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RESUMO

O estudo analisa a ocorréncia da metacognicdo em artigos cientificos da area da saude, particularmente os vinculados a
formagdo e atuagdo do médico. O questionamento principal consiste na seguinte pergunta: Como a metacognigdo se arti-
cula com o processo de aprendizagem do médico? O texto procura investigar como a metacognicdo se revela articulada nas
pesquisas nacionais e estrangeiras publicadas em artigos que tratam dos processos de aprendizagem vinculados a formagao
e atuagdo do médico. Para atingir o objetivo, realizou-se uma pesquisa bibliografica do tipo estado do conhecimento, se-
lecionando cinco bases de dados como /dcus de investigagdo: Education Resources Information Center (Eric), SciELO, Web
of Science (WoS), Scopus e PubMed. Em tais bases, e a partir de uma combina¢do de descritores, foram selecionados 17
estudos para constituirem o corpus da pesquisa. Esses artigos, apds lidos na integra, revelaram que no ano de 2021 a Revista
Brasileira de Educagdo Médica, os Estados Unidos e o Brasil possuem o maior nimero de estudos. E, ainda, que o publico-al-
vo das pesquisas esta concentrado em estudantes de Medicina. Em termos da metacognigao e aprendizagem do médico, os
resultados apontam que os questionarios sdo os instrumentos mais utilizados e que a metacognigdo aparece nas pesquisas
como estratégia de aprendizagem e/ou como fator de tomada de decisdo médica.
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METACOGNITION AND LEARNING: AN EXPLORATORY STUDY IN MEDICAL EDUCATION RESEARCH

ABSTRACT

The study analyzes the occurrence of metacognition in scientific articles in the health field, particularly those related to the
academic background and performance of physicians. The main question is the following: how does metacognition relate to
the physician’s learning process? The objective is to investigate how metacognition is revealed to be articulated in national
and international research published in articles that deal with the learning processes linked to the academic background and
performance of physicians. To achieve the objective, a bibliographic research of the state of knowledge type was carried out,
selecting five databases as the locus of investigation: Education Resources Information Center (Eric), SciELO, Web of Science
(WoS), Scopus and PubMed. In these databases, and based on a combination of descriptors, 17 studies were selected to
constitute the research corpus. These articles, after being read in full, revealed that in 2021, the Brazilian Journal of Medical
Education and the United States and Brazil have the largest number of studies. Furthermore, the target audience of the re-
search is concentrated in medical students. In terms of metacognition and physician learning, the results indicate that ques-
tionnaires are the most widely used instruments and that metacognition appears in the research as a learning strategy and/
or as a factor in medical decision-making.
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INTRODUCAO

Botti e Rego (2010, p. 132) mencionam que o ensino na area médica tem sido
tema recorrente na comunidade cientifica nacional e internacional, buscando mostrar
a pertinéncia de um “equilibrio entre conhecimento cientifico, raciocinio clinico, desen-
volvimento de habilidades praticas, formagao do carater e profissionalismo”. Seguem os
autores ressaltando que, entre as preocupagdes, estdao aquelas que envolvem os cursos
de Graduagdo, em que ha necessidade de buscar esse “equilibrio entre a formagao
cientifica oferecida pelas faculdades e uma formacdo que desenvolva as competéncias e
habilidades indispensaveis a pratica médica” (Botti; Rego, 2010, p. 133).

Esse equilibrio abordado pelos autores vincula-se a um processo reflexivo em que
os conhecimentos cientificos e o raciocinio clinico indispensaveis ao exercicio profissional
do médico estdo combinados com a capacidade de andlise perante cada situacdo
apresentada. Esse movimento cognitivo de refletir sobre o que se apresenta em cada
caso clinico pode estar acompanhado de um pensamento sobre o préprio pensamento,
ou seja, um exercicio de pensar metacognitivamente. Esse tipo de pensamento, de
natureza reflexiva e de segunda ordem, vincula-se a uma estrutura de organizacao
interna das pessoas que, diante de uma situacdo-problema ou atividade, recorrem a
estratégias voltadas a tomada de consciéncia sobre seus préprios conhecimentos e, a
partir disso, autorregulam suas a¢des. Essa forma de estruturar o pensamento requer
consciéncia sobre seus proprios conhecimentos e sobre como agir (Rosa, 2014).

De acordo essa mesma autora, o termo “metacognicdo” tem sido utilizado
para designar um conjunto de operagdes, atividades e fun¢des de natureza cognitiva
desenvolvidas por uma pessoa mediante o pensamento de como devera proceder para
conhecer, produzir e avaliar informagdes. O aspecto central estd na potencialidade e na
capacidade de cada sujeito de conhecer a si proprio, controlar e regular suas proprias
acOes. Continua a autora inferindo que os estudos realizados em metacogni¢dao tomam
como referéncia as pesquisas desenvolvidas pelo psicdlogo americano John Flavell, na
década de 70, a partir de seus estudos sobre Memoéria (Metamemoria). Segundo Rosa
(2014), é no artigo publicado por Flavell em 1976, em uma obra organizada por Luaren
Resnick, intitulada The nature of intelligence, que o termo tem sua primeira definicdo na
literatura para designar o pensamento do préprio pensamento. Essa compreensao foi
sendo modificada e detalhada e, conforme Rosa et al. (2020), tem sido empregada em
diferentes areas do conhecimento. Zohar e Barzilai (2013) advertem que, embora possa
haver diferencas de entendimento e de detalhamentos na compreensdo do termo
“metacognicdo”, os autores acabam guardando em suas definicdes um nuicleo coeso em
torno do qual se mantém o entendimento original de Flavell e sobre o qual se apoiam
para discutir sua aplicacdo em diferentes areas.

Segundo a psicéloga Ann Brown (1987), esse modo de pensar é consciente e tipico
da espécie humana, porém nem sempre ativado pelas pessoas. Embora se caracterize
como um pensamento consciente e estratégico, algumas pessoas o ativam de forma
automatica, sem perceber que estdo recorrendo a um pensamento de ordem superior,
e, sendo assim, acabam incorporando-o a seu proprio modo de pensar e agir. Outros
individuos, contudo, ndo o fazem espontaneamente. A literatura, especialmente apds
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os trabalhos da psicéloga Michelene Chi, tem apontado que esses sujeitos apresentam
mais dificuldades na resolucdo de problemas, ou mesmo uma compreensdo mais
limitada sobre o conhecimento (Rosa, 2014). A importancia de pensar de forma
metacognitiva estd exatamente na possibilidade de agir estrategicamente diante de
uma situagdo, buscando reconhecer os préprios conhecimentos e limites, bem como
planejar, monitorar e avaliar as proprias a¢des. O reconhecimento dos limites leva a
pessoa a buscar novos conhecimentos, sendo com isso capaz de propor solugdes
mais adequadas a cada problema; ou seja, ao pensar sobre o préprio conhecimento
e ao tracar planos de acdo, a probabilidade de alcancar o éxito é maior. Além disso,
como enfatizado por Franzoni, Quartieri e Martins (2023), a metacognicdo é capaz de
promover o desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo.

Na Medicina, essa forma de pensar pode auxiliar na superacdo de diagndsticos
imprecisos e que, por vezes, se baseiam unicamente no relato do paciente e no
confronto com outros casos conhecidos do médico e advindos de sua experiéncia
profissional, ou mesmo de seus conhecimentos cientificos e do raciocinio clinico, como
apontado anteriormente. No caso de uma atividade médica pautada pelo pensamento
metacognitivo, outros aspectos entram em jogo, tais como o exame de autoconheci-
mento do préprio médico e o reconhecimento de sua capacidade de avaliar o que sabe
sobre o assunto e, alternativamente, o que nao sabe, ou o que precisa buscar. Além
disso, essa forma de pensar oportuniza que o médico olhe para o paciente e identifique
caracteristicas que possam ser consideradas no momento de propor um tratamento,
aprimorando assim todo seu raciocinio clinico dentro de cada caso.

Esse movimento de olhar para si e reconhecer seus préprios conhecimentos
e autorregular suas a¢des é considerado, por autores da metacogni¢cdo (Flavell,
1979; Hacker, 1998; Rosa, 2011; Dunlosky et al., 2013; Zohar; Barzilai, 2013), como
condi¢ao para alcangar o éxito em uma atividade. Atualmente, esse movimento vem
ganhando respaldo nas pesquisas em diferentes areas do conhecimento, entre as quais
a Psicologia, a Educagao, a Administragdo, a Sociologia, a Medicina e a Enfermagem.
Nessas investigacOes o foco esta em mostrar a importancia de um pensamento reflexivo,
estratégico e voltado a mecanismos de monitoramento e controle.

A partir do mencionado registra-se a importadncia de que, no exercicio
profissional, os médicos recorram a esse processo reflexivo de consciéncia e autorre-
gulacdo diante das tomadas de decisdo nas diferentes situacées com que se deparam
durante sua atividade profissional. Essa reflexdo representa um exercicio de pensar
estrategicamente, o que na literatura é conhecido como “estratégia metacognitiva”.
Estabelecendo uma compara¢dao entre as estratégias cognitivas e as metacogni-
tivas, Rosa (2014) especifica que, enquanto as primeiras sao utilizadas para ajudar na
organizacdo de uma atividade (lista de topicos a serem executados, destaque do que é
mais importante, esquemas com rede de conceitos, etc.), as de natureza metacognitiva
envolvem a tomada de consciéncia do préprio conhecimento e aspectos relacionados
a planejamento, monitoracdo e regulacdo do préprio pensamento. As metacognitivas,
portanto, vinculam-se a reflexdes sobre o que sabemos, o que devemos fazer, como
estamos fazendo e como foi feito.
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Essas estratégias no campo da Medicina podem ser utilizadas, por exemplo, para
reconhecimento do profissional sobre seus préprios conhecimentos e seus limites; para
auxiliar na escolha de métodos adequados de tratamento e de diagndstico e supervisao
de sua eficdacia e, se for o caso, correcdo de erros com mudancas e ajustes e, ainda, no
proprio processo de aprendizagem. Em relagao a esse ultimo, destaca-se ser a opc¢ao de
investigacdo do presente estudo, no qual hd uma associacdo da metacogni¢cdo com a
aprendizagem no processo de formacgao e atuacdo do médico.

Peixoto, Branddo e Santos (2007) ressaltam que os cursos de Medicina vém
enfrentando variados desafios, como o de ensinar um contelddo progressivamente
crescente e constantemente mutdvel. Novas competéncias e habilidades vém
sendo demandadas do médico. Diante disso, é necessario favorecer seu acesso aos
processos internos do aprender, como é o caso das oportunidades conferidas pelo
uso de estratégias metacognitivas. Dessa forma, o médico podera, ao longo de sua
vida profissional, continuar aprendendo e assim manter-se atualizado em sua area do
conhecimento. Por fim, os autores mostram que pensar metacognitivamente contribui
para as tomadas de decisdo, facilitando o desenvolvimento de habilidades clinicas e
reduzindo os erros de diagndstico.

Diante do apresentado, e tendo como pano de fundo a defesa de que a ativagao
do pensamento metacognitivo € um diferencial na aprendizagem e que isso repercute
em qualidade na atuagao do médico, surge a inferéncia de que a metacogni¢do possa
fazer parte das atividades académicas durante o curso de graduacao em Medicina,
mostrando aos estudantes os beneficios de sua utilizagdo, em um primeiro momento,
na aprendizagem e, posteriormente, na carreira profissional. Disso decorre nossa
problematica central, vinculada a identificagdo de como o uso de estratégias metacog-
nitivas tem sido associado a estudos na area médica, particularmente quando se trata
do processo formativo do médico. Estariam os cursos de Medicina se preocupando em
ensinar seus estudantes a aprender, ou, mais especificamente, a aprender a aprender?
Em outras palavras, nossa problematica reside no fato de que, se o uso de estratégias
metacognitivas é apontado como uma alternativa para qualificar a formacdo e atuacao
profissional do médico, de que modo as pesquisas nessa drea tém se ocupado de
contempld-las quando se trata da aprendizagem do médico? Na busca por responder
a esse questionamento foi tomado como recorte do estudo os bancos de dados com
producGes da area e reconhecidos pela comunidade cientifica, mapeando pesquisas
desenvolvidas na drea médica, de maneira a selecionar aquelas que tratam da etapa de
formacdo do médico e que apresentam relagdo com a metacognicao.

Tal refinamento no problema de investigacdo possibilitou chegar a pergunta de
pesquisa do estudo, assim formulada: Como a metacognicdo se articula com o processo
de aprendizagem do médico? O objetivo esta em investigar como a metacognicao
revela-se articulada nas pesquisas nacionais e estrangeiras publicadas em artigos
que tratam dos processos de aprendizagem do médico. Para responder ao problema
anunciado anteriormente, o estudo estd apoiado em uma pesquisa de natureza
qualitativa, bibliografica e do tipo estado do conhecimento, como é descrito na
continuidade.
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METACOGNICAO E EDUCACAO MEDICA

De acordo com Rosa (2011) tem-se que:

Metacognigdo é o conhecimento que o sujeito tem sobre seu conhecimento e a
capacidade de regulagcdo dada aos processos executivos, somada ao controle e
a orquestragcdo desses mecanismos. Nesse sentido, o conceito compreende duas
componentes: o conhecimento do conhecimento e o controle executivo e autorre-
gulador.

Nessa definicdo hd duas componentes, assim expressas: o conhecimento do
conhecimento (conhecimento metacognitivo) e o controle executivo e autorregu-
lador (habilidades metacognitivas). No primeiro caso, segundo Rosa et al. (2020),
estd presente a compreensdo trazida por Flavell em conjunto com Wellman (1977),
inferindo que nela ganha realce o conhecimento que as pessoas tém sobre seu préprio
conhecimento. E, ainda, que isso depende de trés fatores, um relacionado a “pessoa”,
outro a “tarefa” e o terceiro a “estratégia”. O aspecto referente a “pessoa” tem relacdo
com o modo de pensar, uma espécie de autoconhecimento que tem a ver com o
individuo na condicdo de sujeito cognitivo; a “tarefa” estd relacionada ao conhecimento
que as pessoas possuem sobre aquilo que a atividade exige, as caracteristicas da tarefa;
por fim, as “estratégias” dizem respeito aos conhecimentos que as pessoas apresentam
em relagdo aos procedimentos para resolver ou aprender algo, aquilo que a atividade
exige.

Segundo Rosa (2011, p. 43), essas variaveis (pessoa, tarefa e estratégia) e suas
relacdes estdo associadas as crencgas do sujeito sobre si mesmo: “é o conhecimento que
as pessoas tém sobre elas mesmas, o qual afeta o seu rendimento na realizagao de suas
tarefas (aprendizagem)”. Segue a autora especificando que esse conhecimento de si é
“estabelecido por meio da tomada de consciéncia das prdprias varidveis mencionadas,
bem como pelo modo como interagem e influenciam no alcance do objetivo cognitivo”.

Quanto as habilidades metacognitivas, Rosa et al. (2020), apoiando-se em Ann
Brown, infere que se trata do modo como uma ac¢do e executada e qual a preparagao
do sujeito para isso. Segundo Rosa et al. (2020, p. 715-716), esse componente estd
apoiado em trés operagdes, assim expressas: a “planificacdo” implica a previsdao de
etapas e selecdao de estratégias a partir da identificacdo da meta desejada em relacdo
a atividade, ou seja, quanto mais o individuo conhece o problema, melhor e de forma
mais eficiente ele pode planejar suas agdes. O “monitoramento”, por sua vez, refere-se
a possibilidade que o sujeito tem de compreender e modificar uma a¢ao durante a sua
execucao, reavaliando decisGes e planejamentos; acontece quando o processo inicial
ndo estd ocorrendo satisfatoriamente e assim se busca verificar ou recorrer ao uso
de instrumentos e ferramentas que auxiliem na identificacdo de novas necessidades
(que surgem da introducdo de novos planos). A “avaliacdo”, por fim, esta vinculada
aos resultados atingidos em relagdo ao objetivo tracado no inicio da atividade ou acdo,
podendo, eventualmente, ser especificada pelos critérios exclusivos de avaliacao;
serve para compreender o processo de execucao da atividade, o conhecimento dela
decorrente, ou, ainda, para identificar possiveis falhas durante o processo.
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As experiéncias metacognitivas sdo entendidas por Rosa et al. (2020) a partir do
trabalho de Efklides (2006), como um conhecimento que as pessoas tém que as torna
capazes de monitorar “as operagdes cognitivas executadas na entrada da tarefa para a
execucao dos objetivos estabelecidos pelo sujeito que realiza a tarefa, expresso como
‘conhecimento especifico da tarefa on-line””. Seguem os autores mencionando que
essas experiéncias sdo as que levam os sujeitos a dar continuidade ou interromper um
pensamento ou uma acdo. Elas estariam relacionadas a sentimentos de julgamento,
juizo, emocgodes, entre outros (Corréa; Juvanelli; Meneguete, 2023).

No campo da aprendizagem, a metacogni¢do tem sido apontada como potenciali-
zadora, na medida em que os estudantes se tornam mais conscientes de seus préprios
conhecimentos e capazes de gerir seus processos de aprender. O australiano John
Hattie tem colaborado com seus estudos de meta-analise, evidenciando que o uso do
pensamento metacognitivo esta entre os fatores que mais contribuem para qualificar o
processo de aprendizagem. O pesquisador busca evidéncias estatisticas, sendo o autor
da maior revisdo sistematica e meta-analise em eficacia de aprendizagem realizada
nas pesquisas contemporaneas vinculadas a educagdo. Hattie utilizou diferentes
métodos estatisticos em bancos de dados académicos de larga escala, como revisdes
sistematicas e de meta-andlises, indicando evidéncias sobre os fatores que mais tém
impacto na aprendizagem dos estudantes, além de mostrar propostas de intervencgdes
didaticas estruturadas a partir do uso do pensamento metacognitivo. Seus estudos tém
apontado resultados favoraveis na aquisicdo do conhecimento, ainda que outros fatores
também estejam associados e influenciem o sucesso escolar (Hattie, 2009). O uso desse
pensamento ndo é o Unico fator, mas um dos agentes que contribuem para potencializar
a aprendizagem, especialmente em Medicina.

De acordo com Hargreaves (2016), no campo da educa¢do médica, a metacognicdo
tem sido incorporada de diversas formas, tais como: monitoramento nas tomadas de
decisdo e reducdo de vieses retrospectivos; método para promover o armazenamento,
recuperacao, transferéncia e aplicagao de ciéncias basicas e estratégia para melhorar
as tomadas de decisdo que levam ao sucesso no desenvolvimento da tarefa. Além
disso, estudos mostram que seu uso tem variado desde diferentes aspectos, como os
envolvidos no diagndstico de doencas, na terapia e no processo de ensino-aprendi-
zagem.

No campo da aprendizagem, e para além dos que serdo tratados especificamente
neste trabalho, menciona-se sua presenca nos estudos envolvendo médicos residentes.
O éxito da aprendizagem durante a Residéncia é trazido na literatura com énfase na
metacognicdao que trata do exercicio do médico residente para adquirir atributos
técnicos e relacionais. Ocorre com base em contextos e nas relagdes com outros
profissionais que o estdao desenvolvendo. Assim, com o passar do tempo, progressiva-
mente o médico residente passa a ganhar confianca nas técnicas e a se responsabilizar
pelos atos profissionais (Botti; Rego, 2010).

Ainda de acordo com esses mesmos autores, ao utilizar o exercicio metacognitivo,
o residente vai adquirindo atributos técnicos e relacionais que lhe permitem se respon-
sabilizar progressivamente pelos atos profissionais, até que nao precise mais da ajuda
do preceptor. Os autores destacam que o desenvolvimento de competéncias médicas
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especificas, de habilidades clinicas e da identidade profissional baseado em principios
da nova ciéncia da aprendizagem e nas pesquisas em educacdo médica encontra, na
Residéncia, terreno fértil e adequado ao seu crescimento em qualidade, ressaltando
gue esse caminho se direciona a construcao de uma medicina melhor.

Kashapou e Bazanova (2021), por sua vez, mostram que gerir oS processos
metacognitivos contribui para que os estudantes reflitam, monitorem e autorregulem
seus processos de pensamento e aprendizagem. Seguem eles evidenciando que a
metacognicdo aumenta a eficdcia do processo de aprendizagem do aluno, pois permite
o uso de estratégias de aprendizagem mais produtivas.

Além dos estudos que mostram a relagdo entre metacognicao e a area da
saude, menciona-se que as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao
em Medicina enumeram, entre os objetivos do curriculo de Graduagdo, aprender
a aprender e ter competéncia e habilidade para avaliar, sistematizar e decidir as
condutas mais adequadas com base em evidéncias cientificas, bem como habilidades
de escrita e leitura (Peixoto; Branddo; Santos, 2007; Cordeiro; Santos; Peixoto, 2023).
Sob o viés particular do auxilio ao ensino e a aprendizagem, propomos discutir sobre
o entendimento de metacognicdo e sua articulagdo com a Medicina e apresentar um
mapeamento dos campos com possibilidades para inserir a metacogni¢do na formagdo
do médico.

Stedile e Friendlander (2003, p. 792) ressaltam que ensinar a aprender é
fundamental quando se busca formar sujeitos autébnomos e capazes de tomar decisao
e que isso revela “aspectos essenciais para profissionais da area da saude que se
defrontam permanentemente com situa¢cdes complexas e com uma multiplicidade de
problemas a serem resolvidos pela atuac¢ao profissional”. Se um médico estiver confiante
em suas habilidades metacognitivas, percebendo a importancia do uso de estratégias
metacognitivas, ele podera resolver as tarefas com confianca, diagnosticar prontamente
e escolher o tratamento certo (Kashapov; Bazanova, 2021).

ASPECTOS METODOLOGICOS

O presente estudo caracteriza-se pela abordagem de natureza qualitativa,
associado a uma investigacdo do tipo “estado do conhecimento”. A abordagem
qualitativa vincula-se ao expresso por Bogdan e Biklen (2010, p. 16), ao referirem que
nesse tipo de pesquisa “as questdes investigadas sdo formuladas com o objetivo de
investigar os fendmenos em toda a sua complexidade e em contexto natural”. Além
da natureza qualitativa, a pesquisa apoia-se em um estudo do tipo bibliografico e
de revisdo que, como destacado por Staudt e Rosa (2023), apresentam sua validade
considerando que reinem um conjunto de dados que possibilita compreender melhor
um determinado tema.

Com o objetivo de mapear as producdes em artigos no campo da metacognicao
associados a cursos de Medicina, foi realizada uma busca em cinco bases de dados,
a saber: Eric, SciELO, WoS, Scopus e PubMed. Como critério de selecdo foi adotado o
de que os artigos estivessem em periddicos revisados por pares, disponiveis on-line e
atendessem a combinacdo de descritos selecionados para o estudo. Como descritores
foi utilizada a combinagcdo entre as palavras “metacognition”, “medicine”, “doctor”,
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“metacognitive strategy” e “medicine”. Dessa combinacdo resultaram 25 ocorréncias,
mas apos exclusdo das repetidas toma-se como corpus um conjunto de 17 artigos.

Os artigos selecionados para o estudo estdo listados no Quadro 1, no qual esta
identificado o artigo, titulo, autor(es), ano de publicacdo e periédico. Os estudos sdo
apresentados respeitando a ordem cronoldgica de sua publicacdo.

Quadro 1 — Relacao dos artigos selecionados como objeto de estudo

Titulo Autor(es) Ano Periddico
Estratégias de Aprendizagem em Alunos de Peixoto e Silva 1999 | Revista Brasileira
Medicina: Pré-Teste de Educag¢do
Meédica
Metacognicdo e tecnologia educacional Peixoto, Branddo | 2007 | Revista Brasileira
simbdlica e Santos de Educag¢do
Meédica
Nivel metacognitivo y percepcion de la calidad | Alterio Ariola e 2008 | Investigacion y
de las estrategias de ensefianza en docentes de | Ruiz Bolivar Postgrado
ciencias de la salud
In what level and how medical students Turana e Demirel | 2010 | Procedia Social
use metacognition? A case from Hacettepe and Behavioral
University Sciences
Mediacidon metacognitiva, estrategias de Alterio Ariola e 2010 | Educacion Médica
ensefianza y procesos de pensamiento del Ruiz Bolivar Superior
docente de Medicina
The Effect of Instructing Cognitive and Abdolhosseini, 2011 | Psychology
Metacognitive Strategies on the Academic Keikhavani e Research
Progress of llam Medical University Students | Hasel
Metacognitive Scaffolds Improve Self- Feyzi-Behnagh 2014 | Instructional
Judgments of Accuracy in a Medical Intelligent | et al. Science
Tutoring System
Individual Differences in Decision-Making and | Jackson e 2014 | Instructional
Confidence: Capturing Decision Tendencies in a | Kleitman Science
Fictitious Medical Test
What do physicians believe about the lanello et al. 2015 | Europe’s Journal
way decisions are made? A pilot study on of Psychology
metacognitive knowledge in the medical
context
Problem-based projects in medical education: | Diana Stentoft 2019 |Advances in
extending PBL practices and broadening Health Sciences
learning perspectives Education
Burnout, Cognitive Overload, and Iskander 2019 | Medical Science
Metacognition in Medicine Educator
Usando a metacognicdo para analisar um 2021 | Revista Brasileira
caso de erro diagndstico em simulagdo de alta | Peixoto et al. de Educag¢do
fidelidade Meédica
Comparison of indicators of metacognitive Kashapov e 2021 | Perspectives
awareness of doctors at different stages of Bazanova of Science and
education Education
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Medical Student Progress Examination Changetal. 2021 |Academic
Performance and Its Relationship With Medicine

Metacognition, Critical Thinking, and Self-
Regulated Learning Strategies

Differences in Metacognitive Skills Among Blume e Londofio | 2021 | Revista
Undergraduate Students in Education, Colombiana de
Psychology, and Medicine. Psicologia
What Were You Thinking? Medical Students’ Versteeg et al. 2021 | Teaching and
Metacognition and Perceptions of Self- Learning in
Regulated Learning Medicine

A review of innovations in surgical education: | McManus e Lee 2022 | Laparoscopic
melding metacognition and technology Surgery

Fonte: Os autores (2023).

O quadro mostra que a primeira pesquisa identificada foi publicada em 1999 e que
2021 foi 0 ano que mostrou uma producdo mais expressiva envolvendo as tematicas em
estudo. Em 2022, todavia, retorna-se a um nimero menor de publica¢des. Além disso, o
guadro mostra que a Revista Brasileira de Educagcdo Médica (RBEM) foi o periddico com
0 maior numero de publicagbes, tem trés estudos. Na sequéncia esta o Instructional
Science, com duas pesquisas.

Além disso, os estudos analisados apontam que a Colémbia, Dinamarca,
Italia, Austria, Ird, Russia, Holanda, Turquia e Reino Unido apresentaram um estudo;
Venezuela dois e Brasil e Estados Unidos, trés estudos cada um. Outra caracteristica
revelada diz respeito a populacdo envolvida nos estudos. Dos 14 estudos que envolviam
participantes, foram identificados 4 publicos distintos, a saber: estudantes de Medicina,
médicos residentes, médicos professores e médicos em atuacdo profissional. Os estudos
de Peixoto e Silva (1999) e de Kashapov e Bazanova (2021) envolveram estudantes de
Medicina e médicos residentes. J4 os estudos de Turana e Demirel (2010), Abdolhosseini,
Keikhavani e Hasel (2011), Jackson e Kleitman (2014), Peixoto et al. (2021), Chang et
al. (2021), Blume e Londoiio (2021) e Versteeg et al. (2021) ocuparam-se de investigar
o processo de aprendizagem exclusivamente dos estudantes. Os médicos residentes
foram alvo da pesquisa de Feyzi-Behnagh et al. (2014), além das ja mencionadas
pesquisas de Peixoto e Silva (1999) e de Kashapov e Bazanova (2021). As investigacOes
de Alterio Ariola e Ruiz Bolivar (2008, 2010) abordaram o pensamento metacognitivo de
professores dos cursos de Medicina; por fim, o estudo de lanello et al. (2015) analisou
as crencas que os médicos desenvolvem ao tomarem decisGes no ambiente profissional.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir da identificacdo das caracteristicas da pesquisa e com a leitura nos artigos
procedeu-se a sua categorizagao com vistas a responder a pergunta de pesquisa. De
acordo com Bardin (1994), as categorias podem ser dadas a priori ou a posteriori.
No caso do presente estudo, elas foram estabelecidas a priori, considerando o foco
da investigacdo, assim expressas: (1) avaliagdo do pensamento metacognitivo e (2)
metacognicdo nos estudos analisados. A seguir sdo descritas cada uma, bem como sdo
analisados os resultados do estudo.
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Na primeira categoria — avaliagdo do pensamento metacognitivo — que é
constituida ppor 17 pesquisas, identifica-se que 14 apresentaram dados empiricos
e utilizaram mais de um instrumento na producdo de dados. Em 11 pesquisas foram
utilizados questionarios; em 4 entrevistas; e em 1 foi utilizado grupo focal, observacdo
ou pensar em voz alta. No caso dos questiondrios ou testes, incluindo os pré e pds-testes
anunciados pelos pesquisadores — como no estudo de Abdolhosseini, Keikhavani e
Hasel (2011), dos 11 estudos que recorrem a essa técnica, 4 tomam como referéncia
o Metacognitive Awareness Inventory (MAI). Outros utilizam o Medical Decision-
-Making Test (MDMT) — criado pelos préprios autores — o Solomon Questionnaire, o
Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal (WG-CTA) e o Learning and Study Strategies
Inventory (Lassi). Tais estudos, respectivamente, referem-se aos artigos de Jackson e
Kleitman (2014), de lanello et al. (2015) e de Chang et al. (2021). No caso desse ultimo
estudo foram utilizados os dois ultimos questionarios mencionados, além do préprio
MAL.

A segunda categoria — metacognicdo nos estudos analisados — enfatiza o modo
como a metacognicdo esteve presente em cada artigo analisado. Dessa analise, emergem
dois aspectos considerados como a énfase das pesquisas, que sdo a metacogni¢cdao como
estratégia de aprendizagem e/ou como tomada de decisdo médica. Uma das pesquisas
envolve as duas énfases e outras nao revelam nenhum dos aspectos, sendo classificadas
como “outras”. O Quadro 2 ilustra a classificacdo das 17 pesquisas, e a seguir discute-se
cada uma das énfases identificadas.

Quadro 2 — Distribuicao das pesquisas de acordo com a énfase da abordagem metacognitiva

Enfase(s) da Pesquisas
metacognicao
Estratégia de Peixoto e Silva (1999), Altério Ariola e Ruiz Bolivar (2008), Turana e
aprendizagem Demirel (2010), Altério Ariola e Ruiz Bolivar (2010), Abdolhosseini,

Keikhavani e Hasel, (2011), Stentoft (2019), Kashapov e Bazanova
(2021), Blume e Londofio (2021), Chang et al. (2021), Versteeg et al.
(2021), McManus e Lee (2022).

Tomada de decisdo | Feyzi-Behnagh et al. (2014), Jackson e Kleitman (2014), lanello et al.
médica (2015 ), Peixoto et al. (2021).

Estratégia de Kashapov e Bazanova (2021).

aprendizagem e
tomada de decisdo
médica

Outras Iskander (2019) e Peixoto, Branddo e Santos (2007).
Fonte: Os autores (2024).

A énfase dada a metacognicao como estratégia de aprendizagem é percebida nos
estudos que a abordam no sentido apresentado por Monereo et al. (1994), de que sdo
comportamentos planejados e utilizados para a selecdo e organizacdo de mecanismos
cognitivos, afetivos e motores para enfrentar situacGes problematicas, globais ou
especificas, de aprendizagem. Ainda segundo esses autores, as estratégias tém uma
funcdo primaria em qualquer processo de aprendizagem, cujo papel é “facilitar a
assimilacdo da informacdo que chega do lado de fora ao sistema cognitivo do sujeito, que
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envolve gerenciar e monitorar a entrada, rotulagem-categorizacdo, armazenamento,
recuperacao e saida de dados” (Monereo et al., 1994, p. 4). Nesse detalhamento dos
autores identifica-se que as estratégias de aprendizagem podem envolver operacdes
cognitivas e metacognitivas, que sdo adequadas as exigéncias de diferentes situacbes
em que sao realizadas, deliberada e conscientemente, para alcancar os objetivos de
aprendizagem da maneira mais eficiente possivel.

Rosa (2011, 2014) explicita que as estratégias de aprendizagem cognitivas seriam
aquelas que tém o objetivo de auxiliar na organizacdao do conhecimento, por exemplo,
elaborar tépicos, sublinhar, estabelecer redes de conceitos, entre outros, e as estratégias
de aprendizagem metacognitivas estariam envolvidas com a planificacdo, a monitoracao
e a regulacao do préprio pensamento. Inferimos, portanto, que as estratégias metacog-
nitivas constituem um suporte para estratégias cognitivas. A autora ainda enfatiza
que as estratégias de aprendizagem que se utilizam de processos metacognitivos
representam um aprendizado mais rico e “conduzem os aprendizes a entender ndo
apenas os conhecimentos especificos, mas também os mecanismos internos que lhes
permitiram a construcdo desses conhecimentos” (Rosa, 2014, p. 82).

Sendo assim, e seguindo o apresentado, pode-se dizer que, para um estudante
utilizar uma determinada estratégia de aprendizagem, precisa, entre outros aspectos,
planejar, organizar, monitorar, avaliar suas acOes, de forma a adapta-las ao seu
conhecimento e as demandas que a atividade ou o conteudo a ser aprendido exige.
Para tanto, e em condigcOes reais de ensino, para que essas estratégias de aprendizagem
se concretizem, Monereo et al. (1994) inferem a necessidade de que o professor utilize
tais estratégias em seu fazer pedagdgico, apresentando um conjunto de requisitos que
julga necessario ser considerado por aquele que deseja que seus estudantes utilizem
estratégias de natureza metacognitiva durante seu processo de aprendizagem, entre as
quais estd a de ele mesmo utiliza-las em seu processo de ensino.

Apoiando-se nesse entendimento, considera-se para efeitos da presente discussdo
que estudos realizados diretamente com alunos ou mesmo professores pudessem
compor os dados analisados. Dessa forma, entende-se que o uso da metacognicdo como
estratégia de aprendizagem pode se dar por meio de agbes realizadas pelos proprios
estudantes durante suas atividades de aprendizagem, ou envolver explicitamente
estratégias de ensino realizadas pelos professores, desde que tenham o propdsito de
promover a melhoria da aprendizagem dos seus estudantes.

Na investigacao de Peixoto e Silva (1999), as estratégias de aprendizagem estavam
presentes como forma de avaliar e aprofundar as reflexdes sobre habitos de estudos
utilizados por 78 estudantes da drea da saude, entre os quais os estudantes de Medicina
de diferentes fases de sua formacdo (iniciantes, internos e residentes). Nesse estudo, os
autores apontaram, entre outros aspectos, que, para o grupo investigado, estudar para
realizar provas é diferente de aprender, ou seja, “ha uma dissonancia entre o estudar
para provas e o aprender para construir o conhecimento” (Peixoto; Silva, 1999, p. 23).
Além disso, os resultados apontam que a falta de conhecimentos relativa as estratégias
de aprendizagem gera inseguranga nos estudantes em relagdo a suas a¢des cognitivas.
Sobre isso, a investigacdo enfatiza que o grupo de estudantes da Medicina dedica
um tempo maior ao estudo que a amostra global, inclusive com frequéncia intensiva

Contexto & Educagdo
Editora Unijui ® ISSN 2179-1309 ¢ Ano 40 e n2 122 « 2025




.

Qg ) METACQGNI(;AO EAPREI}IDIZA,GEI\/I:
Revista - UM ESTUDO EXPLORATORIO EM PESQUISAS DA AREA DE EDUCACAO MEDICA
Contexto

= Carolina Tagliari Estacia — Cleci Teresinha Werner da Rosa
& Educacao

semanal. Os autores analisaram que os estudantes, em sua maioria, ndo conhecem
estratégias de aprendizagem, nem mesmo reconhecem a presenca do conhecimento
metacognitivo, mas, “de alguma forma, externam a presenca de algum conhecimento
metacognitivo espontaneo” (Peixoto; Silva, 1999, p. 23).

Isso também foi observado no estudo de Altério Ariola e Ruiz Bolivar (2008),
embora tenha sido realizado com 59 professores dos cursos de Medicina e de
Enfermagem na Venezuela, buscando avaliar o nivel metacognitivo dos professores e
a percepcao da qualidade das estratégias de ensino que utilizam para administrar as
disciplinas do curriculo. Por meio do uso de questiondrios, os autores concluiram que
é necessdrio desenvolver programas de formacdo com énfase na melhoria do nivel
metacognitivo dos professores e das estratégias de ensino que utilizam na formacgao
dos profissionais das Ciéncias da Saude, a fim de tornar o perfil do egresso mais
relevante as necessidades que os novos tempos colocam a esse tipo de especialista. O
curioso desse estudo reside no fato de que os professores respondentes apresentaram
um nivel metacognitivo menor do que declaram utilizar em seu ensino. Ou seja, nao
houve correlagao significativa entre as duas varidveis, levando a que os autores
concluissem que os resultados nos niveis moderado-muito baixo de metacogni¢dao nao
correspondem a forma como os professores percebem a qualidade das estratégias de
ensino que utilizam em suas praticas pedagdgicas.

O estudo subsequente dos mesmos autores (Altério Ariola; Ruiz Bolivar, 2010)
analisou um curso sobre estratégias de ensino associadas a metacogni¢cdo ministrado
para 23 professores, com 48 horas de duragao. No curso, observaram que inicialmente
os professores apresentavam uso reduzido das estratégias de ensino associadas a
metacognicao ou autorregulagao. Com o passar do tempo, todavia, foram se apropriando
desses recursos e, ao final, apresentavam indicios de os terem incorporados em sua
pratica pedagégica.

Abdolhosseini, Keikhavani e Hasel (2011) mostraram, em seu estudo, que
avaliaram o uso de estratégias cognitivas e metacognitivas de forma explicita na a¢ao
docente. Os autores analisaram a aprendizagem, recorrendo a técnica de observacao
para verificar o progresso académico de estudantes de diferentes areas da salde, entre
as quais Medicina. O estudo concluiu que ensinar os estudantes por meio de estratégias
cognitivas e metacognitivas de forma explicita, por meio de instru¢des que os levem a
ser mais conscientes e autorregulados em sua aprendizagem, contribui para a melhoria
do seu desempenho académico.

A inclusdo de metodologias que trazem explicitamente ativacdo do pensamento
metacognitivo foi objeto do estudo de Stentoft (2019), realizado teoricamente e
voltado a promover o uso de estratégias de aprendizagem por meio da abordagem do
Problem-Based Learning (PBL). O objetivo estava em evidenciar que a aprendizagem
dos alunos melhora quando é favorecido, no contexto dos cursos de Medicina, o uso
de estratégias voltadas a analise de situa¢des-problema. O autor apontou que o PBL
tem mais de 50 anos de presenca na Medicina e que seus resultados ampliam as
competéncias metacognitivas do aluno, além de promoverem habilidades relevantes
para aprender e resolver problemas e pesquisas na drea médica.
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O artigo de autoria de Turana e Demirel (2010) avaliou em que nivel e como
os estudantes de um curso de Medicina utilizam a metacognicdo como estratégia de
aprendizagem. Os autores observaram que os alunos entrevistados monitoram seus
processos cognitivos julgando e controlando seu processo de aprendizagem. Entre os
resultados apresentados mencionam que alguns estudantes se mostram metacognitivos
mesmo sem consciéncia disso, o que pode impedir o seu uso de forma plena. Segundo
os pesquisadores, a literatura evidencia que, embora se possa utilizar o pensamento
metacognitivo automaticamente, é necessario ter consciéncia do uso das estratégias
para saber o momento e o modo adequado de utiliza-las. Nas entrevistas realizadas,
os autores mencionam ter evidéncias de que os estudantes se organizam mentalmente
para tracar as estratégias mais adequadas a aprendizagem e sua sustentabilidade,
porém ha necessidade de que sejam mais explicitas para contribuir efetivamente com o
rendimento académico desses estudantes.

No artigo de Chang et al. (2021), as estratégias de aprendizagem estavam
presentes como forma de mostrar, por meio de questiondrios (Lassi, WG-CTA e MAI),
o progresso no desempenho de alunos do curso de Medicina. O estudo mostrou que, a
medida que avangam no curso, os estudantes ampliam a sua capacidade de pensamento
critico e de autorregular sua aprendizagem, todavia apresentam dificuldades em termos
da tomada de consciéncia sobre seus préprios conhecimentos. Os autores concluiram
gue o crescimento da aprendizagem com melhores pontuacdes foi explicado pela maior
capacidade desses alunos de planejar, gestar e avaliar, destacando que a autorregulagao
e 0 pensamento critico sdo essenciais para o sucesso académico. Os resultados sugerem
que o nivel de autorregulacdo medido teve relagdo positiva com o crescimento do
desempenho dos participantes, enquanto o nivel de metacognicdo teve relacdo inversa
com esse crescimento durante o periodo do estudo. A publicacdo analisada revela a
importancia de que a consciéncia metacognitiva se mostre mais presente desde o inicio
do curso.

O estudo de Blume e Londofio (2021) contemplou o processo de aprendizagem
dos estudantes de diferentes cursos, incluindo o de Medicina, por meio da aplicacdo
do MAI, analisando a diferenga do uso das estratégias de aprendizagem traduzidas
por meio da consciéncia metacognitiva, em termos da relagdo entre seus elementos.
Como resultado, aponta a ocorréncia estatistica de diferenga entre os conhecimentos
e as habilidades metacognitivas nos estudantes participantes da amostra. Em relacdo
aos estudantes de Medicina, todavia, nosso recorte de estudo, essa diferenca nao foi
significativa, sendo apontado como provavel causa o fato de, na area da saude, ndao
serem favorecidas as competéncias linguisticas, como ocorre no caso das Ciéncias
Sociais, que sdo a base dos demais cursos envolvidos.

No estudo de Versteeg et al. (2021), a metacognicdo foi identificada como
favorecedora da aprendizagem, a partir da avaliacdo nas habilidades metacognitivas de
11 estudantes de um curso de Medicina. O desenho da investigacdo incluiu uma tarefa de
pensar em voz alta, seguida de uma entrevista semiestruturada, possibilitando concluir
que ter um habito mental metacognitivo é essencial para os profissionais de saude.
Além disso, o estudo mostrou que os estudantes diferenciam-se entre si em termos do
monitoramento da aprendizagem e, em grau menor, no planejamento e na avaliagao.

Contexto & Educagdo
Editora Unijui ® ISSN 2179-1309 ¢ Ano 40 e n2 122 « 2025




.

Qg ) METACQGNI(;AO EAPREI}IDIZA,GEI\/I:
Revista - UM ESTUDO EXPLORATORIO EM PESQUISAS DA AREA DE EDUCACAO MEDICA
Contexto

= Carolina Tagliari Estacia — Cleci Teresinha Werner da Rosa
& Educacao

As trés variaveis investigadas foram denominadas pelos autores de habilidades autor-
reguladoras e tratadas como competéncias metacognitivas. Entre os achados estd o
fato de que os participantes ndo enfatizaram a necessidade de desenvolver habilidades
de autorregulacdo como parte de sua aprendizagem, uma vez que a Medicina, no seu
entender, requer memorizagdo para aprender.

Por fim, o ultimo artigo que evidenciou o uso de estratégias de aprendizagem
metacognitivas foi o de McManus e Lee (2022). Em seu trabalho, de natureza tedrica
e bibliografica, os autores realizam uma revisao das inovagdes na educagdo cirurgica
para médicos residentes, avaliando a fusdo da metacognicdao e da tecnologia. Para os
autores, a metacognicdo e as tecnologias sdo aliadas para preparar adequadamente
os formandos para serem competentes e independentes, apropriando-se do seu
aprendizado e desenvolvimento. Como resultado final da revisdo, além de mostrar a
importancia da metacognicao para a formacao e atuacdo médica, especialmente por
possibilitar que estejam constantemente aprendendo, os autores destacam o papel dos
professores dos cursos de Medicina como indutores do desenvolvimento dessa forma
de pensar.

Dando prosseguimento a analise sobre a presenca da metacognicdo nos estudos,
foram identificados os artigos associados a tomada de decisao médica. Tal perspectiva
foi considerada quando a metacognicdo mostrou-se balizadora do pensamento perante
uma situagdo de solugao de um problema ou de um caso clinico associado a area médica.
Segundo Oliveira (2012), a tomada de decisdo implica desenvolver o raciocinio clinico e
a pratica baseada em evidéncias, autonomia, comunicagao e treinamento de processos
cognitivos. Dessa forma, para desenvolver a competéncia de tomadas de decisdo na
area médica, o profissional deve adquirir um conjunto de conhecimentos tedricos e
praticos que o conduzam nas decisGes “ideais”, o que esta diretamente relaciona a sua
aprendizagem. Os profissionais devem ser capazes de formular uma pergunta a partir
do problema clinico do paciente e respondé-la por meio da literatura disponivel. Deve
ainda ser capaz de desenvolver a autonomia, a comunicagao e habilidades cognitivas a
fim de realizar o modelo hipotético-dedutivo.

No artigo de Feyzi-Behnagh et al. (2014), a tomada de decisdo aparece como
aspecto determinante na resolucdo de casos médicos. O artigo sugere que apresentar
aos participantes (residentes de patologia e dermatologia) seus caminhos de decisdo
de diagndstico e destacar os caminhos corretos e incorretos os ajuda a se tornarem
metacognitivamente mais precisos em seus julgamentos de confian¢a, reduzindo
erros de diagndstico — no caso do estudo, eram laminas de patologia. A pesquisa, que
envolveu o percurso e a andlise de tomada de decisdo de 31 estudantes de um curso de
Medicina, mostrou que os scaffolding metacognitivos utilizados ao longo das atividades,
em consonancia com o feedback sobre seu desempenho, permitem uma melhor escolha
no resultado final. Essa tutoria de natureza metacognitiva possibilita aos estudantes
médicos, alvos do estudo, maior seguranga na tomada de decisdo diante do caso clinico.

Nos artigos realizados por Jackson e Kleitman (2014) e lanello et al. (2015), a
tomada de decisao médica destaca-se como aspecto central. O primeiro estudo avalia as
diferencgas individuais nas tomadas de decisao em um exame médico ficticio com alunos
da drea da saude, enquanto o segundo destaca aspectos importantes da metacognicao
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na tomada de decisdao pelos médicos, investigando um conjunto de crencas que eles
desenvolvem quanto aos modos de tomar decisGes no ambiente profissional. Nesse
ultimo, os autores destacam ainda que seria interessante um instrumento experimental
para os médicos aumentarem sua consciéncia metacognitiva na tomada de decisdes.
lanello et al. (2015 ) mostram também, como resultado de seu estudo com 18 médicos
de emergéncia, 18 cirurgibes e 18 internistas, que a diferenca no conhecimento
metacognitivo dos médicos é crucial para cada uma dessas areas. Ressaltam, todavia,
gue “os médicos no pronto-socorro geralmente tomam decisGes baseados em si
mesmos com mais frequéncia do que os internistas e cirurgides” (lanello et al., 2015,
p. 701, traducdo nossa) e que essas decisdes geralmente sdo tomadas rapidamente,
poucas delas seguidas de arrependimento. Por fim, esses autores destacam que:

Como forma de reflexdo e pondera¢do de custos/beneficios, a metacognicdo pare-
ce ser uma modalidade de abordagem adequada a tomada de decisdo pelos médi-
cos. A importdncia da metacognicdo é confirmada pela nossa observacgdo de que os
médicos mais jovens, em particular, consideram fundamental estimular a autoes-
tima e as habilidades profissionais para se tornarem bons tomadores de decisdo
(lanello et al ., 2015, p. 701, tradug¢do nossa).

A tomada de decisdao também foi alvo do estudo desenvolvido por Peixoto et al.
(2021). Os autores avaliaram a conduta de equipes médicas diante de uma simulacdo
de atendimento a pacientes criticos e descreveram os processos de pensamento que
levaram ao erro, além de investigarem as contribuicGes dos processos metacogni-
tivos para o ensino médico. Os resultados desse estudo mostraram que, para “praticar
medicina, conhecimento ndo é suficiente; aprender a pensar também é necessario”
(Peixoto et al., 2021, p. e080-1). A inducdo ao erro oportunizada por uma atividade
previamente realizada levou a que os participantes nao tivessem seguranc¢a na tomada
de decisdo sobre o procedimento clinico, mostrando a necessidade de analisar
cada caso a partir de procedimentos mais reflexivos e menos automatizados. “Aqui,
aparentemente, o erro se deu ndo por deficiéncia de conhecimento prévio, mas pelo
enviesamento do raciocinio” (Peixoto et al., 2021, p. e080-9).

A investigacdo de Kashapov e Bazanova (2021) enfatiza os dois aspectos
relacionados a metacognicao e identificados nos estudos analisados: estratégias de
aprendizagem e tomada de decisdao médica. Ao trazerem a metacogni¢gdo como fator
importante para o desenvolvimento de habilidades de pensamento clinico, os autores
analisam a presenca do pensamento durante a etapa de formacdo e na atuacdo
profissional dos médicos. Apoiados no uso do MAI, eles mostram que, com o passar
dos anos, os médicos vao melhorando a sua consciéncia metacognitiva, de modo que,
inicialmente vinculada a aprendizagem, ela vai paulatinamente transformando-se em
apoio a tomada de decisdo no exercicio profissional. Os resultados apontam que essa
consciéncia médica utilizada para aprender e para tomar decisGes apresenta diferencas
significativas quando comparada aos niveis iniciais do curso.

O mencionado e vinculado a presente subcategoria possibilitou identificar que a
maior énfase dos artigos esta no uso da metacognicao como estratégia de aprendizagem,
corroborando as discussdes encontradas na literatura, especialmente dos autores
com os quais foi dialogado no segundo capitulo e, em especial, com Monereo et al.
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(1994). Para esses autores, a metacognicdo mostra-se favorecedora da aprendizagem
a medida que atua como uma estratégia deliberada pelos estudantes e que aumenta
com a explicitacdo e a frequéncia do uso. Assim sendo, quanto mais explicitos forem e
quanto mais forem utilizados, mais facilmente os estudantes de Medicina e/ou médicos
irdo recorrer a seus processos cognitivos, reconhecendo assim — de forma autbnoma —
gue essas estratégias sdo necessarias para um melhor desempenho e cumprimento dos
objetivos de aprendizagem propostos em cendrios de atuacao médica.

Além disso, as estratégias de aprendizagem associadas ao campo da Medicina
podem ser utilizadas como forma de reconhecimento pessoal sobre as préprias
limitacdes do médico, o que é particularmente interessante de ser realizado desde as
etapas iniciais de sua formacdo. As estratégias metacognitivas, segundo os estudos
analisados, mostram-se propensas a trazer para o médico em formacao e na sua atuacao
profissional beneficios relacionados ao seu modo de aprender e de atuar.

No que se refere a utilizagdo da metacognicdo como aspecto que influencia
a tomada de decisdo médica, tem-se que ela emerge dos resultados como uma
possibilidade a ser investigada futuramente. Embora em nimero reduzido de pesquisas,
foi possivel identificar que, para adquirir competéncias para tomadas de decisdo, o
médico deve desenvolver habilidades que podem ser associadas a metacognigao,
incluindo as de raciocinio clinico, comunicacdo, autonomia, pratica baseada em
evidéncias, atitudes de lideranga, capacidade de envolver os pacientes no processo
decisério, bem como a prépria capacidade de compartilhar decisdes.

Do mencionado, o termo “evidéncia” é definido como algo que fornece provas,
podendo ser categorizado em niveis de acordo com sua forca de comprovacdo. As
evidéncias devem ser utilizadas para sustentar as decisdes clinicas na Medicina (Cruz;
Pimenta, 2005). A comunicacdo e a autonomia sdo constantes no processo decisério.
Para Campos e Graveto (2009), a autonomia é a capacidade de agir intencionalmente
sem influéncias externas. A comunicacdo, por sua vez, é a capacidade de transmitir
mensagens e interpretar seu significado. Para ter autonomia, além de outras habilidades,
é fundamental ter conhecimento e habilidades relacionais. Essas habilidades, portanto,
sdao fundamentais para a tomada de decisao de forma efetiva. Aqui vale registrar que
nos estudos analisados ndo é identificada mencdo direta a autonomia, mas pode-se
destacar que elas sdao trazidas, implicitamente, pelas investigacdes que tratam da
metacognicdo como tomada de decisdo (Feyzi-Behnagh et al., 2014; Jackson; Kleitman,
2014; lanello et al., 2015 ; Peixoto et al., 2021).

Como forma de reflexdo e ponderagdo de custos/beneficios, a metacognicdo
parece ser uma modalidade de abordagem adequada a tomada de decisdo pelos
médicos. Sua importancia é confirmada pela observacdo de que os médicos mais
jovens, em particular, consideram fundamental estimular a autoestima e as habilidades
profissionais para se tornarem bons tomadores de decisdo (lanello et al., 2015 ). Esses
autores destacam que a metacogni¢cdo parece ser uma modalidade de abordagem
adequada a tomada de decisdo, porém tem sido pouco estudada como um aspecto do
raciocinio clinico. O estudo aponta que a metacognicdao permite ao médico avaliar a
tomada de decisdo clinica e determinar se vale a pena aplicar o processo a decisdes
futuras.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A metacognicdo esta associada a capacidade que os sujeitos tém de perceber o
funcionamento dos seus préprios processos cognitivos e de controla-los, de modo a
buscar éxito em uma determinada atividade. Embora reconhecida por sua importancia
no desenvolvimento cognitivo dos sujeitos e na capacidade de resolver problemas, a
metacognicao ndo se mostra presente da mesma forma em todas as pessoas, ou seja,
sua ativacdo ndo se dd do mesmo modo nos sujeitos. Alguns, como mostraram os
estudos de Chi, Glaser e Rees, revelam recorrer a essa forma de pensamento espon-
taneamente e em grau capaz de torna-los experts em suas agdes. Outros, por sua vez,
precisam ser estimulados a evoca-la.

Além disso, estudos como os desenvolvidos por Serafimovich e Bazanova (2018
apud Kashapov; Bazanova, 2021) mostram que os processos metacognitivos de
pensamento estdo relacionados com as areas de atuacdo. Esse dado leva a estabelecer a
hipdtese, segundo Kashapov e Bazanova (2021), de que a consciéncia metacognitiva pode
se manifestar de forma diferente, dependendo da profissao. De fato, se uma profissao
exige mais estratégias que outra, esses profissionais podem ser instigados a pensar de
forma mais consciente e autorregulada que outros. Nesse caso, tem-se a profissdo do
médico, que se vé constantemente rodeado por casos clinicos que exigem proposicao de
tratamentos, diagndsticos e terapias que nem sempre sdo de seu conhecimento imediato.

Tomada de decisdo e estratégias de aprendizagem foram identificadas nos artigos
analisados e mostram que os estudos na area da educacdo médica tém revelado,
ainda que em numero reduzido, uma preocupacdo com a presenca do pensamento
metacognitivo na formacdo e atuacdo profissional. Botti e Rego (2010) acenam
gue o campo da educacdao médica tem enfatizado a importancia de acrescentar, ao
conhecimento especializado da drea, um olhar para aspectos clinicos gerais do paciente.
Para isso, os autores argumentam que é necessario incluir praticas durante a formacgao
que favorecam o desenvolvimento desse modo de pensamento.

Ao finalizar este trabalho, menciona-se que sua principal limitagdo é o tamanho
da amostra — 17 artigos — relativamente pequena para suportar generalizagdes amplas.
Espera-se, no entanto, que a presente pesquisa contribua de forma significativa para
instigar novos pesquisadores a se debrucarem sobre este tema e ampliar os resultados
obtidos com o presente estudo. Evidentemente que, ao final destas consideragdes,
é preciso mencionar que a metacognicdo na area médica ainda apresenta outras
vinculacdes, como o apresentado nos estudos sobre Esquizofrenia (Arnon-Riben-
feld et al., 2017), Transtorno Obsessivo-Compulsivo (Moritz et al., 2010), Ansiedade
(Barahmand, 2009) e Alzheimer (Brandt et al., 2018).

Por fim, menciona-se como implica¢cdes do presente estudo a importancia de que
os cursos de Medicina desde a sua etapa de formacdo inicial considerem a presenca
dessa forma de pensamento. Essa consideracdo pode ser pela introducdo da tematica
em cursos de formacdo/atualizacdo realizados para os académicos, bem como sua
associacdo as acles diddticas dos professores. Nesse ultimo caso, ha necessidade de
trazer aos académicos os beneficios da ativacdo do pensamento metacognitivo em
termos da qualificacdo da aprendizagem, especialmente quando se busca uma formacao
gue ultrapassa a mera memorizacdo dos conteudos curriculares.
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