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DESAFIOS NA ADESAO AO TRATAMENTO DA TUBERCULOSE ENTRE ALCOOLISTAS E
TABAGISTAS: UMA ANALISE DA LITERATURA

RESUMO

Objetivo: Analisar os desafios na adesao ao tratamento da TB entre os individuos alcoolistas
e tabagistas. Método: Foi realizada uma revisdo integrativa a partir da pergunta norteadora,
elaborada por meio do acrénimo PVO, para constituir a expressdo de busca, utilizando os
descritores “Tuberculose”, “Alcodlicos”, “Fumantes”, “Cooperagdo e Adesdao ao
Tratamento”, “Adesao a Medicagao” ¢ “Resultado do Tratamento” no DeCS e MeSH, nas
bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science e LILACS. Consideraram-se estudos
primarios publicados entre 2019 e 2024, disponiveis na integra, em portugués, inglés ou
espanhol. Resultados: Dos 13 artigos selecionados, verificou-se que os fatores que
comprometeram a adesdo ao tratamento da TB, independentemente de se tratar de alcoolistas
ou tabagistas foram a idade produtiva, sexo masculino, raga/cor preta, baixa escolaridade,
baixa renda, coinfeccdo TB/HIV, diabetes mellitus, uso de drogas ilicitas, reingresso apos
abandono, reacGes adversas aos medicamentos, viver em situacao de rua e a ndo oferta do
tratamento diretamente observado. Conclusdo: Os resultados mostram que as condigdes
socioecondmicas, clinicas e comportamentais influenciam a adesdo ao tratamento da TB,
destacando a necessidade de estratégias que considerem as particularidades dessas
populacgdes, visando a interrupcao da cadeia de transmissao e controle da doenca.
Palavras-chave: Tuberculose; Alcodlicos; Fumantes; Adesdo a Medicacdo; Resultado do

Tratamento.

INTRODUCAO

A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa de transmissdo aérea, causada pelo
Mycobacterium tuberculosis, que permanece como um problema de salde publica global.?
Em 2022, cerca de 10,6 milhdes de pessoas foram acometidas pela doenga no mundo,
resultando em 1,3 milhdo de 6bitos, apesar de ser evitavel e tratavel, quando o diagndstico é
realizado de forma precoce e é assegurada a adesdo terapéutica. O Brasil ocupa a 162 posicao
entre os 30 paises que compdem mais de 80% dos casos de TB no mundo.? Ainda em 2022,
0 pais registrou 81.604 novos casos e 5.845 obitos, 0 que corresponde a um coeficiente de

mortalidade de 2,7 6bitos por 100 mil habitantes, valor acima do que a Organiza¢do Mundial
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da Saude (OMS) preconiza como meta até 2035, uma vez que foi estabelecida a reducao da
incidéncia de TB para menos de 10 casos por 100 mil habitantes, e a mortalidade em 95%.3

Diante desse contexto, a adesdo ao tratamento constitui um elemento essencial para
0 controle da doenga, pois interfere diretamente na cura, na interrupcdo da cadeia de
transmissdo e na prevencdo de desfechos desfavoraveis. Esse processo corresponde ao
envolvimento do paciente no seguimento das recomendagdes terapéuticas estabelecidas em
conjunto com os profissionais de salde, dependendo da participacdo ativa do individuo e da
integracdo do tratamento a sua rotina.* Entretanto, diversos fatores podem comprometer a
adesdo, incluindo a longa duracéo do tratamento, os efeitos adversos dos medicamentos, as
dificuldades de acesso aos servigos de salde e o conhecimento insuficiente sobre a doenca
e seu tratamento.®

Considerando a importancia da adesdo para a efetividade do tratamento, torna-se
imprescindivel identificar os fatores que podem comprometé-la, especialmente entre
populacbes de risco. Nesse sentido, o risco é definido como a chance de um individuo
desenvolver uma doenca, determinada por uma combinacdo de fatores biologicos,
comportamentais, sociais e ambientais que impactam sua satde.® Por exemplo, condicdes
socioecondmicas desfavoraveis, quando atreladas ao alcoolismo e ao tabagismo, aumentam
a suscetibilidade & TB e dificultam a continuidade do tratamento, comprometendo as taxas
de cura e elevando o risco de complicagdes.”®

Neste contexto, pessoas com historico de alcoolismo sdo consideradas como uma
populacdo em risco, pois a imunossupressao resultante do consumo crénico de alcool
prejudica a resposta imunoldgica a infeccdo por TB.° O consumo excessivo de alcool esta
intimamente ligado as dificuldades enfrentadas no combate a TB, aumentando a
probabilidade de disseminacdo da doenca, elevando o risco de reacdes adversas aos
medicamentos e reduzindo a aceitacdo ao tratamento, o que culmina em taxas de mortalidade
mais elevadas.10!t

O tabaco, assim como o alcool, é uma substancia licita, o que favorece o aumento do
consumo pela populacio.*? A exposicdo a fumaca do tabaco é um fator que aumenta o risco

de infeccdo latente e a progressao para formas ativas da TB. Ser tabagista esta relacionado a
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carga bacilar elevada, ao aumento do risco de reativacdo da doenca e a maior incidéncia de
cavitages pulmonares. '3t

Neste sentido, este estudo tem como objetivo analisar os desafios na adesédo ao
tratamento da TB entre os individuos alcoolistas e tabagistas.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, um método de pesquisa que possui
uma abordagem abrangente e sistematica para buscar, avaliar e sintetizar as evidéncias
disponiveis sobre um tema especifico.* Em comparacio com outros métodos de
investigacdo, ela se sobressai, pois possibilita a incorporacdo de estudos experimentais e
quase-experimentais de maneira concomitante, viabilizando uma compreensdo holistica do
tema em questdo.'® Outrossim, ao reunir e analisar criticamente informacdes de diferentes
fontes, essa abordagem visa resumir o estado atual do conhecimento, identificando lacunas
e inconsisténcias na literatura e apontando para areas que necessitam de mais investigacao.
Deste modo, contribui para o avango do conhecimento cientifico em diversas areas do
saber.®

Nesse sentido, 0 método de revisao € estruturado em seis etapas distintas, sendo elas:
1) elaboracdo da pergunta de pesquisa; 2) escolha das bases de dados; 3) delimitacdo dos
critérios de inclusédo e exclusdo; 4) pesquisa nas bases de dados; 5) apuracao dos estudos; e
6) avaliacdo e sintese dos estudos incluidos.t” A vista disso, foi almejada, por meio dessas
etapas, uma melhor compreensédo do tema em analise, visando fornecer suporte as discussoes
conduzidas neste estudo.

Face ao exposto, elaborou-se a seguinte pergunta de pesquisa: quais 0s principais
desafios enfrentados por individuos alcoolistas e tabagistas na adesdo ao tratamento da
TB?, a qual foi produzida a partir da estratégia PVO (Quadro 1).*
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Quadro 1. Estratégia PVO utilizada na elaboracdo da pergunta de pesquisa desta revisao

integrativa de literatura, 2024.

P Problema a ser abordado Tuberculose
\Y/ Variaveis Alcoolistas e tabagistas
(@) Outcome/ desfecho Desafios na adesdo do tratamento

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Para formular a expressdo de busca, foram identificados termos listados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH),
juntamente com seus sindnimos em portugués, inglés e espanhol. Esses termos foram
combinados utilizando os operadores booleanos AND e OR (Quadro 2).

Para as buscas, realizadas em abril de 2024, foram utilizadas as bases de dados
PubMed, Scopus e Web of Science por meio do portal de peridédicos da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), utilizando acesso remoto na
Comunidade Académica Federada (CAFe), a partir da expressdo em inglés. Posteriormente,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, na Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), consultada através do Portal Regional da Biblioteca Virtual
em Salde (BVS). Ressalta-se que as buscas foram realizadas utilizando, no campo de

pesquisa, o titulo, resumo e descritor de assunto/palavra-chave (Quadro 2).
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Quadro 2. Expressdes de busca conforme a base de dados utilizada, 2024.

BASES

EXPRESSAO DE BUSCA

PubMed
Scopus
Web of Science

(Tuberculosis OR "Infection, Mycobacterium tuberculosis” OR "Infections,
Mycobacterium tuberculosis" OR "Koch Disease™ OR "Koch's Disease" OR "Kochs
Disease” OR "Mycobacterium tuberculosis Infection" OR "Mycobacterium
tuberculosis Infections” OR Tuberculoses) AND (Alcoholics OR Alcoholic OR
"Alcoholic, Skid Row" OR "Alcoholics, Skid Row" OR "Skid Row Alcoholic" OR
"Skid Row Alcoholics" OR Smokers OR "Non-Tobacco Products Smoker" OR "Non-
Tobacco Products Smokers" OR "Smoker" OR "Smoker, Non-Tobacco Products"
OR "Smoker, Tobacco" OR "Smokers, Non Tobacco Products" OR "Smokers, Non-
Tobacco Products" OR "Smokers, Tobacco™ OR "Tobacco Smoker" OR "Tobacco
Smokers” OR Vaper OR Vapers) AND ("Treatment Adherence and Compliance™ OR
"Adherence, Therapeutic" OR "Adherence, Treatment” OR "Therapeutic Adherence"
OR "Therapeutic Adherence and Compliance™ OR "Treatment Adherence” OR
"Medication Adherence" OR "Adherence, Drug" OR "Adherence, Medication" OR
"Compliance, Drug" OR "Compliance, Medication" OR "Drug Adherence"” OR
"Drug Compliance” OR "Medication Compliance™ OR "Medication Non Adherence"
OR "Medication Non Compliance” OR "Medication Non-Adherence” OR
"Medication Non-Compliance” OR "Medication Nonadherence™ OR "Medication
Noncompliance" OR "Medication Persistence” OR "Non-Adherence, Medication"
OR "Non-Compliance, Medication™ OR "Nonadherence, Medication” OR
"Noncompliance, Medication” OR "Persistence, Medication” OR "Treatment
Outcome™” OR "Clinical Effectiveness” OR "Clinical Efficacy” OR "Effectiveness,
Clinical" OR "Effectiveness, Treatment” OR "Efficacy, Clinical” OR "Efficacy,
Treatment” OR "Outcome, Patient-Relevant” OR "Outcome, Rehabilitation” OR
"Outcome, Treatment" OR "Outcomes, Patient-Relevant" OR "Patient Relevant
Outcome" OR "Patient-Relevant Outcome™ OR "Patient-Relevant Outcomes™" OR
"Rehabilitation Outcome" OR "Treatment Effectiveness” OR "Treatment Efficacy")

LILACS

(Tuberculose OR Tuberculosis OR "Infecgdo por Mycobacterium tuberculosis” OR
"Pneumologia Sanitaria” OR TB OR "Infection, Mycobacterium tuberculosis" OR
"Infections, Mycobacterium tuberculosis” OR "Koch Disease" OR "Koch's Disease"
OR "Kochs Disease” OR "Mycobacterium tuberculosis Infection” OR
"Mycobacterium tuberculosis Infections” OR Tuberculoses OR "Infeccion por
Mycobacterium tuberculosis™) AND (Alcoolicos OR Alcoholics OR Alcoholicos OR
Alcoolista OR Alcoolistas OR Alcodlatra OR Alcodlatras OR "Indigentes
Alcodlicos" OR Alcoholic OR "Alcoholic, Skid Row" OR "Alcoholics, Skid Row"
OR "Skid Row Alcoholic" OR "Skid Row Alcoholics" OR "Indigentes Alcohélicos"
OR Fumantes OR Smokers OR Fumadores OR Fumante OR "Fumante de Tabaco"
OR "Fumantes de Produtos sem Tabaco" OR "Fumantes de Tabaco" OR Tabagista
OR Tabagistas OR Vapeador OR Vapeadores OR "Non-Tobacco Products Smoker"
OR "Non-Tobacco Products Smokers" OR "Smoker" OR "Smoker, Non-Tobacco
Products" OR "Smoker, Tobacco" OR "Smokers, Non Tobacco Products” OR
"Smokers, Non-Tobacco Products" OR "Smokers, Tobacco" OR "Tobacco Smoker"
OR "Tobacco Smokers" OR Vaper OR Vapers OR Fumador OR "Fumador de
Tabaco™" OR "Fumadores de Productos sin Tabaco" OR "Fumadores de Tabaco" OR
Tabaquista OR Tabaquistas OR Vapeador OR Vapeadores) AND ("Cooperagéo e
Adesdo ao Tratamento” OR "Treatment Adherence and Compliance” OR
"Cumplimiento y Adherencia al Tratamiento" OR "Aderéncia ao Tratamento" OR
"Adesdo ao Tratamento" OR "Adesdo do Tratamento™ OR "Adesdo e Concordancia
com o Tratamento" OR "Adesao e Conformidade com o Tratamento™ OR "Adeséo e
Cooperacdo com o Tratamento" OR "Adesdo e Cumprimento do Tratamento" OR
"Adesdo e Cumprimento Terapéutico” OR "Adesdo Terapéutica" OR "Adesao
Terapéutica e Concordancia” OR "Adesdo Terapéutica e Cumprimento” OR
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"Concordéncia e Adesdo ao Tratamento” OR "Conformidade e Adesdo ao
Tratamento™ OR "Cooperacdo e Adesdo Terapéutica™ OR "Cumprimento e Adesdo
ao Tratamento" OR "Observéncia e Adesdo ao Tratamento” OR "Submissdo ao
Tratamento” OR "Adherence, Therapeutic' OR "Adherence, Treatment" OR
"Therapeutic Adherence” OR "Therapeutic Adherence and Compliance” OR
"Treatment Adherence” OR "Adherencia al Tratamiento" OR "Adherencia
Terapéutica” OR "Adherencia Terapéutica y Cumplimiento” OR "Adherencia y
Cumplimiento del Tratamiento” OR "Adherencia y Cumplimiento Terapéutico" OR
"Adhesion al Tratamiento" OR "Sometimiento al Tratamiento" OR "Adesdo a
Medicacéo" OR "Medication Adherence” OR "Cumplimiento de la Medicacién” OR
"Aderéncia & Medicacdo" OR "Aderéncia ao Medicamento" OR "Aderéncia ao
Tratamento Medicamentoso” OR "Adesdo ao Medicamento” OR "Adesdo ao
Tratamento Farmacolégico” OR "Adesdo ao Tratamento Medicamentoso” OR
"Cumprimento do Tratamento Medicamentoso” OR "Duracdo do Tratamento
Medicamentoso" OR "Falta de Aderéncia a Medicacdo" OR "Falta de Adeséo a
Medicacdo" OR "Falta de Adesdo ao Medicamento” OR "N&o Aderéncia a
Medicacdo" OR "Nao Aderéncia ao Medicamento™ OR "Nao Adesdo a Medicagédo"
OR "Né&o Adeséao ao Medicamento" OR "Persisténcia da Medicacao" OR "Submissdo
a0 Medicamento” OR "Adherence, Drug” OR "Adherence, Medication” OR
"Compliance, Drug"” OR "Compliance, Medication” OR "Drug Adherence” OR
"Drug Compliance" OR "Medication Compliance" OR "Medication Non Adherence"
OR "Medication Non Compliance” OR "Medication Non-Adherence” OR
"Medication Non-Compliance” OR "Medication Nonadherence™ OR "Medication
Noncompliance" OR "Medication Persistence” OR "Non-Adherence, Medication"
OR "Non-Compliance, Medication" OR "Nonadherence, Medication" OR
"Noncompliance, Medication" OR "Persistence, Medication" OR "Adherencia a los
Medicamentos" OR "Adhesion a la Medicacion" OR "Adhesién al Medicamento” OR
"Adhesion al Tratamiento Farmacolégico” OR "Cumplimiento de la Prescripcion
Medicamentosa” OR "Cumplimiento de Medicamentos” OR "No Adhesion al
Tratamiento™ OR "Sometimiento a la Prescripcion de Medicamentos” OR "Resultado
do Tratamento™ OR "Treatment Outcome” OR "Resultado del Tratamiento” OR
"Efetividade Clinica” OR "Efetividade de Tratamento" OR "Efetividade do
Tratamento" OR "Eficécia Clinica" OR "Eficacia de Tratamento" OR "Efic4cia do
Tratamento” OR "Resultado da Reabilitacdo™ OR "Resultado de Reabilitagdo" OR
"Resultado de Tratamento" OR "Resultado Relevante ao Paciente" OR "Resultados
da Promocéo de Salde" OR "Resultados de IntervencGes em Salde" OR "Resultados
de Saude" OR "Resultados Intermediérios de Satde" OR "Clinical Effectiveness" OR
"Clinical Efficacy" OR "Effectiveness, Clinical" OR "Effectiveness, Treatment" OR
"Efficacy, Clinical" OR "Efficacy, Treatment” OR "Outcome, Patient-Relevant" OR
"Outcome, Rehabilitation" OR "Outcome, Treatment” OR "Outcomes, Patient-
Relevant” OR "Patient Relevant Outcome” OR "Patient-Relevant Outcome™ OR
"Patient-Relevant Outcomes” OR "Rehabilitation Outcome” OR "Treatment
Effectiveness" OR "Treatment Efficacy” OR "Efectividad Clinica" OR "Efectividad
del Tratamiento" OR "Eficacia Clinica" OR "Eficacia del Tratamiento" OR
"Rehabilitacién Externa” OR "Resultado de la Rehabilitacion” OR "Resultado
Relevante al Paciente” OR "Resultado Relevante para el Paciente” OR "Resultados
de Intervenciones en Salud" OR "Resultados de la Promocién de la Salud" OR
"Resultados de Salud" OR "Resultados Intermedios de Salud")

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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Como critérios de inclusdo, foram considerados estudos primarios disponiveis na
integra, publicados entre 2019 a 2024 nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. E
excluidos, os artigos de revisdo e publicacbes pertencentes a literatura cinzenta.

Apos a realizacdo das buscas, os resultados foram refinados diretamente nas bases de
dados mediante a aplicacdo do filtro do periodo de publicacdo. Os registros remanescentes
foram transferidos para a plataforma Rayyan, desenvolvida pelo Qatar Computing Research
Institute (QCRI), onde as duplicatas foram identificadas e removidas. Em seguida, os artigos
restantes passaram por avaliagdo de dois revisores independentes, os quais analisaram 0s
titulos e resumos, considerando o critério de elegibilidade, isto &, estudos que abordavam os
desafios na adesdo ao tratamento da TB entre individuos alcoolistas e tabagistas. Para 0s
casos de discordancia entre os revisores independentes, um terceiro revisor foi consultado
para auxiliar na resolugéo dos conflitos. Posteriormente, os artigos selecionados foram lidos

na integra.

RESULTADOS

Por meio da busca nas bases de dados, foram encontrados 637 artigos. Destes, 442
foram excluidos ainda nas bases de dados por serem publicados anteriormente a 2019. Em
seguida, os registros restantes foram exportados para o Rayyan, no qual foram excluidos 103
artigos duplicados e 61 por abordarem tematicas distintas, tais como virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), Covid-19, cancer de pulméo, diabetes mellitus, artrite
reumatoide, carcinoma mucoepidermdide, transplante, hemoptise, laringite, intervencéao
para cessar o tabagismo, sinal do halo invertido e psoriase. Obteve-se o total de 31 artigos
para leitura na integra. No entanto, dentre esses, 16 ainda foram excluidos por serem revisdes

de literatura e duas cartas, resultando em 13 artigos para esta revisdo (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma dos artigos selecionados para esta revisdo integrativa da literatura,

2024.

TABAGISTAS: UMA ANALISE DA LITERATURA

PubMed (341), Scopus (238), Web Of Science (43),
LILACS (15) Total (637)

Artigos excluidos por
serem anteriores a

Artigos exportados
para o Rayyan (195)

2019 (442)
Artigos excluidos na Artigos duplicados
leitura de titulo e (103)

resumo (61)

‘

Artigos selecionados
para leitura na
integra (31)

Artigos excluidos (18)
16 revisdes de literatura
2 cartas

Artigos incluidos na revisio (13)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

A maioria dos artigos foram publicados em inglés,’*? em 2021%2% ¢ 2019,27-2%3!
com delineamento do estudo como coorte, 1920 2223252728

Para apresentar 0s resultados desta revisdo, foi elaborada uma matriz sintese,
contendo as seguintes informagdes: autor(es), ano de publicacdo, local do estudo, tipo de

estudo, objetivo, total de participantes e principais resultados (Quadro 3).
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Quadro 3. Matriz sintese dos artigos selecionados para esta revisdo integrativa da literatura, 2024.

150 pacientes com O estudo demonstrou que os pacientes com TB que faziam uso de
Alcohol Descrever as caracteristicas TB, divididos em substancias eram majoritariamente do sexo masculino, jovens, fumantes,
. demograficas, clinicas, dois grupos: provenientes da antiga Unido Soviética, estavam em situacédo de rua,
Kaliner et al. and | o Coorte 2 . . .
19 . aboratoriais e resultados do . usuarios de auséncia de outras doengas cronicas, apresentaram longos periodos de
(2023) Alcoholis - Retrospectivo . . ~ . -
tratamento de pacientes com substéncias (50) e internacdes, tratamentos mais prolongados, taxas mais elevadas de cepas
m/Israel - . x b - ) e . .
TB usuarios de substancias. ndo usuarios de multirresistentes, maior chance de faléncia do tratamento e mortalidade mais
substéncias (100). elevada em comparagdo com aqueles que nao faziam uso de substancias.
V\I;Ie nglvsvl;}(;i_ Frontiers colmn\c?ras%%zrez ::25?2;&?:308 O estudo comprovou que a presenca de comorbidades como alcoolismo,
. ' | in Public Coorte 19.217 pacientes tabagismo, dependéncia de drogas, diabetes mellitus, HIV, terapia
Korzeniewsk do tratamento e nas taxas de . A . n . .
Health/Pol - - Retrospectivo | com TB na Pol6nia. imunossupressora e cancer elevou o risco de perda de seguimento do
a-Koseta L mortalidade em pacientes ; -
20 Onia . tratamento da TB, além de aumentar a taxa de mortalidade.
(2023) com TB na Poldnia.
Os principais fatores correlacionados
com a perda de seguimento do
tratamento da TB em tabagistas incluem:
BMC Determinar os fatores idade produtiva entre 32 e 53 anos,
Sharani et Public associados a perda de Transversal 4.795 pacientes ) nacionalidade malaia, residéncia em &rea
al. (2022)?* | Health/Mal | seguimento entre pacientes tabagistas com TB. urbana, baixa renda, desemprego, baixa
asia tabagistas com TB. escolaridade, tratamento prévio para TB,
deteccdo de casos de TB por métodos
ativos, radiografia de térax com lesao
moderada e HIV positivo.
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Wekunda;

Dentre os fatores preditores de
interrupgdo do tratamento da TB
identificados no estudo refere-se
a suscetibilidade a negligéncia
na tomada dos medicamentos,
esquecimentos, efeitos

. Plos Identificar e descrever .
Aduda; - - . ~ 291 pacientes com ; .
Guyah One/Quéni | preditores de interrupgdo do Coorte ™= colate,ral_s QOS me@mamentos, -
2 a tratamento da TB. ' possiveis interagoes entre o
(2021) ) A
alcool e o tratamento, ambientes
superlotados e mal ventilados,
bem como maior probabilidade
de convivio com pessoas
portadoras de TB.
Caracterizar a perda de
seguimento do tratamento da O estudo relevou que ser do sexo masculino, raga/cor preta, faixa etaria de
. . TB utilizando determinantes 20 a 39 anos, com 4 a 7 anos de estudo, reingresso ap6s abandono, uso de
Limaetal. | Heliyon/Br | .~ .. *". - . . o S
(2021) asil |nd|V|€jua|s e eco_lc_)glcos de Coorte 2.449 casos de TB. | alcool, drogas, tabaco, viver em situagao de rua, morar em municipios com
saude e identificar a IDH alto e alta desigualdade de renda contribuem para a perda de
capacidade preditiva desses seguimento do tratamento da TB.
fatores de risco.
A pesquisa mostrou que
pacientes que receberam
intervencdo em satde mental
Journal of foram classificados com
Infection Descrever uma coorte de Descritivo consumo de alcool considerado
Plokhykh et in pacientes com TB-RR com quase- . perigoso, prejudicial e
. . . 73 pacientes com N
al. Developin alto consumo de &lcool experimental TB-RR dependéncia, tendo escores de -
(2021)% g tratados no Projeto longitudinal ' depressdo mais altos no inicio
Countries/ | Zhytomyr de MSF, Ucrania. | ndo controlado do estudo em comparagdo com
Ucrania 0s outros grupos. Todos 0s

pacientes experimentaram uma
diminuicdo nos sintomas

depressivos ao longo de nove
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meses, com conversao da
cultura.

Vargas et al.

(2021)%

Rev.
Assoc.
Med.
Bras./Brasi
|

Avaliar a prevaléncia do
tabagismo e os efeitos nos
resultados do tratamento em
pacientes com TB.

Coorte
prospectivo

92 pacientes adultos
com TB pulmonar.

O estudo apontou que a prevaléncia do
tabagismo ativo foi de 31,5%, 0s quais
apresentaram menores percentuais de
cura (62,1%) e maior perda de
seguimento do tratamento (31%) quando
comparado com os tabagistas néo ativos.

Khan et al.
(2020)2¢

BMC
Public
Health/Mal
asia

Determinar a prevaléncia do
tabagismo e avaliar os
efeitos do tabagismo nos
resultados do tratamento
entre pacientes com TB.

Retrospectivo
multicéntrico

9.337 pacientes
com TB, divididos
em dois grupos:
fumantes (4.313) e
ndo fumantes
(5.024).

O estudo revelou que a prevaléncia de
tabagistas foi de 46,2%, sendo que a
maioria foram tratados e finalizaram o
mesmo, 0 que se assemelha com 0s ndo
tabagistas. Além disso, a taxa de 6bitos,
perda de seguimento e interrup¢des do
tratamento foram mais elevadas entre 0s
tabagistas.

Espirito
Santo et al.
(2020)%°

Revista de
Enfermage
m
Referéncia
[Brasil

Caracterizar o perfil e 0
consumo das substancias
psicoativas dos pacientes em
tratamento da TB e analisar
a relacdo entre as variaveis
de salde, o consumo e a
adesdo ao tratamento, na
perspectiva da Intervencéo
Breve (1B).

Epidemiolégic
o descritivo
correlacional

114 pacientes que
estavam em
tratamento da TB
pulmonar e/ou
extrapulmonar.

Fumantes que também consumiam alcool e aqueles sem doencas cronicas
apresentaram maior necessidade de receber IB. Além disso, 0 consumo de
cannabis foi mais alto entre os fumantes. Quanto a adesdo ao tratamento,
uma proporcao substancial de pacientes relatou o uso de tabaco (40%),
alcool (21,1%), cocaina (13,7%) e cannabis (10,5%).
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13
O estudo mostrou que o
alcoolismo foi a comorbidade
mais frequente entre os casos
. analisados, associando-se as
Rev An_allsar 0s aspectos o condic@es de precariedade e
Souza et al Gaﬂcﬁa associados ao desfecho do | Epidemiolégic 227 casos de TB marainalizacio social. bem
' caso e a situacdo de fronteira | o descritivo com comorbidades g ¢ ' -
(2019)** de ; Ituag - ; COmMO ao aumento da
. internacional entre doentes exploratério associadas. . . W
Enf./Brasil - predisposicdo a TB e ao
de TB com comorbidades. e
agravamento do quadro clinico
devido a diminui¢do da
imunidade, desnutricéo e
exposicao a situacdes de risco.
Jo:Jr;?]::nOf Determinar o efeito do
Gupta et al Communit tabagismo nos resultados do Coorte 79 pacientes adultos O estudo indicou que a prevaléncia de tabagismo foi de 37,5% e o risco de
(;019)27 ' tratamento de pacientes com rospectivo P com TB desfechos desfavoraveis do tratamento foi maior entre os fumantes, usuérios
Healt);]/I'ndi TB ao final de seis meses de prosp ' de tabaco sem fumaca e aqueles com historico de uso nocivo de alcool.
tratamento.
a
tabaAﬂir(ﬁJﬂgaCt:SS; do e O estudo demonstrou que o risco de falha do tratamento foi maior entre ex-
Thomas et Plos gatual) e seu éfiito Coorte 455 pacientes tabagistas, recidiva da TB entre tabagistas atuais e o ébito entre ambos.
al. P . prospectivo adultos com TB Além disso, o efeito combinado do uso abusivo de alcool e tabagismo
28 One/India | combinado com o consumo N, - . L
(2019) . multicéntrico pulmonar. contribuiram com desfechos desfavoraveis do tratamento, principalmente
de élcool nos resultados do . X .
P entre ex-tabagistas e tabagistas atuais.
tratamento da TB na India.
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Ma et al.
(2019)%

European
Journal of
Clinical
Microbiolo
gy &
Infectious
Diseases/C
hina

Investigar o efeito conjunto

do tabagismo e do consumo

de élcool no tratamento da
TB.

Retrospectivo

1.256 participantes
com TB, sendo: 76
fumantes e etilistas,
325 ex-fumantes e
etilistas, 366
atuais/nunca/ex-
fumantes e/ou
etilistas e 489 que
nunca foram
fumantes e nem
etilistas.

O estudo comprovou que os pacientes com TB que sdo fumantes e
alcoolistas tém maior chance de experimentar reaces adversas aos
medicamentos, diminuicdo na resolucédo das lesGes pulmonares, menor taxa
de conversdo de cultura e resultados menos favordveis em comparagéo com
aqueles que nao tinham historico prévio com o tabaco e alcool.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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Quanto aos principais resultados encontrados nos estudos, independentemente de se
tratar de alcoolistas ou tabagistas, verificou-se que os fatores que comprometeram a adeséo
ao tratamento da TB foram a idade produtiva,*?? sexo masculino,'®?*2° raca/cor preta,?®
baixa escolaridade,?'?® baixa renda,?** coinfeccdo TB/HIV,202124 diabetes mellitus,?2* uso
de drogas ilicitas,*?%23230 reingresso ap6s abandono,” reacbes adversas aos
medicamentos,22,29 viver em situacdo de rua'®?® e nfo oferta do Tratamento Diretamente
Observado (TDO).?1:2231

DISCUSSAO

No que se refere aos aspectos sociodemograficos encontrados nos estudos, o perfil
dos individuos alcoolistas e tabagistas que enfrentaram maiores dificuldades na adesdo ao
tratamento foram predominantemente homens em idade economicamente produtiva, com
baixa escolaridade e baixa renda.?!-2326.30

A perda de seguimento do tratamento da TB mostra uma clara disparidade entre os
sexos, sendo que 0 masculino possui taxas mais elevadas.?® Essa discrepancia pode ser
atribuida aos comportamentos menos diligentes na busca por cuidados de salde e uma
prevaléncia elevada de consumo de alcool e tabaco.?? Por outro lado, a proporgdo de
alcoolismo e tabagismo entre mulheres é pouco registrada, possivelmente em virtude do
estigma social e cultural associado ao consumo dessas substancias pelo sexo feminino. %
Como esse comportamento frequentemente contraria normas e expectativas de género
socialmente estabelecidas, muitas mulheres tendem a ocultar ou ndo relatar esses habitos,
favorecendo a subnotificagdo e dificultando a interpretacéo do perfil dos casos.

A faixa etaria mais afetada pela perda de seguimento do tratamento da TB esta entre
20 e 53 anos,?"2 a qual corresponde & populacdo em idade economicamente produtiva, cujas
longas jornadas de trabalho e estudo podem ser fatores limitantes do acesso ao atendimento
médico e da adesdo ao tratamento, aumentando sua vulnerabilidade aos agravos da doenga.
Outro obstaculo é o horario dos servigos de saude, que coincide com 0S COMPromissos
profissionais, dificultando o acesso.>® Ademais, 0 aumento da idade dentro dessa faixa etaria

pode complicar os desfechos da doenca, devido a maior prevaléncia de comorbidades entre
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os individuos, especialmente quando associado ao consumo de alcool e tabaco, os quais
podem exacerbar a progressdo da doenca e prejudicar a eficacia do tratamento.?

A baixa escolaridade também é um fator desafiador para alcoolistas e tabagistas, pois
dificulta a compreensdo sobre a TB, a importancia do tratamento continuo e 0s riscos
associados a interrupcdo do tratamento, além da compreensdo da interacdo entre essas
substancias e a doenca.?*® Além disso, a baixa escolaridade resulta em menores
oportunidades de trabalho, o que contribui para uma maior vulnerabilidade
socioeconémica.??

Pacientes com baixo poder aquisitivo enfrentam desafios no acesso aos servicos de
salde devido aos custos indiretos associados ao tratamento, como transporte para
deslocamento, mesmo com os medicamentos subsidiados pelo governo, como é o caso do
Brasil.3* Muitos pacientes trabalham em empregos informais ou mal remunerados, o que os
coloca em risco de perder renda ao dedicar tempo as consultas médicas e ao tratamento. Essa
situacdo pode levar alguns pacientes a perder o seguimento do tratamento para poder
sustentar suas familias.?

Dentre as condigBes clinicas que interferiram na adesdo ao tratamento nas duas
populacdes, destacam-se diabetes mellitus, coinfeccdo TB/HIV, uso de drogas ilicitas,
reingresso ap6s abandono, reacdes adversas aos medicamentos e viver em situacdo de rua.®
25,27-30

Em relacdo a presenca de comorbidades como diabetes mellitus e HIV, associadas
ao alcoolismo e tabagismo, os estudos indicam que sdo preditores da perda de seguimento
do tratamento da TB, uma vez que estdo relacionados a maior falha no tratamento, recidiva
da doenca e maior taxa de mortalidade. 1sso se deve ao sistema imunolégico comprometido,
resposta diminuida ao tratamento da TB, interaces medicamentosas e seus efeitos
adversos,20.21:24

O consumo excessivo de alcool, assim como o de tabaco, causa imunossupressdo do
organismo.?”* Quando esta associado ao uso de drogas ilicitas, o risco de resultados
desfavoraveis no tratamento da TB aumenta consideravelmente, visto que o uso dessas
substancias estid associado a diminui¢cdo da capacidade dos macréfagos alveolares de

combater microorganismos®?® e a uma maior chance de danos hepaticos, o que altera a
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farmacocinética dos medicamentos anti-TB, resultando em baixa eficicia do tratamento e
favorecendo o surgimento de cepas resistentes aos antimicrobianos. 2° Consequentemente,
aumenta a necessidade de internacéo e prolonga o tempo de tratamento.?22

Ter como tipo de entrada o reingresso ap6s abandono esta associado, de acordo com
a literatura, a maior probabilidade de perda de seguimento no tratamento da TB, devido a
persisténcia ou intensificacdo das razdes que levaram o paciente a abandonar
anteriormente,?® contribuindo com o agravamento dos sinais e sintomas, principalmente
quando associada a comorbidades, como alcoolismo e tabagismo.?®

Pacientes em situacdo de rua apresentam maior chance de perder o seguimento do
tratamento da TB em comparagio com a populacdo em geral.*® O uso excessivo do alcool é
visto como mecanismo de enfrentamento das adversidades, tais como condi¢des de moradia
instaveis, acesso limitado aos cuidados de salde, inseguranca alimentar e insuficiéncia de
recursos financeiros.?®

Complementarmente, a baixa adesdo ao tratamento por tabagistas que se encontram
em situacdo de rua pode ser atribuida ao uso de drogas ilicitas, rotinas desorganizadas e ao
convivio com pessoas infectadas pela TB, fatores que contribuem para a menor busca por
atendimento médico, resultando em desfechos insatisfatorios do tratamento e dificuldades
na gestdo da doenca.?%%

E, por fim, no que tange aos aspectos de acompanhamento, um ponto muito relevante
foi a oferta do TDO. Pacientes com TB que consomem alcool frequentemente deixam de
tomar as medicacdes, pois se esquecem de fazé-lo quando estdo sob o efeito da bebida.?? De
forma semelhante, acontece entre 0s pacientes tabagistas, na medida em que priorizam 0 uso
do tabaco em detrimento da medicag&o.?

Nesse sentido, ambas as populagdes apresentaram maior chance de ndo aderirem ao
tratamento quando ndo estdo sob o regime do TDO, seja para lembrar de tomar o
medicamento ou comparecer para consulta de acompanhamento.?'??> Adicionalmente, a
literatura menciona que na area de fronteira, os desfechos do tratamento da TB s&o ainda
mais desfavoraveis devido as questdes geogréaficas que dificultam a efetivagdo do TDO,

provocados pelo elevado deslocamento da populagio.!
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Dessa forma, o TDO emerge como uma importante ferramenta para o
acompanhamento dessas populagdes, contribuindo para o fortalecimento da adesdo ao
tratamento e para a reducio da perda de seguimento.®” Além de favorecer a supervisdo da
tomada dos medicamentos, essa abordagem possibilita maior aproximacao entre a equipe e
0S usuarios, permitindo a identificacdo de fatores que podem comprometer a continuidade
do tratamento, como habitos alcoolistas e tabagistas.*®

Diante do exposto, fica evidente que os desafios enfrentados pelos individuos
alcoolistas e tabagistas relacionados a adesdo ao tratamento da TB sdo multifacetados, pois,
eles vdo além dos aspectos clinicos, envolvendo também a vulnerabilidade
socioecondmica,®® e a necessidade de uma abordagem integrada que inclua a assisténcia
social e o suporte psicossocial, com intuito de proporcionar um cuidado adequado e eficaz,
visando alcancar melhores desfechos, além da integralidade da assisténcia.*°

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo indicaram que, independentemente de se tratar de
alcoolistas ou tabagistas, os fatores que comprometeram a adesdo ao tratamento da TB
incluiram ser do sexo masculino, estar em idade economicamente produtiva, raca/cor preta,
baixa escolaridade, baixa renda, coinfeccdo TB/HIV, diabetes mellitus, uso de drogas
ilicitas, reingresso apds abandono, reacdes adversas aos medicamentos, viver em situacao
de rua e a falta de oferta do TDO.

Diante desses achados, é fundamental considerar intervencbes que respeitem as
particularidades dessas populacdes, com incentivo aos grupos operativos na Atencao
Primaria a Saude (APS), os quais sdo responsaveis por apoiar a cessacao do alcoolismo e
tabagismo. E necessario, ainda, realizar campanhas de educacio em satde que enfatizem a
importancia do tratamento continuo, bem como facilitar o acesso por meio da oferta do TDO,
medida associada a melhora da adeséo ao tratamento e & reducdo da perda de seguimento.

Como limitacéo deste estudo, € importante destacar o quantitativo de bases de dados,
bem como a auséncia de avaliagdo quanto a qualidade metodologica dos estudos
selecionados nesta revisdo. Salienta-se, ainda, a importancia de estudos futuros que possam

elucidar as dificuldades enfrentadas por individuos alcoolistas e tabagistas na adesdo ao
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tratamento da TB, a partir da percepc¢éo destes, a fim de subsidiar a¢6es direcionadas a esses

grupos e, assim, obter melhores desfechos em salde.
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