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RESUMO

A fase do puerpério é conhecida como uma fase de profundas alterag@es no dmbito social, psicoldgico e fisico da
mulher. Por este motivo, é uma fase em que a mesma encontra-se vulnerdvel a transtornos psiquidtricos, como a
depressdo p6s-parto. E neste momento que o papel do enfermeiro é importante, ja que este profissional representa a
porta de entrada do sistema de sadde publica, e é indispensdvel que estes trabalhadores da satide desenvolvam agdes
preventivas relacionadas a salde da mulher em qualquer periodo da vida, mas principalmente em periodos de maior
diversidade, como o periodo do puerpério. O estudo caracteriza-se por ser uma revisdo de literatura.
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|NTRODU§AO doenca, também considerada uma sindrome, surge
a partir de transtornos biopsicoafetivos, e vem acom-

A fase do puerpério é conhecida como uma fase panhada de diversos sintomas, sejam eles de aspec-
de profundas alteracdes no ambito social, psicoldgi- tos organicos, hereditarios, sociais, econémicos, re-
co e fisico da mulheSendo assim, esta fica mais 119i0s0s, etc. O problema da saude mental deixa em

vulnerével a transtornos psiquitricos como a de- lerta diferentes servicos de salde, ja que compre-
ende individuos sem distin¢do de idade, classe eco-

presséo pos-partd. depresséo pos-parto, tambem = )
némica, cultura, raca e pais.

conhecida como depresséao puerperal ou psicose
puerperal, € um quadro patolégico que merece des-  Os disturbios psiquiatricos podem acometer os
taque nos estudos e pesquisas da area da satde. individuos em diferentes fases da vida, uma vez que
~ . L a vulnerabilidade é agravada por eventos naturais
A depressao puerperal € um distirbio mental que . S . : .

) N . " somados a predisposicao psicossocial e psicolégica.
provoca dlversa§ altefqgoes emocpnals, (;ognltlva§, Conforme Saraiva e Coutinho (2007), é sabido que
comportamentais e fisicas. Sua origem é determi- algumas mulheres, durante o periodo da gravidez,
nada pela combinacédo de fatores que devem serng nascimento do bebé ou até no periodo apés o
abordados no diagnéstico e no tratamento. parto podem apresentar problemas psicoafetivos,

A depressdo pés-parto é uma sindrome psiquia- denominados depresséao pés-parto. O nascimento de
trica importante, ja que repercute na interacdo en- um bebé representa mudancas nas rotinas diarias, o
tre mée e bebé, praticamente sempre de forma ne-due pode ocasionar situacdes de estresse em algu-

gativa e que promove desgaste progressivo nas re-Mas familias.
lacBes familiares entre méae e seus familiares. Na Décima Reviséo Internacional das Doencas
(CID-10), os transtornos psiquiatricos foram classi-
ficados de diferentes maneiras na literatura. Eles
METODOS nao sao 09nsiderados d’is'tl]rbios mentgis especifi-
cos do periodo do puerpério, mas associaram o par-
, . _ . to como fator desencadeante para os transtornos,
O estudo caracteriza-se por ser uma revisao bi- considerando a fragilidade psicolégica a qual a mu-
bliografica de autores que se debrucam sobre a te-her fica expostaissim, os transtornos foram clas-
matica de “depressao puerperal”. O presente tra- gjficados como Sindrome daisteza Pos-Parto;
balho consultou bibliografias nas bases de dados Depresséao Puerperal ou Pés-Parto e Psicose Puer-
BibliotecaVirtual em Salde, tendo como critérios  peral.
de incluséo trabalhos publicados a partir do ano de
2004, usando dos trabalhos que possuissem uma li-
teratura relevante e que servisse de base a investi

Também conhecida como depressao puerperal,
maternal ou pés-natal, a depressédo pos-parto en-
5 ‘quadra-se como um sofrimento psiquico de forma
gagao. ndo patoldgica, j4 que a representacéo desse trans-

torno psicoafetivo surge a partir de estimulos exter-
nos ao individuo, sendo considerada um tipo de de-

RESU LTADOS pressao reativa.

A fase do puerpério corresponde a um momento
No cenario da sociedade contemporanea, a de-jmportante na vida da mulheonsiderando que esta
pressdo revela-se como um amplo fendmeno de passa por mudancas biolégicas bem como transfor-
saude publica. E uma doenca que, embora conheci-magdes de ordem subjetivas. Silva e Botti (2005) aler-
da a centenas de anos, se destaca cada vez maig que 0s riscos do aparecimento de distlrbios aumen-
em todos os setores da salide, e tem se tornado untam nessa fase, ja que a mulher sofre com novas pre-
tema cada vez mais dificil de definir e explidasta ocupagcdes e anseios, assim como planejamentos reali-
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zados e sentidos pelas puérperas. Os transtornos pu- Dentre os sintomas, inclui-se irritabilidade, cho-
erperais sa@o definidos como doencas mentais mani-ro frequente, desesperanca e sentimentos de desam-
festadas por desequilibrios de hurpsicéticos oundo,  paro.Além disso, falta de engia, falta de motiva-

e que tem inicio no primeiro ano apads o parto. ¢ao, desinteresse sexual, transtornos alimentares e
do sono, sensacdes de incapacidade de lidar com
novas situagcfes e queixas psicossomaticas sao sin-

fase de maior interacdo entre mée e bAbEN
. . . . . tomas frequentes em mulheres que se abatem des-
disso, outro acontecimento importante da fase é ate ranstorno

amamentacgdo, bem como o afastamento da méae do

ambiente de trabalho. Essa aproximacéo é causada O sentimento de incapacidade € muito frequente

principalmente pelo aleitamento materno exclusivo, nas puérperas, como relata Silva (2005), ja que es-

bem como pela dedicagdo em tempo integral ao bebé.tas doam-se completamente aos cuidados do bebé

Frizzo e Piccinini (2005) ressaltam a influéncia des- € ha uma grande expectativa pelo reconhecimento

te adoecimento sobre a satde da mpjheue nota- de todos que a cercam, especialmente da crianga.

se a repercussao na interacao social da mae com 0 pgsde ocorrer uma sensacdo de mutilagio por

seu bebé e com a familia em geral. parte da puérpera, devido ao sentimento de que o
A fase do puerpério tem inicio logo ap6s o parto, feto € parte integrante de si durante o periodo gravi-

durando aproximadamente trés meses. No caso dedico.Assim, psicologicamente, o nascimento gera-

mulheres primiparas, este periodo pode variaa ria uma deficiéncia permanente. O resultado deste

vez que a inexperiéncia é associada a sentimentosacontecimento pode ser o surgimento de situacoes

de medo, ansiedade e esperanca, que somatizam-sé€ extrema protecao, principalmente se o bebé nas-

e podem produzir um quadro de instabilidade ainda ¢e com alguma deficiéncia fisica.

maior que o natural, aumentando o tempo de dura-

¢ao da fase. O decorrer desde processo transitorio, .

em que ha a passagem ndo s6 da muthas da  D|SCUSSAQ

familia como um todo pelo puerpério, apresenta fa-

tos decisivos para o limiar entre a saide e adoenca. |ngmeos fatores podem ser considerados de-

Por estar em um periodo de maior vulnerabilida- terminantes para um desfecho saudavel do puerpé-
de, ja que suas defesas estdo voltadas a protecadio- Relacdo harmoniosa e cooperativa, desejo e pla-
do bebé, a mulher encontra-se exposta a riscosnejamento da gravidez feito pelo casal, sao impor-

maiores de acometimento por transtornos mentais fantissimos. O papel do homem merece destaque
em relacdo a outras fases da vida. nessa fase, ja que ele vivencia sensagdes psicoldgi-

cas semelhantes a mulhery por isso, o direciona-
mento dos fatos ira repercutir de maneira favoravel
ou nao no relacionamento do casal.

O periodo do puerpério é conhecido por ser a

O parto é um dos maiores momentos desenca-
deadores de uma série de mudancgas intra e inter-
pessoaisApds o nascimento do bebé, as alteracdes
de rotina se processam num ritmo acelerado e em Apesar de o ritmo das mudancas da fase puer-
todos os ambitos, na familia e principalmente para a peral ser acelerado, surgem diversas exigéncias em
mulher Os primeiros dias aps 0 parto sdo repre- relacdo ao desempenho da mulher em suas fungbes
sentados por diversas emocdes e expectativas difelnaternas, sejam elas culturais, sociais, familiares e
renciadas vividas pela mulh&ssa turbuléncia de ~ P€SSOais; & mesmo que esteja passando por um

sentimentos promove uma instabilidade no quadro Momento de fragilidade, cabe a mulher a satisfagao
emocional, alternando-se entre a depresséo e a eu€ © reconhecimento das necessidades e demandas

foria.Assim, o perfil psicol6gico da mulher que pas- do bebé.

sa por esses momentos é caracterizado por uma As sindromes psiquiatricas pds-parto represen-
série de sentimentos, que serdo traduzidos em reatam uma area pouco conhecida. Sendo assim, é pou-
¢Oes diferentes para cada uma. Co pesquisada, e por isso, o transtorno néo recebe
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seu reconhecinmo, visto a dificuldade de diferen-  quiétrico no pugpério apresenta contra-indicacdes
ciacdo dos sintomas. Em tempos antigos, os trans-devido ao aleitamento materno, ja que pode com-
tornos puerperais eram vistos como distirbios es- prometer a excrecdo pela concentracdo destes me-
pecificos desta fase. Porém, hoje se sabe que o0 partalicamentos no leitd amamentacdo é um momen-

e os diversos eventos que o sucedem sao desencawo fundamental para o estabelecimento do vinculo
deadores do processo morbido. entre méae e filho, além de situar a puérpera no

Silva e Botti (2005) ressaltam que a sociedade cenario maternal; quando este momento é barra-

contemporanea representa um cendrio estressantél0: dévem-se criar novos momentos de contato
para a satde da mulhg que o ritmo acelerado mae-filho, para que a mée que vivencia um trans-

possibilita a criagio de sentimentos de ansiedade,0"Mo depresswo puerperal possa perceber a reali-
expectativa, preocupacdes em diversos ambitos dade de sua situacao.

(pessoal, familiar e trabalhista), podendo refletir em Tanto a depresséo puerpera| guanto a psicose
comportamentos isoladores e introspectiidsal- pés-parto apresentam um quadro clinico severo e
mente, com todas as mudancas que ocorreram Nage inicio abrupto, mas que podem causar um bom
sociedade, houve a inser¢éo da mulher no mercadoprognésticoA identificacdo precoce dos sintomas

de trabalho e o surgimento de jornadas extensas €jnjciajs é indispensavel para o planejamento da tera-
dedicadas ao desenvolvimento profissional, fatores paytica adequada.

limitantes para a realizacdo de acdes integralistas

dos cuidados puerperais, considerando especialmen-  E importantissimo o conhecimento dos fatores
te as condicdes socio-econdmicas desfavoraveis ed€ M1SCO da depressao pos-parto para o planejamen-

os riscos da integridade social da familia, quando '©© € & implantacdo de acGes preventidasmedi-

alicercada na contribuico financeira da puérpera. 9aS protetoras dos transtornos puerperais 0 apoio
emocional e fisico durante a gravidez, o parto e o

A etiologia das sindromes psiquicas pos-parto ,,emgrio, das equipes de obstetricia, enfermagem

envolve nao so fatores organicos ou hormonais, g e giatria sio fundamentais. O apoio emocional da
como também fatores psicossociais e predisposicaog, nilia em geral, amigos e do companheiro, um

feminina. Os agentes psicossociais englobam 0 €s-5 . hiente ameno e sem discussdes e respeito de to-

tresse embutldo nas transforma(;o~es puerperals €4os com a mulher para que ela se sinta segura e
que contribuem para a exacerbacdo dos sintomas

psiquicos. Quando ha histéria de infertilidade, o caso

merece ser investigado, ja que pode funcionarcomo  Para Dias (2004), € necessaria a criagao de pro-
um potencializador de risco. Predisposicdes de trans-gramas preventivos na rede publica voltados para
tornos psiquiatricos puerperais também representamas gestantes, mas também para a sadde da mulher
risco. Primiparidade e histérico familiar e pessoal €m geral, identificando as que apresentarem fato-
de transtorno mental pds-parto sdo os maiores ris-es de risco. Cabe a equipe de salde o preparo e a
cos, ja que situacdes e experiéncias novas expdenpercepcao de sintomas iniciais da doenca, para que
a puérpera a maior risco de adoecimento. Para quehaja uma intervengéo rapida e de maneira adequa-
ocorra um diagndstico seguro, € indispensavel o re- da e garantida.

conhecimento da instalacdo dos sintomas e o de- 5 prética de enfermagem, desde os tempos his-

senvolvimento destes, sempre considerando o peri-y4ricos esta intimamente relacionada ao cuidado e
odo de um ano apos o parto.

amada sdo indispensaveis.

alivio do sofrimento humano. E papel do enfermeiro

O tratamento da depressao puerperal é basea-0 conhecimento da depressdo pos-parto, uma vez
do na farmacologia e na psicoterapia. Esses méto-que é considerado a porta de entrada nos servigcos
dos sédo semelhantes aos usados na terapéutica dde saude, proporcionando o acolhimento e direcio-
transtornos depressivos em outros periodos da vida.namento adequado da puérpera, cuidando de sua
O uso de farmacos direcionadasteatamento psi- terapéutica enevencédo do transtorno.
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O Sistema Unico de Saude (SUS) preconiza as  Assim sendo, é importante que os profissionais
unidades basicas como referencial ao primeiro aten- da satde estimulem a compreensao da mulher e do
dimento de baixa complexidade e, na maioria das companheiro das fases da gestacao, das formas de
basica, s&o estes que acabam por encaminhar a ni$Uas emocdes e sentimentos provenientes deste
veis secundarios e de responsabilidade adequada £€710d0, somando esfor¢os na prevencdo e trata-
demandaAos postos de saiide basica é atribuido a mento dos transtornos pés-parto que irdo resultar
. ~ L. . . . .. N0 exercicio materno saudavel e essencial do de-
inser¢cdo do usuario no sistema publico de saude. _ - ~

. S _ senvolvimento da mée e do bebé.
Sendo assim, o enfermeiro € o profissional respon-
savel pelo primeiro contato com o cliente. Portanto, ~ Portanto, a partir da prevencao de complicagdes
ndo importa o ambiente de trabalho do profissional €M qualquer ambito na vida da mulkéepossivel a
enfermeiro (rede basica, hospitalar ou ambulatori- CONStrugéo de um prognostico satisfatorio das sin-

al), este deve estar sempre preparado para lidar conffOMes mentais pos-parto, destacando a importan-
a demanda e saber direcionar a paciente, principal-f"i’l da |dent|;|ca(;a(t) [IJ,re.coce dos sm;[omas ct|ue ntor-
~ eiam o quadro patolégico puerperal. Quanto antes
mente quando se tratando de questdes de ordem q p g_ ,p_ P Q .
o forem reconhecidos os indicios da doenca, maiores
psicolégica. ~ . N .
serdo os reflexos positivos que poderéo ser ofereci-
E indispensavel que ocorra um diagnoéstico rapi- dos na assisténcia individual e familiar da puérpera.
do e preciso da depresséo pés-parto a fim de asse-
gurar com satisfacdo uma boa relacédo entre mae e
filho, atingindo sua integralidade no ambito social, REFERENGAS
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