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Resumo

Este artigo pretende discutir a corporeidade e a sensibilidade na formagao e atuagdo
do pedagogo, considerando que a relagdo corporeidade/educacdo pode despertar
nos agentes socioculturais em formagao possibilidades de conhecimento de si e do
outro, e leituras diferenciadas de significados. Para que estas dimensdes venham a
ter espago na educagdo, sdo necessarias reformas que, como revelam os estudos
desenvolvidos, preencheriam lacunas dos cursos de formagdo de professores/
pedagogos, contribuindo para a construgdo de uma pratica pedagdgica voltada
para a complexidade e diversidade humana, colaborando, também, para a forma-
¢do de um cidaddo auténomo, produtor e transformador do conhecimento.
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CORPOREALITY AND SENSITIVITY IN TEACHER FORMATION
Abstract

This paper intends to discuss about corporeality and sensitivity in the pedagogo
formation and performance, considering that corporeality/Education relation can
awake, in the culture-social forming agents, knowledge possibilities of themselves
and the other, and differentiated readings of meanings. For these dimensions could
make a space in the Education, reforms that can fill gaps in formation courses,
according to developed studies, are necessary, contributing for a pedagogical practice
construction focused in the human complexity and diversity, helping also the cons-
truction of an independent, producing and transforming citizen of the knowledge.
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Este artigo, fruto de pesquisa realizada atravé2iic/CNPg/UFSJ,
dando continuidade aos estudos do Neccel — Nudésstidos Corpo, Cul-
tura, Expresséo e Linguagens — teve como focotdeesse a corporeidédde
tida como uma linguagem que constroi e produz uttarporal, e o sensivel,
gue permite que dificuldades sejam mais facilmsuaperadas e que vinculos
sejam criados entre educandos e educadores. @s$st se deve ao fato de
haver poucos estudos e vivéncias do corpo na edocatgversitaria, princi-
palmente nos cursos de formacao de professoresnfatao de professores,
como enfatiza Linhares (1997), dirigindo esforcasapa complexa relacao
gue o corpo estabelece com a cultura, a éticajticpoa instituicdo escolar,
podera ressignificar a forma de entender os sigjeigse processo e, ao mes-
mo tempo, perceber possiveis lacunas e interfeagénci

Buscar nos estudos da corporeidade a ressignificiasgiacées corpo-
reas no espaco escolar significa reconstruir ctoeei vivéncias do corpo,
ampliando as possibilidades de professores e ahmdsalogo com o mun-
do, permitindo varias descobertas a partir de sijarig experimentacao.

Tendo em vista este quadro, os objetivos da pesfpriam: analisar a
corporeidade e a sensibilidade como aspectos ralevpara a formacgéo do
aluno do curso de Pedagogia; investigar se essepsatém vivenciado
situag¢Bes que valorizassem essas instancias ¢éequaido sua repercussao
em seu processo formativo, para, a partir dai fissional da educacao poder
atuar em sala de aula, com praticas voltadas pasavisdo intregada do ser
humano.

Buscamos tracar um estudo geral da condi¢do do eonsala de aula,
para compreendermos como este foi visto durante@ala escola. Para tanto
nos detivemos em leituras de alguns autores corajé\(2004), Foucault
(2002), Louro (2000) e Pereira (2005), que por yesas diferentes mostram
ndo s6 a dicotomia corpo/mente, propagada pela mstanista/conceitual,
como também o aprisionamento e adestramento d® e@p instituicées
escolares, manicémios, hospitais, cadeias, etc.
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Acreditamos que o ser humano constitui-se pelgiiatéo corpo-mente,
interagindo de maneira dindmica com o meio no st inserido. Nessa
mesma dimenséo, Araujo (2004) percebe o corpo @amdicdo de existén-
cia do sujeito na vida, no mundo; nele combinaroagacidades e dimensdes
biopsiquicas e culturais da espécie humana, tai® es razdes, as paixdes, a
sensibilidade, a sensualidade, a sexualidadents®ntos, as emocdes, con-
vicgdes, fantasias, projetos e outras.

Nesta nova visdo de corpo na educacao, a corpdeidderentemen-
te da corporalidade traz novos significados as agbes corpéreas esndsal
aula, deixando que essas ac¢fes, antes meramendeiozesce previsiveis,
sejam agora espontaneas e cheias de significados.

A partir dai o professor que atua na Educacao tihlamas primeiras
séries do Ensino Fundamental ter4 mais possibéislde vivenciar praticas
educativas voltadas para uma educacdo com umainispada do ser hu-
mano, tendo em vista que “é preciso aos educadorapostura que conside-
re o processo de aprendizado ndo como acumulacé&epdesentacdes do
ambiente, mas como um processo continuo de tramaf@o do comporta-
mento através de mudangas sucessiveis em suap(8@cri, 2003, p. 5).

Neste texto vamos nos deter a algumas discuss@peagmeiam a
formacéo do educador, como os saberes docenf@sitieas em sala de aula e
as interferéncias culturais e sociais sofridas pefpo. Para isso, é importante
considerarmos uma caracteristica fundamental baltra docente, o desen-
volvimento da sensibilidade do professor dianteligarsidade do saber em
sala de aula, que, segundo Tardif, ndo é uma threfda“exige do professor
um investimento continuo e a longuissimo prazanassmo a disposicéo de
estar constantemente revisando o repertorio deesbequiridos por meio
de sua experiéncia” (2000, p. 17).

Pretendemos iniciar as reflexdes sobre a corpateida sensibilidade
na formacédo e atuacéo do pedagogo apresentandessitade de mais estu-
dos e vivéncias do corpo na educacdo de terce@o, grois inserir essas
dimens0des na pratica educativa pode contribuiryraeeducacdo mais huma-

Ano 21 e Jan./Jun. * 2006 47



48

LUCIA HELENA PENA PEREIRA - PATRICIA VIEIRA BONFIM

na, na qual o corpo seja visto como resultadoldg&e do ser com o mundo,
em que estejam implicitas as dimensfes sociaédjest e racionais, possibi-
litando um agir comunicativo entre educandos e adoies.

O corpo na educacao

Nessas Ultimas décadas temos observado um crescmEsse por
estudos relacionados ao corpo. Esse interesseseapaido por diversos cam-
pos do conhecimento, como a Biologia, Medicinac®sgia, Educacéo Fisi-
ca, Filosofia, Antropologia, Histéria, Educacadremutros. Nessa perspecti-
va, procuramos levantar discussfes sobre a refisggrio dos conceitos e
vivéncias do corpo na educac¢éo universitaria, ggaa@al nos cursos de for-
macao de professores.

Ainda encontramos resisténcias ao falar de comus gsquecemos ou
fomos levados a esquecer de que somos um corgaedeossa comunicagéo
cotidiana com o mundo ocorre por meio dele e cemNAo podendo ignora-lo,
é fundamental pensar a questao do corpo na edyqaoga@arando desvelar as
concepcoes e valores que estdo implicitos e etqiicias acdes escolares,
visto que “a conscientizacdo ndo pode existir flargpraxis’, ou melhor, sem
o ato acao-reflexdo. Esta unidade dialética canstie maneira permanente,
0 modo de ser ou de transformar o mundo que caizetes homens” (Freire,
1980, p. 26).

Poucos tedricos da educacéo tém considerado atémp@ da dimen-
sédo corporal. Tem-se a impressao de que, ao langtistdria, o corpo ficou
esquecido até mesmo pelas instituicdes de enseactrdo com as observa-
¢Bes de Louro (2000),

...essa é, usualmente, a primeira impressdo quaidervamos as mais
consagradas teorias educacionais ou 0s cursos dpgyacdo docente. E
talvez ndo nos surpreendamos com isso, ja que fiossacao no contexto
filosofico do dualismo ocidental leva-nos a operm principio, com a
nocéo de uma separagéo entre corpo e mente (r.isgm nds professores e
professoras, entramos numa sala de aula como seagp@® mente estivesse
presente, como se fdssemos, todos e todas, esgé#toorporificadoép. 60).

CONTEXTO e EDUCAGAO



A CORPOREIDADE E O SENSIVEL NA FORMACAO E ATUACAO DOCENTE DO PEDAGOGO

N&o s6 na escolarizagdo, mas em outros processosiddizacao das
pessoas o corpo foi, e €, na maioria das vezesicagd”, disciplinado e
docilizado por varias formas sutis de controle. Garbjeto reprimido, imé-
vel e aprisionado, o corpo passou a ser descoasiderm sua totalidade,
tornando-se apenas uma “matéria morta”, sem signiéi na sala de aula,
“ficou reduzido a um estorvo que, quanto mais quéstiver, menos atrapa-
Ihara” (Freire, 1990, p. 14). Corroborando essijdglva (2003, p. 25) afirma
gue “o trabalho elaborado no interior das escaade ha mais de um século,
assim como em outras instancias da atividade hurbasea criar o habito de
aprender a olhar, admirar e domesticar o corpoedesato cedo”.

De acordo com Foucault (2002), o corpo néo é samnant realidade
biolégica, mas uma construcao sociocultural, estagmesente na vida social
e na cultura de um determinado povo. O autor er#atidominio do corpo
para que se torne obediente e ddocil nas cadeiadcdmaios, fabricas e esco-
las, entre outras instituicBes sociais. Como vewisps autores apontam o
dominio do corpo e buscam compreender como seealeaisionamento
durante séculos pela escola e pela sociedade ,agaemanter o controle e o
poder dominavam as pessoas nos movimentos, atitgkestos, previamente
aceitos e estabelecidos por mecanismos de controle.

Como afirma Lepargneur (1999), nada esta sepaedadh, o que eu
ndo compreendo em meu proprio corpo ndo posso eamger em nenhuma
outra parte, por isso o ser humano precisa adguérinniversidade, ndo ape-
nas os conteldos das varias disciplinas, mas tarobgnecimentos que pos-
sam ser integrados a sua vida, possibilitando-ltiesenvolvimento de seus
potenciais e descoberta de si mesmo e do mundo cerea.

Se pensarmos num professor, ele é, também, o ggu Garcia (2002)
chega a considerar o corpo como o instrumentoipahde trabalho do do-
cente, atribuindo-lhe maior importancia do que aemal didatico, a linha
pedagdégica ou aos recursos e fontes que possautissmann argumenta
guanto a questédo do corpo:
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O corpo é, do ponto de vista cientifico, a instanftindamental e bésica
para articular conceitos centrais para uma teoriadagogica. Em outras
palavras: somente uma teoria da Corporeidade padaeicer as bases
para uma teoria pedagégicgl 995, p. 113).

No exercicio da profissao, na realizacdo do trabdticente, o corpo
torna-se imprescindivel e pleno de significadoanB dos alunos ele torna-se
alvo de observacdo quanto a postura fisica, adeggegie demonstram um
convite a aproximag¢éao ou afastamento; permitemifozutiam uma melhor
compreensdo da aula trabalhada, incitam mais oarpadcitar menos ao
guestionamento.

O aluno também € um corpo comunicativo e expresgiecaguarda o
tempo e o espaco da sua representagdo educativa.dbserva Garcia (2002),
0 corpo é aquele que aprende, e € por meio delgagemos vivenciar a
aprendizagem de uma forma mais prazerosa. Nosgo éarmas das formas
de nos comunicarmos com o mundo, por intermédsmkrcebemos e transmi-
timos significados. Nele ficam registrados nostagreas, crencas, dissabores
e esperancas. Também se mostram nele as marcalsuda na qual estamos
sendo formados, as sociedade em que vivemos camsildplas e contradi-
torias interferéncias (Pereira, 2000).

As questdes do corpo sdo geralmente ignoradas suonlsEderadas
pelos proprios docentes, pela universidade, pelosuladores das politicas
educacionais, conforme constatam estudiosos datasstomo Assmann
(1995) e Pereira (2005), entre outros autores. &ml gas questdes do corpo
tém sido vividas e explicitadas como corpo/maqumaseja, como instru-
mento funcional e operacional, e ndo como um serundo, como experién-
cia vivida, como lugar de encontro. Isso nao sigaifiega-lo nessas qualifi-
cacbes, mas impde a necessidade de que o corpessgnificado em uma
perspectiva mais interacional e consciente, comimmento, para além dos
gestos puramente mecanicos, previsiveis, programave
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Araujo (2004), em sua pesquisa de Mestrado, eafgtie:

Quanto & percepcado do préprio corpo, no exerciaionaagistério, os/as
docentes, por suas histérias, por suas condi¢odsatkalho e formacéo,
entre outras raz@es, costumam expurgar seus codposuas preocupa-
¢cdes, desconsiderando-0s nos processos educatilagpgicos. E por vez,
concebem uma viséo dualistiga 11).

Estudar o corpo na condi¢do docente permite quapsete como a
tematica da corporeidade esta pouco presente s@assdbes e preocupacgdes
da escola, dos 6rgéos de gestdo educacional, iisgsoeducacionais, dos
projetos de formacao de professores. Neste esmmdoynos concentrar em
discussoes relativas a corporeidade e a sensitélida formacao e atuacéo
docente do pedagogo, procurando desvelar e entaridgyortancia desses
aspectos nos saberes e préticas oferecidos pedaguuniversitaria.

Corporeidade:
um novo olhar sobre o corpo

Temos como corporeidade a expressdo de totalidaderdhumano
enguanto ser vivo, parte da criacdo e da natuesaaue corpo, razdo, emo-
¢Oes, sensacgdes e sentimentos encontram-se eniaitidste conceito surgiu
para apresentar o sujeito como unidade complexacbDelo com Assmann:

A corporeidade pretende expressar um conceito p@dista do organismo
vivo. Tenta superar as polarizagdes semanticasrapnstas (corpo/alma;
matéria/espirito; cérebro/mente) (...) constitunatancia basica de critérios
para qualquer discurso pertinente sobre o sujeitoc@nsciéncia histérica
(1998, p. 150).

Muitos aspectos sdo enfatizados pelos estudios@redade formacao
de professores, como 0s saberes docentes e agzesnusala de aula. Embora
a tematica da corporeidade ainda ndo tenha oleldeancia nesses estudos,
o fato de discussfes estarem surgindo, conside@edohumano como um
todo na pratica pedagégica, aponta ndo sé parasanta dessas pesquisas,
mas também para a possibilidade de ampliacSesstiodos na area.
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Para Santin (1992), a humanizacao corporal dew®teo prioridade a
garantia da plenitude da vida, sem enfatizar os@ep biopsiquicos nem os
cognitivos em detrimento dos organicos ou viceaers

Pensar o ser humano a partir de uma unidade coenfdexse revelado
uma das grandes dificuldades das escolas, queanmaioria ainda estéo
presas a um modelo iluminista/conceitual, que pagenoldar alunos disci-
plinados, adestrados e imoveis. Enfatiza Benetti:

Construir uma escola, que supere a razdo instruaieminteraja com a

raz8o comunicativa, passa pela adocdo de novagpetisas tedricas e
pela ressignificacdo do lugar que o corpo ocupadacacéo, percebendo
entdo sua importancia no contexto da pratica pedgcg(2002, p. 127).

Freire (1980) denuncia que os educandos séo tramsflms em seres
passivos que recebem os conteldos, os conhecimdatftsma autoritaria,
ndo podendo questionar ou sequer compreender peligmano sujeito socio-
cultural. Julgamos que esta nao é uma regra geaalps estudos comprovam
a existéncia dessa situagéo.

Segundo Bomfim (2000), ainda nédo existe espa¢ogaoaporeidade
na educacdo do terceiro grau. Um dos motivos dagpsidloga apresenta €
a falta de producéo académica na area, principaémenque diz respeito a
posturas metodoldgicas de ensino-aprendizagengigda se mostram mui-
to presas a uma visdo conceitual/instrumental.

De acordo com estudos realizados por Moyzés (2@0ddnsciéncia
corporal dos professores em sua pratica educaiid@ @ontribuir para melho-
rar a relacdo professor-aluno e, principalmentés&o do professor a respeito
de si préprio e do seu papel fundamental na formalgiicriancas. Dai a
necessidade de mais estudos e vivéncias corpaaiunsos de formacgéo de
professores, pois esses conhecimentos vao amplisaleres e praticas do
futuro professor, contribuindo assim para aulasroaativas e prazerosas.

Tardif frisa a necessidade de escaparmos de urgopgte, muitas
vezes, tem dominado as praticas de sala de aula:
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O mentalismo consiste em reduzir o saber, exclusivarincipalmente, a

processos mentais (representacdes, crencas, imagestessamento de
informag8es, esquemas, etc.), cujo suporte é alatie cognitiva dos alu-
nos. Em termos filoséficos, o mentalismo é umadatensubjetivismo, pois
tende a reduzir o conhecimento e até a propriaideale em algumas de
suas formas radicais, a representacdes mentaisseia € a atividade do
pensamento individual (pouco importa se este ésemuida, numa pers-
pectiva baseada no materialismo ou no reducionisialbgico, determina-

do pela atividade cerebra(R002, p. 11).

Santin também reforga a idéia, salientando:

Os esquemas légicos impostos & inteligéncia hunfiamtaram drastica-
mente a liberdade de pensar. A criatividade imatii@apassou a ser regu-
lamentada pelas leis da inteligibilidade racionalperspicécia da intuicao
também foi bloqueada pelos mecanismos empiricaaber cientifico. O
pensamento intuitivo ndo merece a atencéo da fiedtide. A sensibilida-
de humana perdeu desta forma suas duas grandetaalia imaginacéo e
aintuicdo. E pela imaginacéo e pela intuicdo queomem se torna capaz
de ultrapassar as fronteiras do imediato, do présendo visual. Com elas o
homem alcanca o invisivel e desenvolve a sensitigiiuman£1987, p. 13).

Como podemos observar, os saberes racionais jaauisuficientes
para enfrentar a complexidade e a diversidade aigisecimentos e praticas
em sala de aula, assim, procuramos buscar novaadate reencantar a educa-
¢do, e a corporeidade é um dos caminhos de deszdleesi mesmo e também
de atuacdo na vida cotidiana, de forma criativiéicere transformadora. Ta-
veira (1986) questiona:

Ha lugares onde habitam os pensamentos? Se howsezéio lugares em
gue nosso corpo entenda de muitas relagfes. Passelacdes que tecem
fios entre pessoas, objetos e simbolos; relagdsesutidos. Sim. Através de
nossos corpos compreendedores, a gente vai seogsufulo pelas pala-
vras, pelos objetos e pelos simbajps51).

Precisamos de uma educacéo voltada para a formaegoal do ser
humano, que leve em conta seus pensamentos, §&Y seus sentimentos e
sua espiritualidade, que o capacite a viver nuroi@dade pluralista em cons-
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tante processo de mudanca (Pereira, 2005). Ba€t®@r, p. 65-66) afirma
gue: “a emocéo, a afetividade e até nossas atiridatores influenciam o
nosso modo de apreender a realidade e o modo depresndermos a nos
proprios”. Assim, quando compreendemos o ser hureamsua totalidade,
nos tornamos mais sensiveis ao préprio conhecimarftoenciando nossa
maneira de ver e mobilizar os alunos a educacéo.

Mesmo com todas as discussdes e propostas queobdrdo acerca da
formacao de professores, como analisam Araujo (200oyzés (2004), é
imperioso pensar o professor como um todo, serodainia corpo e mente.
Da mesma maneira que o professor necessita serarepado, estudando,
procurando se atualizar, ele deve também estaoaerseu corpo, ouvindo o
gue ele est4 dizendo, o que esté precisando. Segomaen (1982), o profes-
sor precisa se conscientizar da sua corporeidadajarealidade e observar,
mais detidamente, nédo s6 o registro do seu cogma © registro do corpo de
seus alunos, procurando entender essa linguagpesi@menos mostrando-se
mais sensivel para perceber o inicio de algum lelioqiE importante o pro-
fessor observar a necessidade de uma respiracaprofiinda, o modo como
0 corpo responde aos cuidados recebidos e princgrae aumentar seu con-
tato consigo préprio e, conseqiientemente, mellaoganlidade das relacfes
com as criancas que estdo sob seus cuidados, @ois afirma este autor
(1984, p. 50) “apenas na medida em que se percpiigpao corpo, pode-se
perceber os outros, e s6 quando se percebe a sicy@sNO uma pessoa,
pode-se sentir uma outra”.

Assim se explica o fato de muitos professores waisaguirem olhar
seus alunos, posto que a maioria ndo conseguepateasi mesmo, pois estéo
tdo envolvidos com as palavras e tdo distanciag®smnifestacbes corporais
gue ndo se detém a essas observa¢cdes minucicsarpddFernandes, 2003).

Construir uma pratica pedagogica, baseada na caidatie e diversi-
dade humana, compreende a reintegracao da dimeoigivea como aspec-
to importante na educacéo universitaria, reconhibzenas potencialidades
comunicativas e subjetivas, percebendo, no movionkatano, potencial
de construcdo de um agir autbnomo, significativodptor e transformador
do conhecimento.

CONTEXTO e EDUCAGAO



A CORPOREIDADE E O SENSIVEL NA FORMACAO E ATUACAO DOCENTE DO PEDAGOGO

Nas palavras de Pereira (1992, p. 141), o fatededr em contato com
nossa sensibilidade, expresséa-la corporalmentstditnos de padrdes arrai-
gados e castradores, nos levando a tomar conszidogioder expressivo do
Nosso corpo, abrindo infinitas perspectivas pararabalho criativo, critico,
humano e prazeroso”. Isto porque a linguagem n#mavatua poderosamen-
te nas relacfes interpessoais, agindo no aspedtmad e principalmente
emocional e afetivo, aumentando a sensibilidade.

A linguagem corporal, quando vivenciada na educapéde abrir
perspectivas na constru¢éo e producao de equilibdgrocessos de apren-
dizagem, nos quais “a discusséo sobre o conhecinadyatrca hoje todos os
processos naturais e sociais onde se geram, @radpésao levadas em conta
formas de aprendizagem” (Assmann, 1998, p. 26-27).

A fim de reverter este olhar do corpo na educaéadmecessario ao
educador inserir-se “em um novo paradigma, quespp®e educar sempre
dentro de uma visédo de totalidade, onde o conhedtomgio é fragmentado,
mas interdependente e interligado. Um conhecimguncexpressa a unidade
cérebro-mente-corpo” (Silva apud Bacri, 2003, p. 8)

Quando pensamos no aluno-corpo, pensamos em serdgigcam,
estudam, correm, saltam, escrevem, trabalham,rohdem e em tantas outras
formas de manifestacdo que o corpo pode ter. Upocativo ho espago que
ocupa, que se comunica com 0S outros corpos aedeue interage com eles,
um corpo expressivo, alegre, que busca novas pla$sies e novos cami-
nhos para reencantar a pratica educativa.

Procedimentos metodoldgicos

A pesquisa de campo foi realizada entre agosto08& 2 julho de
2006. Durante esse periodo selecionamos alguneeaujae vinham sendo
estudados, como Hugo Assmann, Maurice Tardif, Manigusta Salin Gon-
calves, Silvino Santin, Jodo Batista Freire, eotrteos, que tratavam da tema-
tica corporeidade/sensibilidade na educagéo.
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Além da selecao bibliografica, leitura e analisewtderial coletado,
investigamos se e como 0s alunos do curso de Pgidada Universidade
Federal Séo Joédo del-Rei UFSJ tém vivenciado siassgcadémicas que valo-
rizem o corporal e o sensivel, e qual tem sidoregErcussao em seu processo
formativo. Essa investigagéo se deu a partir daagiio de questionario a um
grupo de 60 estudantes do curso, em uma seleg@oride do 2°, 4°, 6° e 8°
periodos do 2° semestre de 2005.

Empregamos o questionario como uma das propostexiaiégicas
mais vidveis para essa pesquisa, porgue exigiu imempo, uma vez que
grande parte dos pesquisados, que sdo alunos darsmnoturno, trabalha
durante todo o dia e ficaria impossibilitada deet#grevistas em outros hora-
rios que ndo os de aula.

Os dados coletados pelo questionério foram analésadel forma com-
parativa e reflexiva, tendo em vista os objetivappstos, complementando
o levantamento bibliografico.

Andlise dos resultados

Dos 60 estudantes do curso de Pedagogia que respando questio-
nario, 75% estédo na faixa etaria de 19 a 29 anesiaapdois sdo do género
masculino, o que corresponde a 3,33%. Os dados sobxperiéncia dos
professores indicam que apenas 10,71% tém menas deade experiéncia
e que a maioria, 85,7%, atua na Educacao Infantl Ensino Fundamental.

Os dados foram divididos por categorias e orgawozadpartir das
guestdes propostas: aspectos considerados sigivifis@ma pratica docente;
importancia dada ao trabalho corporal; valorizat@oorporal e do sensivel
na vivéncia académica; valorizacao do corporal sethaivel fora da univer-
sidade; experiéncias da vivéncia corporal; preogips em relacdo ao pro-
prio corpo.
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a) Aspectos considerados significativos na pratica docente

De acordo com os resultados obtidos pelo quesimnds aspectos
considerados mais significativos na préatica doceaéte o conhecimento de
si proprio, a auto-estima, a criatividade, sentiragnemocdes, ética, as brin-
cadeiras, a amizade e a afetividade.

Observamos que os alunos do curso de Pedagogja gtieam como
professores da Educacéo Infantil, Ensino Fundarhertatros niveis de en-
sino, elegeram aspectos que consideram mais s@fivds em sua pratica em
sala em aula que estdo diretamente ligados adal@desenvolvimento da
percepcao corporal, do autoconhecimento, o queidenpl contato com as
proprias emoc¢des e 0 conhecimento do proprio cagmpos que extrapo-
lam o cognitivo e apontam para a necessidade dodalyvimento de vivén-
cias e estudos da corporeidade.

Concordamos com Tavares (2003) quando este agegas ser im-
prescindivel que o profissional da educacao temlapgrcepcao corporal
bem desenvolvida, pois, havendo conhecimento dompe, tera maior cons-
ciéncia do significado e das manifesta¢cBes corpaiseus alunos.

O professor que recebeu uma educacédo voltada garamacédo inte-
gral do ser humano, que leve em conta seus pengsasneaus sentimentos,
suas emoc0des e seu corpo, terd mais facilidadesmreender os sentidos/
significados da corporeidade em diferentes situsgdelusive nas ativida-
des desenvolvidas em sua pratica educativa. Pexad€000), as atividades
de percepcédo corporal permitem ao sujeito voltgrasa si mesmo, reconhe-
cer 0os pontos onde a tensdo se manifesta, a rigelseu corpo, seu ritmo
respiratorio e cardiaco, suas emocgdes e ansiedades.

Como podemos perceber, as atividades que envolyarcapcao cor-
poral foram as mais citadas nas respostas dassaluna

Trabalhar a auto-estima do aluno € fundamentabicea sentir que é capaz,
fica interessado em buscar o conhecimento e irdarahor com a turma
(depoimento 1).
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E preciso que ndo estejamos s6 preocupados enmitinss conteddos,
mas preocupados em desenvolver nas criancas chladano, o amor, a
amizade, enfim, levantar a auto-estifdapoimento 2).

A brincadeira, o ludico, o conhecimento do prémaopo, o resgate cultu-
ral (dancas e cantigas), o trabalho corporal esemlelvimento da psico-
motricidade sdo aspectos muito importantes nagar&in sala de aula
(depoimento 3).

Nessa perspectiva, Goffmann (2002) vé que o espagala de aula
descortina-se num processo de interagdo face gfi@oecasiona uma influén-
cia reciproca dos individuos entre si, em suassagd&com 0s outros e sobre
0s outros, interac8es proporcionadas pela predtsica, pela corporeidade.
Por isso, ha necessidade de o aluno do curso @g&gid ter, em sua forma-
¢do, uma visao mais integrada do ser humano, plitsgido-lhe um maior
conhecimento do seu proprio corpo.

b) Importancia dada ao trabalho corporal e a sensibilidade

Podemos observar pelos depoimentos que, apesarveeuma preo-
cupacdo em trabalhar o corporal e o sensivel emdsahula, as professoras
encontram algumas dificuldades para realizar esggpta. Vejamos algumas
falas que comprovam essa afirmacgéo:

Acho importante o trabalho corporal em sala de,aunds o dificil &€ saber
como eu vou fazer isqfdepoimento 4).

Eu me preocupo com esses aspectos, mas acho gée estou preparada
para lidar com atividades corporais em sala de mslafica a desejédepoi-
mento 5).

Com certeza a corporeidade e a sensibilidade gdoriemtes na pratica do
professor e devem ser vistas na hora de planegrlasdepoimento 6).

Alguns autores, como Bacri (2003), Benetti (200Freire (1989),
observam que o professor precisa estar preparaadiggr com a corporeida-
de em sala de aula, que ndo é uma tarefa facije epieparacéo, estudos e
vivéncias corporais desses profissionais na syaripriormacéo.
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Bomfim (2000) afirma que falar do corpo no munds-ptoderno néo
€ exatamente uma novidade, porém ele ainda é afsads. Muito pouco
tem sido feito para ser experienciado, vivido agfarmado em a¢éo corpori-
ficada. E ndo € a toa que os profissionais que skeomiversidade encon-
tram-se cada vez mais perdidos em seus campashadhio, faltando perspec-
tiva e sentido, ainda mais no mundo globalizadogem as tendéncias de
mercado exigem pessoas mais ageis, criativas eroamgsadas com a reali-
dade social.

Muitas vezes a propria escola privilegia apenaabsres racionais; e
0 corpo, a emocao, a sensibilidade dos alunosisgtesmente desconside-
rados no processo de ensino-aprendizagem, “Coostatque a prépria esco-
la, através de uma série de normas, explicitampliditas, vai construindo
uma corporeidade baseada no individualismo, naifitagsio e nos privilé-
gios da minoria” (Figueiredo, 1991, p. 19).

c) Valorizacao do corporal e do sensivel
na vivéncia académica da UFS]J

Na maioria das respostas observamos que os estgdént experien-
ciado poucas situacdes académicas que valorizaonporal e o sensivel.
Dentre as citadas temos a Semana de Pedagogiafegeee oficinas e algu-
mas disciplinas do curso: Educacdao Infantil, Urdeetto Brincar, Educacéo
Inclusiva, Fundamentos e Didatica da Arte-Educa&cBondamentos e Dida-
tica das Ciéncias Naturais.

Constatamos, pelas respostas, que a corporeidadeessibilidade
ainda n&o sdo instancias valorizadas pela uniaeidfaltam discussdes e
vivéncias desses aspectos nas aulas, na prépmadao do profissional da
educacéo, falta sentida, principalmente, para aguglie vao atuar como
professores da Educacéo Infantil e das primeirgsssdo Ensino Fundamen-
tal. Isso ndo é uma realidade apenas do cursoddgBgia da UFSJ: pesquisas
mostram que outras instituicées de ensino suppassam pela mesma difi-
culdade em inserir a dimensao corpdrea nos sabgregicas do aluno uni-
versitario, como a de Bomfim (2000) e Pereira (3005
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De acordo com o posicionamento das alunas, obsesvamecessida-
de de vivéncias e discussdes sobre a corporeidadersivel:

Vivenciei apenas algumas atividades que valorizaranrporal e o sensivel,
essas atividades geralmente foram oferecidas emeursos da semana de
Pedagogigdepoimento 7).

Poucas disciplinas que temos no curso valorizaralmatho corporalde-
poimento 8).

Em algumas disciplinas havia algumas dindmicagmbalhavam o corpo-
ral. Mas ndo houve até agora, nenhuma disciplittad@ especificamente
para essa quest&depoimento 9).

No curso de Pedagogia sao poucas as discipliredasitpelos alunos
gue permitem uma maior reflexao sobre os conteimmsa perspectiva mais
critica e participativa, em que seja valorizadosem totalidade.

A corporeidade vem se constituindo em um dos teenmesgentes da
educacdo. Para que ela seja discutida e experéino@muniversidade, é ne-
cessario que se reconstruam novos conceitos eciagio corpo, que nao se
dé privilégio apenas a racionalidade, mas se opizgwao aluno uma educa-
¢do de corpo inteiro, e isso sabemos que “é urefatardua, que em nossa
interpretacdo, ainda ndo estreitou a teoria-pragisssmann, 1998, p. 23).

Nesse sentido, nossa intencao € estimular uma Bgidada corpo-

reidade, que contemple as varias dimensdes daisearto, ou seja, a sua
unidade.

d) Experiéncias da vivéncia corporal fora da universidade

De acordo com as respostas, 0s estudantes viventagsio corporal e
o sensivel fora da universidade. As atividades witaslas foram: grupos de
igreja, curso de capacitacéo, brincadeiras e jagosdades de bordar e pin-

tar, curso de musicalizacéo, yoga, intervencoéssfdurante as praticas peda-
gogicas, curso de Libras.
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Observamos que as experiéncias corporais vividas pespondentes
fora da universidade tém sido mais expressivasidmqgs cursos de formacao
de professores. Os movimentos sociais, gruposdigyadigrejas, cursos de
“capacitacao”, dentre outros, tém privilegiado nteg®rpo, mas lhes falta, na
maioria das vezes, a visdo integradora, a inteatitade pedagogica.

Vivenciei atividades corporais nos cursos de capgin, como também em
grupos de jovens e catequé¢depoimento 10).

Acho que tenho vivido mais essas atividades foranieersidade. Em en-
contros carismaticos, em aulas de educacao compferakcidas pelo projeto
Veredas em Belo Horizonfdepoimento 11).

Freire (1989) afirma que os alunos ao chegarerodaesdo impedidos
de assumir sua corporeidade, seus conhecimenttsgpentos, ritmos, mo-
vimentos, percepcgodes, linguagem, passando a deniados pelas longas
horas em que ficam imobilizados na sala de autaoggsso como um proble-
ma muito sério da educacéo, pois as atividadesptap pela universidade,
muitas vezes, ndo despertam a criatividade, asidede, o interesse pela
descoberta de si e do mundo que cerca o aluno. &lerien das vezes 0s
educandos sao transformados em seres passivosagiEm os contelidos e
os conhecimentos prontos e acabados.

e) Experiéncias da vivéncia corporal

De acordo com os alunos do curso, passar por €uégs corporais
foi muito significativo e contribuiu bastante paaa formacéo pessoal e
académica. Por meio dessas experiéncias conheosedimor o seu corpo e
aprenderam a observar suas emocdes e sentimentos.

Essas experiéncias foram muito importantes para estimularam minha
sensibilidade e ajudaram a perceber o meu daipoimento 12).

Foi importante porque aprendi sobre a necessidael® gprofessor tem em
ficar atento para desenvolver em seus alunos édefele, e a auto-esima
(depoimento 13).
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Adorei a experiéncia, aprendi a me conhecer melhateixar de lado a
timidez e ter maior liberdade de expres@epoimento 14).

As experiéncias corporais favorecem varias insgé&d ser humano.
De acordo com Tavares (2003),

a Consciéncia Corporal e a Educacdo do Movimemguanto uma prati-
ca da Expressdo Corporal, podera estar contribuipdoa a reeducacao
ou aprimoramento das habilidades bésicas, dos peslfindamentais do
movimento, no desenvolvimento das potencialidadeshas e sua rela-
¢do com o mund(p. 21).

As experiéncias da vivéncia corporal possibilitaxa alunos dominio
do corpo, desenvolvimento das potencialidades démemtacao, descobrin-
do novos espacos, novas formas, superando susaddas e condi¢des para

enfrentar novos desafios quanto aos aspectos satiaiores, afetivos e cog-
nitivos.

f) Preocupacées em relacao ao proprio corpo

Observamos que a maioria dos estudantes tém ssupan especial-
mente com a parte estética do corpo, o bem-esiao fiesquecendo-se das
outras instancias, como as emoc¢des, sensacOepritualidade. Falta-lhes

uma percepcao mais ampla do préprio corpo e dax@es entre pensamen-
to, sentimentos e movimentos.

Sempre que posso, estou na academia, para pengtasagordurinhas, ficar
com o corpo bonito é o mais importafdepoimento 15).

Gosto de fazer caminhada, pedalar, manter tud@menmaf{depoimento 16).

Fico preocupada porque néo estou tendo tempoetesfearcicios fisicos, e isso
deixa a gente mais desanimada na hora de vestiraupa(depoimento 17).

Alimentando a indUstria cultural, os meios de coimagéo encarre-
gam-se de criar desejos e refor¢car imagens pa@nmhizos corpos. Olhares
voltam-se ao corpo na contemporaneidade, sendoachaddpor atividades
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fisicas, cirurgias plasticas e tecnologias estgtiba pessoas aprendem a ava-
liar seus corpos por meio da interagdo com o ardi@ssim sua auto-ima-
gem é desenvolvida e reavaliada continuamente thueamida inteira, e as
necessidades de ordem social ofuscam as necessidddéduais (Baecker,
1997). Os jovens, muitas vezes, querem ter um quegeito, malhado, con-
siderado ideal pela sociedade, e quando isso rmdee ficam frustrados e
desmotivados com a propria vida (Tavares, 2003).

Podemos associar hoje o corpo a idéia de consumaaiEtos momen-
tos esse corpo é objeto de valorizacao exageraaaodoportunidade de
crescimento ao “mercado do musculo” e ao consurbedge servicos destina-
dos & manutencao desse corpo. E como declara Bespamcorpo estid em alta!
Alta cotacéo, alta producdo, alto investimentdta. faustracéo!” (2003, p. 13).

Como é possivel perceber, a busca de um corpatpetden sido uma
das maiores preocupacdes das pessoas, que esgereristem outras ins-
tancias a serem observadas e que um corpo bop#drenizado pela midia
nem sempre € sinbnimo de bem-estar.

g) Observacoes feitas

De acordo com as observacgfes feitas por algunsslarcorporeidade
e a sensibilidade ndo tém sido aspectos privilegiad curso de Pedagogia,
0 que pode ser conseqiiéncia da falta de profigsipneparados e interessa-
dos por essa tematica.

Nas observagdes feitas ainda nos deparamos cdinitagéo de mini-
cursos como o de Bioexpresséo, trabalho desenwopod uma professora-
pesquisadora do curso de Pedagogia.

O trabalho com o corpo é muito importante pararesér a auto-estima,
respeitar as diferencas, analisar as transformagi@es de trabalhar a coorde-
nacdo motora. SO que eu sinto falta disso, achaqueversidade ndo da
abertura para esse tipo de trabalho na formagfedhgogg¢depoimento 18).
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O meio, a convivéncia, estendeu-se pela vida enséio significati-
vos na idade escolar. O ser humano € um ser apriendeas instituicdes
educacionais também devem tornar-se aprendentaamiogcomplexos or-
ganizativos. A auto-organizacdo ndo concebe aggadnstitutivas do ser
humano fora de um todo, assim também a educacéisgpitriscar a superacédo
da dualidade da realidade: “eu e 0 mundo, eu alves) eu 0 meu corpo”
(Fontanella, 1995, p. 129).

Apesar de ser uma tarefa dificil, que exige nowgneias e conceitua-
¢bes do corpo, profissionais capacitados e intadessem discutir novas
propostas de ensino, grupos de pesquisas denunidersidade que abor-
dem a tematica, ainda assim vale a pena apostar iggkisdo dos estudos e
experiéncias de corporeidade e de sensibilidademathr um novo rumo a
educacdo e as praticas de ensino de terceiro grau.

Consideracoes finais

Como constatamos pelas observacgfes, leiturasaosdiitos, a cor-
poreidade e a sensibilidade ainda sédo tematicapmpressivas na educa-
¢do universitaria. Um dos motivos apontados emanpssquisa € a falta de
abertura e interesse em discutir a relacdo cogemtereducacdo na academia.

Os professores universitarios, geralmente, nadsraen em sua for-
macdo uma educacao que privilegiasse o ser hunmarsoi& totalidade, por
isso, muitas vezes, sentem dificuldades em ins&rigua pratica educativa,
posturas que contribuam para uma percep¢do corgosateus alunos. A
percepcao corporal em sala de aula pode ser uat@oehprendente, e isso vai
depender de como o professor tem percebido o spa,@mo tem sido essa
vivéncia e quais as relacdes estabelecidas coagigm o outro.

Para que os futuros educadores tenham em sua f#ormata educacéo
gue contemple ndo apenas 0s saberes racionaisg8sAE0 assumir novas
posturas e praticas na educacéo de terceiro gtalvez a primeira medida a
ser tomada seja a ressignificacdo do corpo, istargegracao da razdo, emo-
¢do, sensacao e sentimentos.
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Considerar a corporeidade no espaco educacionar&ar uma apren-
dizagem que néo se limite a aulas expositivas paeplo professor e nao
restrinja o aluno a mero receptor, reconhecendogaahecimento do mun-
do nao se faz somente pela via cognitiva, mas tanpadas sensacoes, senti-
mentos, vivéncias. O objeto do conhecimento seirfagente quando encar-
nado existencialmente, criando-se intersecfes sujieéo e objeto.

Acreditamos que a corporeidade pode possibilifaraacdo de um
corpo auténtico, vivido, expressivo, resgatandspaetaneidade e liberdade
dos movimentos em sala de aula, criando lagosadiwidhide e amizade entre
educandos e educadores, originando modos de lielfvomcom os conflitos
inerentes & pratica pedagdgica.

A corporeidade pode instigar uma educacao que araprossa exis-
téncia e importancia no mundo, que nos ajude a Eengder que € preciso
existirmos para que o mundo possa existir tambéssipilitando o autoco-
nhecimento e a compreenséo de si mesmo. Verdé2)2Xpressa bem esta
idéias ao afirmar:

precisamos de uma educacao que proporcione conslizde a interpene-

tracdo dos nexos corporais, das linguagens e dogootamentos na vida
concreta das pessoas. Uma educacgéo voltada paradimdanica prazero-

sa, possibilitando o vivenciar de uma ecologia dbga, carregada de

significados, onde a plasticidade do corpo possaarifestar e romper de
vez com o dualismo corpo/meifpe 25).

Esse novo olhar sobre o corpo vai contribuir n&map para a forma-
cdo e a atuacado dos educadores nas instituicGerssd®, mas também nas
suas relacBes pessoais na familia, com os amigims@ciedade em geral.

Em sintese, a corporeidade e a sensibilidade padeinibuir para a
construcdo de uma pratica pedagdégica voltada pzomplexidade e diversi-
dade humanas, colaborando, também, para a corstteq#in cidadéo autd-
nomo, produtor e transformador do conhecimento.
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Notas

! Conceito que exprime a totalidade do ser humagaa&mto um ser vivo, parte da criagédo
(Boff, 1999, p. 194).

2Termo da Antropologia dualista que interpretardggnano como a unido de duas partes
distintas, o corpo e a alma (Boff, 1999, p. 194).
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