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RESUMO

Este estudo tem o objetivo de analisar quais compreens@es acerca das praticas psicomotoras
em sua articulacdo com o trabalho pedagdgico nos processos de ensino e aprendizagem de
criancas de cinco anos sao evidenciadas por professoras da Educagdo Infantil. A pesquisa
foi embasada nos pressupostos da abordagem qualitativa, sendo realizada por meio de um
estudo de caso. Para a geracdo dos dados, utilizamos a revisao bibliografica, a observacao
participante, a entrevista narrativa e a analise documental. A analise dos dados foi
fundamentada a partir dos Nucleos de Significacdo propostos por Aguiar e Ozella (2006;
2013). Os achados revelaram que as professoras compreendem as praticas psicomotoras e a
sua articulacdo com o trabalho pedagdgico por meio das experiéncias ltdicas, evidenciando,

nesta relagdo, os @&mbitos corporal, social e cognitivo das criancas. Contudo, verificou-se
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que, na interlocugdo com o trabalho pedagogico, a Psicomotricidade ndo é inserida de forma
intencional, sinalizando lacunas em relacdo a formacdo inicial ou continuada das docentes
no que diz respeito aos conhecimentos sobre a referida Ciéncia.

Palavras-chave: praticas psicomotoras; trabalho pedagdgico; Educacao Infantil.

PSYCHOMOTOR PRACTICES WITH FIVE-YEAR-OLD CHILDREN:
ARTICULATION WITH PEDAGOGICAL WORK

ABSTRACT

This study aims to analyze the understandings of early childhood education teachers
regarding psychomotor practices and their connection to pedagogical work in the teaching
and learning processes of five-year-old children. The research was based on the premises of
a qualitative approach and was conducted through a case study. Data were generated through
a literature review, participant observation, narrative interviews, and document analysis.
Data analysis was based on the Nuclei of Meaning proposed by Aguiar and Ozella (2006;
2013). The findings revealed that teachers understand psychomotor practices and their
connection to pedagogical work through playful experiences, highlighting, in this
relationship, the children's bodily, social, and cognitive realms. However, it was found that,
in the dialogue with pedagogical work, Psychomotricity is not intentionally included,
signaling gaps in relation to the initial or continuing training of teachers with regard to
knowledge about the aforementioned Science.

Keywords: psychomotor practices; pedagogical work; Early Childhood Education.

INTRODUGCAO

A Psicomotricidade representa um campo de estudo fundamentado na relagdo
indissocidvel entre corpo e mente. Diante disso, promove a integracdo entre 0s ambitos
afetivo, cognitivo e motor, abarcando toda acdo realizada pelo sujeito, o que incide no

desenvolvimento psicomotor. Assim, esta Ciéncia busca compreender, a partir do ato motor
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como elemento mediador, a relacdo do individuo com seus pares, com 0s objetos e com o
meio ao qual pertence.

Em face disso, colocando em pauta a Educacéo Infantil, primeira etapa da Educagéo
Basica, a Psicomotricidade oportuniza o desenvolvimento infantil em sua inteireza. O
referido campo de estudo possibilita, aos docentes que atuam nesta etapa educacional, o
desenvolvimento de préaticas pedagdgicas alicergadas no corpo em movimento. Assim, na
conjuntura escolar, a crianca é levada a vivenciar o desenvolvimento em diversos &mbitos,
todos mediados pelo ato motor nos processos de ensino e aprendizagem.

Considerando tal perspectiva, pesquisas apontam para a importancia das préaticas
psicomotoras na esfera educacional, especificamente na Educacdo Infantil. A esse respeito,
0 estudo de Lordani e Blanco (2019) evidenciou que a Psicomotricidade esta relacionada ao
desenvolvimento da crianca em seus aspectos motores, cognitivos e socioafetivos, de modo
que a Educacdo Infantil consiste em uma etapa favoravel para a estimulacdo dos aspectos
psicomotores. No mesmo sentido, o trabalho de Benetti et al. (2018) enfatizou a importancia
da Psicomotricidade no periodo da infancia, defendendo que as fungdes psicomotoras
comegam a se desenvolver nesta etapa.

Por sua vez, a pesquisa desenvolvida por Souza e Silva (2019) demonstrou que a
Psicomotricidade na Educacdo Infantil contribui para o conhecimento da crianca acerca do
préprio corpo, indispensavel para o desenvolvimento global e fundamental para os processos
de aprendizagem dos sujeitos. A ampliacdo desse olhar possibilita compreender a Educacao
Infantil como um espaco privilegiado para efetivacdo dos processos de ensino a
aprendizagem, voltados para o desenvolvimento integral da crianca.

Assim, as reflexdes em torno desta tematica projetam a necessidade de repensar as
praticas pedagogicas voltadas para a Educacdo Infantil em direcdo a acdes que incentivam,
estimulam e integram o0s sujeitos, de modo a favorecer as aprendizagens e 0
desenvolvimento. A partir desses postulados, evidenciamos a importancia da formacéo e dos
saberes docentes, visto que 0s processos de ensino e aprendizagem sO podem ser
concretizados em raz&o do entendimento acerca do desenvolvimento de cada fase da crianca.

Trazer a discussdo para a Educagdo Infantil, tendo, como aparato, as préaticas

psicomotoras na organizacgao do trabalho pedagogico, revela possibilidades pedagdgicas que
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vém sendo experimentadas em prol do desenvolvimento infantil na esfera educacional. A
esse respeito, Bueno (2014, p. 38) defende que “assumir a perspectiva psicomotora implica
em superar a fragmentacdo e adotar um olhar a favor da complexidade e da totalidade do
sujeito”. Nesse sentido, compreender a crianca em sua totalidade implica reconhecer que o
processo educativo envolve dimens@es afetivas, cognitivas e motoras, o que contribui para
a insercdo de préaticas psicomotoras no cotidiano da Educacéo Infantil.

Reiteramos a importancia do trabalho pedagdgico que se articula em prol dos
processos de ensinar e aprender. Com base no exposto, ressaltamos que a Psicomotricidade
pode ser desenvolvida na Educacdo Infantil de forma integrada as experiéncias lidicas
presentes no &mbito escolar, pois a utilizacdo desses recursos com fins pedagogicos sdo
ferramentas fundamentais para os processos de ensino e aprendizagem (Kishimoto, 2011).
Portanto, quando o professor estrutura seu trabalho pedagdgico ancorado em cenarios que
promovem o desenvolvimento da crianca nas esferas afetiva, cognitiva e motora, impulsiona
diversos campos do desenvolvimento infantil.

No ambito dessa discussdo, surgiu a seguinte problematica: como professoras da
Educacdo Infantil que atuam com criancas de cinco anos compreendem as praticas
psicomotoras e a sua articulagdo com o trabalho pedag6gico nos processos de ensino e
aprendizagem? A partir desse ponto, objetivamos analisar quais compreensdes acerca das
praticas psicomotoras em sua articulacdo com o trabalho pedag6gico nos processos de ensino
e aprendizagem de crian¢as de cinco anos sao evidenciadas por professoras da Educacao
Infantil.

No préximo topico, apresentamos o percurso metodoldgico da pesquisa. Em seguida,
tecemos algumas ponderagfes sobre a Psicomotricidade e a sua relagdo com o
desenvolvimento da crianca na Educacédo Infantil. Na sequéncia, trazemos para discussao a
pratica psicomotora articulada aos processos de ensino e aprendizagem e discorremos sobre
a docéncia e a formacéo na Educacdo Infantil no contexto da Psicomotricidade. Por fim,
evidenciamos os resultados e as discussdes a partir dos dados alcangados na pesquisa. Diante
disso, esperamos fomentar reflexdes acerca das praticas psicomotoras na Educacédo Infantil,

enfatizando contribuigdes para esta etapa da Educacdo Basica.
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PERCURSO METODOLOGICO

Definir o percurso metodoldgico implica construir o conhecimento por meio de
passos sistematicos com vistas a producéo de sentidos e significados correlatos ao universo
investigado. Assim, levando em consideracdo a natureza da tematica estudada, a presente
investigacao consiste em uma abordagem qualitativa, pois “a pesquisa qualitativa ¢ um meio
para explorar e entender o significado que os individuos ou os grupos atribuem a um
problema social ou humano” (Richardson, 2017, p. 67). Segundo Richardson (2017), o/a
pesquisador(a) qualitativo(a) enxerga os fendmenos de forma holistica, isto é, as pesquisas
consistem em visdes mais amplas, em vez de microanalises.

Com base no exposto, a presente investigacdo foi realizada por meio de um estudo
de caso, visto que tenciona “focalizar um fendmeno em particular, levando em conta seu
contexto e suas multiplas dimensBes. Valoriza-se 0 aspecto unitario, mas ressalta-se a
necessidade da anélise situada e em profundidade” (André, 2013, p. 97).

Este estudo esta voltado para as praticas psicomotoras e para a sua articulagdo com
o trabalho pedagdgico nos processos de ensino e aprendizagem de criancas de cinco anos.
As participantes da pesquisa foram professoras que atuam com criancas de cinco anos em
uma escola publica no Estado da Paraiba.

Os instrumentos/procedimentos utilizados para geragdo de dados foram constituidos
a partir da revisdo bibliografica, ou seja, a “fundamentacdo teodrica, o estado da arte do
assunto que estd sendo pesquisado” (Garcia, 2016, p. 292). Na sequéncia, utilizamos a
observagdo participante, que compreende a “participacdo real do conhecimento na vida da
comunidade, do grupo ou de uma situacao determinada” (Gil, 2006, p. 113).

A observacédo participante possibilitou nossa inser¢do no contexto da investigacéo,
sendo essencial para a aproximacdo com o objeto a ser estudado. Além disso,
concomitantemente a observacdo participante, utilizamos o diario de campo como recurso
para registrar o que foi possivel de ser apreendido em campo. Este consiste, portanto, em um
caderno onde foram registradas as informacdes advindas da rotina dos espacos que se

configuram como objeto de pesquisa (Minayo, 2001).
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De forma subsequente, empregamos a entrevista narrativa. Conforme evidenciam
Jovchelovich e Bauer (2002), as entrevistas narrativas representam ferramentas néo
estruturadas, que permitem o aprofundamento de elementos especificos, nos quais emergem
historias de vida.

Por ultimo, utilizamos a analise documental, que consiste em “[...] um procedimento
que se utiliza de métodos e técnicas para a apreensao, compreensdo e analise de documentos
dos mais variados tipos” (S4-Silva; Almeida e Guindani, 2009, p. 5). E preciso evidenciar
que, conforme apontam Lidke e André (1986), o documento caracteriza-se como do tipo
técnico, pois foi incluido o Projeto Politico Pedagdgico da escola na qual a pesquisa foi
conduzida, e do tipo pessoal, uma vez que os planos de aula das professoras participantes
foram integrados ao estudo.

No que é imanente aos aspectos éticos, este estudo foi submetido ao Comité de Etica
e Pesquisa (CEP) e aprovado sob o parecer n® 6.967.040. Cumpriu, portanto, todos 0s
requisitos para a realizacéo da pesquisa envolvendo seres humanos.

A andlise dos dados foi realizada por meio dos Ndcleos de Significacdo em
observancia ao proposto por Aguiar e Ozella (2006, 2013). Este modelo de anélise possui,
como objetivo, “instrumentalizar o pesquisador para o processo de apreensao de sentidos e
significados constituidos pelo sujeito frente a realidade” (Aguiar; Soares; Machado, 2015,
p. 58). O método de andlise, na perspectiva dos Nucleos de Significacdo, possibilita a
oportunidade de entrar no real e compreender os sentidos e significados.

Em face disso, segundo Aguiar e Ozella (2006, 2013), a proposta de analise constitui-
se a partir de algumas etapas, sendo elas: leitura flutuante, levantamento dos pré-indicadores,
formacgdo dos nucleos de significacdo, sistematizacdo dos indicadores, analise intrandcleos
e analise interndcleos.

De acordo com Aguiar e Ozella (2013), a leitura flutuante esta relacionada ao contato
inicial com as falas dos/as docentes e o inicio da analise, levando em consideracao os dados
gerados nas observacdes participantes e nas entrevistas narrativas. De forma subsequente, a
segunda etapa consistiu no levantamento dos pré-indicadores, os quais abrangem a
identificacéo e selecéo das falas das docentes, seja por meio da selecéo de palavras ou frases

que evidenciam temas (Aguiar; Soares; Machado, 2015).
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Em seguida, avancamos para a aglutinacdo dos pré-indicadores, 0 que resultou na
sistematiza¢cdo dos indicadores e seus respectivos conteudos “seja pela similaridade, pela
complementaridade ou pela contraposi¢do” (Aguiar; Ozella, 2013, p. 309). Nesta etapa de
sistematizacdo dos indicadores, procuramos apreender a maneira pela qual os pre-
indicadores, ou seja, os conteudos dos trechos das falas das docentes, se articulam e
constituem significados. Depois da sistematiza¢do dos indicadores, passamos para a etapa
de sistematizacdo dos nucleos de significagdo a partir dos critérios de similaridade,
complementaridade e/ou contraposic¢do (Aguiar; Ozella, 2006).

Apds a construcao dos nucleos de significacdo, prosseguimos para a analise dentro
dos nucleos e entre eles, afinal, a analise dos nucleos deve iniciar “por um processo
intrantcleo avangado para uma articulagdo internticleos” (Aguiar; Ozella, 2013, p. 310).
Seguindo essa linha de raciocinio, a etapa seguinte foi a analise intranucleo, isto é, a analise
dentro do nucleo a partir do estudo dos indicadores que integram cada ndcleo de significagéo.
Em seguida, foi realizada a andlise internicleos, ou seja, entre os nucleos. A partir do
processo acima descrito, os dados gerados na pesquisa foram discutidos, culminando nos

resultados aqui apresentados.

A PSICOMOTRICIDADE E SEU ENTRELACAMENTO COM O
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA NA EDUCACAO INFANTIL

A compreensdo acerca do campo de estudo em que a Psicomotricidade esta
constituida possibilita langcar o olhar para suas contribuicdes no que é concernente ao
desenvolvimento da crianca na Educacdo Infantil. A Psicomotricidade ¢ uma Ciéncia que
atua mediante um processo integrado, a partir do estudo com o corpo. Nesse sentido, resulta
de uma articulacdo entre os fatores afetivo, cognitivo e motor, levando em consideracao a
interacdo, socializagdo e o meio no qual o sujeito encontra-se inserido.

Na conjuntura educacional, a Psicomotricidade contribui para o desenvolvimento
infantil, visto que viabiliza meios para que a crianga possa interagir, participar e aprender
tendo o ato motor como elemento mediador. De acordo com Gongalves (2014), esta Ciéncia

objetiva vislumbrar o ser humano em sua totalidade, o que acarreta a indissociabilidade entre
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0 corpo (o sinestésico), o sujeito (relacional) e a afetividade, buscando, por meio da acao

motora, o equilibrio desse ser. Em perspectiva semelhante, Costa (2002) afirma:

A Psicomotricidade baseia-se em uma concepc¢éo unificada da pessoa, que
inclui as interagBes cognitivas, sensorio-motoras e psiquicas na
compreensdo das capacidades de ser e de expressar-se, a partir do
movimento, em um contexto psicossocial (Costa, 2002, p. 22).

Diante dessas proposicdes, €& possivel evidenciar as contribuicbes da
Psicomotricidade para o desenvolvimento integral do individuo, uma vez que abarca toda
acdo realizada pelo sujeito com vistas a engloba-lo em sua completude mediante a relacéo
entre os ambitos afetivo, cognitivo e motor. Nesse entrelace, a Psicomotricidade consiste em
uma Ciéncia fundamentada na relacdo indissociavel entre corpo e mente, integrando todos
os fatores associados ao movimento.

A Psicomotricidade pode ser definida como “o campo transdisciplinar que estuda e
investiga as relacbes e as influéncias reciprocas e sistémicas entre psiquismo e a
motricidade” (Fonseca, 2008, p. 9). Para o autor, o psiquismo ¢ entendido pelo
funcionamento mental em sua totalidade, integrando sensacées, percepcdes, emogdes, afetos
e as construgdes mentais, por exemplo.

Entretanto, ao estabelecer reflexdes acerca do desenvolvimento da crianca inserida
no contexto da Educacdo Infantil, € de fundamental importancia levar em consideracdo que
cada individuo € anico, mesmo existindo um esquema base como pardmetro de
desenvolvimento. Algumas situagbes devem ser levadas em consideracdo neste processo,
como, por exemplo, as possibilidades fisicas e 0 meio no qual a crianca encontra-se inserida,
sendo esses alguns dos elementos que podem incidir diretamente nos fatores do
desenvolvimento.

A Psicomotricidade, em seu arcabouco conceitual, evidencia sua importancia para o
desenvolvimento da crianca. Dessa maneira, é primordial analisar a Educacéo Infantil e sua
correlacdo com esta Ciéncia, atentando para os direitos e garantias estabelecidos na
Legislacdo Educacional Brasileira, além de considerar fatores inerentes ao desenvolvimento

infantil. Assim, € necessario debrucar o olhar sobre os documentos norteadores, no ambito
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da legislacdo educacional em vigor no pais, para considerarmos o desenvolvimento da
crianga realizado em sua integralidade.

A esse respeito, no que € proprio ao campo do desenvolvimento infantil em
articulacdo com a Psicomotricidade, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(Brasil, 1996), em seu artigo 29°, define:

A educacdo infantil, primeira etapa da educagdo basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianga de até 5 (cinco) anos, em
seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a
acdo da familia e da comunidade (Brasil, 1996).

Esta diretriz representa um marco para a Educacdo Infantil devido a sua incluséo
como primeira etapa da Educacdo Béasica. Do mesmo modo, ela assegura que o
desenvolvimento da crianca sera guiado em funcdo do seu reconhecimento como sujeito
integral, ressaltando esta etapa como fundamental.

Ao evidenciar a importancia da dimensdo que incorpora os valores atribuidos a
crianga, os Referenciais Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil - RCNEI (Brasil,
1998), consideram as especificidades das criancas nas esferas afetivas, emocionais, sociais
e cognitivas. Em seus principios, enfatizam o respeito a dignidade e aos direitos das criangas;
o direito de brincar, como forma de expressao, interacdo e pensamento, 0 acesso aos bens
socioculturais, assim como a socializagdo das criangas mediante participagao.

Sucessivamente, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil
(DCNEI, Resolucdo CNE/CEB n°5/2009), documento que direciona as diretrizes que devem
ser observadas nas propostas pedagogicas no contexto da Educacdo Infantil, expressam, em
seu Artigo 8° inciso II, “a indivisibilidade das dimensdes expressivo-motora, afetiva,
cognitiva, linguistica, €tica, estética e sociocultural da crian¢a” (Brasil, 2009, p. 2). Nesse
sentido, evidenciam a importancia da crianca vista em sua inteireza.

Partindo das abordagens anteriormente discutidas, no sentido de colocar a crianga
como protagonista em suas especificidades de forma integral, a Base Nacional Comum
Curricular integra a Educacdo Infantil nas singularidades da Educagdo Basica. Sobre 0s

direitos de aprendizagem, a BNCC estabelece:
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Na primeira etapa da Educacdo Baésica, e de acordo com 0s eixos
estruturantes da Educacdo Infantil (interacdes e brincadeiras), devem ser
assegurados seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento, para que as
criancas tenham condicbes de aprender e se desenvolver, sdo eles:
conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se (Brasil,
2017, p. 25).

Diante do exposto, o documento evidencia, em seu escopo, as interacOes e as
brincadeiras como eixos estruturantes. Assim, inclui os vinculos criados através do brincar,
envolvendo as experiéncias das criancas e as relacdes construidas, sendo essas, formas de
expressao e comunicacdo — elementos que contemplam os estudos da Psicomotricidade.

Ao considerar os direitos de aprendizagem tragados pela BNCC (Brasil, 2017) no
que é inerente ao desenvolvimento da crianca em seus aspectos globais, torna-se basilar
considerar trés esferas do desenvolvimento: cognitiva, afetiva e motora. Refletindo acerca
dessas dimens6es, na perspectiva de Bassedas, Huguet e Solé (1999), a area cognitiva esta
voltada para a compreenséo da visdo de mundo das criangas, tendo em vista suas descobertas,
formas de linguagem e comunicacdo. A area afetiva esta ligada ao reconhecimento da
estruturacdo da identidade, considerando as relacdes estabelecidas no meio social ao qual se
é pertencente. Por Gltimo, a area motora engloba as agdes de expressividade do corpo
humano no espago.

Ao tracar reflexdes acerca da crianca vista em sua plenitude, por mais que 0s
documentos norteadores da Educag@o Infantil ndo tragam o termo “Psicomotricidade” de
forma explicita, € possivel vislumbrar essa Ciéncia articulada a infancia, pois existe uma
correlagdo entre corpo, mente, movimento e corporeidade que abarca as questdes
socioculturais da crianca, concretizando-se por meio das experiéncias lidicas e, neste
movimento, contemplando os aspectos afetivo, cognitivo e motor. Portanto, é primordial
compreender que, por trds de cada direito de aprendizagem, existe um campo a ser

vivenciado e explorado pela crianga que conflui diretamente no desenvolvimento infantil.
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A PRATICA PSICOMOTORA CONSOANTE OS PROCESSOS DE ENSINO E
APRENDIZAGEM

Ao abordarmos o desenvolvimento infantil e os fatores que o englobam, assumimos

a importancia de compreender que

O desenvolvimento é continuo. A crianca desenvolve-se de maneira
continua desde os primeiros dias de vida. Crescimento em altura e peso,
desenvolvimento intelectual e afetivo dependem de influéncias comuns.
Cada crianca € Unica. As fases do desenvolvimento sdo comuns a todas as
criangas, mas as mobilidades fisicas, as diferentes maneiras de ser, 0 meio
e 0 ambiente familiar mostram que as criangas com idades iguais podem
comportar-se de maneira diferente (Alves, 2012, p. 99-100).

A perspectiva empreendida por Alves (2012) aborda o desenvolvimento da crianca
em varias dimensdes, como, por exemplo, os aspectos bioldgicos, intelectuais, as
mobilidades fisicas, 0 modo de ser e agir, 0 ambiente e a realidade vivenciada pelos sujeitos.
Nesse sentido, a primeira infancia representa uma fase essencial na qual ocorre o
desenvolvimento dessas dimensdes.

Em vista disso, compreender as infancias e suas especificidades € mergulhar no
mundo de répidas transformacgBes que constituem o desenvolvimento infantil. A
Psicomotricidade desenvolve papel fundamental neste processo, pois é uma base
indispensavel para o desenvolvimento e a aprendizagem da crian¢a ao longo do tempo. No
ambito educativo, foco desta discussdo, a Psicomotricidade é uma Ciéncia que possibilita a
compreensdo da forma como a crianga toma consciéncia do seu corpo a partir do
conhecimento das suas capacidades e potencialidades, criando meios para que 0 sujeito
consiga interagir no ambiente ao qual pertence, permitindo seu desenvolvimento, uma vez
que é

[...] por meio do corpo, nas experiéncias concretas e simbdlicas
vivenciadas nele, que a crianga vai descobrindo a sua maneira de expressar
as emogdes, as sensacdes e percepgdes e, com isso, vai conseguindo, cada

vez melhor, agir sobre 0 mundo como um sujeito ativo (Escariéo, 2022, p.
36).
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Tomando como referéncia as palavras de Escarido (2022), as experiéncias
vivenciadas pelas criangas propiciam praticas significativas, que envolvem os sujeitos como
protagonistas em seus processos de desenvolvimento. A esse respeito, Almeida (2010, p. 24)
evidencia que “os ambientes psicomotores educativos sao aqueles em que se busca explorar
cada acdo acontecida ali. Toda e qualquer relacdo humana tem de ser considerada porque a
crianca estad em pleno momento de construgdo de referéncias para ela e para o mundo”. Desse
modo, os ambientes educativos que valorizam experiéncias psicomotoras ampliam as
possibilidades de interacdo, permitindo que a crianca construa referéncias sobre si, sobre o
outro e sobre o mundo.

Pensar na crianca como sujeito integral abre espaco para a reflexdo sobre a
importancia da Psicomotricidade, que tem, como objeto de estudo, o corpo em movimento.
Por meio dessas experiéncias, a crianca desenvolve funcdes motoras, afetivas e cognitivas,
ampliando a consciéncia de si em todo o processo de desenvolvimento.

Considerando essa perspectiva, a educagdo psicomotora, na esfera educacional,
apresenta subsidios para a concretizagdo do desenvolvimento psicomotor, fomentando a
relacdo indissocidvel entre as esferas afetiva, cognitiva e motora. Nas palavras de Alves
(2016, p. 58), “a educacdo pelo movimento trata do desenvolvimento do sujeito no que se
refere ao corpo em movimento. Pensar em movimento é pensar na relagao existente entre a
motricidade, mente e afetividade”. Em outras palavras, intenciona potencializar o
desenvolvimento da crianga a partir da compreensdo do sujeito que aprende corporalmente,
posto que € a partir do corpo que se aprende, por meio da exploracdo, as vivéncias e
experiéncias.

A respeito da educagdo psicomotora na escola, Le Boulch (1982) afirma que “a
educagdo psicomotora deve ser considerada como uma educagao de base na escola primaria”
(Le Boulch, 1982, p. 24-25). Com base nesses postulados, a educacdo psicomotora possul,
como objetivo, formar uma unidade por intermédio da relagdo entre as partes e a
integralidade do corpo, ou seja, ndo estd limitada ao que a crianga compreende sobre a
imagem do seu corpo.

Assume vasta importancia, nessa conjuntura, evidenciar que a educagdo pelo

movimento confere a escola primaria o desenvolvimento psicomotor relacionado ao

Revista Contexto & Educagéo - Editora Unijui - ISSN 2179-1309 - Ano 41 - N. 123 - 2026 - 17355



13

AS PRATICAS PSICOMOTORAS COM CRIANCAS DE CINCO ANOS:
ARTICULACAO COM O TRABALHO PEDAGOGICO

“desenvolvimento total” do individuo (Le Boulch, 1987, p. 26). Nesse interim, a educagao
do corpo desvia de uma postura apenas intelectualista. Souza, Azevedo e Accioly (2021)
enfatizam que o campo escolar produz importancia na vida das criancas e, dessa forma, esta
para além da aquisicdo de conhecimentos cientificos, integrando as interacdes, as
experiéncias e os conhecimentos do cotidiano, os quais devem ser considerados nos
processos de aprendizagem.

A partir da importancia da educacdo psicomotora, é primordial fundamentar sua
correlacdo com os processos de ensino e aprendizagem na Educacédo Infantil. Neste estudo,
o foco esta voltado para a articulacdo entre as préaticas psicomotoras e o trabalho pedagdgico,
0 que nos leva a refletir sobre o significado de trabalho pedagdgico. Conforme esclarece
Ferreira (2010), o trabalho pedagdgico € aquele que esta relacionado a pedagogia, dispondo
de métodos, técnicas e avaliacdes planejadas de forma intencional, cujos objetivos estdo
entrelacados a producdo de conhecimentos.

No ambito dessa discussdo, o trabalho pedagdgico pode ser articulado as praticas
psicomotoras na Educacdo Infantil em funcdo das experiéncias ltdicas. Essas experiéncias
sdo fundamentais na infancia e englobam inumeras manifestacdes, por exemplo, as
brincadeiras, 0s jogos, as atividades recreativas, entre outras.

Dentro desse quadro, Luckesi (2002) evidencia que o conceito de ludicidade diz
respeito a um estado de consciéncia e de animo resultante de atividades vivenciadas com
plenitude, leveza e prazer. Sob essa 6tica, Bacelar (2009, p. 25) reitera que a “[...] vivéncia
se da nos niveis corporal, emocional, mental e social, de forma integral e integrada”. Essa
reflexdo, no contexto da Educagdo Infantil, coloca a crianca no centro do processo,
incluindo, para tanto, suas vivéncias, experiéncias e emogoes.

Em paralelo a esse entendimento, o trabalho da educacdo psicomotora pressupde a
base indispensavel para o desenvolvimento nas esferas cognitivas, afetivas e motoras. Nesse
sentido, os recursos ludicos possibilitam que a crianca, por meio do seu corpo em
movimento, possa explorar, descobrir suas capacidades, potencialidades e, também,
aprender.

Sob esse Vviés, deve-se levantar que € preciso existir objetivo pedagdgico ao fazer uso

de tais recursos. Para Alves (2016), é necessario que o trabalho realizado a partir das
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experiéncias ludicas esteja ancorado em objetivos pedagogicos, implicando dizer que o
professor deve ter um direcionamento do que pretende explorar para contemplar os
processos de ensino e aprendizagem.

A partir desse entendimento, as experiéncias ludicas, respaldadas em objetivos
pedagdgicos, articulam-se aos processos de ensino e aprendizagem como forma de propiciar
o desenvolvimento da crianca na Educacdo Infantil de forma integral, isto €, em seus

aspectos afetivo, cognitivo e motor, mediante 0s processos psicomotores.

A DOCENCIA E A FORMACAO NA EDUCACAO INFANTIL NO CENARIO DA
PSICOMOTRICIDADE

A docéncia e a formacdo na Educacdo Infantil representam as especificidades que
abarcam os saberes docentes necessarios para esta primeira etapa da Educacdo Basica. Esses
saberes, em consonancia com as praticas educativas, orientam o olhar do professor para
processos de ensino e aprendizagem que incluam o desenvolvimento da crianca de zero a
cinco anos em diversas areas, como a afetiva, cognitiva, motora e social. Em face disso, a
formacdo do professor representa a base para a efetivacdo de préaticas pedagdgicas
consistentes, concretizadas a partir de conhecimentos estruturados e voltados para o
desenvolvimento da crianca.

No ambito dessa discussdo, a formacdo docente esta intimamente relacionada a
construcdo de conhecimentos, os quais incluem saberes de diversas naturezas. Nessa
perspectiva,

A formagdo significa a constru¢cdo de conhecimentos relacionados a
diferentes contextos sociais, culturais, educacionais e profissionais.
Formar ndo € algo pronto, que se completa ou finaliza. Formagdo é um
processo permanente. E interdisciplinar, por articular conhecimentos
cientificos, éticos, pedagdgicos, experienciais (Veiga, 2014, p. 330).
A formagcdo constitui o alicerce para a préatica profissional docente. De acordo com
Veiga (2014, p. 331), “trata-se de um processo multifacetado, plural, que tem inicio e nunca
tem fim”. Esse processo articula teoria e pratica por meio da mobilizacdo de saberes e a

partir da compreenséo de uma correlacéo entre eles, pois consiste no fundamento da pratica
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educativa. Além disso, o cruzamento entre teoria e pratica possibilita ao docente maior
entendimento do ato de ensinar.

Considerando o exposto, Diniz-Pereira (2008) evidencia que a formagdo inicial ou
continuada favorece a construcdo do conhecimento ao incluir as diversas questdes que
integram o campo escolar. Dessa forma, o processo formativo corrobora para a conducao de
praticas docentes ancoradas nos processos de ensino e aprendizagem de forma multifacetada.
Tal cenario reverbera na Educacédo Infantil em razdo da compreensédo de que o docente nela

atuante

E aquele que sabe mediar as experiéncias da crianca pequena de modo a
contribuir positivamente para o seu desenvolvimento e aprendizagem. Ele
auxilia a crianca a utilizar suas diferentes linguagens para aprender sobre
si mesma e sobre 0 mundo que a cerca, assim como simbolizar suas
experiéncias e expressar o que sente sobre elas (Ortiz, 2007, p. 11).

A perspectiva abordada por Ortiz (2007) coloca em evidéncia que 0s saberes
essenciais aos profissionais de Educacdo Infantil ndo se restringem apenas a formacéo
basica. Segundo Ortiz (2007), no professor da Educacédo Infantil esta incutida a capacidade
de mediar as experiéncias e as vivéncias das criancas, de modo a contribuir para o seu
desenvolvimento e aprendizagem.

Dentro desse cenéario, a pratica do professor inserido no contexto da Educacdo
Infantil ultrapassa o dominio dos contetdos, visto que a aprendizagem é efetivada consoante
a mediacdo. Nesse interim, acreditamos que os saberes docentes e a formacdo consistente no
que se refere ao campo da Psicomotricidade permitem o desenvolvimento de praticas
pedagogicas voltadas para o reconhecimento da crianca nos ambitos afetivo, cognitivo e
motor.

Frente as premissas apontadas, estamos fazendo referéncia, especificamente, as
seguintes habilidades psicomotoras: coordenagdo motora ampla, que se refere ao controle
dos movimentos amplos do corpo (Bueno, 2014); coordenagdao motora fina, “considerada
como a capacidade de controlar os pequenos musculos” (Bueno, 2014, p. 238), sendo
direcionada para a realizacdo de atividades de recorte, colagem e encaixes, por exemplo;

esquema corporal, compreendido como imagem corpérea cuja representacdo tem, como

Revista Contexto & Educagéo - Editora Unijui - ISSN 2179-1309 - Ano 41 - N. 123 - 2026 - 17355



16

AS PRATICAS PSICOMOTORAS COM CRIANCAS DE CINCO ANOS:
ARTICULACAO COM O TRABALHO PEDAGOGICO

ponto central, a propria personalidade, organizada atraves das relagdes mutuas do organismo
com o meio (Fonseca, 1995); lateralidade, entendida por Oliveira (2015, p. 62) como “a
propensédo que o ser humano possui de utilizar preferencialmente mais um lado do corpo que
0 outro em trés niveis: mao, olho e pé”’; equilibrio, correspondendo a “nog¢ao de distribuicao
do peso em relagdo a um espago € a um tempo em relagdo ao eixo de gravidade” (Bueno,
2014, p. 243); organizacdo espacial, referente a capacidade de situar a si mesmo, localizar
outros objetos num determinado espago e orientar-se diante do meio (Fonseca, 1995) e, por
ultimo, organizacdo temporal, que resulta da consciéncia de continuidade do tempo,
desenvolvendo a compreensdo em func¢édo das atividades vivenciadas (Bueno, 2014).

Nesse interim, a Educacdo Infantil exige, do professor, um conjunto de saberes
especializados que vdo além do conhecimento tedrico sobre o desenvolvimento infantil.
Entre esses saberes, estd a Psicomotricidade, pois integra o corpo e 0 movimento a cognicao
e as emocOes da crianca, favorecendo o desenvolvimento global. A Psicomotricidade
permite que o docente inserido no contexto da Educacdo Infantil ndo apenas compreenda
melhor o processo de desenvolvimento das criangas, mas também utilize préaticas
pedagdgicas que estimulem a integracdo entre o corpo e a mente.

A Psicomotricidade, ao integrar corpo, mente e emocdes, oferece ao docente
possibilidades para desenvolver atividades que favorecam o desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo das criangas. O conhecimento dessa area é, portanto, essencial para uma
pratica pedagogica que permita a atuacdo do professor de forma reflexiva e consciente das

necessidades educacionais e dos fatores do desenvolvimento essenciais para a infancia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme organizado o processo de analise, foi realizado, na primeira etapa, o
levantamento dos pré-indicadores, os quais representam os “trechos da fala compostos por
palavras articuladas que compdem significados” (Aguiar; Ozella, 2013, p. 309). Para tanto,
relacionamos as falas de acordo com os critérios para os nucleos de significacdo, de modo

que foi produzido um total de quatro pré-indicadores. Em seguida, agrupamos os pré-

Revista Contexto & Educagéo - Editora Unijui - ISSN 2179-1309 - Ano 41 - N. 123 - 2026 - 17355



17

AS PRATICAS PSICOMOTORAS COM CRIANCAS DE CINCO ANOS:
ARTICULACAO COM O TRABALHO PEDAGOGICO

indicadores, resultando na sistematizacdo de dois indicadores e seus conteudos, sejam eles

de carater similar, contraditério ou complementar (Aguiar; Ozella, 2013).

Cumpre salientar que seguiremos a nossa discussédo identificando as professoras

participantes como professora “A” e professora “B”, visto que nao foram solicitados as

docentes nomes ficticios. Os pré-indicadores e indicadores foram estruturados no Quadro 1,

a seguir:

Quadro 1: Aglutinacao entre pré-indicadores e indicadores

PRE-INDICADORES

INDICADORES

“[...] a Psicomotricidade estd presente nas
brincadeiras diversas, pois esse € 0 eixo principal e
central da Educagdo Infantil”. Professora A.

“[...] a Psicomotricidade estd relacionada nesses
processos, dentro muito ali do brincar, que a gente
considera um dos eixos da Educagdo Infantil”.
Professora B.

O ladico como elemento concatenado a
Psicomotricidade

“Essa articulagdo se dd& por meio de praticas
integradas que envolvem sempre o desenvolvimento
corporal quanto o cognitivo e social das criangas. Ao
usar 0s jogos, brincadeiras diversas, circuitos
motores, bem como materiais diversos, como cordas,
massinha, bloco 1gico, blocos de montar, auxilia as
criangas [...]. E, ao brincar de imitar bicho, as criangas
exploram e se apropriam de diversos conceitos
espaciais, motores e cognitivos”. Professora A.

“[...] talvez intencionalmente eu nao planeje algo
pensando na Psicomotricidade, mas eu penso no
brincar e no desenvolvimento infantil”. Professora B.

A Psicomotricidade consoante ao trabalho
pedagogico

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Ap0s o levantamento dos indicadores, passamos para a sistematizacdo dos nucleos

de significacdo, os quais articulam contetdos mediante a sua estruturacdo e nomeacao a fim

de aferir a esséncia do conteido externado pelos sujeitos (Aguiar; Ozella, 2013). O Quadro

2 estrutura os nucleos de significagdo com seus respectivos indicadores.
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Quadro 2: Formacdo dos Ndcleos de Significacdo

NUCLEO 1- “Essa articulacio se di por meio de praticas integradas que envolvem sempre o
desenvolvimento corporal quanto o cognitivo e social das crian¢as”: A Psicomotricidade e a sua
articulacdo com a organizacao do trabalho pedagégico na Educacéo Infantil.

O ludico como elemento concatenado a Psicomotricidade
A Psicomotricidade consoante ao trabalho pedagégico

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

O presente nucleo de significacdo, nomeado a partir da fala da professora A — “essa
articulacdo se dé& por meio de praticas integradas que envolvem sempre o desenvolvimento
corporal quanto o cognitivo e social das criangas” — apresenta elementos que indicam como
a Psicomotricidade pode ser desenvolvida no contexto da Educacdo Infantil de forma
articulada ao trabalho pedagogico, de modo a favorecer 0s processos de ensino e
aprendizagem.

A construcdo desse nacleo é resultado da aglutinacdo de dois indicadores: o ludico,
como elemento concatenado & Psicomotricidade, e a Psicomotricidade consoante ao trabalho
pedagdgico. Dentro desse cenario, estabelecemos dialogos a partir das narrativas das
professoras participantes. Essas narrativas se encontram articuladas ao intuito de fomentar o
debate e ampliar a discussdo a respeito da organizacdo do trabalho pedag6gico com base em
praticas psicomotoras nos processos de ensino e aprendizagem de criangas de cinco anos.

Em relacdo a formacdo em Psicomotricidade, ambas as docentes relataram
experiéncias incipientes com a tematica, associadas a projetos escolares vinculados a
Educagao Fisica (professora “A”) e aos processos de alfabetizacdo (professora “B”). Assim,
as narrativas e percepcOes das professoras evidenciam aspectos importantes da
Psicomotricidade em interface com a Educacédo Infantil.

O primeiro indicador desse nlcleo, “o ludico como elemento concatenado a
Psicomotricidade”, evidencia como as expressdes ludicas presentes no contexto de
aprendizagens estdo entrelacadas a Psicomotricidade por meio dos processos de ensino e
aprendizagem na Educacéo Infantil. Compreendemos o Iudico na Educacéo Infantil a partir
de uma perspectiva educacional que contemple os sujeitos, de acordo com Bacelar (2009),
em que o ser humano é visto de forma inteira e suas vivéncias integram os niveis corporal,

emocional, mental e social. Nessa direcdo, Luckesi (2000) afirma que o ser humano, ao agir
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ludicamente, estd vivenciando uma experiéncia plena. Considerando essa perspectiva, a

professora “B” afirma:

[...] a Psicomotricidade esta relacionada nesses processos, dentro muito ali do brincar, que a
gente considera um dos eixos da Educacdo Infantil. Entédo, as interacGes e as brincadeiras
estdo sempre presentes nesse contexto. E ai, nos processos de ensino-aprendizagem, como
eu também falei, isso faz toda a diferenca (Professora B).

A fala da professora “B” nos remete ao lugar que as expressdes ludicas ocupam no
desenvolvimento de atividades envolvendo a Psicomotricidade. A docente demonstra
compreender a inter-relacdo da Psicomotricidade com o ludico ao evidenciar o brincar, que
vem a ser um elemento presente nos eixos estruturantes da Educacdo Infantil (interacdes e
brincadeiras) que asseguram os direitos de aprendizagem e desenvolvimento, quais sejam:
conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se (Brasil, 2017). A esse
respeito, Mattos et al. (2022, p. 33) afirmam que “o brincar é de fundamental importancia
para o desenvolvimento da crianga”. Assim, ao ser articulado as praticas psicomotoras, 0
brincar potencializa experiéncias de aprendizagem que integram movimento, interagdo e
desenvolvimento infantil.

Dentro desse cenario, as nuances que perpassam a fala da professora “B” estdo em
sintonia com o que foi observado no dia 17 de setembro de 2024. Notamos as interagdes e
as brincadeiras que envolvem a Psicomotricidade nos processos de ensino e aprendizagem
das criancas de cinco anos a partir das sinalizacGes a seguir. Neste dia, a partir das
observagdes realizadas na turma, a professora “B” conduziu a contagdo de uma historia
intitulada “Bucala™® para dar continuidade ao projeto sobre o continente africano. Em
seguida, as criancas confeccionaram um brinquedo oriundo da Africa, o “balanganda™*, com
0 apoio da professora. Ap6s a confeccdo do brinquedo, cada crianga brincou com seu
balangandd, o qual precisa que a pessoa segure firme na méo e faca movimentos de giro
(Diario de Campo, 2024).

3 Bucala, de Davi Nunes, é uma obra da literatura infantil que narra a histdria de uma princesa quilombola e
apresenta elementos da cultura afro-brasileira e da vida em quilombos, sendo frequentemente utilizada em
contextos educativos para trabalhar identidade, cultura e ancestralidade africana.

40 balanganda é um brinquedo artesanal de origem africana, composto por fitas coloridas presas a um suporte,
que faz barulho ao ser movimentado.
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Ao analisar a atividade realizada, 0 momento vivenciado pelas criangcas com o
brinquedo em méos, fazendo os movimentos de giro com o brago, demonstra uma agéo, um
gesto realizado mediante o controle dos movimentos amplos do corpo. Dessa forma,
enfatizamos a presenca de um elemento integrante do desenvolvimento psicomotor, a
coordenacdo motora ampla do tipo dinamica, visto que é possivel utilizar varios grupos
musculares a0 mesmo tempo sem que isso interfira na acéo realizada. Conforme enfatiza
Alves (2016), a coordenagdo motora ampla do tipo dinamica possibilita que a crianca
coloque em acdo grupos musculares distintos de forma simultanea. A vivéncia dessa
atividade proporcionou, para as criancas, aprendizagens a partir das interacdes, da
socializag&o e do brincar.

Com base no exposto, o plano de aula da professora apresentou uma relacdo com 0s
processos de ensino e aprendizagem ao elencar os momentos do dia: relembrar as
brincadeiras de origem africana e confeccionar o brinquedo balangandd para brincar em
seguida. De acordo com Alves (2016), o trabalho conduzido a partir das experiéncias ltdicas
deve estar ancorado em objetivos pedagogicos, ou seja, 0 professor precisa entender o que
pretende trabalhar para abarcar o processo de ensino e aprendizagem.

Corroborando com a explanagao da professora “B”, a professora “A” reitera que “[...]
a Psicomotricidade esta presente nas brincadeiras diversas, pois esse é o eixo principal e
central da Educagdo Infantil”. Analisando esta fala, ¢ possivel perceber que a docente refor¢a
0 entendimento das brincadeiras como essenciais na Educacédo Infantil e, ao apontar que as
elas estdo incluidas como eixo central da Educacéo Infantil, demonstra entendimento acerca
da BNCC, que apresenta as interacdes e as brincadeiras como eixos estruturantes da primeira
etapa da Educacéo Basica (Brasil, 2017).

A narrativa da professora “A” sobre a Psicomotricidade e sua presenga em
brincadeiras diversas enfatiza o ludico em consonancia ao que foi observado, no dia quatro
de setembro de 2024, na aula. Percebemos que o trabalho pedagdgico desenvolvido articula
as expressoes ludicas aos processos de ensino e aprendizagem.

Ao observar a turma neste dia, a professora realizou um momento de interacéo para
o estudo da letra “V”. A letra “V” foi escolhida pela turma sob a justificativa que era a letra

inicial do nome de um dos colegas. Para o desenvolvimento da atividade proposta, mais uma
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vez a professora reuniu as criangas no formato de roda de conversa. Apos isso, utilizou uma
bola como recurso ludico, orientando as criangas da seguinte forma: a bola passaria de uma
crianga para outra crianca e quem estivesse com a bola em méos, jogaria para cima e teria
que segurar a bola sem que esta pudesse tocar o chdo. Ao fazer isso, a crianca falaria uma
palavra que tivesse a letra “V” em seu inicio (Diario de Campo, 2024).

A atividade realizada pela professora demonstra que o trabalho desenvolvido com as
criancas estava alinhado com o objetivo de aprendizagem, que consistia no trabalho de
consciéncia fonoldgica a partir da letra “V”. A atividade realizada em roda de conversa com
as criancas sentadas, em equilibrio, mantendo a postura e coordenagdo dos movimentos ao
jogarem a bola para cima, demonstra a presenca da coordenacdo motora ampla, pois
evidencia o controle dos movimentos amplos do corpo. De acordo com Oliveira (2015), a
coordenacao motora ampla é inerente a atividade dos grandes musculos e, dessa forma, por
meio da movimentacdo, o individuo procura seu eixo corporal buscando equilibrio,
coordenando seus gestos e movimentos, resultando na conscientizagdo e postura do seu
corpo.

Ainda observando o momento realizado com a turma, identificamos a coordenacgéo
viso-motora, uma vez que o gesto de jogar a bola para cima implica na relacdo coordenada
de ambas as mdos, existindo um contato visual anterior ao movimento que foi realizado.
Conforme enfatiza Bueno (2014, p. 239), “a coordenagdo viso-motora € definida como a
capacidade de coordenar os movimentos em relagdo ao alvo visual”. No contexto da
atividade observada, tal habilidade pode ser percebida quando a crianca direciona o olhar
para a bola e organiza seus movimentos para lancéa-la e retoma-la, articulando percepcao
visual e acdo motora no decorrer da brincadeira.

De acordo com o que foi observado na turma, a professora “A” utilizou a brincadeira
envolvendo um recurso ladico para fazer uma articulacdo com as aprendizagens das criancas.
Para tanto, oportunizou, por meio do ludico e do corpo em movimento, a execugdo de
elementos do desenvolvimento psicomotor. Para Bacelar (2009), a brincadeira e as demais
atividades na Educacdo contribuem para o desenvolvimento da crianca quando sao

oportunizadas experiéncias do estado ludico. Nesse sentido, a atividade observada evidencia
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como o uso do ludico, associado ao movimento, pode favorecer experiéncias que articulam
aprendizagem e desenvolvimento psicomotor no contexto da Educagéo Infantil.

Tal como exposto por Kishimoto (2010), por meio do ato de brincar, a crianca pode
se expressar em diferentes linguagens, usando o corpo, os sentidos e 0s movimentos. Além
disso, a autora acrescenta que a brincadeira funciona como uma ferramenta para que a
crianga possa se expressar, aprender e se desenvolver.

Nesse primeiro indicador, as narrativas das professoras evidenciam que as
experiéncias ludicas estdo intimamente ligadas a Psicomotricidade — 0 que se encontra de
acordo com o reconhecimento dessa Ciéncia pelo ordenamento legal que norteia os direitos
de aprendizagem e desenvolvimento na Educagdo Infantil. O entendimento apresentado
pelas docentes impulsiona discussdes acerca da Psicomotricidade e a sua correlagdo com o
trabalho pedagdgico, pensando a educacdo por meio do corpo em movimento, 0 que nos
leva, entdo, ao segundo indicador: a Psicomotricidade consoante ao trabalho pedagogico.

Neste indicador, professoras apresentam seus entendimentos acerca da
Psicomotricidade e seu desenvolvimento na Educagdo Infantil de forma articulada ao
trabalho pedagdgico. A esse respeito, Ferreira (2010) entende que o trabalho pedagdgico
estd relacionado a pedagogia, incluindo métodos, técnicas e avaliagdes intencionalmente
planejadas, cujos objetivos estejam ancorados nos conhecimentos que se pretendem
alcancar. Ou seja, o trabalho pedagdgico é construido em conjunto por todos os individuos
envolvidos nos processos de ensino e aprendizagem.

Pensar a Psicomotricidade na organizacao do trabalho pedagdgico possibilita que os
sujeitos tomem consciéncia do que esta sendo trabalhado naquela acdo, envolvendo,
portanto, um trabalho colaborativo entre professor e aluno. A luz dessa discussdo, a
professora “B” expressa como a Psicomotricidade pode ser articulada ao trabalho

pedagdgico ao afirmar:

[...] talvez intencionalmente eu ndo planeje algo pensando na Psicomotricidade, mas eu
penso no brincar e no desenvolvimento infantil, mas agora com um olhar diferente, porque
eu percebo que neste planejamento do brincar e do desenvolvimento infantil tem as questGes
que envolvem a Psicomotricidade também (Professora B).

Revista Contexto & Educagéo - Editora Unijui - ISSN 2179-1309 - Ano 41 - N. 123 - 2026 - 17355



23

AS PRATICAS PSICOMOTORAS COM CRIANCAS DE CINCO ANOS:
ARTICULACAO COM O TRABALHO PEDAGOGICO

A perspectiva empreendida pela professora “B” evidencia que ndo ha planejamento
intencional do trabalho pedagdgico de forma articulada a Psicomotricidade. Com isso,
percebemos que a falta de direcionamento pode estar atrelada a formagéo docente, seja ela
inicial ou continuada. Silva (2022), em sua dissertacdo, ao investigar os conhecimentos de
professores e professoras sobre a educacdo psicomotora, detectou que a Psicomotricidade
ndo é conhecida pela maioria dos professores da Educagdo Infantil, tampouco utilizada de
maneira planejada. Em seu estudo, aponta para a necessidade da insercdo dessa tematica na
grade curricular de cursos superiores.

Nessa direcdo, Novoa (1993) reforca que sdo necessarios conhecimentos teoricos e
praticos para que o profissional de educacdo desenvolva suas fungdes. Logo, existe uma
intencionalidade imbricada na pratica do professor ao relacionar teoria e pratica no
desenvolvimento do trabalho pedagdgico.

Porém, ao pensar no planejamento do trabalho pedagogico, a docente “B” direcionou
o seu olhar para o ato de brincar, que é o pilar tanto da Psicomotricidade (Mattos et al., 2022)
quanto do desenvolvimento infantil. Ainda sobre conduzir o trabalho pedagdgico com énfase
nas brincadeiras, Kishismoto (2011) acrescenta que a utilizacdo de recursos ltdicos com fins
pedagdgicos é essencial para o processo de ensino e aprendizagem e desenvolvimento
infantil. A partir desses postulados, a professora “A”, ao pensar na Psicomotricidade de

forma articulada ao trabalho pedagdgico, argumenta:

Essa articulagdo se da por meio de préticas integradas que envolvem sempre o
desenvolvimento corporal, quanto o cognitivo e social das criancas. Ao usar 0S jogos,
brincadeiras diversas, circuitos motores, bem como materiais diversos, como cordas,
massinha, bloco Idgico, blocos de montar, auxilia as criangas [...] (Professora A).

A fala da professora “A” sinaliza que a Psicomotricidade pode ser desenvolvida na
Educacdo Infantil articulada ao trabalho pedagdgico por meio da integracdo entre o
desenvolvimento corporal, social e cognitivo das criangcas. Em sua narrativa, ela inclui as
expressoes ludicas consciente de que, conforme pontua Bacelar (2009), o ludico vai alem do
treinamento de habilidades psicomotoras, pois oportuniza espaco para que a crianca aprenda
de forma integrada. Além disso, a docente “A” evidencia que a Psicomotricidade pode ser

articulada ao trabalho pedagogico a partir da utilizacdo de materiais diversos, como cordas,
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massinha e blocos de montar. Para Almeida (2010), esses materiais sdo importantes para a
pratica docente, pois permitem que 0s sujeitos constituam relagcbes com objetos concretos.
As discussdes promovidas revelam que a professora “A” demonstra compreender
que a Psicomotricidade pode ser articulada ao trabalho pedagdgico mediante as experiéncias
ludicas que estdo relacionadas com o desenvolvimento corporal e social, ou seja, a relacdo
que 0 sujeito constr6i com os objetos, com seus pares e, também, com o cognitivo das
criancas. No entanto, embora a docente apresente o entendimento dessa articulacdo, néo
aponta a existéncia, em seu trabalho pedagogico, de sua inclusdo de forma intencional.
Reiteramos a importancia de incluir a Psicomotricidade ao trabalho pedagdgico, uma
vez que é por meio das experiéncias ludicas e dos diversos materiais, como, por exemplo, as
brincadeiras com bolas, com bambolés e cordas (Alves, 2016), que as criangas sdo inseridas
em contextos de aprendizagens e desenvolvimento nos ambitos afetivo, cognitivo e motor.
Pensar a articulacdo da Psicomotricidade com o trabalho pedagdgico remete, também, aos
recursos que podem ser empregados no cotidiano escolar a fim de impulsionar 0s processos

de ensino e aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou estabelecer reflexdes sobre as praticas psicomotoras e sua
articulacdo com o trabalho pedagdgico nos processos de ensino e aprendizagem de crianc¢as
de cinco anos. Aprofundar essa tematica nos levou a ampliar o desenvolvimento de praticas
pedagdgicas, as quais permitem pensar a educacao por meio do corpo em movimento e cujos
fins estejam ancorados nos processos de ensino e aprendizagem de criangas inseridas na
Educacao Infantil.

Em face disso, relembramos o objetivo norteador desta pesquisa: analisar quais
compreensdes acerca das praticas psicomotoras em sua articulagdo com o trabalho
pedagdgico nos processos de ensino e aprendizagem de criangas de cinco anos Sao
evidenciadas por professoras da Educacao Infantil.

Os resultados obtidos apontam dois caminhos: o primeiro consiste no entendimento

do ato de brincar como uma forma de articular Psicomotricidade e trabalho pedagogico sem
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que isso implique intencionalidade; ja o segundo caminho também relaciona a
Psicomotricidade com o trabalho pedagdgico as experiéncias ludicas, reconhecendo o
desenvolvimento corporal, social e cognitivo das criangas, mas ndo afirma intencionalidade
ao pensar essas praticas, talvez porque nao sejam conhecidos os fundamentos do trabalho
com a Psicomotricidade.

Com base nesses postulados, vimos que as professoras da Educagdo Infantil
apresentam a compreensdo da importancia dessa inter-relacdo nos processos de ensino e
aprendizagem de criancas de cinco anos. No cotidiano escolar, a Psicomotricidade esta
presente: as professoras a reconhecem ao citarem as experiéncias ladicas. No entanto,
constatamos que, na organizacado do trabalho pedagogico, a sua insercao ndo ocorre de forma
intencional.

Diante disso, chegamos ao final desta pesquisa reafirmando que a Psicomotricidade,
quando articulada ao trabalho pedagogico, reconhece a importancia do corpo em movimento
e suas varias formas de expressdo como essenciais na Educacdo Infantil. A educacdo
psicomotora, como destacamos neste trabalho, inclui os fatores afetivo, cognitivo e motor e,
com isso, entendemos que é basilar que essa forma de educacdo esteja imbricada com o

trabalho pedagdgico realizado diariamente.
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