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EDUCACAO EM SAUDE ASSOCIADA A FISIOTERAPIA E SEUS EFEITOS NO
CONHECIMENTO DE PACIENTES CARDIOPATAS

RESUMO

Introducdo: As cardiopatias influenciam diretamente a qualidade de vida dos individuos.
Nesse contexto, a reabilitacdo fisioterapéutica impacta positivamente a condicao de salde e, a
partir de um conhecimento prévio, as estratégias de educacdo em salde direcionadas a esses
pacientes podem representar um ponto-chave na terapéutica. Objetivo: Analisar a atividade
educativa em grupo para pacientes cardiopatas submetidos a fisioterapia em um programa de
reabilitacdo cardiaca, avaliando seu impacto no conhecimento e na qualidade de vida. Métodos:
Trata-se de um estudo de intervencdo do tipo antes e depois, com a participacdo de nove
pacientes. O grupo recebeu atendimento de fisioterapia cardiorrespiratoria duas vezes por
semana, durante cinco semanas, e participou de um programa de educacdo em saude com
orientacdes relacionadas ao estilo de vida e a condicao de saude, realizado uma vez por semana
ao longo do mesmo periodo. Resultados: Onze individuos concluiram o estudo. Apds a
intervencdo, observou-se melhora no conhecimento em salde relacionado sua patologia do
sistema cardiovascular, sendo que, no periodo pré-intervencéo, a maioria dos participantes
relata conhecimento entre regular e bom, enquanto, no periodo po6s-intervencdo, a classificacao
passou a ser bom e 6timo em 72,7% dos individuos. Também houve melhora no aspecto do
habito de vida que 455% respondeu ser 6timo. Ndo foram observadas diferencas
estatisticamente significativas entre os periodos pré e pos-intervencdo em nenhum dos dominios
analisados, embora tenha sido identificado um aumento nos valores médios dos escores em
todos os dominios apds a intervencdo. Conclusdo: A pratica educativa associada a um
programa de reabilitacdo cardiovascular mostrou-se efetiva para a melhora do conhecimento
dos pacientes acerca da doenca e do cuidado com a prépria salde.

Palavras-chave: Educacdo em salude. Reabilitacdo cardiaca. Fisioterapia cardiovascular.

Cardiopatias. Qualidade de vida.
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HEALTH EDUCATION ASSOCIATED WITH PHYSIOTHERAPY AND ITS
EFFECTS ON THE KNOWLEDGE OF CARDIAC PATIENTS

ABSTRACT

Introduction: Heart disease directly influences individuals’ quality of life. In this context,
physiotherapy rehabilitation has a positive impact on health status and, based on prior
knowledge, health education strategies directed at these patients may represent a key
component of therapy. Objective: To analyze a group educational activity for cardiac patients
undergoing physiotherapy in a cardiac rehabilitation program, evaluating its impact on
knowledge and quality of life. Methods: This is a before-and-after intervention study involving
eleven patients. The group received cardiorespiratory physiotherapy twice a week for five
weeks and participated in a health education program with guidance related to lifestyle and
health conditions, conducted once a week over the same period. Results: Eleven individuals
completed the study. After the intervention, an improvement was observed in health knowledge
related to their cardiovascular system pathology. In the pre-intervention period, most
participants reported knowledge between fair and good, while in the post-intervention period,
the classification changed to good and excellent in 72.7% of individuals. There was also an
improvement in lifestyle habits, with 45.5% responding that they were excellent. No
statistically significant differences were observed between the pre- and post-intervention
periods in any of the domains analyzed, although an increase in the mean scores in all domains
was identified after the intervention. Conclusion: The educational practice associated with a
cardiovascular rehabilitation program proved effective in improving patients’ knowledge about
the disease and self-care.

Keywords: Health education. Cardiac rehabilitation. Cardiovascular physiotherapy. Heart

disease. Quality of life.
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INTRODUCAO

A educacdo em saude ndo se limita ao simples repasse de informacdes, configurando-se como
uma pratica intrinseca ao trabalho em saude. O fisioterapeuta é o profissional responsavel por
executar métodos e técnicas fisioterapéuticas com a finalidade de restaurar, desenvolver e
conservar a capacidade fisica do paciente, sendo um dos principais profissionais responsaveis
por promover melhorias na satde e na qualidade de vida desses individuos. A eficacia de um
protocolo de educacdo em saude esta diretamente relacionada a sua efetividade na mudanca de
habitos e a pratica consciente das informacdes previamente adquiridas (CONSELHO
FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL, 2014; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2022).

A Organizacdo Mundial da Saude define a educacdo em saude como um conjunto de acdes e
experiéncias de aprendizado planejadas, com 0 objetivo de capacitar as pessoas a obterem
conhecimentos sobre fatores determinantes e comportamentais relacionados a satde (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2022). Essas agOes envolvem intervengdes realizadas em
diferentes organizacdes e instituicdes, por diversos agentes, tanto dentro quanto fora do espaco
convencionalmente reconhecido como o setor da salde, fortalecendo a autonomia dos
individuos e das comunidades (FREITAS et al., 2021).

O conhecimento acerca da condi¢do de saude, dos sinais e sintomas, bem como dos héabitos
adequados para a prevencdo de complicacGes e o controle da doenca, é essencial para a
efetividade do tratamento, especialmente em doencas cronicas (FREITAS et al., 2021). Sob a
perspectiva de uma acdo transformadora no que se refere as atitudes e aos habitos de vida, o
ensino em salde constitui-se como um processo construtivo que valoriza os saberes prévios da
populacdo e o conhecimento cientifico dos profissionais, favorecendo o entendimento, a
consciéncia e a adocao de préticas protetivas (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).

As doencas cardiovasculares permanecem como a principal causa de mortalidade no Brasil e
no mundo, com impacto expressivo sobre a qualidade de vida e os sistemas de saude (HERDY
et al., 2022). A adocéo de habitos de vida inadequados, associada a maior exposicao a fatores

de risco, especialmente em paises de baixa e média renda, contribui para o agravamento das
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cardiopatias e estd frequentemente relacionada a limitacdo de conhecimentos sobre prevencao
e autocuidado (BUCKLEY et al., 2021). Nesse contexto, pacientes com doencas cronicas,
particularmente as cardiopatias, podem se beneficiar significativamente de estratégias
estruturadas de educacdo em saude, configurando-se como um elemento-chave no processo
terapéutico (ANDERSON et al., 2021).

De acordo com a Diretriz Brasileira de Reabilitacdo Cardiovascular, a atuagdo de uma equipe
multiprofissional é fundamental para auxiliar o individuo a alcancar niveis mais elevados de
aptidao fisica, reduzir o risco de eventos cardiovasculares e a mortalidade, além de promover
mudancas sustentaveis no estilo de vida (CARVALHO et al., 2020). A reabilitacdo cardiaca,
além da prética de exercicios fisicos, deve incluir programas educativos que abordam fatores
de risco, fatores agravantes, apoio social e sua influéncia na salde de forma integral,
contemplando os aspectos fisicos, psicologicos e sociais (CARVALHO et al., 2020;
BUCKLEY et al., 2021).

Nesse contexto, o objetivo da presente pesquisa foi analisar os efeitos de um programa de
educacdo em saude como estratégia potencial na reabilitacdo de pacientes cardiopatas em

atendimento fisioterapéutico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo experimental sobre educacdo em salde para pacientes cardiopatas,
desenvolvido em uma Clinica Escola de Fisioterapia no estado do Rio Grande do Sul, no
periodo de marco a dezembro de 2023. Todos os participantes foram devidamente informados
acerca dos procedimentos e objetivos do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido antes da participacdo. A pesquisa foi conduzida em conformidade com as
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos, conforme a
Resolucdo do Conselho Nacional de Saude (CNS) n° 466/2012 (BRASIL, 2013), e aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio

Grande do Sul, sob parecer consubstanciado n® 5.914.331.
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Individuos

A pesquisa foi realizada no periodo de margo a dezembro de 2023, por meio da coleta de dados,
contemplando informacdes obtidas nas avaliaces pré e pos-intervencdo: Questionario Geral
Aplicado ao Paciente; Avaliacdo da qualidade de vida por meio do questionario genérico
WHOQOL-bref; Controle de frequéncia nas sessdes de fisioterapia; Controle da frequéncia de
utilizac@o de servigos de pronto atendimento ou atendimento médico de emergéncia, bem como
da rotina de consultas médicas. O grupo de estudo seguiu a rotina de atendimentos
fisioterapéuticos, conforme estabelecido pela instituicdo, e participou do grupo intitulado
“Educagao em Saude ao Paciente Cardiaco”. As atividades educativas ocorreram durante 15
minutos, antes ou apos as sessdes de fisioterapia, abordando temas relacionados aos sinais e
sintomas das patologias cardiovasculares mais prevalentes no grupo, formas de prevengéo e
possiveis complicacdes, efeitos dos exercicios fisicos, objetivos e beneficios da fisioterapia
cardiorrespiratdria, execucdo correta dos exercicios fisioterapéuticos e orientacdes sobre a

realizacdo de exercicios domiciliares.

Tamanho da amostra

A amostra foi composta por onze individuos que atenderam aos critérios de incluséo do estudo,
gue consistiam em ser paciente com diagnéstico médico de patologia cardiovascular e estar
efetivamente participando do tratamento fisioterapéutico no programa de reabilitacdo cardiaca
durante o periodo do estudo. Foram excluidos os individuos que ndo concluiram participar do

periodo minimo de cinco semanas de fisioterapia ou que ndo aceitaram participar da pesquisa.

Desfechos

O desfecho primario do estudo foi o nivel de conhecimento dos pacientes em relacdo aos
cuidados em salude e em relacdo a compreensao das doencas do sistema cardiovascular. Os
desfechos secundarios incluiram a avaliacéo da qualidade de vida e a necessidade de busca por

atendimento em servicos de pronto atendimento.
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Avaliacgéo clinica da amostra

No inicio da intervencéo fisioterapéutica, concomitantemente a avaliagdo de rotina, foi aplicado
um questionario com o objetivo de compreender o conhecimento dos pacientes acerca de sua
condicdo de saude e das doencas cardiovasculares, bem como héabitos de vida (consumo de
alcool e tabagismo), histérico familiar, aspectos alimentares, pratica de atividade fisica,
necessidade de intervengGes médicas nos meses anteriores e avaliacdo da qualidade de vida por
meio de instrumento genérico (WHOQOL-bref). Apds a conclusdo do periodo de cinco
semanas de intervencdo, com aulas expositivas e dinamicas associadas a reabilitacdo cardiaca,

os dados supracitados foram novamente coletados a partir dos prontuérios de cada participante.

Os desfechos primérios e secundarios foram avaliados nos momentos pré-intervencéo e pés-

intervencao.

Questionario Geral Aplicado ao Paciente

Trata-se de um questionario ndo validado, elaborado pelas autoras com o objetivo de
compreender o nivel de autoconhecimento dos pacientes. Foi aplicado juntamente com a
avaliacdo fisioterapéutica no primeiro dia de atendimento, contendo questdes relacionadas as
caracteristicas pessoais, sociais, econdmicas, demogréaficas e patoldgicas, ao nivel educacional,
ao conhecimento sobre a doenca, ao autocuidado e ao estilo de vida de individuos com doencas

cardiovasculares.

Questionario de Qualidade de Vida Abreviado (WHOQOL-bref)

A avaliagdo da qualidade de vida foi realizada por meio do questionario genérico WHOQOL-
bref, desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Saltde, composto por 26 questdes. Destas, 24
estdo distribuidas em quatro dominios: fisico, psicoldgico, relacdes sociais e meio ambiente. O
instrumento inclui ainda duas questdes gerais relacionadas a percepcao da qualidade de vida e
a satisfacdo com a saude. As respostas variam em uma escala de 1 a 5 pontos, sendo que

pontuagdes mais elevadas indicam melhor qualidade de vida (FLECK et al., 2000).
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Intervencéo

As sessOes de fisioterapia ocorreram conforme a rotina do servigo, baseadas na avaliagdo
fisioterapéutica inicial e no posterior desenvolvimento de planos de tratamento e objetivos
individualizados. Cada sessdo teve duracao entre 50 minutos e uma hora, sendo realizadas duas

VEZES POor semana.

Concomitantemente, durante o periodo de margo a dezembro de 2023, foram realizados
encontros em grupo com pacientes cardiopatas. No total, participaram trés grupos distintos,
sendo que cada grupo realizou cinco encontros semanais, que ocorreram antes ou apds as
sessOes regulares de fisioterapia. Em cada encontro foi abordado um tema previamente
definido, com o objetivo de promover, além das orientagfes fornecidas pelo coordenador, a
interacdo entre o0s participantes por meio do compartilhamento de conhecimentos e
experiéncias. Em todos os encontros foram propostas dindmicas ativas envolvendo os

conteudos discutidos.
Os temas abordados incluiram:

e Doengas do sistema cardiovascular: definicdo, fatores de risco, cardiopatias mais
prevalentes, beneficios da pratica de exercicios fisicos e seus efeitos nos sistemas

corporais;
e Beneficios da pratica de exercicios fisicos: respostas e adaptacbes do sistema
cardiovascular e do organismo;

e Programas de exercicios fisicos: exercicio aerdbico e seus efeitos no organismo;

e Alimentacdo e exercicio fisico: sugestbes alimentares, cuidados nutricionais no

cotidiano e orientagdes relacionadas a qualidade de vida.

As dinamicas incluiram atividades de dupla tarefa, como exercicios de sentar e levantar
associados a identificagdo de alimentos benéficos ao sistema cardiovascular, além de atividades
praticas em que o0s participantes demonstravam formas de se exercitar. Também foi realizada
atividade ladica com um bingo educativo, abordando conteddos discutidos ao longo dos

encontros.
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Andlise estatistica

Os dados foram analisados com o auxilio do software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdo 23.0. Os dados descritivos foram analisados em termos de frequéncia
e percentual. Para a comparacdo dos resultados pré e pos-intervencdo, utilizou-se o teste de

Wilcoxon. Adotou-se nivel de significancia estatistica de p<0,05.

RESULTADOS

Dos 14 pacientes inicialmente elegiveis para o estudo, dois foram excluidos por néo
apresentarem disponibilidade de tempo minima para a intervencdo ou por ndo completarem o
namero de sessdes previstas no protocolo do estudo, e um paciente foi excluido em decorréncia
de 6bito antes do inicio da reabilitacdo. Dessa forma, foram incluidos onze participantes, todos

0s quais concluiram o estudo.

A média de idade da amostra foi de 60 anos, com predominéncia de individuos do sexo
masculino. A maioria dos pacientes apresentava diagnéstico de insuficiéncia cardiaca (IC),
associado a comorbidades, como hipertenséo arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM).

Nenhum participante relatou etilismo ou tabagismo ativo.

A Tabela 1 apresenta o perfil clinico dos pacientes, incluindo as caracteristicas da amostra, as

comorbidades mais prevalentes e 0s habitos considerados agravantes do quadro clinico.
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Tabela 1 — Perfil clinico da amostra

Caracteristicas Resultados
Idade (anos), média + DP 60,37 £ 8,78
IMC (kg/m?2), média + DP 31,97 + 15,62
Sexo F/M, n (%) 5 (45,5) / 6 (54,5)

Comorbidades, n (%)

Insuficiéncia cardiaca (IC) 9 (81,8)

Hipertensdo arterial sisttmica (HAS) 4 (36,3)

Arritmia 1(9,1)

Infarto agudo do miocéardio (IAM) 1(9,1)

Obesidade 6 (54,5)
Diabetes mellitus tipo 1 (DM1) 2 (18,2)
Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) 5 (45,5)

Nota: IMC: indice de massa corporal; kg/m2 quilogramas por metro quadrado. IC:
insuficiéncia cardiaca; HAS: hipertensdo arterial sistémica; IAM: infarto agudo do miocardio;
DM1:  diabetes mellitus tipo 1; DM2: diabetes mellitus tipo 2.
Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A Tabela 2 apresenta a autopercepcao dos pacientes quanto ao conhecimento sobre as doengas
gue acometem o sistema cardiovascular, aspectos relacionados ao estilo de vida, consequéncias

e necessidades decorrentes das patologias diagnosticadas.
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Observou-se que, no periodo pré-intervencdo, a maioria dos pacientes classificou o
conhecimento geral sobre as doencas cardiovasculares entre pouco e regular, enquanto, apos a
intervencdo, houve predominancia da classificacdo de 6timo. Em relacdo ao conhecimento
sobre a prépria patologia cardiovascular, antes da intervengédo, a maior parte dos participantes
referiu conhecimento regular ou bom, evoluindo para classificagdes entre bom e 6timo no

periodo pos-intervencao.

Quanto ao reconhecimento dos sinais e sintomas da patologia, no periodo pré-intervencao
predominou a classificacdo entre pouco e bom, com evolucdo para bom e 6timo apds a
intervencdo. No que se refere aos periodos de agravo da doenca, observou-se que a maioria dos
participantes j& apresentava bom conhecimento no periodo pré-intervencdo, com discreta

evolucdo para a classificacdo de 6timo no periodo pds-intervencao.

Em relacdo aos cuidados diarios necessarios para o manejo da doenca, a maior parte dos
participantes relatou conhecimento regular ou bom antes da intervencdo, evoluindo para
classificacbes entre bom e Otimo ap6s a participacdo no programa educativo. Quanto a
disposicdo para a pratica de atividades fisicas, ndo foram observadas modificacdes entre 0s

periodos pré e pds-intervencdo, mantendo-se as classificacdes entre bom e étimo.

No que se refere aos habitos de vida e a adaptacdo aos mesmos apos o diagnéstico, a maioria
dos pacientes relatou ja ter realizado mudancas, ndo sendo observadas modificacfes apds a
intervencdo. Em relacdo a aferi¢do da pressdo arterial com frequéncia, observou-se manuten¢édo
do percentual de individuos que realizavam esse controle nos periodos pré e pos-intervencao.
Quanto a necessidade de busca por servigos de pronto atendimento, verificou-se que, antes da
intervengdo, uma parcela dos participantes relatava essa necessidade, enquanto, apds a

intervencao, houve aumento do numero de individuos que relataram procurar esse servico.

Por fim, em relacdo a realizacdo de atividades de lazer, observou-se que, no periodo pré-
intervencao, parte dos participantes deixou de realizar atividades que gostava, havendo discreta

reducéo desse percentual apos a intervencdo (Tabela 2).

Revista Contexto & Educacao - Editora Unijui - ISSN 2179-1309 - Ano 41 - N. 123 - 2026 - 17483



12

EDUCACAO EM SAUDE ASSOCIADA A FISIOTERAPIA E SEUS EFEITOS NO
CONHECIMENTO DE PACIENTES CARDIOPATAS

Tabela 2 — Autopercepcdo do conhecimento e habitos de vida dos participantes

Variaveis Pré-intervencéo Pés-intervencéo
n (%) n (%)

Conhecimento sobre DCV

Pouco 0(0,0) 1(9,1)
Regular 3(27,3) 3(27,3)
Bom 2 (18,2) 4 (36,3)
Otimo 6 (54,5) 3(27,3)
Conhecimento de sua proépria
patologia
Pouco 4 (36,3) 2 (18,2)
Regular 2 (18,3) 1(9,1)
Bom 4 (36,3) 6 (54,5)
Otimo 1(9,1) 2 (18,2)

Sinais e sintomas

Pouco 3(27,3) 3(27,3)
Regular 2 (18,2) 2 (18,2)
Bom 5 (45,4) 5 (45,4)
Otimo 1(9,1) 1(9,1)

Periodos de agravo

Pouco 0(0,0) 2 (18,2)
Regular 3(27,3) 3(27,3)
Bom 2 (18,2) 5 (45,5)
Otimo 6 (54,5) 1(9,1)

Cuidados diarios
Pouco 0(0,0) 1(9,1)
Regular 2 (18,2) 2 (18,1)
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Bom 3(27,3) 4 (36,4)
Otimo 6 (54,4) 4 (36,4)

Habitos de vida

Pouco 1(9,1) 1(9,1)
Regular 2 (18,2) 1(9,1)
Bom 6 (54,5) 4 (36,3)
Otimo 2 (18,2) 5 (45,5)

Disposic¢éo para atividade fisica

Pouco 4 (36,3) 4 (36,3)
Regular 2 (18,3) 2 (18,3)
Bom 4 (36,3) 4 (36,3)
Otimo 1(9,1) 1(9,1)
Adaptou habitos de vida ap6s 7 (81,8) 7 (81,8)
diagnostico
Afere PA com frequéncia 8(90,9) 8 (90,9)
Necessitou pronto atendimento 2 (18,2) 3 (36,4)
Deixou de realizar atividades de lazer 5 (63,3) 5 (54,5)

Nota: DCV: doenca cardiovascular; PA: pressao arterial; Pré: pré-intervencdo; Pos: pos-

intervencdo. Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A Tabela 3 apresenta os resultados referentes aos dominios avaliados pelo Questionario de
Qualidade de Vida Genérico WHOQOL-bref, contemplando os dominios geral, fisico,
psicologico, relacbes sociais e meio ambiente. N&o foram observadas diferencas
estatisticamente significativas entre os periodos pré e pos-intervencdo em nenhum dos dominios
analisados, embora tenha sido identificado um aumento nos valores médios dos escores em

todos os dominios apos a intervencéo.
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Tabela 3 — Resultados do questionario de qualidade de vida WHOQOL-bref em

pacientes cardiopatas

Dominios da Qualidade de Vida Preé-intervencdo Pds-intervencao p
Qualidade de vida geral 87,50 89,94 1,00
Dominio fisico 85,06 87,34 0,28
Dominio psicolégico 87,88 90,10 0,10
Dominio relagdes sociais 88,63 91,70 0,06
Dominio meio ambiente 100,56 101,42 0,46

Nota: QV: qualidade de vida. Teste de Wilcoxon aplicado para comparacao entre os periodos

pré e pos-intervengdo. *p < 0,05. Fonte: Dados da pesquisa (2023).

DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo demonstram beneficios da interven¢do educativa associada a
fisioterapia em pacientes cardiopatas inseridos em um programa de reabilitacdo cardiovascular,
evidenciados principalmente pela melhora nos percentuais relacionados ao autoconhecimento
acerca da patologia e de aspectos vinculados ao cuidado em satde. Embora outras variaveis
tenham sido analisadas, como a qualidade de vida e a aptiddo cardiovascular, ndo foram

observadas alteraces estatisticamente significativas nesses desfechos ap6s a intervencao.

De acordo com a Diretriz Brasileira de Reabilitacdo Cardiovascular, os objetivos da reabilitacéo
ndo se restringem a melhora da capacidade funcional e da qualidade de vida, mas incluem
tambeém a orientacdo e o apoio aos individuos no desenvolvimento de habilidades decorrentes
de processos educativos. Esses processos possibilitam ao paciente compreender, aplicar e
incorporar as informacdes recebidas em sua rotina, favorecendo o autocuidado e a adesdo ao
tratamento (CARVALHO et al., 2020). Nesse sentido, as atividades educativas em grupo
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configuram-se como estratégias relevantes no contexto da reabilitacdo fisioterapéutica,
contribuindo para beneficios que extrapolam o ambito fisico, alcangando aspectos emocionais

e comportamentais relacionados a saude.

O processo educativo do paciente deve, portanto, integrar a rotina dos servicos de saude, sendo
conduzido por profissionais capacitados para garantir a efetividade dos programas propostos.
Estudos apontam que intervengdes educativas estruturadas estdo associadas a melhora do
conhecimento, do autocuidado e da adesdo terapéutica em pacientes cardiopatas (ANDERSON
et al.,, 2021; BUCKLEY et al., 2021). Os achados do presente estudo corroboram esses
resultados, ao evidenciar melhora nos niveis de autoconhecimento em grande parte das
variaveis analisadas. Resultados semelhantes foram observados em estudos que utilizaram
diferentes estratégias educativas, como 0 monitoramento remoto e o acompanhamento
sistematico de pacientes com insuficiéncia cardiaca, nos quais 0 aumento do conhecimento
sobre a doenga mostrou-se um fator crucial para o sucesso do tratamento e para o fortalecimento
do autocuidado (OLIVEIRA et al., 2017).

Além disso, revisdes sistematicas recentes reforcam a efetividade de intervencdes educativas,
especialmente quando realizadas em grupo, em populacdes com doencas crdnicas, como
hipertensos e cardiopatas, destacando o impacto positivo dessas estratégias no controle da
doenca e na mudanca de comportamentos relacionados ao estilo de vida (SILVA et al., 2020;
FREITAS et al., 2021). Tais evidéncias reforcam o papel da educacdo em salde como

componente essencial nos programas de reabilitacdo cardiovascular.

Outra variavel analisada neste estudo foi a qualidade de vida, compreendida como um conceito
amplo e multidimensional que envolve aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e ambientais.
Individuos com doencas cardiovasculares frequentemente apresentam prejuizos nesses
dominios, o que pode comprometer o desempenho funcional e a vida cotidiana (PASQUETTI
etal., 2021). A avaliacdo da qualidade de vida, tanto sob a perspectiva objetiva quanto subjetiva,

permite uma compreensao mais abrangente do impacto da doenca e das intervencGes propostas.

No presente estudo, apesar de ter sido observada melhora nos escores de qualidade de vida apos

a intervencdo, essas diferencas ndo alcancaram significancia estatistica. Esse resultado pode
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estar relacionado ao fato de os participantes j& estarem inseridos em um programa de
reabilitacdo fisioterapéutica, o que, por si so, contribui para a manutencdo ou melhora da
qualidade de vida. Dessa forma, a intervencéo educativa adicional pode néo ter sido suficiente
para promover um impacto estatisticamente significativo nesse desfecho especifico,
especialmente considerando o tamanho reduzido da amostra e o tempo de acompanhamento. O
tamanho reduzido da amostra pode ter sido um determinante para o fato de néo se observarem
diferencas com significado estatistico, pelo que recomendamos a replicacdo deste estudo com
uma amostra maior, o que consideramos exequivel. Prolongar o tempo de acompanhamento e

avaliar em diferentes momentos também poderéa ser uma forma de averiguar os desfechos.

Destaca-se ainda que todos os participantes do estudo apresentaram boa adeséo ao programa
proposto, sem registro de desisténcias, aspecto relevante quando se considera que a literatura
aponta a baixa adesdo como uma das principais barreiras a efetividade dos programas de
reabilitacdo cardiovascular. Fatores como dificuldade de encaminhamento, limitagdes de
transporte, baixa escolaridade e renda sdo frequentemente citados como obstaculos a
participacdo e continuidade nesses programas (SILVA et al., 2020; HERDY et al., 2022). Nesse
contexto, a dificuldade encontrada para o recrutamento de participantes nesta pesquisa pode ser
considerada um fator limitante para a obtencdo de resultados mais expressivos, refor¢ando a
necessidade de ampliagdo e disseminagdo de estratégias educativas e de reabilitacdo, bem como

de politicas publicas que facilitem o acesso e a adesdo dos pacientes a esses programas.

CONCLUSOES

A pratica de educacdo em salde associada a um programa de reabilitacdo cardiovascular
mostrou-se um importante adjuvante para o sucesso do tratamento, considerando que muitos
pacientes apresentam conhecimento limitado sobre as patologias cardiovasculares e os cuidados
necessarios no cotidiano. No presente estudo, a intervencdo educativa foi efetiva para a melhora
do conhecimento dos pacientes acerca da doenca e do autocuidado em saude, reforcando a
relevancia da incorporacdo sistematica da educacdo em saude nos servicos de reabilitacdo

cardiovascular.
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Do ponto de vista préatico, os resultados sugerem que programas de educagdo em salude podem
ser implementados em diferentes contextos clinicos de forma factivel, utilizando estratégias
simples e de baixo custo, como encontros educativos em grupo, realizados antes ou apés as
sessOes de fisioterapia, com duracdo reduzida e conteudos previamente estruturados. A
replicacdo do programa em outros servicos de salde pode ocorrer mediante a adaptacdo dos
temas abordados a realidade local, ao perfil clinico dos pacientes atendidos e aos recursos
humanos disponiveis, mantendo o foco no desenvolvimento do conhecimento, do autocuidado

e da adesdo ao tratamento.

Para a efetiva implementacdo desses programas, destaca-se a necessidade de capacitacdo da
equipe multiprofissional envolvida na reabilitagdo cardiovascular, de modo a garantir
abordagens educativas claras, acessiveis e baseadas em evidéncias. Além disso, a integracdo da
educacdo em salde a rotina dos servigos pode contribuir para o fortalecimento do vinculo entre
profissionais e pacientes, favorecendo a continuidade do cuidado e a autonomia dos individuos

no manejo da prépria saude.

Por fim, sugere-se que pesquisas futuras explorem a aplicacdo desse modelo educativo em
amostras maiores, com maior tempo de acompanhamento e em diferentes contextos
assistenciais, a fim de ampliar a compreensao sobre seus impactos clinicos, comportamentais e

na qualidade de vida dos pacientes cardiopatas.

Hightlights

Evidéncias atuais demonstram que estratégias educativas direcionadas a pacientes com doencas
cronicas, incluindo as doengas cardiovasculares, auxiliam no controle dos agravos e na melhora
da qualidade de vida. Os programas de reabilitacdo cardiovascular compreendem o cuidado
integral ao paciente, devendo incluir uma abordagem multidisciplinar consistente, ndo apenas
relacionada a préatica de exercicios fisicos, mas também ao trabalho educativo, com foco no

controle dos fatores de risco por meio da modificagdo do estilo de vida.

Revista Contexto & Educacao - Editora Unijui - ISSN 2179-1309 - Ano 41 - N. 123 - 2026 - 17483



18

EDUCACAO EM SAUDE ASSOCIADA A FISIOTERAPIA E SEUS EFEITOS NO
CONHECIMENTO DE PACIENTES CARDIOPATAS

AGRADECIMENTOS E FINANCIAMENTO

Agradecemos aos pacientes pela participacdo no estudo, a Universidade Regional do Noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI) pela concessdo de bolsa PIBIC/UNIJUI e pela
disponibilizacdo do espaco para a realizacdo da pesquisa. Zélia Anastacio agradece 0 apoio
financeiro da FCT — Fundacéo para a Ciéncia e a Tecnologia no ambito do projeto do CIEC
(Centro de Investigacdo em Estudos da Crianca da Universidade do Minho) com a referéncia
UID/00317/2025

REFERENCIAS

ANDERSON, L. et al. Exercise-based cardiac rehabilitation for coronary heart disease. Journal
of the American College of Cardiology, New York, v. 77, n. 4, p. 431-442, 2021.

BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolugcdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012.
Diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. Diério Oficial
da Unido: Brasilia, DF, 13 jun. 2013.

BUCKLEY, J. P. et al. Cardiac rehabilitation and secondary prevention of cardiovascular
disease. European Journal of Preventive Cardiology, Oxford, v. 28, n. 1, p. 1-11, 2021.

CARVALHO, T. et al. Diretriz brasileira de reabilitacdo cardiovascular — 2020. Arquivos
Brasileiros de Cardiologia, Sao Paulo, v. 114, n. 5, p. 943-987, 2020.

CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL (COFFITO).
Resolucdo n° 424, de 8 de julho de 2013. DispGe sobre o exercicio profissional do fisioterapeuta.
Brasilia, DF, 2014.

FLECK, M. P. A. et al. Aplicacdo da versdo em portugués do instrumento abreviado de
avaliagdo da qualidade de vida “WHOQOL-bref”. Revista de Saude Publica, Sdo Paulo, v. 34,
n. 2, p. 178-183, 2000.

FREITAS, A. G. et al. Educacdo em salde e autocuidado em doencas cronicas: revisdo
integrativa. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 26, n. 6, p. 2233-2244, 2021.

HERDY, A. H. et al. Reabilitacdo cardiovascular no Brasil: avangos e desafios. Revista
Brasileira de Medicina do Esporte, Sdo Paulo, v. 28, n. 2, p. 123-130, 2022.

OLIVEIRA, M. R. et al. Conhecimento e autocuidado em pacientes com insuficiéncia cardiaca

acompanhados por telefone. Revista Latino-Americana de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 25,
€2889, p. 333-342, 2017.

Revista Contexto & Educacao - Editora Unijui - ISSN 2179-1309 - Ano 41 - N. 123 - 2026 - 17483



19

EDUCACAO EM SAUDE ASSOCIADA A FISIOTERAPIA E SEUS EFEITOS NO
CONHECIMENTO DE PACIENTES CARDIOPATAS

PASQUETTI, P. et al. Qualidade de vida em individuos com doencas cardiovasculares:
aspectos clinicos e psicossociais. Revista Brasileira de Cardiologia, Séo Paulo, v. 34, n. 3, p.
245-253, 2021.

SILVA, R. M. et al. Intervencdes educativas em salde para pacientes com doencgas cronicas:
revisdo sistematica. Revista de Saude Publica, So Paulo, v. 54, p. 1-12, 2020.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Health education: theoretical concepts, effective
strategies and core competencies. Geneva: WHO, 2022.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHOQOL-bref: introduction, administration, scoring
and generic version of the assessment. Geneva: WHO, 1996.

Autor correspondente:

Eliane Roseli Winkelmann

Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul — UNIJUI
Rua do Comércio, N° 3000 — Bairro Universitario. CEP 98700-000. ljui/RS, Brasil

elianew@unijui.edu.br

Este é um artigo de acesso aberto distribuido sob os termos da licenca Creative Commons.

o

Revista Contexto & Educacao - Editora Unijui - ISSN 2179-1309 - Ano 41 - N. 123 - 2026 - 17483


mailto:elianew@unijui.edu.br
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

