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DE POS-GRADUACAO A PARTIR DE CIRCULOS
DE DIALOGO E COMPREENSAO
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RESUMO

Este artigo tem como propdsito refletir sobre as dificuldades enfrentadas pelos alunos na aprendizagem e os fatores re-
lacionados ao uso demasiado de medicamentos, principalmente em idade escolar. Essas reflexdes serdo feitas a partir da
construgao de circulos de didlogo e compreensdo, quando cada pds-graduando tera a oportunidade de trazer as suas ex-
periéncias vividas em sala de aula com os seus alunos. Os circulos de didlogo sdo baseados na Escuta — e dentro desta a
Presenga, a Atengdo e o Siléncio de cada participante. Fazendo uso dessa metodologia, foi possivel estruturar a disciplina de
Psicofarmacologia e Aprendizagem ministrada no curso de Pds-Gradua¢dao em Neuropsicopedagogia Clinica e Institucional.
Por meio dessa construgdo entre professor e alunos foi possivel explorar diferentes areas, entre elas Farmacologia, Neuro-
ciéncia, Pedagogia Social e Psicologia. Verificamos que o uso de medicamentos em individuos, principalmente na infancia e
adolescéncia, ocorre de forma errada, com grandes quantidades, altas dosagens e, muitas vezes, sem um diagndstico corre-
to. Diagndsticos eficazes sdo necessarios, além de conhecer o aluno e seu histérico de vida, considerando que boas doses de
amor, carinho e ateng¢do sdao fundamentais durante o seu desenvolvimento escolar.
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BUILDING THE DISCIPLINE OF PSYCHOPHARMACOLOGY AND LEARNING WITH STUDENTS
OF A POSTGRADUATE COURSE FROM CIRCLES OF DIALOGUE AND COMPREHENSION

ABSTRACT

This article aims to reflect on the difficulties faced by students in learning and the factors related to the use of medications,
especially in school age. These reflections will be made from the construction of dialogue circles and understanding where
each graduate will have the opportunity to bring their experiences in the classroom with their students. The dialogue circles
are based on the listening — and within this the presence, attention and silence of each participant. Using this methodology,
it was possible to structure the discipline of psychopharmacology and learning taught in the postgraduate course in clinical
and institutional neuropsychopedagogy. Through this construction between teachers and students it was possible to explore
different areas, including: Pharmacology, neuroscience, Social pedagogy and psychology. We verified that often the use of
medications in individuals, especially in childhood and adolescence, occurs wrongly, large quantities, high dosages and often
without a correct diagnosis. It is necessary to know the student, his life history, considering that good doses of love, affection
and attention are fundamental during his school development.

Keywords: Students. Learning. Psychopharmacology.

RECEBIDO EM: 17/6/2019
ACEITO EM: 16/4/2020

! Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia Farroupilhna — Campus Santa Rosa. Av. Cel. Braulio de Oliveira, 1400 — Bairro
Central. CEP: 98787-740. Santa Rosa/RS, Brasil. http://lattes.cnpqg.br/3000585794868964. https://orcid.org/0000-0001-6032-5729.
daniela.copetti@iffarroupilha.edu.br

P. 195-205



my
e
Revista -

Contexto
& Educacao

Daniela Copetti Santos

A aprendizagem é deliberada como um processo de modificagdes do individuo,
sendo evolutiva e constante. Trata-se da capacidade em adquirir, construir e adaptar o
conhecimento e as habilidades, que podem ser realizadas de diversas formas. Por sua
vez, a dificuldade de aprendizagem caracteriza-se pelos obstaculos em apreender e
construir mais elevado que o naturalmente esperado para uma pessoa considerada nor-
mal (dentro da expectativa), confrontando-se educandos de mesma faixa etdria. “Suas
causas podem ser de natureza psicolégica, emocional, neurolédgica e até mesmo here-
ditaria” (GONCALVES; OVIDIO, 2017). Weiss e Cruz (2011) afirmam que criancas com
dificuldades de aprendizagem ndo apresentam disturbios neurobioldgicos; isto quer di-
zer que os problemas apresentados tém carater provisorio e, além das causas citadas
pelo autor anteriormente, elas ocupam outras dimensd&es no individuo, como social, pe-
dagdgica, psicoafetiva, psicocognitiva e organica. A dimensao social perpassa todas as
demais, que, por sua vez, apresentam pontos de interseccdo. Sendo assim, a dificulda-
de de aprendizagem deve ser vista sempre na perspectiva da pluricausalidade (WEISS,
2009).

Embasado nesse discurso, surge a disciplina de Psicofarmacologia e Aprendizagem
ministrada no curso de Pds-Graduagao em Neuropsicopedagogia Clinica e Institucional.
O propdsito da professora que ministrou a disciplina era refletir sobre as dificuldades
enfrentadas pelos alunos na aprendizagem, principalmente em idade escolar, e os fato-
res relacionados ao uso demasiado de medicamentos, o que deveria ser feito junto aos
pds-graduandos.

Como sugestdo de inicio da aula a professora solicitou que os alunos formassem
um circulo somente com as cadeiras, onde eles poderiam ter o contato direto com os
seus colegas e, assim, olhar para o outro, formando, dessa forma, um circulo de dialo-
go e compreensdo. Nesse momento os alunos deveriam deixar as suas classes, pois as
mesmas significavam um obstaculo, uma forma de limitacdo entre eles, os colegas e o
proprio professor.

DESMISTIFICANDO AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM EM SALA
DE AULA POR MEIO DO CIRCULO DE DIALOGO E COMPREENSAO

O dialogo, parte essencial do processo de empoderamento individual e comuni-
tario, serve para gerar a racionalidade da comunicacdo (HABERMAS, 1989). Este autor
aprofunda sua teoria da acdo comunicativa para que esta se desenvolva de maneira
clara, possibilitando a reivindicacdo de validade, de modo que os participantes de um
dialogo tenham o consenso para que boas respostas sejam alcancadas diante da proble-
matica, gerando um entendimento mutuo que, segundo Pranis (2010) e Pelizzoli (2014),
seria fundamentado nos pilares do didlogo: a escuta — e dentro desta a Presenca, a
Atencdo e o Siléncio.

Nesse caso, a problemadtica a ser tratada era a deficiéncia na aprendizagem de
alguns alunos e o uso demasiado de medicamentos. Nesses circulos, estar plenamente
presente, participante, é essencial para que o didlogo aconteca. Disponibilizar atencao
ao que o outro expressa como sua verdade pessoal, sua historia sendo compartilhada e
o siléncio enquanto o outro fala, é uma forma de conectar-se com o que é exposto pelo
outro participante do circulo no momento em que este faz uso da palavra.
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O processo de circulo é pré-concebido para discutir como a conversa acontecera
antes de discutir os assuntos dificeis. Consequentemente, o circulo trabalha os valores
e diretrizes antes de falar sobre as diferencas ou conflitos, muitas vezes dando énfase a
construcdo de relacionamentos (PRANIS, 2010).

Mediante a construcdo do circulo, foi possivel que os alunos se conhecessem me-
Ihor. Cada um deles deveria dizer o nome, naturalidade e atuacdo profissional. Nesse
momento foi possivel saber que a grande maioria eram professores e outros haviam
recentemente finalizado a faculdade. A partir de suas experiéncias pudemos abordar
livremente, sem pré-julgamentos, ou mesmo sem nenhum julgamento externo, o con-
teudo da aula.

Os relatos das praticas em circulos datam das raizes dos povos nativos do mundo
e, especificamente, os Circulos de Didlogo dos indigenas da América do Norte, ser-
vindo de fonte de sabedoria para as culturas ocidentais modernas (PRANIS, 2010).

Com intuito de investigar as relacdes humanas para uma pratica significativa de
tais valores estruturantes, Harold Gatensby, pesquisador dos processos em circulo
do povo Tlingit da cidade de Carcross, em Yukon, Canadd, tem aplicado a tradicio-
nal Roda da Medicina, igualmente dividida em quatro partes e que aborda que o
tempo gasto no esforgo para que os participantes do circulo se conhegam, a fim de
criar entendimento e conexdo, deve ser correspondente ao mesmo tempo gasto na
discussdo do problema e na criacdo de planos de acdo (p. 57-58).

Por meio do circulo foi permitido a cada um dos alunos fazer uma autoinvesti-
gacado no processo de percepcao da Teoria da Agao Comunicativa, quando os mesmos
viram a sua importancia perante os colegas, inclusive sendo comentado por um dos
alunos: “que essa metodologia era extremamente interessante, pois eles estavam acos-
tumados a chegarem nas disciplinas anteriores (ja haviam cursado trés disciplinas) e
sentarem cada um em seu devido lugar, que nenhum dos professores tinha permitido e
dado espago para que os mesmos se conhecessem”.

Em relagdao a segunda pergunta sobre o que significava aprendizagem para eles,
os mesmos puderam refletir a sala de aula com os seus alunos, e muitas foram as res-
postas; entre elas: Conhecimento, descoberta de novas experiéncias, troca de conheci-
mento e que a aprendizagem, na grande maioria das vezes, estd associada e é facilitada
quando existe amor, quando existe compreensdo entre professor e aluno, quando existe
troca, afetividade. Inclusive foi possivel fazer, nesse momento, uma rela¢cdo com aquele
aluno que aprende facilmente determinada disciplina e que em outra disciplina o mes-
mo aluno néo tem interesse nenhum, tornando-se, muitas vezes, hiperativo, impaciente,
ansioso.

A partir desses questionamentos, um dos primeiros objetivos da disciplina foi al-
cangado; era exatamente fazer com que o pds-graduando refletisse a sua realidade em
sala de aula e permitisse, dessa forma, que ele reconhecesse o seu aluno como um ser
ativo, que deve ter amor ao que aprende e que, muitas vezes, o que visualizamos como
um disturbio de aprendizagem nada mais é do que a falta de estimulo do professor em
aplicar e trabalhar de uma forma diferenciada a disciplina, buscando novas metodolo-
gias e, de maneira diferenciada, fazer com que o aluno seja ativo na construgao da sua
prépria aprendizagem.
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Nesse momento foi possivel realizar uma relagdo com a forma como as outras
disciplinas haviam sido ministradas no curso de Pds-Graduagao e como eles estavam
comecando a disciplina de Psicofarmacologia e Aprendizagem. Eles estavam sendo su-
jeitos da construgdo da sua aprendizagem, ndao estavam sendo meros telespectadores.
Os circulos de didlogo servem para: refletir sobre a importancia e efeito da educacao na
vida dos profissionais envolvidos nessa area; dialogar como fomentar a participacao do
aluno em sala de aula, bem como a participa¢do dos pais na educacdo dos seus filhos;
valorizar a escola, a familia e o(a) aluno(a); praticar a cidadania; e disseminar o conhe-
cimento.

E necessdrio, no entanto, que o educador tenha conhecimento da dificuldade do
aluno e de suas causas, para que respeite o seu desenvolvimento e busque novas me-
todologias ou adapte o material pedagdgico a fim de que a sua aprendizagem ndo seja
comprometida.

Alguns fatores devem ser considerados como desencadeadores da dificuldade de
aprendizagem, como, segundo Gongalves e Ovidio (2017, p. 4): “[...] mudanca de esco-
la, separacdo, desorganizacdo na rotina familiar, problemas socioculturais e emocionais,
envolvimento com drogas, efeito colateral de medicacdo, assim como tantos outros”. E
preciso identificar claramente os pontos que diferenciam problemas de aprendizagem
ou disturbio, como falta de interesse, esforgo e atengao (VILLAR, 2013).

Apds discutirmos sobre a aprendizagem, e com cada aluno trazendo as suas expe-
riéncias e vivéncias, foi possivel apresentar a parte mais tedrica do conteudo, a qual foi
demonstrada pela professora responsavel pela disciplina, sendo a mesma doutora em
Ciéncias Biolégicas — Bioquimica — e tendo um conhecimento mais especifico do conteu-
do sobre Farmacologia. A maioria dos pds-graduandos eram pedagogos e, consequen-
temente, tinham um conhecimento maior na area do ensino e educacao.

Nesse segundo momento foram utilizados alguns slides para a discussao de as-
suntos relacionados a neurociéncia e a neuropsicopedagogia, incluindo a estrutura do
neurdnio, os neurohormonios, tanto os neuroativadores quanto os neurobloqueadores
hormonais do nosso sistema, e a propria aprendizagem.

Entender a conexdo cérebro x aprendizagem, proposta a partir do conhecimento
da Neurociéncia, apresenta-se como um dos assuntos mais procurados e um dos gran-
des desafios educativos. A interface entre cérebro x aprendizagem necessita de muito
investimento cientifico, mas sdo profissionais das mais diversas areas que tém voltado
seus estudos para este enfoque. Um dos maiores desafios enfrentados pelos educado-
res esta em promover a aprendizagem de conhecimentos em alunos com dificuldades.
O educando, com pouca ou nenhuma motivacao para aprender, mais cedo ou mais tar-
de, acaba fracassando nas escolas, adquirindo a marca de apresentar dificuldades de
aprendizagem. Sendo assim, alguns professores, com pouca ou nenhuma expectativa
com relacdo a esses alunos, sentem-se pouco motivados para desenvolverem um ensi-
no adequado, reforcando a possibilidade de fracasso (MACHADO, 2014).
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Nos processos neurofuncionais, as diferentes situacGes de aprendizagem modifi-
cam a estrutura fisica cerebral, estabelecendo ou eliminando conexdes entre as
células, causando mudancas na quantidade de substancias quimicas (neurotrans-
missores) (GARCIA, 1998).

Dessa maneira, nesses processos € importante que cada estrutura que exerga fun-
cao exclusiva no processo de construcdo da aprendizagem esteja integra, pois, caso al-
gum fator altere o curso desse, acarretard em um desvio.

Uma das dreas que vém abrindo espaco dentro do ambito de conhecimento é a
Neuropsicopedagogia, que Hennemann (2012, p. 11) descreve

[...] como um novo campo de conhecimento que através dos conhecimentos neu-
rocientificos, agregados aos conhecimentos da pedagogia e psicologia vem contri-
buir para os processos de ensino-aprendizagem de individuos que apresentem difi-
culdades de aprendizagem (p. 11).

Essa drea tem como principio: 12 — a Educacao; 29 — a Psicologia; e 32 a Neurop-
sicologia. Educacdo no intuito de promover a instrucdo, o treinamento e a educacao
dos cidadaos; a Psicologia com os aspectos psicolégicos do individuo; e, finalmente, a
Neuropsicologia, com a teoria do cérebro trino, posto que aqui se oportuniza a teoria
das multiplas inteligéncias, proposta por Gardner (FERNANDEZ, 2010). Em nosso pais a
Sociedade Brasileira de Neuropsicopedagogia (SBNPP) foi fundada somente em 2014 e,
de uma forma mais pontual, conceitua essa area como sendo:

[...] uma ciéncia transdisciplinar, fundamentada nos conhecimentos da Neurocién-
cias aplicada a educacdo, com interfaces da Pedagogia e Psicologia Cognitiva que
tem como objeto formal de estudo a relagdo entre o funcionamento do sistema
nervoso e a aprendizagem humana numa perspectiva de reintegragao pessoal, so-
cial e educacional (SBNPP, 2014).

Em relacdo a Farmacologia foi demonstrado as diferentes classes de psicofarma-
cos: ansioliticos e hipndticos, antidepressivos, antipsicoticos ou neurolépticos e estabili-
zadores do humor; suas indicacdes e contraindicacdes; efeitos colaterais e mecanismos
de acdo. O uso de psicofdarmacos configura-se como verdadeira epidemia mundial em
virtude de seus efeitos hipndticos, ansioliticos, miorrelaxantes e anticonvulsivantes. Sao
medicamentos que atuam no sistema nervoso central e que apresentam grande eficacia
terapéutica, baixos riscos de intoxicacdo e dependéncia.

Em razdo de os psicofarmacos serem considerados drogas relativamente seguras,
aliadas ao aumento vertiginoso de queixas de origem psiquica por parte dos usuarios
da atencdo bdsica em salde, foi gerado aumento no seu uso e nas prescricdes médi-
cas. O emprego abusivo, porém, tem gerado uma conduta de restri¢cdes a utilizacdo dos
psicofdrmacos baseada, sobretudo, na dependéncia que causa grande incidéncia dos
eventos adversos, como diminui¢cdo da atividade psicomotora, prejuizos na memoria,
desinibicdo paradoxal, tolerancia, dependéncia e potencializacdo do efeito depressor
pela interacdo com outras drogas depressoras, principalmente o alcool, depressao e dis-
timia (CAVALCANTE et al., 2015).
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Conforme a aula ia sendo ministrada e o contelddo apresentado, novos debates
surgiram, incluindo experiéncias pessoais sobre o uso de alguns medicamentos e até
mesmo alguns psicofarmacos que estdo sendo utilizados em abundancia, principalmen-
te por criangas que sdo, muitas vezes, consideradas com déficit de atencdo e aprendi-
zado. Esses transtornos sdo cientificamente estudados; sdo processos que tém critérios
para diagnéstico. A banalizacdo da medicalizagdo ocorre porque qualquer pessoal julga
gue a crianga mais desatenta e hiperativa tenha algum disturbio. Todos temos um ou
outro sintoma, mas o diagndstico é feito segundo um conjunto de sintomas, que, quan-
do tratados, trazem beneficios significativos a vida da pessoa e da familia.

No decorrer da aula duvidas surgiram, entre elas: Existe algum psicofarmaco que
seu uso seja seguro pelo paciente? O aluno, ao entrar em férias, pode parar de imediato
o uso desse medicamento? Existem efeitos colaterais caso o seu uso seja inibido imedia-
tamente? Em varios momentos o pds-graduando voltava ao seu ambiente escolar tra-
zendo inUmeras experiéncias ja vividas, situacdes encontradas no seu dia a dia e relatos
sobre alunos que faziam uso de piscofarmacos e que, muitas vezes, se acreditava nao
ser necessario o seu uso, pois o aluno, com um pouco de atenc¢do e seguranga que, mui-
tas vezes, era passado pelo préprio professor, mudava visivelmente o seu quadro, o que
podia ser notado no momento da troca de disciplinas e, principalmente, de professor.

Durante toda a aula pode-se verificar fortemente a presenca da Pedagogia Social
em seu discurso, lidando com as questdes sociais do nosso dia a dia no convivio e no
trabalho com outras pessoas, tanto com os profissionais quanto com os préprios alu-
nos, sabendo lidar com as questdes e com as perguntas do ambiente escolar de um
grupo de individuos, ajudando o outro a dar o proximo passo em seu desenvolvimento
pessoal. Significa “agir sobre si mesmo, com outros e com as perguntas da sociedade,
de tal forma que nossa acdo torne possivel o desenvolvimento sadio de outras pessoas
e das condicBes sociais (BRASIL, 2016).

Sugere-se, a partir disso, que todo o processo de aprendizagem se torne mais
abrangente, utilizando-se dos conhecimentos da psicologia como uma ferramenta
durante os processos de aprendizagem, identificando no aluno as emocgdes e os sen-
timentos conflitantes, situacdes familiares que possam estar atrapalhando o processo
de aprendizagem e questdes de autoestima ou sociais que precisem ser trabalhadas
na escola, verificando as problematicas do processo de aprendizagem com a finalidade
de escolher as melhores estratégias e ferramentas para favorecer o aprendizado (MAR-
QUES; PICETTI, 2016).

Em nossa sociedade a aprendizagem tem um valor cultural, uma vez que o bom
desempenho escolar é indicativo de futuro sucesso social e sempre houve uma preo-
cupacdo com as criancas que tinham dificuldades para aprender. Com a gratuidade no
Ensino Fundamental, todavia, o acesso a escola deixou de ser restrito e, consequente-
mente, aumentaram-se as queixas sobre alunos que tém dificuldades de aprendizagem.
Neste contexto surgiu o mau desempenho escolar que se apresenta como um rendi-
mento escolar, habilidades cognitivas e escolaridade abaixo do esperado para determi-
nada idade (SIQUEIRA; GURGEL-GIANNETTI, 2011).
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De acordo com Santos e Pereira (2012), dificuldades de aprendizagem sdo comu-
mente expostas no ambiente escolar, o que vem preocupando pesquisadores sobre
como e de que forma sao feitos os diagndsticos nas criancgas. Os professores, ao depara-
rem-se com criangas que nao satisfazem os planejamentos e seus instrumentos de con-
trole, acabam rotulando, e até, as vezes, menosprezando, essa crianc¢a sob o argumento
de ela ser problematica ou hiperativa. Ao passar os seus conflitos para os gestores, aca-
bam recebendo orientacGes divergentes com a situacdo. Esse jogo de falta de conheci-
mento provoca nos professores e gestores um ambiente de incompeténcia e alienagao.
Fica, entdo, a cargo de psicdlogos e psicopedagogos tomar as devidas incumbéncias de
solucionar as dificuldades de aprendizagem (p. 3).

A UTILIZAGCAO DE VIDEOS COMO FERRAMENTAS PARA
A CONSCIENTIZACAO DE PROFESSORES DIANTE DE SEUS
ALUNOS EM SALA DE AULA E O USO DE PSICOFARMACOS

Aprendizagens sdao chaves para mudangas, mas para toda chave se faz necessa-
rio uma fechadura, que pode ser o simbolismo de sentimentos e emoc¢des. Segundo
Damadsio (2013), ndo ha como separar “razdo da emocdo”. A aprendizagem passa pela
esfera da emocao; ndo hd como aprender sem sentir o gostinho do tempero da emo-
¢do, pois, conforme Oliveira (2013), “em um nivel basico, as emoc¢des sdo parte da regu-
lacdo homeostatica e constituem-se como um poderoso mecanismo de aprendizagem”.
O processo de aprender envolve a decodificacdo do mesmo e o entendimento de que
estamos diante de um mapa moldavel, onde cada individuo vai se moldando conforme
as modificacGes dos ambientes.

No ano de 1996, com a criacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional
(LDBEN/9.394-96) e de suas propostas pedagdgicas relacionadas a educagdo infantil, é
mencionado que a crianga e o adolescente devem ser o centro do planejamento curricu-
lar, pois esses sdo considerados sujeitos histéricos e de direitos que, nas interagdes, nas
relacdes e praticas cotidianas, constroem sua identidade pessoal e coletiva, brincam,
imaginam, fantasiam, desejam, aprendem, observam, experimentam, questionam e
constroem sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo Cultura (BRASIL, 2009).

Dessa forma, o professor deve buscar novas maneiras de se aproximar dos seus
alunos por meio de metodologias ativas, trazendo o aluno como formulador do seu pré-
prio conhecimento, estando o docente apenas como um facilitador e norteador na bus-
ca da aprendizagem. Existem discussdes que relatam a forma negativa com que o aluno
recebe essa nova configuracdo de aprendizagem, em razdo de a figura do professor ndo
estar como detentor do saber e, sim, como um mediador em direcionar o modo de
buscar o conhecimento. E necessério perpassar por mudangas que tragam resultados
positivos ao longo do tempo.

Para o ensino da psicofarmacologia, a utilizagcdo de filmes tem contribuido para
a reflexdo e o entendimento de situacdes clinicas (FARRE, et al., 2004; SANTOS; NORO,
2013), principalmente na elaboracdo de planos curriculares que queiram contemplar
criangas e adolescentes com transtornos de aprendizagem, dando suporte ao proces-
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so de ensino-aprendizagem. E um lugar de pensar, descobrir, reinventar, criar e recriar,
enfim, vivenciar ideias, sentimentos e experiéncias, num movimento de reconstrucado
individual e coletiva (ANASTASIOU; ALVES, 2004).

Nesse contexto foi sugerido aos pds-graduandos que assistissem a trés filmes. Um
deles um clipe denominado Estudo Errado, do album Ainda é s6 o comeco, escrito pelo
compositor Gabriel Pensador (1995), o qual se encontra disponivel no Youtube. Essa
musica tem a finalidade de ressaltar a situagdao educacional do nosso pais, levando-nos
a reflexdo acerca do método tradicional de ensino, no qual o aluno aceita as informa-
¢Oes repassadas acomodando-se diante de tal situacdo e obedecendo as normas esta-
belecidas pela escola, ou seja, o aluno tem o papel de memorizar os conteldos transmi-
tidos, sem possibilidade de questiond-los, configurando-se a educacdo bancaria.

Outro video mencionado foi “Quando a escola é de vidro” de Ruth Rocha [19867],
o qual também se encontra disponivel no Youtube e vem ao encontro do “Estudo Erra-
do”, e mostra, mais uma vez, a realidade do que encontramos em muitas escolas ainda
nos dias de hoje, onde a crianca é rotulada dentro de suas especificidades, comparando
a escola como um recipiente de vidro, que o aluno pode ver, mas ndo pode tocar nem
ouvir, ficando preso ao educador e seu conteldo programado. Nossas escolas sdo como
gavetas, em que ndo ocorre interacao entre disciplinas, ndo existe interdisciplinaridade
entre elas e ndo ha didlogo entre os professores na grande maioria das vezes. Se essas
gavetas, esses recipientes de vidros fossem abertos e permitissem que o aluno pudes-
se expressar a sua realidade, a cultura que trouxe do seu préprio lar unindo aos ensi-
namentos que terd em sala de aula, a aprendizagem tomaria outros rumos; seria algo
mais interessante, algo que despertaria a criatividade do aluno, envolvendo o seu proé-
prio crescimento escolar; enfim, ela tomaria outros rumos. A crianga aprende a conviver
com as diferencas, tem liberdade para falar do seu conhecimento de mundo, dando
mais sentido ao seu aprendizado. Tem contato com o mundo, aprende que as pessoas
ndo usam rotulos, mas defendem bandeiras pelo que acreditam.

Nesse mesmo video, Ruth Rocha [19867?] ainda enfatiza:

A liberdade muitas vezes assusta e, mesmo que ndo seja aceita com tranquilida-
de, a liberdade abre outros caminhos... Faz com que o ensino aprendido possa ser
usado no contato do educando com o mundo, para que ele se sinta importante e
gue nele desperte o desejo de aprender mais. Juntar o que se sabe com o que se
aprende é andar de bracos dados com a escola, pois juntamos o que ela pode pro-
porcionar com o que se quer para a vida. As vezes, porém, é preciso destruir para
construir e comegar tudo de novo e isso nem sempre significa perdas, mas acrésci-
mo de saber.

O conhecimento pode ser construido fora da sala de aula, fora do seu préprio
mundo. A interagdao constréi conceitos. “Criar pessoas melhores que saberdo respeitar
as diferencas. E como uma danga, em que cada um contribui com o que sabe. Tal danga
é a ciranda do saber, que aceita cada um com o seu ritmo, sua dificuldade, sua necessi-
dade”.

O terceiro filme utilizado foi “Jodo, preste atencdo!” de Patricia Secco. Esse filme
retrata os sentimentos de um menino que descobre que tem dislexia e, consequente-
mente, apresenta dificuldades de aprendizagem. Assim como Jodo, inUmeras criangas
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sdo incapazes de utilizar adequadamente alguns instrumentos bdsicos de comunicagao,
como a leitura, a escrita e a interpretacdao de textos ou, até mesmo, a aprendizagem
de uma segunda lingua, sendo, muitas vezes, desmotivadas pelo baixo desempenho na
vida escolar. No decorrer do ano letivo e com a ajuda de uma psicdloga, ele consegue
fazer com que todos compreendam melhor as dificuldades de Jodo. O disturbio que
Jodo apresenta, a dislexia, ndo impede que ele tenha uma vida escolar normal, apenas
requer atengao especial, amizade e o apoio dos pais e professores.

Para tal feito se fazem necessarios trabalhos investigativos que identifiquem no
aluno as emocdes e os sentimentos conflitantes, situacdes familiares que possam estar
atrapalhando o processo de aprendizagem e questdes sociais que precisem ser traba-
Ihadas na escola, verificando as problematicas do processo de aprendizagem com a fi-
nalidade de escolher as melhores estratégias e ferramentas para favorecer o aprendiza-
do (MARQUES; PICETTI, 2016).

Apds visualizados os trés videos, os alunos, em circulo, continuaram a discussao
sobre as situagdes encontradas em suas turmas e ainda mencionaram inUmeros casos
em que os pais, muitas vezes, obrigavam seus filhos a tomar medicamentos. E neces-
sario conhecer o aluno, seu histérico de vida, considerando que boas doses de amor,
carinho e atencdo sdo fundamentais durante o seu desenvolvimento escolar.

Inclusive uma das alunas relatou uma situagdao que havia ocorrido em sua turma
com um de seus alunos:

um aluno adolescente, afastado de todos os demais, que nunca queria participar
de evento nenhum na escola, um aluno quieto, aparentemente insatisfeito e que os
pais relatavam que néo levavam ele aos eventos, pois ele ndo demonstrava interes-
se nenhum e que sempre pedia para ndo ir”. Com o passar do tempo, a professo-
ra (aluna da turma de pds) comegou a dar uma atenc¢do especial ao aluno, dando
mais carinho, solicitando que ele em muitas vezes a ajudasse em atividades roti-
neiras da sala de aula. Como resultado final, esse aluno comegou a ser mais par-
ticipativo, comegou a demonstrar interesse em participar dos eventos, e a maior e
melhor resposta positiva que esse aluno pode dar a essa professora foi no final do
ano, quando, na festa de encerramento da escola, o menino solicitou aos seus pais
que ele gostaria de estar presente, inclusive conversando e sendo completamente
ativo com os seus colegas.

Planejar uma proposta de intervencao ajuda bastante para que seja feito um tra-
balho mais bem desenvolvido. Algumas estratégias para aliviar as dificuldades geradas
¢ tentar organizar um atendimento individual. Para elaborar uma proposta de interven-
¢do é necessario que o professor se adeque a todas as possibilidades que a escola dis-
ponibiliza para que o aluno possa desenvolver atividades especificas. O professor deve
buscar um completo equilibrio entre a escola e a familia. E preciso ter clareza para facili-
tar o entendimento dos demais envolvidos (MACHADO, 2014).

Sabe-se que a proposta do sistema educacional brasileiro é dar para cada aluno
a oportunidade de aprender de acordo com sua capacidade. Januzzi (2004) considerou
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Que a pratica educativa voltada para a pessoa com dificuldades especiais no Brasil
é influenciada pelo modo de pensar e de agir em relacdo ao diferente. Depende da
organizagdo social mais ampla, levando em conta a base material e ideoldgica do
processo educativo.

Assim, hd muitos fatores que podem influenciar positiva ou negativamente no
aprendizado de cada aluno. Quando, todavia, se trata de transtornos, deve haver um
apoio e um acompanhamento mais préximos.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio do circulo de didlogo e compreensao, o qual é bastante utilizado para sa-
nar algumas situagdes do nosso dia a dia e serviu como uma estratégia para discutirmos
mais abertamente as deficiéncias na aprendizagem e o uso demasiado de medicamen-
tos, principalmente em individuos em idade escolar, foi possivel verificar que, muitas
vezes, o problema é amenizado com carinho, amor, dedicacdo e afetividade pela parte
dos professores e familiares, posto ser considerado uma questao pluricausal.

A disciplina de Psicofarmacologia e Aprendizagem foi construida entre o professor
e os pos-graduandos, o que permitiu que ndo fosse algo engessado, pronto e, sim, algo
preparado durante as oito horas em que a mesma foi ministrada. Assim, o conhecimen-
to tornou-se bem mais rico; cada um dos alunos participantes pode explorar as suas ex-
periéncias profissionais vivenciadas em sala de aula, permitindo que as mesmas fossem
discutidas em um grande grupo. A metodologia utilizada no circulo de didlogo e com-
preensdo permite que os participantes do circulo tenham a sua vez de fala e os demais
possam escutar atentamente o que é exposto. Essa metodologia pode ser acompanha-
da, em alguns momentos, por relatos de experiéncias trazidos pelo proprio professor,
além da utilizacdo de dois filmes que serviram como embasamento para que o discurso
se tornasse mais profundo.

Finalizamos, ap6s a construcao dos circulos de didlogo e compreensdo, e de dis-
cussdes tanto tedricas quanto de experiéncias praticas, relatando que, muitas vezes, o
uso de medicamentos em individuos, principalmente na infancia e adolescéncia, ocorre
de forma errada, com grandes quantidades, altas dosagens e, as vezes, sem um diag-
néstico correto. E fundamental que sejam realizados diagnésticos eficazes, e isso envol-
ve varios profissionais e areas, entre elas Farmacologia, Neurociéncia, Pedagogia Social
e Psicologia. E necessario conhecer o aluno, seu histérico de vida, considerando que
boas doses de amor, carinho e atenc¢ao sao primordiais durante o seu desenvolvimento
escolar.
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