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Perfil do uso de Medicamentos
entre Estudantes do Ensino Médio
de uma Escola Publica do Rio de Janeiro

Thales Brandi Ramos,* Selma Rodrigues de Castilho?

RESUMO

Os adolescentes formam um grupo alvo de frequente agdo publicitaria e alta prevaléncia de automedicagdo. O presente trabalho
tem como objetivo tracar o perfil do uso de medicamentos por alunos do Ensino Médio de uma escola publica do Rio de Janeiro.
Foi realizado um estudo transversal com questionario semiestruturado envolvendo o uso de medicamentos. Os resultados indicam
que 31,90% dos estudantes fizeram uso regular, enquanto 77,16% usaram algum medicamento nos 15 dias anteriores a pesqui-
sa. Os medicamentos mais citados foram dipirona, Dorflex® e anticoncepcionais. O uso de medicamentos esteve relacionado ao
género feminino, consultas médicas no Ultimo ano e a outros profissionais de satdde. O uso nos 15 dias anteriores também esteve
relacionado a automedicagdo, pratica cuja frequéncia regular foi relatada por 17,67% dos estudantes, principalmente para alivio de
dores (63,09%), alergia (17,35%) e alivio de tensGes e estresse (10,41%). O elevado percentual de uso de medicamentos e autome-
dicagdo reforga a relevancia da educagdo em saude e da promogdo do uso racional de medicamentos nas escolas.
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DRUG USE PROFILE AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS OF A PUBLIC SCHOOL IN RIO DE JANEIRO

ABSTRACT

Adolescents make a target group for frequent advertising and a high prevalence of self-medication. This paper aims to outline the
profile of medication use by high school students in a public school in Rio de Janeiro. A cross-sectional study was carried out with
a semi-structured questionnaire regarding the use of medications. The results show that 31.90% of the students used it regularly,
while 77.16% used some medication in the 15 days prior to the research, with the most mentioned drugs being dipyrone, Dorflex®
and contraceptives. The use of medicines was related to the female gender, medical appointments in the last year and to other
healthcare professionals. The use in the previous 15 days was also related to self-medication, a practice whose regular frequency
was reported by 17.67% of students mainly for pain relief (63.09%), allergy (17.35%) and tension and stress relief (10.41%). The
high percentage of medication use and self-medication reinforce the relevance of health education and the promotion of rational
drug use in schools.
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INTRODUCAO

Adolescentes representam o grupo com maior disposicdo ao uso inade-
guado e sem controle médico de medicamentos. No Brasil, de acordo com o Sis-
tema Nacional de InformacgGes Toxico-Farmacoldgicas, 25,18% das intoxicacdes
estdo relacionadas ao uso de medicamentos, sendo 17,4% dos casos na popu-
lacdo entre 10 e 19 anos de idade,! tornando imperativo que haja melhoria na
racionalidade do uso de medicamentos nesta populagado.

O uso de medicamentos entre adolescentes ainda ndo é bem discutido
na literatura, especialmente em paises em desenvolvimento. A maior parte dos
estudos que avalia o consumo de medicamentos para essa faixa etdria foca suas
analises em quest&es sociodemograficas e socioeconémicas, além de buscar es-
tabelecer o perfil de uso de medicamentos, automedicacdo, visitas ao servico de
salde e indicacdo para uso de medicamentos.?®

Um estudo recente e relevante para entender o padrdo de utilizacdo de
medicamentos no Brasil foi a Pesquisa Nacional sobre Acesso, Utilizacdo e Pro-
mocao do Uso Racional de Medicamentos (Pnaum),® que mostrou que 30,6% da
populacdo entre 10 e 19 anos fazia uso de medicamentos, com maior consumo
para doencas agudas do que crdnicas (24,6% contra 5,3%). A proposta do Minis-
tério da Saude era utilizar esses dados para estabelecer indicadores nacionais so-
bre acesso e uso racional de medicamentos, com o intuito de priorizar os rumos
estratégicos de politicas e programas.”’

Desta forma, torna-se imperativo que o uso inadequado de medicamentos
possa ser minimizado tanto por politicas regulatérias quanto por acées de educa-
¢do e informacdo da populacdo. Nesse sentido, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), com o apoio da Organizacdo Pan-Americana de Saude (Opas), elaborou
um documento chamado “Escolas Promotoras de Saude: entorno sauddvel e me-
Ihor sadde para as geragdes futuras”, com o intuito de divulgar conhecimentos e
habilidades para o cuidado da propria saude.®

Uma avaliagdo desse programa em Taiwan mostrou que, apds as a¢des
de educacdo adotadas, houve melhoria no conhecimento e habilidades para
realizar o uso correto de medicamentos tais como: ndao comprar medicamentos
sem prescricdo médica, conferir informacdes na bula e seguir a adesdo ao tra-
tamento.?

Seguindo esse caminho de informacao da populacdo, o Ministério da Sau-
de langou, em 2015, uma cartilha para a promocdo do uso racional de medica-
mentos.® Esta cartilha ilustra, de maneira didatica, acdes de promogdo da saude,
informacdes sobre o momento da consulta com o médico, dispensacdo e orien-
tacdo farmacéutica, armazenamento e descarte dos medicamentos.

Ainda é preciso, contudo, ampliar as acdes que promovam 0 uso racional
de medicamentos, incluindo aquelas direcionadas aos adolescentes, aproveitan-
do o espaco da escola para promocdo de salde, mas também tentando alcancar
as familias e a comunidade. Para que estas estratégias sejam efetivas, faz-se ne-
cessario, inicialmente, conhecer o perfil de uso e de conhecimento sobre medi-
camentos desta populagdo.
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METODOLOGIA

O estudo foi realizado com estudantes do Ensino Médio, modalidade regu-
lar e Educac¢do de Jovens e Adultos (EJA), dos turnos diurno e noturno, regular-
mente matriculados em uma escola da rede publica estadual localizada na Regido
Metropolitana do Rio de Janeiro, com uma populacdo de estudo de 800 alunos.

Usando como referéncia a porcentagem descrita na Pnaum, que aponta
que 30,6% da populagdo entre 10 e 19 anos faz uso de medicamentos, um erro
amostral de 5% e um nivel de confianca de 95%, estabeleceu-se a amostra de
232 alunos.

Os dados foram coletados por meio de questiondrios semiestruturados
autoaplicados, disponiveis on-line na ferramenta Google Forms, em computa-
dores na sala de informatica da escola. O questionario foi elaborado com base
em outro trabalho semelhante,® sendo dividido em dois blocos. O primeiro abor-
dava questdes sociodemograficas, consumo cotidiano de substdncias e acesso
aos servicos de salde, com perguntas sobre género, idade, turno e ano escolar,
retencdo, grau de escolaridade dos pais, renda familiar, trabalho, uso de tabaco,
bebida alcodlica e drogas ilicitas. O segundo bloco apresentava perguntas sobre
uso de medicamentos (regularmente e nos 15 dias anteriores), indicacdo, aquisi-
¢do e orientacdo, frequéncia e motivos de automedicacdo e consultas com pro-
fissionais de saude. Ao final, o aluno deveria escolher temas sobre uso de medi-
camentos a serem explorados em atividades escolares.

Previamente a data da aplicacdo dos questiondrios, o pesquisador expli-
cou pessoalmente aos estudantes de todas as turmas o objetivo da pesquisa,
convidando-os a participar de forma voluntaria. Além disso, entregou o termo de
consentimento para que os responsaveis pelos estudantes menores de 18 anos
autorizassem sua inclusdo no estudo, caso concordassem em participar.

A aplicacdo do questiondrio proposto foi realizada de junho a agosto de
2019, em datas especificadas pelo pesquisador, conforme o estabelecido pela
direcdo pedagdgica da unidade escolar. Nas datas preestabelecidas, os alunos
foram acompanhados até a sala de informatica para preencherem o questionario
de maneira andnima e com as possiveis duvidas respondidas pelo pesquisador. O
preenchimento do questionario demorava cerca de 15 minutos. Foram incluidos
os alunos menores de 18 anos que trouxeram o termo de consentimento dos
responsaveis assinado, além de assinarem eles proprios um termo de assenti-
mento. Os alunos maiores de 18 anos apenas precisaram assinar um termo de
consentimento.

Para analise dos dados, todas as respostas foram exportadas para plani-
Ihas do programa Microsoft Excel® 2013. As variaveis sociodemograficas passa-
ram por uma analise descritiva simples. O uso de medicamentos foi analisado a
partir da exata maneira como eles foram citados pelos participantes tomando
por base segundo a Classificagdo Anatdmica Quimica e Terapéutica (Anatomical
Therapeutical Chemical, ATC). Tanto o uso regular quanto nos 15 dias anteriores
a participacdo no estudo foram investigados. Para comparacdo entre diferentes
grupos foi realizado o teste Qui-Quadrado, com a ado¢do de um nivel de signifi-
cancia de 5% (p<0,05).
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Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal Fluminense (UFF) pelo parecer de nimero 3.302.332 em
3/5/2019 e obedeceu aos aspectos ético-legais vigentes da legislacdo brasileira
para pesquisa com envolvimento de seres humanos.

RESULTADOS

Caracterizacao da populacao de estudo

Participaram da pesquisa 232 estudantes, todos matriculados no Ensino
Médio, sendo 165 (71,12%) do turno da manha (modalidade regular). A maio-
ria (61,21%) pertencia ao género feminino. A idade ficou distribuida entre 14 e
mais de 20 anos, com o turno da manha concentrando a maior parte dos alunos
menores de 18 anos (n=107; 64,85%) e o turno da noite apresentando maior
proporcdo de alunos maiores de 18 anos (n=67; 80,59%).

Em relacdo a retencdo escolar, o turno da manhd apresentou 96 alunos
(58,18%) que nunca haviam sido reprovados, enquanto no turno da noite 46 alu-
nos (68,66%) ja haviam reprovado ao menos uma vez. O turno da noite concen-
trou maior parte dos alunos que exerciam alguma atividade remunerada (n=34;
50,75%) em relacdo aos alunos da manha (n=16; 9,70%).

A maioria dos estudantes dos dois turnos respondeu nunca ter feito uso
de cigarros (manhd, n=127; 76,97% e noite, n=42; 62,69%). No turno da manh3,
a maior parte dos alunos (n=82; 49,70%) respondeu ter usado uma vez algum
tipo de bebida alcodlica, enquanto no turno noturno a maioria (n=22; 32,84%)
relatou ter usado de 6 a 20 vezes no Ultimo més. Nos dois turnos, a maior parte
dos alunos afirmou nunca ter consumido drogas ilicitas (manha, n=139; 84,24%
e noite, n=57; 85,97%).

Nos dois turnos a maioria afirmou ter ido a consultas médicas duas ou
mais vezes no Ultimo ano (manhd, n=106; 64,24% e noite, n=41; 61,19%). O tur-
no da noite, contudo, apresentou maior numero de alunos (n=53; 79,10%) se
consultando com outros profissionais de salde (n=94; 56,97%), com os mais ci-
tados sendo dentistas (n=82; 35,34%), nutricionistas (n=24; 10,34%) e psicélogos
(n=23; 9,91%).

Uso de medicamentos

O uso de medicamentos foi avaliado em dois momentos: regular (todos
os dias) e nos 15 dias anteriores a pesquisa. Além disso, avaliou-se a frequéncia
e 0s motivos para automedica¢do. Ndo foi observada diferenca estatisticamente
significativa nessas varidveis entre os turnos.

O uso regular de medicamentos foi relatado por 74 alunos (31,90%) e o
uso nos 15 dias anteriores por 179 alunos (77,16%). A maior parte dos alunos
(n=93; 40,09%) afirmou quase nunca se automedicar, 76 (32,76%) afirmaram se
automedicar muitas vezes. Os principais motivos para essa pratica envolveram
alivio de dores (n=200, 63,09%), alergia (n=55; 17,35%) e alivio de tensdes e es-
tresse (n=33; 10,41%). Nenhuma destas diferencas mostrou-se estatisticamente
significativa (Tabela 1).
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Tabela 1 — Uso de medicamentos pelos estudantes, segundo o turno
a que pertenciam, N=232, Queimados, 2019

, N=165)] % [iN=67)] % [(N=232)] %
Uso de medicamentos — " p
Manha Noite Total

Uso Regular 0,844
Sim 52 31,52 22 | 32,84 74 31,90
Ndo 113 68,48 45 |67,16| 158 |68,10

Uso nos 15 dias anteriores 0,202
Sim 131 79,39 48 71,64 179 |77,16
Ndo 34 20,61 19 |28,36 53 22,84

Automedicagdo 0,549
Nunca 13 7,88 9 13,43 22 9,48
Quase Nunca 66 40,00 27 40,30 93 40,09
Muitas Vezes 57 34,55 19 28,36 76 32,76
Sempre 29 17,58 12 17,91 41 17,67

Motivos para automedicagdo 0,489
Alivio de dores 145 61,44 55 |67,90| 200 |63,09
Alergia 41 17,37 14 17,28 55 17,35
Alivio de tens@es e estresses 26 11,02 7 8,64 33 10,41
Combate a doencas 21 8,90 3 3,70 24 7,57
Outros 3 1,27 2 2,47 5 1,58

%: Porcentual, p: nivel de significancia.
Teste Qui-Quadrado

Fonte: Dados da pesquisa.

Um total de 142 especialidades farmacéuticas foram citados como medi-
camentos de uso regular, sendo a dipirona o mais mencionado (n=30; 21,13%),
seguido da composicdo dipirona + orfenadrina + cafeina (n=19; 13,38%) e anti-
concepcionais (n=17; 11,97%). O Grafico 1 mostra a distribuicdo dos 10 produtos

mais referidos.

Grafico 1 — Distribui¢do dos 10 medicamentos mais utilizados por uso regular,
N=142, Queimados, 2019

10 medicamentos mais utilizados de forma regular

Clenil® 2,11%
Buscopan® 2,11%
Histamin® 2,82%
Paracetamol 3,52%
Loratadina 3,52%
Antibioticos 3,52%
Vitaminas

Anticoncepcionais

Dorflex®

6,34%

11,97%

13,38%

Fonte: Dados da pesquisa.

21,13%

Legenda: Clenil® (Dipropionato de beclometasona); Buscopan® (Escopolamina); Histamin® (Dexclorfenirami-
na) e Dorflex® (dipirona + orfenadrina + cafeina).
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Entre os alunos que afirmaram usar medicamentos regularmente, 58
(79,45%) disseram ter sido orientados. O principal responsavel por esta orienta-
¢do foi o médico (n=50, 55,56%), seguido de algum familiar (n=21; 23,33%) e do
farmacéutico (n=9; 10,00%). A maior parte dos alunos (n=67; 91,78%) obteve o
medicamento em alguma farmacia privada.

Foi observada associacdo significativa entre o uso regular de medicamen-
tos e 0 género feminino (n=61; 82,43%; p<0,001), a ida a duas ou mais consultas
médicas no ultimo ano (n=57; 77,03%; p=0,003) e a realizacdo de consulta com
outro profissional de saldde (n=61; 82,43%; p<0,001) (Tabela 2).

As alunas em uso de anticoncepcionais representaram apenas cerca de
12% da amostra. A maior parte das alunas em uso destes produtos tinha menos
de 18 anos (53%), pertencia ao turno da noite (53%), ndo trabalhava (64%), tinha
ido a duas ou mais consultas médicas no ultimo ano (70%) e receberam orienta-
¢do médica para uso (94%).

Tabela 2 — Varidveis relacionadas ao uso medicamentos de maneira regular e
nos 15 dias anteriores a pesquisa pelos estudantes, N=232, Queimados, 2019

Uso regular Uso nos 15 dias anteriores
Variaveis i 3 i 3
(nszl?él) % (n';ligS) % ’ (nilln;9) % (nN:asc;) % | °
Género <0,001 0,006
\\ Masculino | 13 |1757| 77 |48,73 61 |3408| 29 |54,72
“ Feminino 61 |8243| 81 |5127 118 |6592| 24 45,28
\dade 0,950 0,330
Cont,exto Menosde14| 1 | 135| 1 | 063 1 |ose| 1 | 189
Saude 15 8 |1081] 12 | 7,59 13 | 726 7 |1321
16 15 |2027] 35 |2215 43 2402 7 |1321
17 14 |1892| 34 | 21,52 34 |1899]| 14 |2642
18 20 |2703| 41 | 2595 50 |27,93] 11 |20,75
19 8 |1081] 14 | 886 6 | 894 | 6 |11,32
Maisde 20 | 8 |1081| 21 | 13,29 2 |1229] 7 |1321
Rgzigg’r" 0,099 0,923
N3o 35 |4730| 82 |51,90 89 |4972| 28 |5283
Sim-1vez | 30 |4054| 44 | 2785 58 [3240| 16 |30,19
Sim-2vezes | 9 |1216| 32 | 20,25 32 |1788] 9 |1698
Ef;éﬁ!dade 0,686 0,396
Nuncaestu- | 4 | 435 | 1 | 063 2 |112| o |oo0
dou
Até 5°EF 20 2703 32 |2025 37 |2067] 15 |2830
Até 9°EF 10 | 1351 33 | 2089 30 |1676] 13 |2453
Até EM 23 |31,08| 46 |2911 58 |3240| 11 |20,75
Até ES 9 |1216| 23 |1456 26 |1453] 6 |11,32
Na%q:i g;for' 11 |1486| 23 |1456 26 |1453] 8 |1509
EZE:r'ja”dade 0,511 0,988
Nuncaestudou| 4 | 541 | 4 | 2,53 6 |335| 2 |37/
Até S°EF 18 | 2432 28 |17,72 34 |1899] 12 |22.64
Até 9°FF 9 |1216| 26 |1646 28 |1564| 7 |1321
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Até EM 17 |2297] 35 |[22,15 41 |2291] 11 |20,75
Até ES 3 405 | 13 | 823 12 [670] 4 |75
Na%:‘ag g;for‘ 23 |3108| 52 |[32091 s8¢ |3240| 17 [32,08
||?aern(deamfasnl:/l|) 0,217 0,849
Menosde3 | 52 [70,27]| 111 |70,25 125 |[69,83] 38 [71,70
De3as 17 2297 39 |2468 44 |2458] 12 |22,64
De 5a 10 3 4,05 8 5,06 8 447 3 |566
Mais de 10 2 2,70 0 0,00 2 1,12 o |[o00
oyl 0,296 0,826
Sim 19 [2568] 31 [1962 38 [21,23] 12 |22,64
N3o 55 |7432| 127 |80,38 141 |[78,77] 41 [77.36
Uso de cigarro 0,633 0,465
Nunca usei s6 | 7568 113 | 71,52 128 |71,51] 41 [77.36
Uma vez 14 |1892] 33 |2089 39 [21,79] 8 15,09
6 a 20 vezes 1 1,35 7 4,43 5 279 | 3 | 566
Mav'zzdei 20 3 4,05 5 3,16 7 301 1 |18
dL;Ssoa(ljfogﬁSals 0,886 0,620
Nunca usei 19 |2568]| 47 |2975 49 |2737] 17 |32,08
Uma vez 33 |a459| 68 |43,04 78 |4358] 23 [43,40
6a20vezes | 17 |22,97| 31 |1962 40 |22,35] 8 15,09
Mav'sefei 201 5 |67 | 112 | 759 12 |e70| 5 |943
L:a‘; ﬂil‘ig‘s’ 0,435 0,935
Nunca usei 64 |8649| 132 [8354 151 |[84,36] 45 [84,91
Uma vez 4 541 | 18 |11,39 17 [9s50| s [943
6 a 20 vezes 3 4,05 4 2,53 5 2,79 | 2 |3,77
Mav'sefei 20 3 4,05 4 2,53 6 335 1 |18
Consultas
médicas no 0,003 0,019
ultimo ano
Nenhuma 2 2,70 | 24 ]15,19 18 [1006] 8 [15,09
Uma vez 15 [2027] 44 2785 39 [21,79] 20 [37,74
Dgisn‘q’;zfs 57 |7703| 90 5696 122 |es16| 25 47,17
Consultasa ou-
tros profissionais <0,001 0,001
desalde
Sim 61 |8243| 86 |5443 123 |68,72] 24 [4s,28
N3o 13 [1757| 72 |4s57 56 31,28 29 |s4,72
A“togid'ca' 0,404 <0,001
Nunca 4 541 | 18 | 11,39 12 |[670] 10 [1887
Quase Nunca 29 39,19 64 40,51 62 34,64 31 |58,49
Muitas Vezes | 25 |[33,78| 51 [32,28 65 |[3631] 11 |2075
Sempre 16 |2162] 25 1582 40 |2235] 1 |18

EM: Ensino Médio; EF: Ensino Fundamental; ES: Ensino Superior; SM: Saldrios Minimos; %: Porcentual, p: nivel

de significancia.
Teste Qui Quadrado
Fonte: Dados da pesquisa.
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Os dados sobre o uso de medicamentos nos 15 dias anteriores a pesquisa
mostraram o consumo de 237 especialidades farmacéuticas, com os medicamen-
tos mais usados sendo os mesmos apontados no uso regular (Grafico 2). A indi-
cacdo de um profissional de salde para o uso desses medicamentos foi confir-
mada por 95 alunos (55,88%), sendo os maiores responsaveis pela indicacdo de
uso os médicos (n=77; 38,12%), seguidos dos farmacéuticos (n=68%; 33,66%). A
indicacdo por algum familiar foi citada por 29 estudantes (14,36%) e as farmacias
privadas foram os locais de aquisicdo apontados pela maioria (n=155; 92,81%).

Houve associacdo significativa entre o perfil de uso e o género (p=0,006),
com o género feminino se destacando (n=118; 65,92%), nimero de consultas
médicas no ultimo ano (p=0,019), consultas a outros profissionais de saulde
(p=0,001) e frequéncia de automedicacdo (p<0,001). (Tabela 2).

Grafico 2 — Distribuicdo dos 10 medicamentos mais utilizados 15 dias antes da
pesquisa, N=237, Queimados, 2019

10 medicamentos mais utilizados no uso nos 15 dias anteriores a pesquisa

Amoxicilina 1,69%
Buscopan® 2,11%
Cimegripe® 2,11%
Histamin® 2,53%
Ibuprofeno 4,22%
Antialérgicos 4,22%
Paracetamol 4,22%
Anticoncepcionais 5,06%
Dorflex® 11,81%

28,27%

Legenda: Buscopan® (Escopolamina); Cimegripe®(paracetamol + maleato de clorniferamina + cloridrato de
fenilefrina) e Dorflex® (dipirona + orfenadrina + cafeina).

Fonte: Dados da pesquisa.

Comparacao Uso Regular e Uso nos 15 dias anteriores

O uso de medicamentos nos ultimos 15 dias (77,16%) mostrou-se superior
ao uso regular (31,90%) (p<0,001). O perfil de medicamentos usados foi seme-
Ihante nas duas situacdes de uso, com pequenas diferencgas percentuais entre os
grupos de medicamentos usados, que ndo se mostraram estatisticamente sig-
nificativas (p=0,170). Os medicamentos com atuag¢do no sistema nervoso cen-
tral foram os mais consumidos nos dois casos, com destaque para os analgé-
sicos (26,76%), seguidos pelos medicamentos de acdo no sistema respiratério
(20,42%), em que se destacaram os anti-histaminicos (11,27%).

Foi verificada associacdo significativa entre acesso a orientacdo médica e
uso de medicamentos por indicacdo (p < 0,001), que se mostrou mais frequente
para os medicamentos de uso regular (n=58; 79;45%). A indicagdo para uso de
medicamentos pelo farmacéutico, por outro lado, foi mais comum para os me-
dicamentos de uso nos 15 dias anteriores a pesquisa (n=68; 33,66%) (Tabela 3).
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Tabela 3 — Comparacdo entre o uso de medicamentos regular
e nos 15 dias anteriores a pesquisa, Queimados, N=232, 2019

Uso de medicamentos Regular 15 dias anteriores 0
N % N %

Uso <0,001
Sim 74 31,90 179 77,16
N&o 158 68,10 53 22,84

Orientacdo para uso <0,001
Sim 58 79,45 95 55,88
Ndo 15 20,55 75 44,12

Indicagdo de uso <0,001
Familiar 21 23,33 29 14,36
Balconista 2 2,22 19 9,41
Propaganda 2 2,22 0 0,00
Médico 50 55,56 77 38,12
Receita antiga 2 2,22 6 2,97
Farmacéutico 9 10,00 68 33,66
Outros 4 4,44 3 1,49

Local de compra 0,779
Rede privada 67 91,78 155 92,81
Rede publica 6 8,22 12 7,19

Automedicacgdo 0,908
Nunca 4 5,41 12 6,70
Quase Nunca 29 39,19 62 34,64
Muitas vezes 25 33,78 65 36,31
Sempre 16 21,62 40 22,35

%: Porcentual, p: nivel de significancia.
Teste Qui-Quadrado
Fonte: Dados da pesquisa.

Entre os temas apontados pelos estudantes como de interesse para ativi-
dades escolares se destacaram os riscos da automedicac¢do (n=123; 31,87%), uso
e controle de anticoncepcionais (n=58; 15,03%) e uso de medicamentos para
controle de peso (n=57; 14,77%).

Discussao

O perfil de consumo regular de medicamentos estd de acordo com os re-
sultados da Pnaum,® que apontam que cerca de 31% da populagdo entre 10 e
19 anos faz uso regular de medicamentos. E inferior, no entanto, ao observado
por outros autores que relatam uso regular de medicamentos por 52% dos mais
de 400 alunos entrevistados.** Abrahdo et al. , num universo de mais de 1000
estudantes, encontrou o uso regular em 12% deles®. O uso de medicamentos
nos 15 dias anteriores a pesquisa foi superior ao observado em outros estudos,
gue apontaram valores na faixa de 36% a 56,6% na semana anterior a coleta de
dados.®1?

A frequéncia de automedicacdo observada estd de acordo com outras
pesquisas que observaram automedicacdo em percentual superior a 50% dos es-
tudantes entrevistados.>*?
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Embora a Pnaum tenha identificado automedicacdo em apenas 16,1% da
populacdo brasileira,’® a pesquisa apontou associagdo positiva para sexo femini-
no e as faixas etarias de 10 a 19 anos. Essa observacdo é coerente com o fato de
a automedicacdo ter sido o tema de maior interesse para palestras sobre uso de
medicamentos.

Estudo feito com mais de 6 mil alunos de todo o ciclo basico de educagdo
em Taiwan mostrou associacdo entre o uso de alcool e tabaco com a automedi-
cacdo,* resultado que ndo foi observado neste estudo.

Entre as razOes apontadas para a automedicacdo destacaram-se o alivio
de dores e alergia, o que é coerente tanto com o perfil de medicamentos usados
quanto com os resultados de outros estudos.>'®> Uma revisdo sistematica feita
em 163 estudos sobre automedicagdo entre adolescentes de 13 a 18 anos tam-
bém identificou dor de cabeca e muscular, alergia e febre como as principais cau-
sas para automedicacdo.®

A maior utilizagdo de medicamentos para tratamento da dor e para doen-
cas do trato respiratério, tanto como uso cronico quanto nos 15 dias anteriores
a pesquisa, mostrou-se semelhante ao observado em outros estudos com estu-
dantes dessa faixa etaria.>'*!* Qutro aspecto que pode influenciar o maior uso de
analgésicos nos 15 dias anteriores a pesquisa é que parte destes produtos sao
MIP (medicamento isento de prescri¢cdo) e apresentam baixo custo, tendo, por
isso, o consumo facilitado.?®

Apesar de questionados sobre uso de medicamentos para dificuldade de
aprendizagem, apenas 1 aluno (0,43%) fez mencgdo ao uso de cloridrato de me-
tilfenidato. Este resultado difere do observado por Almeida et al.* que relata-
ram maior frequéncia de uso desta substancia entre alunos de Ensino Médio de
duas escolas no sul do Brasil. Raman et al.,}” em estudo retrospectivo em paises
na Asia, Australia, América do Norte e Europa, observaram prevaléncia crescen-
te do uso de metilfenidato entre criancas e adolescentes, com variacdo de 0,27
a 6,69% entre os diferentes paises. Mac Avin et al.’¥ ao analisarem os padrdes
de prescricdo do metilfenidato e outros medicamentos psicotropicos para trata-
mento do déficit de atencdo em populagdo com menos de 25 anos na Irlanda, no
periodo de 2005 a 2015, observaram niveis maiores de prescricdo de metilfeni-
dato em 2015, assim como aumento na prescricdo concomitante de antidepres-
sivos. Da mesma forma, a baixa frequéncia de medicamentos para ansiedade e
depressdo difere dos resultados observados por outros estudos. Kovess et al.*
ao analisarem o perfil de uso de medicamentos por mais de 120 mil criangas e
adolescentes, encontraram que 2,5% fazia uso de algum psicotrépico, nimero
similar ao encontrado em estudos holandeses e menor do que estudos norte-a-
mericanos. Um estudo feito com mais de 5 mil estudantes na regido sul do Brasil
mostrou que 7,7% dos alunos entrevistados ja tinham usado algum ansiolitico e
1,1% fizeram uso de barbituricos em algum momento da vida.*

O género mostrou associacdo significativa com o uso de medicamentos,
tanto regular quanto recente, com predominancia de uso entre as mulheres. Isto
pode ser explicado tanto pelo uso de anticoncepcionais quanto pela maior pro-
cura por servicos de salde e maiores cuidados com a saude entre as mulheres,
como aponta a literatura.'**
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Estudo feito com adolescentes do Ensino Médio de uma escola publica
do Maranhdo mostrou que cerca de 25% das jovens ja haviam iniciado sua vida
sexual e faziam uso de pilula contraceptiva.?’ Borges et al.??, ao analisarem uma
amostra nacional de estudantes brasileiros encontrou prevaléncia de 24,7% do
uso de pilula anticoncepcional na Ultima relagdo sexual, principalmente entre as
adolescentes mais velhas (20,8%). Ambos os resultados sdo superiores ao obser-
vado neste estudo. Isto leva ao questionamento da possibilidade de sonegacao
da informacdo sobre o uso destes medicamentos, o que poderia estar relacio-
nado a automedicacdo. Isto seria coerente com o fato de que, entre os temas
apontados pelos jovens como de interesse para obter mais informacdes, o uso e
controle de anticoncepcionais foi o segundo mais votado, com o interesse maior
sendo entre as meninas (69,89%). Por outro lado, Chofakian et al.,?? em pesqui-
sa com estudantes de Sdo Paulo entre 18 e 24 anos, observaram dos 67% de
mulheres que usavam contraceptivos orais, 19% ja haviam descontinuado o uso
destes produtos em razdo de eventos adversos.

Almeida et al.** chamaram a atencdo, entretanto, para a possibilidade de
o uso regular de anticoncepcionais ser feito sem prescri¢gdo. Segundo os autores,
isto poderia ser explicado pela aquisi¢ao inicial do produto com uma prescricao
e, posteriormente, a continuidade do uso por automedica¢do, sem uma nova
prescricdo ou reavaliacdo. Além disso, Zanini et al.® consideram que o uso ina-
dequado destes produtos possa ser uma das causas de gravidez indesejada entre
os adolescentes, aspecto também ressaltado por Chofakian et al.?

O consumo de medicamentos por adolescentes também estd diretamente
ligado a influéncia do ambiente familiar. Shehnaz et al.'® identificaram os pais
como 0s principais protagonistas na recomendacdo, indicacdo e informacgdo so-
bre medicamentos. Mais especificamente, alguns estudos mostraram que as
maes sdo as principais indutoras do uso de medicamentos, o que se relaciona
também com seu nivel de escolaridade.'®'? As mdes de maior nivel de escolari-
dade apresentam um maior consumo regular de medicamentos, influenciando
seus filhos. E razoavel supor que quanto maior a escolaridade, maior o acesso a
informacdo e aos servicos de salde, assim como a automedicacdo. Um estudo
feito na Noruega com adolescentes e suas maes mostrou associagdo entre a rela-
¢do materna e o controle de dor, incluindo o uso de MIP.%

Junior e Silva* identificaram que o farmacéutico deveria ser o profissional
mais adequado para promover a educacdo em salde e o uso correto de medica-
mentos. Neste estudo, entretanto, um baixo percentual de alunos foi orientado
pelo farmacéutico em relacdo ao uso dos medicamentos. Além disso, a indicacdo
de uso pelo farmacéutico foi maior no uso de medicamentos nos 15 dias ante-
riores a pesquisa, sugerindo que o profissional esteja sendo mais procurado no
processo de escolha de MIP ou de automedicacdo.

Este estudo observou que a aquisicdo de medicamentos foi maior em far-
macias privadas. Pode-se explicar pela facilidade do acesso a esses produtos nes-
tes estabelecimentos, inclusive em razdo do alto nimero de drogarias e farma-
cias privadas e pelas limitacoes de acesso aos servicos de saude.

Neste cenario, é importante destacar a postura do farmacéutico em acdes
que promovam o uso racional de medicamentos nestes estabelecimentos. Pes-
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quisa recente realizada com adolescentes portugueses sobre cuidados em saude
mostrou que, entre os profissionais a que recorrem, o farmacéutico estava em
terceiro lugar (18,2%), sendo citados em relagdo a eficiéncia, informacdo e escla-
recimento.?

Da mesma forma, Paim et al.’> chamaram a atencdo para a necessidade de
todos os profissionais de saude e educadores em salde alertarem a populacdo
sobre os riscos e dlvidas da pratica da automedicagdo. Com isso, a escola torna-se
ambiente propicio para acées de saude direcionadas a criancas e adolescentes.

CONCLUSAO

Embora a resposta ao instrumento tenha sido realizada pelo préprio aluno
e o local de pesquisa tenha se restringido a uma Unica escola, principais limita-
¢Oes deste estudo, foi possivel observar o perfil de consumo de medicamentos
pelos adolescentes. Apesar de se ter buscado assegurar privacidade na resposta
e o tempo necessario para a finalizacdo do processo, é possivel que aspectos
como o consumo de tabaco, alcool, drogas ilicitas e anticoncepcionais possam
ter sido subestimados por constrangimento na resposta aos questionarios.

A escola como ambiente de formacdo, tendo a sadde como tema transver-
sal a ser trabalhado de maneira multidisciplinar, pode funcionar como espaco de
promocdo da salde, ainda mais levando-se em conta a questdo da automedica-
¢do como pratica crescente, principalmente em adolescentes, devido a dificulda-
des de acesso aos servigos de saude.

Os resultados indicam que é necessario falar sobre o uso de medicamen-
tos dentro do espaco escolar, quer seja pela relevancia do tema para a saude
publica quer seja pelo interesse por parte dos préprios alunos. Nesse sentido,
a insercao dos profissionais de saude, seja na capacitacao de professores ou no
processo de oferecimento de informagdes sobre medicamentos nas escolas,
apresenta grande potencial na promogado do uso racional de medicamentos.

A escola como espaco de promocdo da saude tem grande potencial de
contribuicdo na promocdo do uso racional de medicamentos, sobretudo em ra-
zao da alta taxa de automedicacdo e de intoxicacdo por medicamentos entre os
adolescentes. Além de relevante, o tema representa um aspecto de interesse
dos estudantes.
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