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Destaques
(1) Na percepgao dos gestores o programa de atividades fisicas impacta positivamente os idosos.
(2) Esforgos intra-intersetoriais para efetivar agées de promogdo do envelhecimento saudavel.
(3) Potencialidades dos programas de atividades fisicas para idosos na Atengdo Primaria.

RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar as percepg¢des dos coordenadores das Unidades Basicas de Saude
(UBS) sobre uma proposta de programa de atividade fisica para idosos no contexto da Atengdo Primdria a
Saude (APS) de Irati-PR. A presente pesquisa possui abordagem qualitativa, do tipo descritiva e explicati-
va. Como técnica de pesquisa, utilizamos a entrevista semiestruturada para coletar informacges sobre a
percepcdo dos coordenadores em relagdo a proposta do programa. A observacdo dos dados ocorreu por
meio da andlise de conteudo, utilizando a técnica de analise categorial. O estudo envolveu 11 participan-
tes, sendo 9 coordenadoras de UBS, 1 coordenadora de ambulatério e 1 coordenadora da APS. Os resul-
tados mostraram que as percepgdes das coordenadoras de UBSs sobre a proposta de um programa de
atividade fisica para idosos foram: atribuicdo de adjetivos conotando aprovagdo da proposta; inser¢ao do
profissional de Educagdo Fisica e desenvolvimento do programa nas UBSs; perspectivas de melhorias dos
niveis de saude fisica e mental dos idosos participantes; potencial de promover atividade fisica para a po-
pulacdo idosa adstrita ao territério das UBSs; dependéncia de esforgcos da gestdo municipal relacionada
aos recursos financeiros para a viabilidade de execugao de programas dessa natureza; quadro de falta de
profissionais e funcionarios disponiveis para atuar no programa. Apesar das atitudes positivas em relagao
a proposta, reconhecimento sobre as potencialidades e a importancia de programas desta natureza para
a saude da populagdo idosa do municipio, as coordenadoras destacam aspectos que merecem atengado
para viabilizar a criagdo de a¢Ges voltadas a promocdo do envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: idoso; Atencdo Primaria a Saude; promocdo da salde; avaliagdo de programas e projetos
de salde; atividade motora.

! Universidade Estadual do Centro-Oeste — Unicentro. Irati/PR, Brasil. https://orcid.org/0000-0002-5737-3065
2 Universidade Federal do Parand — UFPR Curitiba/PR, Brasil. Curitiba/PR, Brasil. https://orcid.org/0000-0002-0142-3641
3 Universidade Estadual do Centro-Oeste — Unicentro. Irati/PR, Brasil. https://orcid.org/0000-0002-5398-4352
* Universidade Estadual do Centro-Oeste — Unicentro. Irati/PR, Brasil. https://orcid.org/0000-0002-9185-6634

PAGINAS
1-14


http://dx.doi.org/10.21527/2176-7114.2025.50.15019
https://orcid.org/0000-0002-5737-3065
https://orcid.org/0000-0002-0142-3641
https://orcid.org/0000-0002-5398-4352
https://orcid.org/0000-0002-9185-6634

\\ PERCEPCAO DE COORDENADORES DE UNIDADES BASICAS DE SAUDE DE IRATI-PR/BRASIL
‘ SOBRE A PROPOSTA DE UM PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA PARA IDOSOS
Contexto Rocha CG de G, Borges LJ, Coutinho S da S, Binotto MA
Saude
INTRODUCAO

Os idosos no Brasil, pessoas com 60 anos ou mais, representam o segmento populacional
gue mais cresce no pais'. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam um
aumento de mais de 4% ao ano no periodo de 2012 a 2022, passando de 14, 2 milhdes de pessoas
idosas em 2000, para 19,6 milhdes em 2010, com projecao de chegar a 41,5 milhGes em 2030 e 73,5
milhGes em 2060'. Essa transicdo demografica decorre da diminuicdo nas taxas de mortalidade e
gueda constante de natalidade, modificando, assim, a estrutura etéria da populacdo brasileira2.

No municipio de Irati (PR), local onde o presente estudo foi realizado, a populagdo total é de
aproximadamente 61 mil pessoas, posto que 14% da populagdo iratiense sdo idosos, representando
mais de 8.500, dos quais 84% sdo moradores do perimetro urbano e 16% residentes na area rural®.

Durante toda a vida o ser humano passa por modificacbes biopsicossociais, entretanto, na
velhice, ocorre um processo de perda gradativa de diversas fungGes que interferem diretamente
nas Atividades da Vida Diaria (AVD), e isso pode resultar em diminuicdo das capacidades funcionais,
como equilibrio, forca muscular, massa 6ssea, flexibilidade, coordenagdo motora* e maior chance de
acometimento por Doencgas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), ocasionando redug¢do na qualidade
de vida>.

A pratica regular de atividade fisica é indicada pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
como importante estratégia para a manutengdo e melhoria da capacidade funcional do idoso®.
Compreende-se que o envelhecimento saudavel possui relagdo com a pratica regular de atividade
fisica e com mudancgas que vao do nivel individual ao socioambiental, sendo conceituado como o
processo de desenvolvimento e manuten¢do da capacidade funcional que permite o bem-estar em
idade avangada’.

Nesse sentido, as politicas publicas devem acompanhar esse movimento para que os anos a
mais de vida sejam permeados por boas condi¢cdes de saude e qualidade de vida?.

Em um estudo de revisdo sistematica, observou-se um aumento significativo na expansado e
oferta de programas de promogao da atividade fisica na Atencdo Primadria a Saude (APS) ao longo
dos anos®. A¢oes desenvolvidas com planejamento direcionado a populagdo idosa, porém, ainda sdo
pouco documentadas e/ou evidenciadas cientificamente®.

No processo de estabelecimento de um programa de atividade fisica, a fase de planejamento é
essencial para que as intervengdes tenham maiores chances de serem efetivas e sustentaveis®. Nesse
sentido, estratégias, como o modelo RE-AIM®, podem auxiliar gestores e profissionais capacitados na
area da atividade fisica no desenvolvimento do plano de agdo™2.

Assim, a oferta de programas de atividade fisica direcionados as especificidades dessa
populacdo, na APS, apresenta-se como significativa estratégia de promocdo do envelhecimento
saudavel por meio da pratica de atividade fisica.

Desse modo, entende-se que evidenciar a percep¢do de coordenadores de UBSs sobre o
planejamento de um programa de atividade fisica para idosos, com base na literatura cientifica e no
cenario local, é relevante para o desenvolvimento comunitario de Irati (PR).

O objetivo consistiu, portanto, em analisar as percepcdes de coordenadores das Unidades

Basicas de Saude sobre uma proposta de programa de atividade fisica para idosos no contexto da APS
de Irati-PR.

5 RE-AIM: R = Reach/ Alcance; E = Effectiveness/ Efetividade ou Eficacia; A = Adoption/ Adogdo; | = Implementation/Implementagdo e M =
Maintenance/Manutengdo?®.
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MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa possui abordagem qualitativa, do tipo descritiva e explicativa, com vistas a
levantar, registrar e analisar os fendmenos estudados®®. De acordo com Bosi**, a pesquisa qualitativa
vem galgando conquistas no ambito da saude, apresentando possibilidades de investigar os problemas
da existéncia humana e ampliar os estudos em todos os campos do saber e esferas da vida, em
resposta a certos desafios que vao além das potencialidades do modelo positivista.

Previamente a presente pesquisa, os autores realizaram uma revisao sistematica da literatura
para identificar as evidéncias cientificas relacionadas aos programas de atividade fisica para idosos
na APS desenvolvidos no Brasil, e avaliar a qualidade dos relatos por meio do modelo RE-AIM. Os
resultados desta revisdo podem ser acessados em http://tede.unicentro.br:8080/jspui/handle/
jspui/1988.

Desse modo, foi elaborada uma proposta de programa de atividade fisica para idosos,
direcionada a APS de Irati (PR), fundamentada em quatro bases tedricas: 1) as evidéncias cientificas
encontradas na Revisdo Sistematica; 2) o documento “Recomendacbes para o Desenvolvimento de
Praticas Exitosas de Atividade Fisica na Atenc3o Primaria a Saude (APS) do Sistema Unico de Saude
(SUS)”%%; 3) o Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira'®; 4) as dimensdes do modelo
RE-AIM, que foram utilizadas como base para a estruturacdo da proposta!??’.

Os participantes foram os coordenadores de UBSs com vistas a alcancar todos os coordenadores
das UBSs do municipio de Irati (PR) para melhor compreensdo dessa realidade.

A apresentacdo da proposta do programa de atividades fisicas para os idosos aos coordenadores
das UBSs foi realizada em uma reunido mensal com data e hordrio definidos, em comum acordo com
a coordenadora da APS (sexta-feira, 8 de julho de 2022). A apresentacdo foi expositiva, utilizando-se
de slides como recurso para orientar a fala, e foi realizada com todos os presentes ao mesmo tempo e
teve uma duracdo de 20 minutos.

Para coletar as informacgGes sobre a percepcdo dos coordenadores em relagdo a proposta do
programa, foi utilizada uma entrevista semiestruturada, com questées elaboradas pelos autores, a fim
de responder o objetivo do estudo. Por meio da entrevista foi possivel construir significados em torno
do tema, estabelecendo conexdes entre o entrevistador e o entrevistado*

As entrevistas foram realizadas de forma presencial e individualmente (na sala de reunido),
gravadas (gravador de dudio) e, posteriormente, transcritas para analise. Foram aplicadas na sequéncia
da apresentacdo da proposta para todos os participantes, exceto para uma delas, que a entrevista foi
agendada para dois dias apds a data de apresentacao.

As transcricdes foram digitadas manualmente, levando em consideragao alguns aspectos:
a referenciacdo de cada participante ocorreu por meio da utilizacdo de cddigos alfanuméricos (C1;
C2; C3; C4; C5; C6; C7; C7; C9; C10; C11); ocultacdo de nomes prdprios, com substituicdo por nomes
genéricos entre parénteses; exclusao de palavras repetidas em sequéncia; utilizacdo de reticéncias para
hesitacdes nas falas; optou-se pela manutencao das girias e expressdes usadas pelos entrevistados.

A andlise dos dados ocorreu por meio do método de analise de conteldo, para interpretar de
forma sistematizada a comunicacdo e compreender os contelddos presentes nas falas®®. Dentro desse
método, optou-se pela técnica de analise categorial, entendendo ser a mais adequada para verificar a
percepcdo de sujeitos sobre um objeto de estudo®®.

Esta pesquisa foi enviada para apreciacdo e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Centro-Oeste no dia 19 de julho de 2021, sob o parecer nimero 4.856.492.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram obtidos por meio da identificacdo e analise das percep¢des dos coordenadores
das UBSs sobre a proposta de um programa de atividade fisica para idosos, e as categorias de analise
foram identificadas a partir das questdes norteadoras da entrevista. Os resultados serdo descritos a
partir das seguintes categorias: caracterizagdo dos participantes, percepc¢do das coordenadoras sobre
a proposta do programa, percepc¢ao das coordenadoras sobre os resultados esperados, potencial da
proposta do programa em alcancar os objetivos, viabilidade de execucdo do programa e disponibili-
dade de profissionais.

Caracterizagao dos Participantes

O estudo envolveu 11 participantes, sendo 9 coordenadoras de UBSs, 1 coordenadora de
ambulatério e 1 coordenadora da APS. No ano de 2022 o municipio de Irati (PR) dispunha de 22 UBSs
com 9 coordenadoras, as quais eram responsaveis pela coordenacdo de mais de 1 UBS concomitante-
mente. As participantes eram todas mulheres, com média de idade de 42 anos e predominantemente
com Graduagdo em enfermagem (n=10). O tempo de atuacdo profissional na APS variou entre 6 e
25 anos, posto que a maioria (n=9) informou atuar como coordenadora de UBS. Na Tabela 1 estdo
apresentadas as caracteristicas das participantes da pesquisa.

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas e de atuacdo das participantes do estudo. Irati-PR. 2022

CATEGORIA SUBCATEGORIA n %
Feminino 11 100
Sexo .
Masculino 0 0
Graduacio Enfetjrr?agem 10 90,9
Medicina 1 9,1
30a 39 anos 4 36,4
Faixas etarias 40 a 49 anos 6 54,5
50 a 59 anos 1 9,1
6 a 10 anos 4 36,4
Tempo de atuacdo profissional na 11 a 15 anos 4 36,4
APS 16 a 20 anos 2 18,2
21 a 25 anos 1 9,1
Unidade Basica de Saude 9 81,8
Local de atuagdo profissional Unidade de Satde (ambulatdrio) 1 9,1
Atencdo Basica 1 9,1
Coordenadora de UBS 9 81,8
Funcgdo profissional Coordenadora de unidade de saude (ambulatorio) 1 9,1
Coordenadora da APS 1 9,1
UBS/até 1 ano 4 36,4
. UBS/3 a 6 anos 2 18,2
Temch) de cogrczlenagao no local de UBS/7 a 10 anos 3 273
atuacdo profissional ) . .
Unidade de Saude (ambulatério)/10 anos 1 9,1
Atencdo Basica/2 anos 1 9,1

Legenda: n = frequéncia absoluta, % = porcentagem em relagdo ao nimero total de participantes.

Em estudo realizado num hospital universitdrio com 546 profissionais de saude (médicos
especialistas, médicos residentes, enfermeiros, auxiliares de enfermagem e coordenadores das
equipes profissionais), identificou-se uma “tendéncia a feminizacgdo em praticamente todas as
profissdes da salde, sem excec¢do, assim como o fato de que as mulheres apresentaram os niveis mais
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elevados de satisfacdo global, sendo essa correlacdo estatisticamente significativa”?®. Tais achados
vém ao encontro dos apresentados na presente pesquisa, em que todas as coordenadoras de saude
eram do sexo feminino.

Quanto ao perfil profissional, observamos uma predominancia de enfermeiras atuando na
coordenacdo de UBSs no municipio. De acordo com investigacao que buscou descrever o perfil dos
profissionais da APS que participavam do curso de Especializacdo em Saude da Familia da UNA-SUS
(Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre), Sturmer et al.? identificaram que estes
profissionais “sdao na maioria mulheres, profissionais da enfermagem, com média aproximada de 35
anos de idade”, corroborando os dados evidenciados no presente estudo.

Um estudo de revisdo sistematica observou que ainda “Existem dificuldades de entendimento
do que é multidisciplinaridade, ou equipe multiprofissional, e interdisciplinaridade, ou equipe multi-
disciplinar”, configurando-se em uma dificuldade para a garantia da integralidade na Atencdo Basica®.

Conforme observado por Araujo et al.2, um dos principais desafios para a pratica da inter-
disciplinaridade no contexto das equipes atuantes na APS é a formacdo dos profissionais de salde
centrada em aspectos técnicos e no trabalho individual. Sobre essa questao, a educa¢do permanente
e a qualificacdo profissional apresentam-se como importantes estratégias para melhor resolutividade
das demandas exigidas pelo trabalho interdisciplinar nas equipes atuantes na APS, que, por sua vez,
devem estar atentas as idiossincrasias das comunidades adstritas?:.

As dificuldades para o estabelecimento das atividades interdisciplinares nas equipes podem
resultar em ag¢Ges fragmentadas na assisténcia a salde do idoso?.

Nesse sentido, um olhar mais atento as possibilidades de interven¢des multiprofissionais e
interdisciplinares deve ser levado em consideragdo na organizagao dos servicos municipais da APS de
Irati (PR), com vistas a ampliar as acGes direcionadas a promocédo da salide nas unidades de satde e
seus territdrios de abrangéncia.

Percepcao das Coordenadoras Sobre a Proposta do Programa

Os resultados mostraram atitudes positivas em relacdo a proposta do programa apresentado,
com maior frequéncia das expressdes “interessante” (n=3) e “maravilhoso” (n=2).

Os adjetivos relatados pelas participantes foram identificados no momento inicial das respostas
das entrevistadas, e tais adjetivos indicaram uma aprovacao em relacdo a proposta apresentada. Nesse
sentido, uma unidade de registro foi escolhida para representar todas as subcategorias, entendendo
que o conjunto de palavras exprimem um sentido semelhante:

Eu percebo como muito interessante e essencial pra atingir mesmo os niveis de saude né, de bem-es-
tar biopsicossocial [...] (C10).

A partir das expressOes identificadas nas falas, infere-se que as participantes aprovam a
proposta. Esse fato pode ter relacdo com a visibilidade dada pelo Estado do Parand ao processo de
envelhecimento a partir de acdes na saude publica:

[...] o idoso esta muito em alta nesse momento né, para nds aqui mais ainda por causa do planifica
[...] (C4).

[...] nés temos um programa né, que é o PlanificaSUS, que é atendimento, agora nesse momento na
linha de cuidado do idoso [...] (C11).

Destaca-se que no Parana a estratégia do PlanificaSUS tem como propésito:

[...] desenvolver competéncias, habilidades e atitudes necessarias as equipes técnicas e gerenciais
para organizar, qualificar e integrar os processos de trabalho da Aten¢do Primdria a Saude (APS), Aten-
¢do Ambulatorial Especializada (AAE) e Atengdo Hospitalar (AH) com foco nas necessidades de saude
dos usuarios®.
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A organiza¢do do trabalho na Rede de Atencdo a Saude (RAS) acontece na linha de cuidado
prioritdria do idoso?*. Consideramos que a proposta de programa da presente pesquisa esta em
consonancia com as acoes desenvolvidas pela Secretaria da Saude do Estado do Parana, no sentido da
promocao da saude e qualidade de vida da populagdo idosa.

Quanto aos aspectos da proposta que mais chamaram a ateng¢ao das coordenadoras, observamos
gue a “inser¢do do profissional de Educagéo Fisica nas unidades de saude” (n=3) e a “atividade fisica
na unidade de saude” (n=2) foram as mais frequentes. A primeira conota o reconhecimento da
importancia deste profissional na APS do municipio:

[...] colocar um profissional de educagdo... de educagao fisica né, nas unidades, que seria maravilhoso,
porque ndo d3; um enfermeiro ndo tem tanta capacidade para isso né, porque tem coisas que sé o
profissional da educacao fisica que sabe e a gente faz sé6 o superficial; entdo seria muito bacana, muito
bacana ter (C5).

[...] que alimentagdo e atividade fisica a gente tenta colocar para eles que é tdo importante quanto
o medicamento, as vezes mais importante né, mas é dificil deles entenderem, e a gente também...
como a gente precisa de uma equipe multiprofissional né, entdo a gente queria muito que o educador
fisico fizesse parte da nossa unidade sim, porque a gente ndo tem formacdo né, para fazer exercicio
[...] (C8).

Eu penso que é sé o educador fisico mesmo, pra oferecer, né, esse tipo de atividade, que é um profis-
sional de saude (C10).

[...] educador fisico é superimportante né, porque o enfermeiro pode ter muita ideia, tem o médico,
técnico da enfermagem... podem ter muita ideia, mas o conhecimento da parte da educacdo fisica é
[...] do educador fisico (C11).

Com relagdo ao cenario nacional, um estudo objetivou analisar a insercdo de profissionais de
Educacdo Fisica e residentes no SUS entre 2009 e 2021, com vistas a tracar um panorama da insercao
da Educacdo Fisica e analisar a distribuicdo de profissionais de Educagado Fisica e residentes entre as
diferentes regides®. Destacamos que entre 2009 e 2021 observou-se um aumento de 476,01% no
guantitativo de Profissionais de Educacdo Fisica, passando de 1.259 em 2009 para 7.252 em 2021,
fato que pode estar relacionado as politicas, programas e a¢des de promocdo da salde e de praticas
corporais e atividades fisicas, como a Politica Nacional de Promogdo da Saude (2006) e sua revisdo
(2014) e as politicas e programas como o Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica
(Nasf-AB) (2008) e o Programa Academia da Saude (PAS) (2011), sem a pretensdo de estabelecer
relacdo de causalidade®.

Ao analisarmos as falas das participantes percebemos avangos no sentido do reconhecimento
do profissional de Educacdo Fisica na APS, dialogando com os achados de Coutinho?, que evidenciou,
a partir da percepc¢do de gestores municipais de saude (52 Regional de Saude do Estado do Parana),
uma tendéncia “de que o profissional da Educagdo Fisica ndo é tido como um profissional da area da
saude”. Nesse contexto, compreende-se que ainda ha muito que avangar para a efetiva inser¢do desse
profissional nos servicos de salde, entretanto observa-se um movimento de mudanca de paradigma
a partir da percepc¢do das coordenadoras, mas que ainda ndo se traduziram em acgdes efetivas, por
exemplo, a contratagdo desse profissional para atuar nas UBSs do municipio de Irati (PR).

Sobre a “atividade fisica na unidade de saude” (n=2), observamos dois entendimentos possiveis
com relacdo ao desenvolvimento do programa na unidade de saude. O primeiro deles é a falta de
estrutura fisica adequada:

[...] a nossa unidade, como é uma unidade fechada... eu ndo tenho assim uma sala para eu tipo fazer
um alongamento com eles, fazer uma reunido, ou até o proprio fisioterapeuta fazer isso né, entdo é o
espaco fisico é... é complicado sabe (C2).
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De acordo com Bousquat et al.?’, mesmo diante dos avancgos verificados na APS do Brasil, ainda
existe uma caréncia significativa na qualidade da estrutura das UBSs no pais. Este fator apresentou-se
como limitante para a possibilidade de desenvolvimento do programa de atividade fisica nas UBSs de
Irati-PR.

O segundo entendimento possivel é a atividade fisica como forma de aumentar o engajamento
e o vinculo dos idosos nas a¢des desenvolvidas na unidade:

[...] é interessante porque vocé consegue captar essas pessoas, porque quando eles ndo procuram a
unidade por um motivo, eles vdo procurar talvez pela atividade fisica [...] entdo a gente entende que é
necessario né, que se faz necessario ter esse trabalho junto né, com a unidade de saude (C3).

O grande desafio das politicas publicas para alcancarmos o envelhecimento ativo é aumentar
0 engajamento dos idosos mais velhos em atividade fisica perante as novas configuragGes sociais, em
que o segmento de idosos com 80 anos ou mais apresenta crescimento relativo?.

Conforme Eiras et al.®, a gratuidade de intervencGes de atividade fisica para idosos e a
proximidade do local de moradia do local da pratica sdo fatores importantes para a adesdo e
manutencdo da pratica de atividade fisica a partir da percep¢do de idosos. Por isso, mais programas
de atividade fisica para idosos na APS devem ser criados, buscando acompanhar o aumento desta
populagdo e abranger o maximo de pessoas idosas, para que usufruam dos beneficios proporcionados
pela pratica regular de atividade fisica®.

Ao analisarmos uma aproximac¢ao dos discursos das entrevistadas com o que o modelo RE-AIM
pontua enquanto dimensdes de um programa, identificou-se que ao utilizar a palavra “captar” a
coordenadora (C3) referiu-se a dimensao “alcance (Reach)” do modelo RE-AIM, que versa justamente
sobre a populacdo-alvo, ou seja, quem s3ao as pessoas que o programa busca “alcancar” e quais
estratégias utilizara para isso*2.

Percepcao das Coordenadoras sobre os Resultados Esperados

Os resultados esperados referem-se a projecdao das coordenadoras em relacdo aos possiveis
resultados que o programa podera oferecer a populagdo idosa atendida. Observamos que a “melhoria
dos niveis de saude fisica e mental” (n=5) obteve a maior frequéncia de cita¢0es, e retrata dados que
atualmente podem ser considerados um consenso na literatura cientifica da area, que é o fato de que
a atividade fisica pode agregar beneficios a salude fisica e mental dos idosos3..

[...] resultado bem positivo [...] tanto pra fisicamente, como né [...] vao interagir entre eles (C2).
E a questdo de satide mesmo [...] (C3).

[...] diminuicdo dos casos de [...] diabetes, hipertensdo, emagrecimento, obesidade [...] a questdo de
salde mental dos idosos por eles estarem interagindo [...] (C7).

Melhoria na condi¢do de saide em geral” (C10).

[...] a atividade fisica, além de que ajuda ao controle ndo farmacoldgico das doengas cronicas que eles
podem ter, também psicologicamente ajuda [...] (C11).

O estudo que originou o capitulo de recomendagdes de atividade fisica para idosos do Guia
de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira, apresenta um quadro elencando os principais
beneficios da atividade fisica para idosos disponiveis na literatura cientifica da area até o momento®?.
Os beneficios foram organizados em quatro grupos, compreendendo caracteristicas morfoldgicas,
neuromusculares, cardiometabdlicas e comportamentais, com efeitos na saude dssea, forca muscular,
equilibrio, flexibilidade, reduc¢do do risco de quedas, melhoria do consumo maximo de oxigénio e
pressdo arterial, desempenho cognitivo, ansiedade, qualidade de vida e sono®2.
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No estudo realizado com idosos cadastrados no projeto de extensdo “Vida Ativa” da
Universidade Aberta da Terceira Idade (Unati), da Universidade Federal de Alfenas/MG, em que
utilizaram um protocolo de atividade e exercicio fisico durante dez interven¢des com duracao de 60
minutos e foram avaliados antes e apds dez intervengdes, foi identificado melhoria estatisticamente
significativa (p=0,01) no desempenho dos membros inferiores, na comparacédo (pré e pos) por meio do
Short Physical Performance Battery — SPPB, indicando que a pratica de atividade fisica pode promover
um envelhecimento funcional®.

Em uma revisdo sistematica identificou-se melhoria da capacidade fisica e cognitiva associada
a pratica de atividade fisica em idosos no Brasil, sugerindo que estas “favorecem a prevencdo e o
controle das doengas crénicas ndo transmissiveis, aumentam a mobilidade fisica, ajudam a manter a
capacidade funcional e cognitiva para as atividades de vida didria e consequentemente melhoram a
qualidade de vida desta populagédo”°.

Ainda, em um estudo envolvendo 465 idosos, divididos em quatro grupos (dangas, ginastica,
pratica dupla, idosos que participavam de dois tipos de programas de atividade fisica e o grupo de
idosos ndo praticantes ) foi identificado que “a pratica regular de atividade fisica realizada pelos grupos
de idosos de diferentes programas de exercicio fisico comparativamente ao grupo de idosos ndo
praticantes de atividade fisica, exerceu efeito significativo na funcdo cognitiva, depressao e satisfacao
com a vida”, independentemente do tipo de programa de atividade fisica que o idoso participava3.

Potencial da Proposta do Programa em Alcancar os Objetivos

A maioria das coordenadoras (n=10) relataram “potencialidades” relacionadas a capacidade
gue o programa tem em alcancgar os objetivos propostos:
Claro, sim, sem duvida [...] precisam de estimulo pra fazer atividade fisica [...] (C10).

[...] tem potencial sim [...] € uma forma de pensar nesses idosos [...] e demonstrar para eles, que eles
podem fazer isso, podem fazer essa atividade fisica [...] (C11).

Tem muito potencial [...] porque nao é dificil de fazer né, os gestores tem que implantar [...] (C5).

Tem potencial sim [...] porque os idosos vdo querer né, acho que as unidades também tem... tem inte-
resse em fazer essa proposta [...] (C7).

Com certeza [...] pelo impacto né, pelo impacto bom que vai acontecer na satude dele né (C8).

Ah com certeza [...] eu acho que melhora a qualidade da familia, ndo sé do idoso (C9).

Sim, acho que se tiver a participa¢do da populagédo [...] (C1);

Tem, tem potencial [...] sé depende do idoso querer fazer (C2).

Acredito, tem sim, sendo assistido, bem planejado, bem executado [...] (C6).

Eu acho que ela tem potencial, mas [...] toda a populagdo da area de abrangéncia da unidade é uma

populacdo bem grande [...] (C4).

A “promocgdo da atividade fisica” (n=2; C10-C11) apresentou carater de oportunizar aos idosos
da comunidade de abrangéncia das unidades de saude, o acesso a programas e a¢des de atividade
fisica direcionadas para atender as demandas dessa populagdo.

Em estudo realizado a partir da analise de dados secundarios da Pesquisa Nacional de Saude de
2013, verificou-se uma baixa adesdo dos idosos brasileiros a pratica de atividade fisica e participa¢do
em programas publicos, bem como “uma pequena parcela das pessoas idosas brasileiras relatou
conhecer, mas nao participar, e conhecer e participar de programas publicos de atividade fisica”3*.

Um estudo de revisdo integrativa avaliou os fatores individuais que interferem na aderéncia
a programas de promogado de salde que consistem em programas de exercicios fisicos para idosos
residentes em dreas urbanas do Brasil e que vivem na comunidade, excluindo aqueles que estdo em
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instituicdes de longa permanéncia ou internados; “verificou-se que um conjunto de fatores individuais
pode impactar a participagdo em atividades fisicas nessa populagao, incluindo: ser do sexo masculino,
estar em idade avangada, apresentar baixo nivel socioeconémico, ter histérico de tabagismo, avaliar
negativamente sua propria saude, ter alto consumo de drogas e sofrer de dor crénica”. Salientamos
gue estes fatores devem ser considerados no planejamento de programas de atividade fisica para
idosos, com vistas a aumentar a participagdo e a aderéncia desta populacdo®.

Evidencia-se a necessidade de ampliar o acesso dessa populac¢do a locais e programas publicos
de incentivo a prdatica de atividade fisica, com ac¢des de divulgacdo nos meios de comunicagdo e
comunidade.

Compreendemos que esses resultados se articulam com a dimensdo e alcance do modelo RE-AIM,
a qual foi apresentada as coordenadoras, abordando trés aspectos principais: a populacdo-alvo do
programa, as estratégias de divulgacdo e recrutamento dos participantes e as formas de avaliacdo do
alcance como forma de planejamento para atingir, de fato, os objetivos propostos para o programa?*2.

Viabilidade de Efetivacao do Programa

Quando questionadas sobre a viabilidade de efetivacdo da proposta do programa de atividade
fisica para idosos nas unidades de saude, observamos que, das 11 coordenadoras, 10 indicaram
afirmacao:

Demais da conta [...] por ser uma col6nia, eles ndo tém muito o que fazer e as vezes eles buscam a
unidade sé para conversar [...] (C5).

Acredito que sim [...] a gente sabe ja boa parte dos idosos que tem na nossa unidade [...] eles sdo bem
receptivos [...] sdo bem adeptos (C7).

[...] muito viavel [...] os idosos que frequentam a unidade de saude [...] eles precisam de atividade
fisica e eu percebo que eles ndo fazem por falta de estimulo [...] (C10).

De zero a dez... dez, pra gente conseguir implantar |4 na minha unidade [...] espac¢o eu tenho, vontade
eu tenho, equipe eu tenho para dar suporte, eu tenho uma clientela que é muito aberta paraisso [...]
(C9).

[...] eu acredito que é viavel [...] vai depender da vontade da gestdo [...] (C6).

Com certeza [...] mas muitas coisas ndo dependem de néds né, dependem da gestdo [...] (C8).

Eu acho que é, mas a gente vai bater na parte financeira [...] a administragao vai olhar o gasto [...] (C2).
Eu acho que sim [...] depende da parte orcamentdria, que, as vezes, ndo depende de nds [...] (C11).

Eu acho que sim, eu acho que é uma tentativa [...] € um trabalho de formiguinha [...] a comunidade
comega a aderir melhor né, ao programa [...] (C3).

Sim [...] a gente até tem uma dificuldade na... se for pensar na minha unidade de saude até mesmo
pelo espago fisico [...] a gente podendo usar o espago publico ali, creio que sim [...] (C1).

Percebemos que a “gestdo municipal” e “recursos financeiros” retratam temas em comum,
posto que a primeira se refere a intencionalidade necessdria a gestdo municipal para que o programa
seja concretizado, e a segunda diz sobre os esfor¢os financeiros que devem ser angariados pela gestdo.

Corroborando tais achados, Carvalho e Vieira® ressaltam que o ciclo do governo federal de
2019 a 2022 pode ser considerado de austeridade fiscal com consequéncias para o SUS e, conse-
guentemente, para os programas de praticas corporais e atividades fisicas. Nesse sentido, os autores
apresentam os desafios que serdo enfrentados pelo ciclo governamental federal de 2023 a 2026.
Destacamos, entre eles, o “Financiamento adequado e sustentavel”, configurando-se como essencial
para todas as politicas publicas, especificamente para efetivar o direito as praticas corporais e
atividades fisicas.
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Os dados permitem analisar uma relagdo hierarquizada, em que as coordenagbes das UBSs
dependem da gestdo municipal para criar programas dessa natureza:

[...] entdo, as vezes a gente quer muito, muitas coisas, mas pela parte burocratica, nem sempre a gen-
te consegue né (C8).

As politicas publicas de atividade fisica para idosos podem gerar ganhos econémicos para as
gestGes municipais, com redu¢do de gastos com internacGes hospitalares e de recursos humanos®.
Tais beneficios administrativos, entretanto, parecem ndo resultar em mobilizacdo efetiva dos
profissionais que trabalham nas prefeituras com o objetivo de promover a saude populacional, no
sentido de atentar-se a relevancia de iniciativas coordenadas entre os setores da administracdo publica
direcionadas ao envelhecimento saudavel®®.

Disponibilidade de Profissionais

A maioria das coordenadoras relataram indisponibilidade de profissionais nas unidades de
saude para atuar no programa (n=6):

N3o [...] falta de funcionarios... entdo os funcionarios estdo todos sobrecarregados [...] (C1).

[...] hoje na minha unidade ndo tem [...] a gente atende muita gente [...] ndo tem funcionario [...] (C2).
N3o [...] precisaria de mais profissionais [...] (C3).

N&o [...] nds somos em duas apenas [...] (C6).

N3o [...] ndo tenho profissional [...] (C9).

N3o, isso ndo (C10).

A “falta de profissionais e funcionarios” apresenta uma realidade recorrente nas unidades de
saude:

[...] eu tenho um técnico de enfermagem, o resto é tudo é estagiario... estagiarios de técnico de en-
fermagem e eu de enfermeira, a gente ndo tem funcionario, a mao de obra nossa ta muito pequena,
assim e defasou né... pessoal se aposentou, saiu, tem gente de férias, tem gente de atestado com essa
pandemia que teve também saiu bastante gente... a gente ndo tem funcionario (C2).

A insuficiéncia de recursos humanos apresenta-se como um dos maiores desafios para a
consolidagdo da APSs no Brasil®. Estudo realizado com técnicos de enfermagem atuantes na APS
verificou que a falta de recursos humanos é um dos elementos que mais influenciam negativamente
para o aumento da carga de trabalho desses profissionais para atender a crescente demanda nas
unidades de saude?,

Por meio do conhecimento coletivo de um grupo de especialistas brasileiros, Tasca et al.*
elaboraram recomendacgbes para o fortalecimento da APS no Brasil, e, dentre elas, destacamos
as temadticas “recursos humanos, provimento de profissionais, apoio e estimulo as equipes”,
gue reafirmam a importancia da presenga desse elemento nas pautas dos gestores do SUS e no
direcionamento de politicas publicas para APS.

Os dados demonstraram que existe uma relacdo entre a escassez de recursos humanos e a
sobrecarga no trabalho:

[...] os funcionarios estao todos sobrecarregados, entao assim de falar de um, tirar um funcionario da
unidade pra ta ajudando, colaborando ou até mesmo fazendo...nesse momento ndo tem (C1).

E imperial que a gestdo municipal busque garantir as condi¢des necessdrias para o pleno desen-
volvimento da atuagdo multiprofissional na APS, para que programas como o que foi apresentado as
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coordenadoras na presente pesquisa sejam efetivados e adicionem beneficios a saude integral dos
idosos nas comunidades.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados mostraram que as percepcdes das coordenadoras sobre a proposta de um
programa de atividade fisica para idosos foram: atribuicdo de adjetivos, conotando aprovagao da
proposta; insercdo do profissional de Educacdo Fisica e desenvolvimento do programa nas unidades
de saude; perspectivas de melhorias dos niveis de saude fisica e mental dos idosos participantes;
potencial de promover atividade fisica para a populagdo idosa adstrita ao territério da unidade de
saude; dependéncia de esforcos da gestdo municipal relacionada aos recursos financeiros para
a viabilidade de instituicdo de programas dessa natureza; e quadro de falta de profissionais e
funcionarios disponiveis para atuar no programa.

Evidenciou-se que no contexto do municipio investigado a fun¢do de coordenadora de UBSs foi
delegada as enfermeiras. Por meio do relato das participantes ndo foram identificados programas de
atividade fisica para idosos sendo desenvolvidos nas unidades de saude, tampouco no contexto da
APS de Irati (PR). Percebemos, entretanto, que existem acdes sendo realizadas por meio da Secretaria
de Assisténcia Social do municipio. Desse modo, entende-se que, para alcancar efetivamente os idosos
e promover a salde deles, sdo necessarios esforgos em conjunto (intra e intersetorial) para abranger a
complexidade da promocdo da salde e da atividade fisica, sendo igualmente indispensavel congregar
a atuacdo de diferentes secretarias municipais.

Apesar das atitudes positivas em relacdo a proposta, reconhecimento sobre as potencialidades
e a importancia de programas desta natureza para a salde da populagdo idosa do municipio, as
coordenadoras destacam aspectos que merecem atencao para viabilizar a execucao de a¢des voltadas
a promoc¢do do envelhecimento sauddvel. Ressalta-se que, mesmo com a existéncia de documentos
orientadores e politicas de incentivo a prética de atividade fisica entre os idosos usuarios do SUS,
entendemos ser necessaria a criacdo de politicas publicas que garantam programas de atividade
fisica orientados e coordenados por profissionais de Educacdo Fisica, configurando-se, assim, uma
importante estratégia para aumentar as a¢oes de promogao da saude voltadas para a populagdo idosa.
Compreende-se, ainda, que muitos avangos para a efetiva inser¢do desse profissional nos servicos de
saude sdo necessarios. Observa-se, entretanto, um movimento de mudanca de paradigma a partir da
percepcao das coordenadoras da APS, mas que ainda ndo se traduziram em agdes efetivas: como a
contratacdo desse profissional para atuar nas unidades de saude do municipio.

Contribuigdes advindas da presente pesquisa podem representar um primeiro passo para a
criagdo de programas de atividade fisica para idosos na APS de Irati (PR). Almeja-se um desenvolvi-
mento comunitario preocupado com o envelhecimento saudavel por meio da promocdo da atividade
fisica em ac¢des realizadas no contexto da APS, bem como a criacdo de politicas publicas que visem o
fortalecimento das equipes multiprofissionais nas unidades de saide do municipio.

Sugere-se pesquisas futuras com tematicas que identifiquem a percep¢ao da gestdo municipal
sobre a introducdo de programas de atividade fisica para idosos no contexto da APS em ambitos
regional e nacional, assim como a avaliacdo de a¢Bes e/ou programas de atividade fisica para idosos
gue sdo desenvolvidos em redes de atenc¢do a saude do idoso.
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