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PREVENGAO DE COMPORTAMENTOS DE RISCO ENTRE ADOLESCENTES
NO CONTEXTO FAMILIAR: UMA REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Obijetiva-se apresentar uma andlise de producdes cientificas atuais, acerca dos fatores de
prevencdo de comportamento de risco, entre adolescentes no contexto familiar. Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura nacional e internacional, de artigos publicados entre
0s anos de 2012 e 2025. A revisdo apresenta como questdo condutora “Quais sdo as
evidéncias cientificas recentes sobre o papel do contexto familiar como fator de protecao
contra comportamentos de risco na adolescéncia?”. A coleta foi realizada inicialmente em
setembro de 2022 e atualizada em dezembro de 2025, nas bases de dados Pubmed, Scopus,
SciELO, ScienceDirect e LILACS, a amostra final foi composta por 29 artigos. A
apresentacdo e discussdo dos achados foi sistematizada em trés categorias tematicas
analiticas, sintetizando os principais fatores protetivos. Evidenciou-se que a coesdo
familiar com vinculos afetivos protetivos e autonomia com suporte, a comunicacdo
familiar dial6gica e expressiva e 0 acompanhamento parental com praticas educativas
consistentes e autoridade legitima, constituem aspectos fundamentais para a prevencédo de
comportamentos de risco na adolescéncia. Diante disso, sugere-se a ampliacdo de estudos
de intervencdo no contexto escolar que estimulem o protagonismo dos estudantes e

promovam a inclusdo da familia nos processos de salde.

Palavras-chave: Adolescentes; Comportamentos de Risco a saude; Relacdes Familiares;

Educacdo em Saude; Servicos de Enfermagem Escolar.

1 INTRODUGAO

Definida como o periodo entre a puberdade e a independéncia adulta, a
adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano caracterizada por mudangas
maturacionais fisicas, que alteram a forma como o jovem se compreende e, socialis,
referentes a forma como a sociedade o percebe e o trata, a0 assumir mais autonomia,
responsabilidade e culpabilidade. Tais modificaces sdo influenciadas por caracteristicas
individuais de desenvolvimento, como também por normas socioculturais, que podem

apresentar carater adaptativo e positivo ou constituirem experiéncias estressantes’.
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Ocorrem ainda, transformacBes subjetivas, envolvendo processos cognitivos
sociais. Trata-se de uma etapa plural do desenvolvimento humano, que ultrapassa limites
cronoldgicos rigidos e envolve diferentes experiéncias, contextos e recursos, reunindo
desafios e importantes potencialidades para atender as demandas pessoais e coletivas dos
adolescentes®?,

Entretanto, o individuo neste ciclo vital, ainda se encontra em processo de
desenvolvimento da maturidade, motivado pela necessidade de descobertas caracteristicas
da adolescéncia®, e de construcdo de vinculos sociais entre os pares, estando 0s mesmos
mais propensos a serem influenciados pelas opinides de outros adolescentes, concorrendo
para maior exposi¢cdo a comportamentos de risco, com implicacdes negativas em salde
fisica e mental®?,

As repercusses prejudiciais a saude podem ser desencadeadas de imediato ou
repercutirem em agravos ao longo dos ciclos vitais, como risco de lesBes, doencas,
incapacidade, morte ou outros problemas sociais, com desfechos que comprometem a
salde fisica e mental®.

Parte dos adolescentes se expBem a comportamentos de risco para serem
reconhecidos e aceitos pelos pares, outros por se encontrarem em situacdes de
vulnerabilidade social*’. A problemética de condutas de risco nessa populagio é
evidenciada em pesquisa nacional, ao constar que 60% de adolescentes escolares ja
experimentaram algum tipo de bebida alcodlica, pelo menos uma vez na vida; quase 30%
dos estudantes do 9° ano do ensino fundamental ja tiveram relacbes sexuais e 20%
consideram que a vida ndo tem sentido®.

Destarte, 0 reconhecimento de fatores que podem contribuir para comportamentos
de riscos entre adolescentes, ou atuarem como fatores de protecdo interpessoais, como 0
papel da familia e dos pares, do ambiente escolar e dos dispositivos estatais, que expressam
a interseccionalidade de elementos sociais, formativos, culturais, morais e cidadaos
necessarios para a construcio dos sujeitos nesta fase de desenvolvimento®®.

No contexto da adolescéncia, a familia pode ser definida como o nicleo primario
de socializacédo e cuidado, responsavel por prover suporte afetivo, orientacdo, protecédo e a
estrutura necessaria para o desenvolvimento fisico, emocional e social do jovem. Ela

funciona como o principal sistema de apoio e mediagdo entre o adolescente e 0 ambiente
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social mais amplo, influenciando processos centrais como a construgdo da identidade, o
desenvolvimento da autonomia e a capacidade de enfrentamento dos desafios proprios
desse ciclo vital'®.

A Teoria dos Sistemas Familiares e os modelos ecoldgicos do desenvolvimento
ressaltam que a familia constitui um contexto primordial para o desenvolvimento juvenil e
um agente central de socializacio®. Nesse sentido, o ambiente familiar pode atuar tanto
como fator de risco quanto de protecdo diante dos problemas de salde psicologica e
comportamental que tendem a emergir na adolescéncia. Embora muitos adolescentes
expressem desejo de maior autonomia e aparentem rejeitar o apoio parental, relacdes
dialégicas e de proximidade entre pais e filhos fortalecem sentimentos de confianga,
estabilidade e protecdo, favorecendo que os jovens busquem aconselhamento no nicleo
familiar e recebam direcionamento seguro para a vida adultal*-4,

Todavia, € importante que o0s cuidadores estabelecam conexdes com 0s
adolescentes, visando a efetivacdo de um espaco de dialogo, de aceitacdo e
responsabilidade, que se adeque as mudancgas subjetivas desta fase, permitindo que os
individuos tenham liberdade para relatar suas experiéncias®. Nestes moldes, a parentalidade
se insere como pratica de democratizagdo, influindo na qualidade das relagdes familiares?.
Entretanto, o exercicio da parentalidade, também se caracteriza como um grande desafio
para 0s pais e cuidadores, devido aos dilemas relacionais do cotidiano familiar,
influenciados por especificidades socioecondmico-culturais®2.

A vista disso, as relacdes familiares podem se constituir como uma importante
ferramenta de suporte, protecdo e prevencdo para comportamentos de risco, possibilitando
assim o manuseio dessas relagdes na promocao da melhoria da qualidade de vida dessa
populacdo. Isto posto, objetiva-se apresentar evidéncias cientificas atuais acerca dos fatores
de prevencao para comportamento de risco entre adolescentes escolares, relacionados ao

contexto familiar.

2 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, método amplo e

sistematico que possibilita reunir, analisar e sintetizar resultados provenientes de diferentes
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abordagens metodoldgicas. Essa metodologia foi selecionada por permitir a construcéo de
um entendimento aprofundado, abrangente e integrado sobre a tematica investigada®®.

O estudo foi elaborado em sete etapas®: 1) selecdo do tema e questdo de pesquisa;
(2) definicdo do objetivo da analise da revisdo; (3) operacionalizacao e realizacdo da busca
bibliogréafica; (4) organizacéo e avaliacdo dos dados; (5) andlise e sintetizacdo dos achados
e (6) resumo dos resultados e formulacéo de conclusdes e (7) divulgacao dos resultados.

Na primeira etapa, identificou-se o tema e estabeleceu-se o objetivo e a questéo de
pesquisa seguindo a estratégia PICo, por se tratar de uma sintese qualitativa, abordando
0s seguintes elementos: P = Populagdo: “adolescentes”, I = Fenémeno de Interesse:
“fatores de prevenc¢do de comportamento de risco”, Co = Contexto: “familiar”. Foi
delimitada a seguinte pergunta de pesquisa: “Quais sdo as evidéncias cientificas recentes
sobre o papel do contexto familiar como fator de protecdo contra comportamentos de risco
na adolescéncia?”.

A definicdo dos descritores fundamentou-se na estratégia PICo e na tipologia de
comportamentos de risco proposta por Alves et al.l’, abrangendo as condutas suicida,
sexual, infracional e de consumo de alcool e drogas. Os termos foram selecionados nos
vocabularios Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH), compondo as estratégias de busca estruturadas com os operadores booleanos
'AND' e 'OR'. A coleta de dados, realizada inicialmente em setembro de 2022 e atualizada
em dezembro de 2025, abrangeu as bases Public Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (via PubMed), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature
(via Biblioteca Virtual em Saude — BVS), SciVerse Scopus, Science Direct e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), com buscas aplicadas nos campos de assunto, titulo
e resumo. Os descritores e as estratégias de busca detalhadas encontram-se sistematizados

no Quadro 1.
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Quadro 1. Descritores selecionados no DECS e MeSH. Recife, PE, Brasil, 2025.

DECS
P Adolescentes, Adolescéncia
Comportamentos de risco a satde, Comportamento Autodestrutivo, Ideagdo Suicida, Comportamento Sexual de
| Risco, Relag@es Sexuais Desprotegidas, Consumo de Alcool por Adolescentes, Drogadigo, Transtorno da
Conduta, Delinquéncia Juvenil
Co | Familia, Relagdes familiares
(Adolescentes) OR (Adolescéncia) AND (Familia) OR (Relacdes familiares) AND (Comportamentos
de risco a saude)
(Adolescentes) OR (Adolescéncia) AND (Familia) OR ("Rela¢des Familiares") AND
("Comportamento Autodestrutivo™) OR ("Ideacdo Suicida™)
Lilacs (Adolescentes) OR (Adolescéncia) AND (Familia) OR ("Relacdes Familiares™) AND
("Comportamento sexual de risco™) OR ("Relag¢bes sexuais desprotegidas")
(Adolescentes) OR (Adolescéncia) AND (Familia) OR ("Rela¢es Familiares™) AND (“"Consumo de
alcool por adolescentes") OR ("Drogadi¢do")
< (Adolescentes) OR (Adolescéncia) AND (Familia) OR ("Relagdes familiares™) AND ("Transtorno da
é Conduta") OR ("Delinquéncia Juvenil")
© (Adolescéncia OR Adolescentes) AND (Familia OR Relagdes Familiares) AND (Comportamentos de
o risco a sadde)
z§ (Adolescentes OR Adolescéncia) AND (Familia OR RelagGes Familiares) AND (Comportamento
8 Autodestrutivo)
>5<. (Adolescentes OR Adolescéncia) AND (Familia OR RelagGes Familiares) AND (Comportamento
w sexual de risco)
Scielo (Adolescentes OR Adolescéncia) AND (Familia OR Relagdes Familiares) AND (Relagdes sexuais
desprotegidas)
(Adolescentes OR Adolescéncia) AND (Familia OR Relagdes Familiares) AND (Consumo de élcool
por adolescentes OR Drogadic&o)
(Adolescentes OR Adolescéncia) AND (Familia OR RelagBes Familiares) AND (Delinquéncia
Juvenil)
(Adolescentes OR Adolescéncia) AND (Familia OR Relagdes Familiares) AND (Transtorno de
conduta)
MESH
P Adolescent
| Health Risk Behaviors, Self-Injurious Behavior, Suicidal Ideation, Unsafe sex, Underage Drinking, Substance-
Related Disorders, Conduct Disorder, Juvenile Delinquency
Co | Family; Family Relations
(((*Adolescent"[Mesh]) AND "Family“[Mesh]) OR "Family Relations"[Mesh]) AND "Health Risk
Behaviors"[Mesh]
(((*Adolescent[Mesh]) AND "Family“[Mesh]) OR "Family Relations"[Mesh]) AND "Self-Injurious
Behavior"[Mesh]
((((*Adolescent"[Mesh]) AND "Family"[Mesh]) OR "Family Relations"[Mesh]) AND "Suicidal
Ideation"[Mesh]
(((("Adolescent"[Mesh]) AND "Family"[Mesh]) OR "Family Relations"[Mesh]) AND "Unsafe Sex
S | PubMed “[Mesh]
§ (((("Adolescent"[Mesh]) AND "Family"[Mesh]) OR "Family Relations"[Mesh]) AND "Underage
M Drinking"“[Mesh]
3 (((("Adolescent"[Mesh]) AND "Family"[Mesh]) OR "Family Relations"[Mesh]) AND "Substance-
8 Related Disorders"[Mesh]
2 ((((*Adolescent"[Mesh]) AND "Family"[Mesh]) OR "Family Relations"[Mesh]) AND "Conduct
"5’_ Disorder"[Mesh]
X (((("Adolescent"[Mesh]) AND "Family"[Mesh]) OR "Family Relations"[Mesh]) AND "Juvenile

Delinguency"[Mesh]

( TITLE-ABS-KEY ( adolescent OR adolescence OR adolesc*) AND TITLE-ABS-KEY ( family
OR "Family Relations") AND TITLE-ABS-KEY ( "Health Risk Behaviors™ ) )

( TITLE-ABS-KEY ( "Adolescent” OR "Adolescence” OR "Adolesc*") AND TITLE-ABS-KEY (
Scopus | "Family” OR "Family Relations") AND TITLE-ABS-KEY ( "Self-Injurious Behavior"))
(TITLE-ABS-KEY ( "Adolescent” OR "Adolescence” OR "Adolesc*') AND TITLE-ABS-KEY (
"Family" OR "Family Relations") AND TITLE-ABS-KEY ( "Suicidal Ideation") )
(TITLE-ABS-KEY ( "Adolescent” OR "Adolescence” OR "Adolesc*') AND TITLE-ABS-KEY (
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"Family" OR "Family Relations") AND TITLE-ABS-KEY ( "Unsafe Sex") )

( TITLE-ABS-KEY ( "Adolescent"” OR "Adolescence” OR "Adolesc*") AND TITLE-ABS-KEY (
"Family" OR "Family Relations") AND TITLE-ABS-KEY ( "Underage Drinking"))
(TITLE-ABS-KEY ( "Adolescent"” OR "Adolescence” OR "Adolesc*") AND TITLE-ABS-KEY (
"Family" OR "Family Relations") AND TITLE-ABS-KEY ( "Substance-Related Disorders" ) )

( TITLE-ABS-KEY ( "Adolescent" OR "Adolescence” OR "Adolesc*") AND TITLE-ABS-KEY (
"Family" OR "Family Relations") AND TITLE-ABS-KEY ( "Conduct Disorder") )

( TITLE-ABS-KEY ( "Adolescent” OR "Adolescence” OR "Adolesc*") AND TITLE-ABS-KEY (
"Family" OR "Family Relations") AND TITLE-ABS-KEY ( "Juvenile Delinquency" ) )

(Adolescent OR Adolescence) AND (Family OR “Family Relations””) AND “Health Risk Behaviors”
(Adolescent OR Adolescence) AND (Family OR “Family Relations”) AND (“Self-Injurious Behavior”
OR “Suicidal Ideation™)
Sciency | (Adolescent OR Adolescence) AND (Family OR “Family Relations”) AND “Unsafe Sex”

direct (Adolescent OR Adolescence) AND (Family OR “Family Relations”) AND (“Underage Drinking” OR
“Substance-Related Disorders”)
(Adolescent OR Adolescence) AND (Family OR “Family Relations”) AND (“Conduct Disorder” OR
“Juvenile Delinquency”)

Fonte: Autores (2025).

Foram definidos como critérios de inclusédo artigos publicados entre janeiro de 2012
e dezembro de 2025, com textos disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol e que respondessem a questdo norteadora do estudo. Excluiu-se da amostra
artigos ndo originais, como editoriais, cartas, artigos de opinido, manuais, protocolos,
artigos de revisdo, reflexao, validacdo de instrumentos, pesquisas com dados secundarios e
estudos que trabalharam com populacdes diferentes do alvo deste estudo, considerando a
faixa de idade entre 12 e 18 anos, segundo a defini¢do cronoldgica do Estatuto da Crianca
e do Adolescente’®.

Para organizacdo dos resultados das buscas, foram utilizadas ferramentas de
gerenciamento de referéncias EndNote Online e Rayyan Qatar Computing Research
Institute (QCRI). A exclusdo das duplicatas foi realizada em ambas as plataformas. A
estratificacdo e avaliagdo dos estudos, mediante leitura de titulos e resumos, se deu no
Rayyan, sendo realizada por dois revisores de forma independente, direcionados pela
questdo norteadora e pelos critérios de elegibilidade.

Posteriormente, seguiram-se as orientacbes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)®, para guiar na triagem e
categorizacdo, sendo extraidas as principais informagdes dos estudos em uma planilha de
dados elaborada pelos pesquisadores.

Para avaliacdo dos niveis de evidéncia, seguiu-se a classificagdo proposta por
Melnyk; Fineout-Overholt?’: Nivel | — evidéncias de revisdes sistematicas ou metanalises

de ensaios clinicos randomizados; Nivel Il - evidéncias provenientes de pelo menos um
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ensaio clinico randomizado controlado bem delineado; Nivel Il — evidéncias de ensaios
clinicos sem randomizacdo porem bem delineados; Nivel IV — evidéncias de estudos de
coorte ou de caso-controle bem delineados; Nivel V — evidéncias de revisdes sistematicas
de estudos descritivas e/ou qualitativos; Nivel VI — evidéncias de um dnico estudo
descritivo (ndo experimental) ou qualitativo; Nivel VII — evidéncias provenientes de
pareceres de autoridades ou de relatérios de comités de peritos ou especialistas.

Em seguida, procedeu-se com a leitura e avaliacdo critica dos estudos incluidos na
amostra, para responder o objetivo e a questdo de pesquisa. A avaliacdo critica foi
realizada com uma versdo adaptada do Critical Appraisal Skills Programme (CASP)%,
identificando os seguintes aspectos: 1) clareza e justificativa dos objetivos; 2) adequagéo
da metodologia; 3) apresentacdo e discussdo procedimentais dos métodos utilizados; 4)
selecdo adequada da amostra; 5) detalhamento da coleta de dados; 6) aspectos éticos; 7)
fundamentacéo e rigor na analise de dados; 8) apresentacdo e discussdo dos resultados; 9)
exposicdo das contribuicdes do estudo e indicagbes de lacunas para futuras questdes de
pesquisa. Ao final da avaliacdo dos nove itens, foram atribuidas notas para os estudos, com
pontuacdo maxima de 9.

A apresentacdo e discussao dos achados da revisdo foi elaborada a partir da Analise
Tematica proposta por Braun & Clarke??, resultando em trés categorias analiticas centrais,
que sintetizam os principais fatores familiares protetivos para comportamentos de risco
entre adolescentes.

Destarte, foram realizadas comparac6es entre os estudos e o aparato tedrico sobre a
prevencdo dos fatores de risco entre adolescentes escolares no contexto familiar, como
também apreciados os principais achados, implicacGes para a pratica e identificacdo de

lacunas para futuras pesquisas. Culminando na apresentacéo da sintese dos conhecimentos.

3 RESULTADOS
O processo de identificacdo dos artigos nas bases de dados, revisao e selecdo dos

estudos seguiu o fluxograma PRISMA?®, conforme descrito na figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma representativo do processo de selecéo dos estudos primarios,
adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses. Recife,
PE, Brasil, 2025.

Lilacs (n = 2.153) || Scielo (n =51) | | Scopus (n = 4.268)
@ Registros identificados nas bases de
g dados | PubMed (n = 2.585) | | Science Direct (n = 793) |
Y— —_
= (n =9.850)
[<5)
=
v
c Artigos apos a exclusdo de repeticoes, elegiveis para a fase de leitura dos titulos e resumos
@ (n=5.879)
D
=
=
Artigos excluidos (n=5.729)
Nao atenderam aos critérios de elegibilidade

@ v
kS
=2 Artigos eleitos para leitura completa e revisao detalhada (n= 150)
o)
g
w Artigos excluidos (n= 121)

Nao respondiam a questdo de pesquisa: (n= 61);

Fora da faixa etaria (n= 41);
2 v Artigo duplicado (n=1);
Z ] ] i Artigo sem acesso livre (n=1);
S Artigos incluidos na amostra Pesquisa com dados secundarios: (n=14);
- (n=29) Tipo de estudo inadequado: Reviséo (n=1); Tese (n=1);

Manual (n=1).

Fonte: Autores (2025).

A caracterizacdo dos artigos, com cddigo do artigo (letra A, seguida do numero
cardinal correspondente), autoria, ano de publicacdo, base de dados, periddico, pais, tipo de
estudo, amostra, nivel de evidéncia®®, pontuacio CASP (adaptado)?, comportamento de
risco abordado e fatores de prevencdo do contexto familiar identificados nos estudos é
apresentado no quadro 2.

A distribuicdo temporal dos artigos selecionados abrange o periodo de 2012 a 2025.
A maior concentragdo de evidéncias foi identificada nos anos de 2014 (n=6;
20,7%)%327:37454650 o 2012 (n=5; 17,2%)%32343538 O ano de 2024 (n=4; 13,8%)31394148
também obteve destaque, seguido por 2020 (n=3; 10,3%)??4?6, Os anos de 2016%%*" e
2019334 contabilizaram dois estudos cada (n=2; 6,8%). Por fim, os anos de 20133, 2015%,
201736, 2018%, 2021%°, 2023% e 2025% registraram a menor frequéncia, com apenas um

artigo publicado por ano (n=1; 3,4%).
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Em relacdo aos paises de publicacdo, os Estados Unidos concentraram o maior
volume de publicagdes (n=11; 37,9%)303335-384447.48-50 " sequidos pelo Brasil (n=4;
13,8%)%%32426 ¢ pela China (n=2; 6,9%)?"31. Os demais estudos desenvolvidos em paises
como Mianmar®®, india®, Portugal®, Ird?, Inglaterra®, Irlanda do Norte®®, Espanha*,
Republica Tcheca®?, Suica®®, Etiopia* e Alemanha®, contabilizaram 37,9% da amostra,
sendo um de cada pais. Houve ainda 1 estudo multicéntrico?®, com dados coletados na
Espanha, Peru e Holanda. O idioma predominante das publicagdes foi o inglés (n=
89,6%)232%2750 sequido pela lingua portuguesa (n= 10,3%)°%242¢,

Em relacdo ao delineamento metodolégico, a abordagem quantitativa foi
predominante, sendo adotada em 27 estudos (93,1%)%3%41-%0 Quanto ao desenho,
observou-se prevaléncia do tipo transversal (n=21; 72,4%)>*29:31-34,363941-434550 A majoria
das investigac@es foi classificada com nivel de evidéncia VI (n=24; 82,7%)%23-29.31-34,36,39-
434550 segundo os critérios adotados. Por fim a qualidade metodoldgica aferida por meio
da pontuagio CASP (adaptado)?! foi de 9/9 (n = 23; 79,31%)°2325-28:30,31,33-42,44-46,48,50

No que concerne aos tipos de comportamentos de risco a salde investigados,
predominaram os estudos sobre uso de alcool e outras drogas (n=12; 41,4%)?2629:38:39.42-44,47-
0 seguidos pela tematica do comportamento suicida (n=8; 27,6%)242527.30.31.364146 (g
comportamentos infrator®?3” e sexual de risco?®>33% tiveram a mesma quantidade de
estudos (n = 3; 10,3%). Trés pesquisas dedicaram-se a analise de mudltiplos

comportamentos simultianeos (10,3%)323435,
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Quadro 2. Caracterizacdo dos artigos selecionados na revisdo integrativa de acordo com
cddigo do artigo, autoria, ano de publicacdo, base de dados, periddico, pais, tipo de estudo,
amostra, nivel de evidéncia'®, CASP adaptado’” comportamento de risco abordado e
fatores de prevencgéo do contexto familiar identificados no estudo. Recife, PE, Brasil, 2025.

Cod Autores / ano / vais Tipo de estudo / amostra / nivel Comportamento | Fatores de prevencdo de comportamentos de
P de evidéncia'®/ CASP (adap.)'’ de risco risco identificados no contexto familiar
BERIA et al., 2020%, Estudo de caso-controle, 1.288 Comportamento Ter parentes (em que se |_nclue_m pais e familiares
Al Brasil adolescentes entre 14 e 16 anos. Sexual externos) em quem confiar foi um fator protetor
Nivel VI. CASP (adap.): 9/9 para maternidade
FREITAS et al, Estudo descritivo transversal, 203 Comportamento Malor_h_lera.rqma_(relagoe_s (_1e poder no_amblente
A2 20202 Brasil adolescentes escolares entre 12 e 18 Suicida familiar); Apoio e Afetividade reduziram os
' anos. Nivel VI. CASP (adap.): 8/9 sintomas depressivos entre os adolescentes
GOUVEIA-PEREIRA, Estudo descritivo transversal, 534 Comportamento e uil'iAl\J(er:je:sce:gfns ggnf:)gg Isrsn(r:g r;zsafseﬁgﬁﬁsbros
A3 ABREU, MARTINS, | adolescentes escolares entre 14 e 18 guicida g dinamica ’familiar flexivel e capacidade de '
25 It .
2014, Portugal anos. Nivel VI. CASP (adap.): 9/9 renegociacgao apresentam menor ideacdo suicida
Estudo descritivo, correlacional, Coesdo familiar, caracterizada por abertura e
PEUKER et al., transversal, com amostra de 278 Uso de 4lcool e reciprocidade para expor se.ntlment.czs e
A4 20202 Brasil adolescentes escolares entre 12 a 18 drodas pensamentos, proximidade afetiva e uniéo entre
' anos incompletos. Nivel VVI. CASP g os membros, foi um fator de protegdo
(adap.): 9/9 identificado na redugdo do uso de lcool e drogas
Estudo qualitativo. Adolescentes Ambientes familiares coesos, ndo utilizacéo de
SILVEIRA: entre 14 e 17 anos, 12 com boa violéncia para a resolucéo dos problemas,
A5 M ARUSCH,I' adaptacdo social e 12 adolescentes Comportamento interacdes de qualidade; Praticas educativas
BAZON. 20129 B i envolvidos em condutas Infrator disciplinares consistentes — superviséo, dialogo e
! , brast infracionais, 24 no total. Nivel VI. castigos ndo corporais, bom relacionamento com
CASP (adap.): 9/9 0s pais
Estudo transversal com 2.131
A6 LIANG et al., 2014%, adolescentes escolares (média de Comportamento Coesédo e adaptabilidade familiar o que sugeriu
China idade: 13 anos). Nivel VI. CASP Suicida uma possivel funcéo protetora da familia ligada e
(adap.): 9/9 solida relagdo pai-filho.
Estudo observacional transversal O estudo demonstra como o0 apego materno
A7 Mahshid et al., 202528, com a populacéo de 528 Comportamento (evidenciado por bom relacionamento de
. comunicacao, estabilidade e respeito) aumenta a
Ird adolescentes entre 15 e 17 anos. Infrator autoestima como um mecanismo de orotecio
Nivel VI. CASP (adap.): 9/9 ecanismo de protec
contra a delinquéncia
Estudo descritivo transversal,
ALBERTOS et al amostra composta por 1.276 Lazer familiar estruturado (com uma determinada
A8 20212, Espanha Pé,ru adolescentes com idade entre 12 e Uso de alcool estrutura, horario regular, metas e regras
’ H FI) d ! 17 anos participantes do Peru, 1.230 claramente definidas, foco na construgdo de
€ Holancg da Espanha e 2.102 da Holanda. habilidades e superviséo por adultos).
Nivel VI. CASP (adap.): 8/9
Estudo longitudinal, com recorte de Para todos~ 0S adolescgntes, percepgdes de~ma|or
» conexao (percepgdes de afeto, aceitacdo,
dados da coorte "Healthy roximidade e cuidado) com seus pais e familia
A9 BAKER et al., 2023%, Passages™", amostra de 4.115 Comportamento dFl)Jrante a adolescéncia inicial estavgm associadas
Estados Unidos adolescentes com idade média de suicida N babilidade d icid
13,1 anos. Nivel IV. CASP (adap.): a menor probabilidade de comportamento suicida
' ' ' o trés anos depois
9/9
A percepgdo dos adolescentes acerca de um bom
Estudo transversal. com 3443 apoio familiar teve um efeito protetor parcial na
BAO et al., 20243, : . Comportamento relacdo entre sintomas de ansiedade e ideagao
Al0 - adolescentes de 12 a 18 anos. Nivel . L . -
China . suicida suicida, sugerindo que fortalecer os sistemas de
V1. CASP (adap.): 9/9 - ) -
apoio familiar pode servir como um fator protetor
Mudltiplos
comportamentos Senso de autonomia dentro da familia, senso de
(Uso de alcool, pertencimento familiar, relacionamento de
Estudo transversal com 1.087 . - x S x
BROOKS et al., fumar cigarros, suporte familiar, regulacdo parental, negociagdo
All adolescentes escolares com 15 anos.

20123, Inglaterra

Nivel VI. CASP (adap.): 8/9

uso de cannabis e
comportamento
sexual)

sobre o lazer, funcionam como um mecanismo de
protegdo contra comportamentos de risco
multiplos e de alta frequéncia.
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Estudo transversal com 1.102

Adolescentes com niveis mais altos de

CAUSEY; HIGH, . . . P .
AL2 2019% Estados adgle_scenpes afro-americanos com Comportamento monitoramento dos pais relataram niveis mais
U . d média de idade de 14 anos. Nivel Sexual baixos de comportamentos sexuais de risco na
niaos VI. CASP (adap.): 9/9 adolescéncia.
Induzir os adolescentes a terem
Mudltiplos responsabilidades, estrutura familiar, valores,
Estudo descritivo transversal com comportamentos monitoramento, e a comunicagao entre pais e
A3 CHHABRA; SODHI, 500 adolescentes masculinos de 12 (Suicida, uso de filhos, s&o fatores importantes que influenciam
20123, India e 18 anos. Nivel VI. CASP (adap.): substancias, escolhas criticas, como experimentacéo de
9/9 comportamento drogas, atraso no inicio das relacdes sexuais e
sexual de risco) uso mais consistente de contraceptivos por
adolescentes sexualmente ativos
O monitoramento dos pais e as relagdes
_— . Mudltiplos familiares tém papéis preventivos importantes e
, | FEstudolongitudinal, prospectivoe | o5 amentos | relevantes para o envolvimento dos jovens em
FOSCO et al., 2012%, auto regressivo com 593 | N .
Al4 . At OB whri (Comportamento | comportamento antissocial, uso de substancias e
Estados Unidos adolescentes da 62 até 82 série. L . .
. . antissocial, uso grupos de pares desviantes. Receber apoio e
Nivel IV. CASP (adap.): 9/9 - : ~ . -
de substancias) orientacdo dos pais, confiar em seus conselhos e
sentir conexdo emocional.
Adolescentes com fortes conexdes com seus pais
FOSTER et al., 2017%, | adolescentes entre 12a 15anose | Comportamento Mas Gepressivos, deag !
ALS Estados Unidos seus pais. Nivel VI. CASP (adap.): Suicida jtomutilageio ndo suicida e problemas de
pals. 9 /9‘ P-): conduta. A natureza resiliente das familias, com
conexdes entre pais e filhos parecem estar
beneficiando os jovens
N Comportamento
HAEGERICH et al., E§tudo longitudinal, 1093 pare gig infrator, Monitoramento, supervisdo, honestidade entre
Al6 37 cuidadores e adolescentes entre 12 a - S ; .
20143, Estados . ) Violéncia pais e filhos, relacionamento caloroso que amplia
. 17 anos. Nivel 1V. CASP (adap.): . - R
Unidos 9/9 juvenil, porte de a comunicacao.
armas
Estudo longitudinal, 4.894 A coeséo familiar, o apego entre pais e filhos e 0
adolescentes consumidores de controle parental previram uma menor
KOPAK et al., 2012%, . - Uso de alcool e probabilidade de experimentar problemas
AL Estados Unidos lcool & 2.875 usudrigs,de drogas, drogas relacionados ao uso de drogas, enquanto a coesdo
com média de 16 anos. Nivel IV. 9 . gas, €ng
; familiar e o controle parental protegeram contra
CASP (adap.): 9/9 . h
problemas relacionados ao &lcool.
. Um funcionamento familar "saudavel",
fEstudo transversalgggorrelacignal, mensurado pelos aspectos de comunicacéo
LATT et al., 20243, com amostra de 157 adolescentes Uso de alcool e ~ P P ~ §do,
Al8 . . coesdo e boa resolucdo de problemas, foi
Mianmar entre 13 e 18 anos. Nivel VI. CASP drogas . x .
) associado & intengdo de evitar o uso e abuso de
(adap.): 9/9 . S
drogas e alcool entre os participantes
Apego positivo entre pais e filhos, incluindo
passar tempo de qualidade juntos e comunicagdo
MCLAUGHLIN: Estudo qualitativo com grupos e_fl_caz (entre genitores e com os filhos) e
CAMPBELL - focai L . habilidades de escuta. Os adolescentes foram
A19 ; ocais, participaram 62 adolescentes | Uso de alcool e considerados menos propensos ao uso de
MCCOLGAN, 20164, | entre 13 a 17 anos. Nivel VI. CASP drogas . ; .
Irlanda do Norte (adap.): 9/9 substancias qu_ando 0s pais eram dedl_c,adc?s,
v amorosos, atenciosos, solidarios e confiaveis e;
quando davam autonomia ou confiavam nos
filhos.
PELAEZ' Estudo transversal, com amostra de Comportamento fz\nﬁ)ieliracre p((;)i;?ti(\ﬂ/%S(acgchrllecsggQ;ZSed:Su;n gllrgé
A20 FERNANDEZ et al., 2.722 adolescentes entre 12 a 18 spuicida expressarpseus sentimentos) contribﬁjiﬁ pFa)lra a
41 i .
20244, Espanha anos. Nivel VI. CASP (adap.): 9/9 reducio da ideagio suicida,
SPILKOVA: Estudo transversal com 1025 N|v_el educacional da_ mée; O papel dos pais,
. . . monitoramento das atividades de lazer de seus
PIKHART; adolescentes do ensino fundamental | Uso de cigarro e . R S
A21 DZUROVA 20152 com idade entre 14 e 15 anos 4lcool filhos e bom exemplo; Maior nivel de satisfagcdo
Rentbli T h ' Nivel VI. CASP (adap.): 9/9' com o relacionamento com a mée; Adolescentes
epublica Tcheca : P-): de familias biparentais.
, Monitoramento parental, as duas praticas mais
A22 TORNAY etal., a dcﬁztslé%?]ttgsarésevigszligoamno?s.ﬁl%ﬁvel C?;gr?;;gﬁ?;’s fortemente associadas foram conhecimento de
43 gy : i
2013%, Suica V1. CASP (adap.): 7/9 drogas com quem estavam e conhecimento de onde

estavam.

Revista Contexto & Salde - Editora Unijui — ISSN 2176-7114 — V. 26 — N. 51 — 2026 — e15371




13

PREVENGAO DE COMPORTAMENTOS DE RISCO ENTRE ADOLESCENTES
NO CONTEXTO FAMILIAR: UMA REVISAO INTEGRATIVA

COX et al., 20184,

Estudo longitudinal, participaram
1023 diades pais-adolescentes do 6°

Influéncias protetoras da comunicacéo dos pais e

AZ3 Estados Unidos ao 8° ano. Nivel IV. CASP (adap.): Uso de alcool regras para beber.
9/9
Adolescentes com niveis satisfatorios de
DESSIE; BERHANE; Estudo transversal, participaram Comportamento comunicagao sexual reprodutiva e alto
A24 WORKU, 2014%, 663 adolescentes entre 13 e 18 gexual monitoramento dos pais eram menos propensos a
Etiopia anos. Nivel V1. CASP (adap.): 9/9 relatar um maior nimero de préticas sexuais de
risco.
Estudo transversal, 44.134 alunos Parentalidade autoritativa protege contra o
DONATH et al., do 9° ano do ensino fundamental, Comportamento L proteg -
A25 P - i p P comportamento suicida e demonstrou reduzir o
20144, Alemanha com idade média de 15 anos. Nivel Suicida risco de tentativas de suicidio em cerca de 20%
V1. CASP (adap.): 9/9 o
HANDREN,; Estudo transversal, participaram
A26 DONALDSON; adolescentes do 8° ano N = 7229; Uso de alcool O envolvimento dos pais teve um efeito protetor
CRANO, 2016, 10°ano N = 5986; 12°ano N = para o uso de alcool para todos os grupos.
Estados Unidos 1570. Nivel VI. CASP (adap.): 8/9
Correlagdes indicaram que adolescentes que
tinham mais refeicGes em familia relataram apoio
Estudo transversal, com amostra de parental moderadamente maior, maior coesdo
A27 RAHAL et al., 2024, 316 adolescentes escolares de Uso de familiar, mais convivéncia com os pais e, em
Estados Unidos diversas etnias com média de 16,40 substancias média, mais tempo de lazer com a familia. Em
anos. Nivel V1. CASP (adap.): 9/9 adolescentes do género feminino, essa maior
convivéncia com os pais foi associada ao menor
consumo de substéncias.
Estudo transversal. Participaram Estilo de comunicagdo parental indireto continuo
SHIN; MILLER-DAY; | 718 lunos doS*an0 o emsing | e, . sisoate | resuto no menor use e Acool, cigatos o
A28 HECHT, 2019%, fundamental, com idade média de ) S €19
: . drogas maconha; O tradicionalismo estrutural esteve
Estados Unidos 14,68 anos. Nivel VI. CASP h .
. relacionado a menores graus de uso de cigarro,
(adap.): 8/9
maconha e tabaco de mascar.
Os valores das obrigagdes familiares sdo
TELZER: Estudo transversal, participaram protetores para o0 uso de substancias pelos
. 385 diades de Adolescente escolar . adolescentes mexicanos. Estavam associados a
GONZALES; - L Uso de alcool e
A29 + Cuidador principal, com alunos

FULIGNI, 2014%°,
Estados Unidos

do 9° e 10° ano. Nivel VI. CASP
(adap.): 9/9

drogas

niveis mais baixos de uso de substancias, porque
os adolescentes eram menos propensos a se
associar a pares desviantes e mais propensos a
revelar suas atividades aos pais

Fonte: Autores (2025).

Foram evidenciadas trés categorias tematicas analiticas que sintetizaram 0s

principais fatores familiares protetivos para comportamentos de risco entre adolescentes,

conforme demonstrado no quadro 3.
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Quadro 3. Categorizacgdo e analise tematica dos fatores de prevencdo de comportamentos
de risco identificados no contexto familiar. Recife, PE, Brasil, 2025.

Categoria tematica

Sintese analitica

Achados integrados

1. Coeséo familiar com
vinculos afetivos protetivos e

autonomia com
su pOrt823’24’26’27’30'31’36'38’40’47

Refere-se a qualidade das

relagOes familiares,
caracterizadas por afeto,
confianga, respeito,

pertencimento e  apoio
emocional, configurando a
base estrutural da protecao
frente a comportamentos de
risco.

Equilibrio entre autonomia
do adolescente e suporte
familiar, associado a
transmissdo de  valores,
estrutura cotidiana e
envolvimento parental.

Confianca dos filhos nos
pais e familiares e dos
pais nos filhos; orgulho e
identificacio com a
familia; reducdo do uso
de alcool, drogas,
automutilacdo e suicidio;
protecdo  em  grupos
diversos. Autonomia com
suporte; lazer estruturado;
valores  familiares e
espiritualidade; menor
risco de automutilacdo e
delinquéncia.

2. Comunicacéao familiar
dialdgica e

Comunicacao aberta,
bidirecional e respeitosa,
que favorece a expressao de
sentimentos, 0
compartilhamento de
experiéncias e a prevencao
de comportamentos de risco.

Reducdo de ideacdo
suicida, ansiedade e
sintomas depressivos;
menor  risco  sexual,
menores niveis de uso de
substancias.

3. Acompanhamento
parental com préticas
educativas consistentes e

autoridade
Iegl'ti ma9,29,32,33,35,42—46,48,50

Acompanhamento continuo
das rotinas, relacbes e
atividades dos adolescentes,
exercido de forma ndo
violenta e com
envolvimento parental.
Além de préticas parentais
consistentes, com limites
claros, disciplina  néo
violenta e autoridade
percebida como  justa,
favorecendo a
autorregulacéo dos
adolescentes.

Supervisdo familiar;
refeicbes frequentes com os
pais; menor uso de alcool,
drogas, comportamento
antissocial e sexual de risco.
Parentalidade autoritativa;
reducdo do comportamento
suicida; menor uso de
alcool; regras claras e

proibicdo do tabagismo.

Fonte: Autores (2025).
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3.1 Coesdo familiar com vinculos afetivos protetivos e autonomia com suporte

Os achados das pesquisas demonstram como a qualidade emocional das relacdes
familiares pode funcionar como mecanismo de defesa contra comportamentos de risco,
todavia, a prevencdo ndo ocorre por controle, mas pela seguranga emocional. Nestes
moldes, a coesdo familiar é evidenciada pelos estudos por elementos como afeto,
confianca, pertencimento e apoio emocional?32426:27.30,31,36,38,4047

Os estudos sugerem que um ambiente familiar que ofereca suporte, onde o
adolescente tenha alguém em quem confiar?®, aliado a um apego positivo, caracterizado
por pais dedicados, amorosos, atenciosos, solidarios e confiaveis*®, pode diminuir o
envolvimento em comportamentos sexuais de risco e uso de substancias, respectivamente.
Ademais, a subjetividade da percepcdo do adolescente em sentir-se aceito, cuidado e alvo
de afeto, também foi associada & menor probabilidade de conduta suicida®*%,

Alguns autores reconhecem a familia como uma unidade integrada e solida,
evidenciada pela coesdo familiar, com um ambiente que oferece abertura e reciprocidade
para expor sentimentos, proximidade afetiva e unifo entre os membros?. Na prevencéo de
condutas de risco, uma relacio sélida entre pais e filhos?’, bem como conexdes e apego
com seus genitores®*38, relacionam-se com menores riscos de automutilagéo, uso de drogas
e alcool e problemas de conduta, demonstrando a relevancia do vinculo e conexdo
emocional dos adolescentes com a familia.

Dessa forma, as pesquisas apontam que a autonomia do adolescente se alicerca no
suporte®! e envolvimento ativo dos pais*’ que proporcionam um desenvolvimento seguro e,
por consequéncia, possuem efeito protetor contra ideacdo suicida, ansiedade e uso de

alcool, nos grupos estudados.
3.2 Comunicacdo familiar dial6gica e expressiva

Nesta categoria os achados referem-se aos estudos que identificaram a
comunicacdo familiar como pilar para prevencdo de comportamentos de risco. Neste
aspecto, destaca-se como fator de protecdo nao apenas pela presenca do didlogo, mas por
sua  qualidade, mostrando-se  afetiva, honesta,  funcional,  flexivel e

orientadora?>28:3437.394149 - O seja, um sistema de interagdo que permite ao adolescente
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renegociar seu papel na familia® e expressar suas dores** em um ambiente seguro e
honesto®’.

Os estudos destacam que o estabelecimento de um espago para a expressao de
sentimentos, com honestidade e reciprocidade®’*14°, promove trocas significativas entre os
adolescentes e seus familiares, que ampliam a qualidade moral e afetiva da comunicacdo®’
e atuam na reducio de risco para comportamento suicida e infrator?284,

Neste prisma, alguns autores tratam a comunicagdo como competéncia geral da
familia, sendo necesséaria uma seguranca para expressdo de sentimentos*, além de dialogo
e bom relacionamento para compor uma disciplina positiva e o apego seguro dos
adolescentes com os genitores?®, Estudos elucidam que a mera presenca de dialogo entre
pais e filhos e um relacionamento que estimula essa troca, por si s6 funciona como fator de
protecdo para comportamentos de risco isolados, como uso de éalcool e drogas®®*°,
comportamento delinquente?®®” e condutas suicidas®®*!, como também para multiplos
comportamentos concomitantes®*,

Destarte, a comunicacdo também foi evidenciada pelos estudos como uma
ferramenta funcional, na qual o didlogo ndo serve apenas para conversar, mas para
negociar regras e resolver conflitos, evitando a rigidez que poderia levar a comportamentos
de risco como ideagdo suicida®® e favorecendo a prevencdo no uso de alcool e
substancias®.

Além disso, emergiu nos achados que a prevencdo de comportamentos de risco
também € fortalecida quando pais e cuidadores utilizam a comunicacdo como um canal
pelo qual valores e a estabilidade s&o transmitidos, influenciando diretamente as decisdes
criticas do adolescente, como o atraso no inicio da vida sexual e a ndo experimentacao de
drogas®, bem como mecanismos de incentivo & autoestima que protegem contra a

delinquéncia®®.

3.3 Acompanhamento parental com praticas educativas consistentes e autoridade

legitima

Os achados dos artigos desta categoria demonstram que o acompanhamento
continuo das rotinas, relacbes e atividades dos adolescentes, é exercido de forma nao

violenta e com envolvimento parental. Além de préaticas parentais consistentes, com limites
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claros, disciplina ndo violenta e autoridade percebida como justa, podem atuar favorecendo
a autorregulacdo dos adolescentes®2932:33:35,42-44,46.4850

Os estudos incluidos evidenciam que o acompanhamento parental, fundamentado
em préaticas educativas consistentes, comunicacdo de qualidade e autoridade legitimada
pelo vinculo afetivo, constitui um importante fator de protecdo contra comportamentos de
risco na adolescéncia.

Em ambientes familiares coesos, com praticas disciplinares ndo violentas,
supervisdo, dialogo e regras claras®, lazer familiar estruturado e rotinas compartilhadas
como horéarios regulares, metas, regras explicitas e supervisdo adulta®®*®, bem como
monitoramento parental proximo e sistematico, especialmente quanto ao conhecimento dos
pais sobre com quem e onde os adolescentes estdo, associam-se a reducdo de
comportamentos sexuais de risco, uso de substancias e envolvimento em condutas
antissociaig®3354344,

Além disso, o equilibrio entre controle e autonomia, suporte emocional, valores de
obrigagdo familiar e parentalidade autoritativa mostraram-se protetores frente a riscos
multiplos e comportamento suicida, ao fortalecer o vinculo, a confianca e a autoridade
parental legitima3246°, sendo também influenciados por fatores estruturais e relacionais,

como escolaridade materna e configuragdo familiar biparental®.

4 DISCUSSAO

Os estudos destacaram aspectos de equilibrio entre autonomia do adolescente e
suporte familiar como elementos protetivos para comportamentos de risco. Neste contexto,
a coesao familiar, entendida como a intensidade dos vinculos emocionais e do sentido de
pertencimento, apoio e unidade entre membros, esta positivamente associada ao bem-estar
psicolégico dos individuos e a qualidade das interaces familiares®-°2,

Familias coesas tém mais chances de proporcionar um ambiente onde os membros
se sintam valorizados, compreendidos e apoiados, o0 que pode melhorar significativamente
sua salde mental e emocional®®>. Uma pesquisa longitudinal conduzida com 3.604
adolescentes nos Estados Unidos identificou que a alta coesdo familiar atenuou

significativamente a relacdo entre comportamentos de risco e exposi¢cdo a violéncia,
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reduzindo o risco de depressdo e transtorno pds traumatico®® e o uso de alcool e outras
substancias®.

Nesse sentido, a literatura indica que intervencdes para 0 uso de substancias e
outros comportamentos de risco devem incluir técnicas que aumentem o vinculo e
sentimento de proximidade entre jovens e cuidadores®. No entanto, a eficicia dessa coesdo
familiar ¢ condicionada por determinantes sociais, como status econdmico, imigracéo,
identidade cultural, valores religiosos, nivel de educacdo, e por eventos globais, a exemplo
de guerras e crises econdmicas. Visto que a familia € uma estrutura social em constante
troca com a comunidade, seu funcionamento reflete as influéncias externas®.

Embora a transi¢do para a vida adulta seja um momento para maior autonomia, 0s
cuidadores, profissionais de saude e escolares devem considerar e promover
cuidadosamente maneiras para que os adolescentes possam continuar envolvidos nos
processos de coesdo, vinculo, apoio e cuidado de membros da familia como meio de
construir a tdo necessaria resiliéncia durante um periodo de transicéo e risco potencial®.

No contexto dos padrdes de comunicacdo familiar, a orientacdo para a conversa
reflete o grau em que as familias incentivam a comunicacao aberta, expressiva e de apoio
entre seus membros. Niveis mais altos de comunicacao orientada para a conversa foram
significativamente associados ao aumento da autoeficAcia dos adolescentes e a
comportamentos pro-sociais positivos no ambiente virtual, indicando que uma
comunicacdo familiar receptiva e dialdgica promove a confianca dos adolescentes em
compartilhar pensamentos, sentimentos e perspectivas tanto em contextos offline quanto
online®®.

Uma pesquisa realizada com adolescentes do ensino médio e superior de
instituicGes publicas e privadas da Espanha corrobora os achados desta revisdo, ao
evidenciar que a comunicacdo familiar aberta e empatica pode atuar como fator moderador
na ideacdo suicida em adolescentes cibervitimizados®’. Neste prisma, ¢ fundamental que os
cuidadores estabelecam conexdes com os adolescentes, promovendo um espaco de dialogo,
aceitacdo e responsabilidade que se adeque as mudancas subjetivas e a necessidade de
descobertas caracteristicas da adolescéncia, possibilitando-lhes a liberdade para relatar suas

experiéncias e anseios!t. Além disso, a comunicacdo familiar aberta deve ser reconhecida
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como uma estratégia de prevencdo eficaz no contexto do comportamento suicida em
adolescentes, bem como um fator de protecdo para a satide e bem-estar®’>8,

No que concerne as praticas educativas parentais e a autoridade legitima com os
adolescentes, tem-se que um ambiente familiar saudavel constitui um fator de protecdo
contra problemas comportamentais, uma vez que as relagdes interpessoais e as praticas
parentais positivas estabelecidas contribuem para um maior rendimento escolar, resiliéncia,
autoestima e melhor capacidade de enfrentamento de situaces adversas®®.

As praticas parentais educativas impactam profundamente as necessidades de
autonomia, competéncia e vinculo social dos adolescentes. Essas dimensfes abrangem,
respectivamente, o desejo por autodirecéo, a sensacdo de capacidade e a necessidade de
pertencimento. Ao estabelecerem conexdes seguras e estaveis, 0s pais promovem a
confianca necessaria para o desenvolvimento da resiliéncia e da propria autonomia dos
filhos. Além disso, estratégias que apoiam essa autonomia, como oferecer escolhas,
justificar regras e reconhecer sentimentos, sdo fundamentais para o0 ajustamento
psicossocial, reforcando a seguranca emocional e o engajamento voluntario no ambiente
familiar®®.

Em contrapartida, a fragilidade dos vinculos parentais e a supervisdo insuficiente
podem predispor o adolescente a comportamentos de risco. A Pesquisa Nacional de Salde
Escolar (2019) corroborou essa relagdo ao identificar maior uso de polissubstancias entre
jovens que sofrem agressdo dos pais, faltam as aulas escondidos e cujas atividades de lazer
ndo sdo acompanhadas pelos responsaveis®l. Ademais, praticas parentais controladoras,
rigidas e negligentes sdo consideradas fatores de risco para o bem-estar do adolescente,
estando associadas ao envolvimento com bullying, ideacdo suicida, ansiedade, uso de

alcool e drogas, bem como a transtornos mentais®?.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo apresentou uma sintese de produgfes cientificas atuais acerca dos
fatores de prevencéo e de protecdo de comportamento de risco entre adolescentes escolares

evidenciados no contexto familiar. Foram identificadas publicacbes que elucidaram
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aspectos relevantes e interrelacionados sobre a dindmica, funcionamento familiar e préaticas
parentais na prote¢do contra condutas de risco entre os jovens.

A coesdo com vinculos afetivos foram o0s aspectos de destaque na dinamica
familiar, identificados nos estudos como protetivos para comportamentos de risco.
Caracteristicas de familias coesas, tais como reciprocidade, comunicacdo, compromisso,
afetuosidade e suporte, também foram abordadas como ferramentas protetoras para
comportamentos de risco. Emergiu considerar a construcéo de vinculos afetivos familiares
positivos que concorrem para propiciar ao adolescente, do autoconhecimento e autonomia
para tomada de decisdes assertivas, promotoras de seu desenvolvimento saudavel.

A comunicacdo familiar dialégica e expressiva emergiu como fator protetivo no
contexto familiar ao oportunizar que o adolescente sentir-se seguro para expressar Seus
sentimentos e inquietacBes, inclusive sobre temas considerados de tabus ainda na
atualidade como, sexualidade, questdes de género, relacdes intimas afetivas, consumo de
alcool e drogas, entre outros, A relacdo dialdgica concorre para potencializar relaces de
proximidade, confianga e respeito matuo. De modo que em meio a diversos desafios e
situacbes de vulnerabilidade as quais esta exposto, o contexto familiar resguarda um
sentimento de porto seguro para o adolescente.

Em relacdo ao acompanhamento parental com préticas educativas e autoridade
legitima, as pesquisas ressaltam ainda, a importancia da construcdo de relagGes dialdgicas e
de confiancga entre pais e filhos, pautadas em respeito mituo e estabelecimento de uma
firmeza parental, que usufrua de préaticas educativas disciplinares firmes, porém néo
violentas, disseminadoras de uma cultura de paz.

Os achados denunciam a necessidade prevencdo e politicas publicas protetivas ao
ambito familiar, enfatizando o papel constitucional da atuacdo do estado, da escola e da
sociedade na garantia da liberdade, dignidade, integridade fisica, psiquica e moral, salde e
educacdo de adolescentes. Em outras palavras, os achados desta revisdo indicam que a
construcdo de um ambiente familiar coeso, protetor e dialogico, funciona na prevengéo e
protecdo para comportamentos de risco, entretanto requer também o suporte ativo de
dispositivos estatais e politicas publicas protetivas a estruturacdo e condigdo

socioeconémica familiar que concorrem para um ambiente seguro e responsavel.
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Refletir sobre a protecdo dessa populacdo também se pauta em criar espacos de
emancipagao responsavel, educativos e formativos, dentro e fora do ambiente familiar, de
modo a compor uma rede de apoio, para permitir que os adolescentes participem
ativamente de seus processos de vida, com escolhas pensadas e criticamente refletidas.
Tudo que permeia a participacdo consciente e autonomia, vinculada a uma educacgéo
dialogica e libertadora, também é oportunizar que esses sujeitos sejam protagonistas no
transcurso de seu desenvolvimento.

Como fatores limitantes deste estudo, levanta-se o delineamento de descritores de
apenas quatro comportamentos de risco, excluindo uma variedade de outras condutas, que
também resultam em vulnerabilidades para este publico, como sedentarismo, disturbios
alimentares, uso intensivo de internet e aparelhos eletronicos, bullying, entre outros.

Além do mais, sugere-se a fomentagdo de futuras pesquisas que se aprofundem em
questdes de determinantes sociais em saude, particularidades sociodemograficas e culturais
dos adolescentes e de suas familias, como também estudos de intervencdo educativa em
salde intersetorial, envolvendo educagdo e saude para a populacdo de adolescentes e
familiares, de forma a ampliar o protagonismo dos jovens com suporte de um contexto

familiar coeso, afetivo e dialdgico.
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