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RESUMO

Objetivo: compreender a partir do Modelo de Adaptacdo como as pessoas com lesdo medular
percebem e realizam transferéncias seguras em suas atividades diarias. Métodos: estudo
qualitativo, pautado no modelo de adaptacdo. Foram entrevistados 17 paraplégicos com lesdo
medular pds-traumatica. As informacg6es dos participantes foram analisadas a luz da andlise de
conteddo. Resultados: dos 17 participantes, 15 homens e duas mulheres, apenas 11 se
declararam reabilitados, inclusive, oito afirmaram n&o ter recebido treinamento para
desempenho das transferéncias. A anélise dos dados brutos foi decodificada em unidades de
registro de onde emergiram duas categorias tematicas: habilidades adaptativas essenciais que
os distinguem dependentes ou independentes para o desempenho das atividades cotidianas;
atividades que promovem autonomia e resgate da autoconfianca, a partir do treinamento
recebido ou pelo compartilhamento entre pares. Consideracdes Finais: 0s participantes
afirmaram que o desempenho seguro e autbnomo das transferéncias é fundamental para que
possam realizar suas atividades cotidianas com autonomia, independéncia funcional, sair de
casa e alcancar plena inclusdo social. Informam, ainda, que compartilham experiéncias com
pares e utilizam recursos de novos aprendizados disponiveis nas redes sociais. Dessa forma,
enfermeiros especializados em reabilitacdo, baseados no modelo de adaptacdo, podem investir
na orientacdo, treinamento e avaliacdo periddica das transferéncias, para minimizar as
dificuldades cotidianas das pessoas com lesdo medular, posto que atuam no cuidado direto
dessas pessoas nas diversas esferas da atencdo a salde, visando a promogao da sua autoestima,
adaptacéo e vida independente.

Palavras-chave: Tecnologia Assistiva; Atividades Cotidianas; Traumatismo da Coluna
Espinal; Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude; Enfermagem em

Reabilitacdo.

Revista Contexto & Salde - Editora Unijui — ISSN 2176-7114 — V. 26 — N. 51 — 2026 — e15777



ENTENDIMENTO DE PESSOAS COM LESAO MEDULAR SOBRE O DESEMPENHO DAS
TRANSFERENCIAS PARA SUAS ATIVIDADES COTIDIANAS

INTRODUCAO

A incidéncia global de lesio medular (LM) é de 40 a 80 casos por milhdo de habitantes®-
2, No Brasil, corresponde a 71 casos/1 milhdo de habitantes por ano, sendo as causas mais
comuns acidentes de transito, quedas, violéncias e lesdo por esportes®. Trata-se de um problema
de saude coletiva mundial que requer provisdo de recursos para atender as necessidades de
cuidado nas comunidades, tendo em vista as incapacidades e complicacGes apresentadas pelas
pessoas por ela acometidas®®. As complicacdes decorrentes da LM estdo relacionadas a perda
da mobilidade, sensibilidade tatil e térmica abaixo da lesdo, intestino e bexiga neurogénica,
infecgdo urinéria recorrente, distdrbios na atividade sexual e saude reprodutiva, incidéncia de
lesdo por pressdo, lesdes osteomioarticulares nos ombros, quadril, joelhos, tornozelos, peés,
entre outras'™. Quando ndo reabilitadas, essas pessoas se tornam mais vulneraveis aos riscos de
morte precoce devido as complicacdes acima mencionadas®®.

Nesse sentido, as pessoas com LM necessitam de orientagdes e avaliagGes periddicas
sobre medidas de adaptacdo para a realizacdo segura das transferéncias de uma superficie para
outra, visando o melhor desempenho das suas atividades cotidianas, com base nos parametros
instrumentais da Tecnologia Assistiva (TA)*’. A TA é um termo abrangente para produtos
assistivos e seus sistemas e servicos relacionados®. No caso deste estudo, produtos assistivos
aplicados aos processos de educacdo em salde e reabilitacdo da pessoa com LM, seus familiares
e cuidadores, através de orientacdes, treinamentos e avaliacdo de curto, médio e longo prazos.
Intervencdes interprofissionais que contribuem para o alcance e equilibrio das fungdes
corporais de um individuo, no ambito da cogni¢do, comunicacdo, mobilidade, autocuidado e
melhor adaptacdo as condicdes fisicas, ambientais e sociais disponiveis, promovendo assim a
sua saude, bem-estar, inclusdo e participacao.

A literatura nacional e internacional destaca que muitas pessoas com LM ainda ficam sem
acesso aos atendimentos nos centros e servicos especializados de reabilitagdo em varios paises
desenvolvidos ou em desenvolvimento, portanto, ndo s@o reabilitadas ou ndo recebem
orientacdes e treinamentos sobre como desempenhar adequadamente suas transferéncias®*6#8,
Os motivos apontados variam de questdes relacionadas a concentracdo dos servigos
especializados de reabilitagdo em grandes centros urbanos, dificuldades de acesso as areas
rurais, ou regides geograficas distantes em paises de grande extensao territorial®*8,

Estudos ressaltam que o nimero de transferéncias diarias realizadas por usuarios de

cadeiras de rodas varia entre oito e 20 procedimentos*®1°, a depender das rotinas e atividades
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desenvolvidas ou de possiveis comprometimentos que impecam sua execu¢ao mais frequente
pelo cadeirante. Como as transferéncias estdo entre as atividades que mais exigem esforcos
fisicos destas pessoas, estratégias preventivas aos riscos de quedas e lesdes musculoesqueléticas
devem ser esgotadas pelas equipes de reabilitacdo, sob lideranca dos enfermeiros, quando
orientam, treinam e avaliam pessoas com LM para seu desempenho seguro, dentro e fora de
seus domicilios”®,

Ademais, os enfermeiros ao utilizar o Modelo de Adaptacio (MA)* nas suas intervencoes
de cuidar para promover a melhor autonomia funcional de pessoas com LM no desempenho
das transferéncias, contribuem sobremaneira para a identificacdo da mais adequada estratégia
de adaptacdo de cada uma delas ao longo do tempo, tendo em vista se tratar de uma lesdo
neuroldgica incapacitante e irreversivel*34,

Este estudo tem expressiva relevancia para a area de satde e reabilitacdo, em funcdo das
restricOes e dificuldades de acesso das pessoas com LM aos programas de reabilitagdo, das
periddicas necessidades de avaliagbes fisico-funcionais dessas pessoas, das inadequadas
condicdes de acessibilidade em seus domicilios, de falta de atendimento regular de salde e
plena inclusdo social. Espera-se que venha a contribuir para o aprofundamento em novos
estudos sobre a temética, assim como para o aprimoramento da assisténcia desempenhada pelas
equipes reabilitadoras para com essas pessoas. Isto posto, este estudo foi conduzido pela
seguinte questdo de pesquisa: Qual é o entendimento das pessoas com lesdo medular sobre o

desempenho das transferéncias no dia a dia?

Portanto, 0 objetivo deste estudo foi compreender a partir do Modelo de Adaptacdo como
as pessoas com lesdo medular percebem e realizam transferéncias seguras em suas atividades

diarias.

METODO

Trata-se de estudo qualitativo, orientado e estruturado em consonancia com o
Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ), pautado no MA de
Calista Roy**.

Destaque para a participacdo dos enfermeiros, como efetivos integrantes das equipes de
reabilitacdo fisica, nos procedimentos de orientacédo, treinamento e avaliagdo de transferéncias,

considerando que esses profissionais acompanham e cuidam de pessoas com LM nos ambientes

Revista Contexto & Salde - Editora Unijui — ISSN 2176-7114 — V. 26 — N. 51 — 2026 — e15777



ENTENDIMENTO DE PESSOAS COM LESAO MEDULAR SOBRE O DESEMPENHO DAS
TRANSFERENCIAS PARA SUAS ATIVIDADES COTIDIANAS

hospitalares, centros e servi¢os especializados da area. Cuidados que sdo estendidos e se
efetivam nos atendimentos domiciliares, no &mbito da Atencdo Primaria de Satde (APS)*7 812,

No decurso da transicdo de satde/doenca vivenciada pelas pessoas com LM, além das
necessidades relacionadas com 0s processos corporais, sao varias as necessidades inerentes ao
processo adaptativo a uma nova condigdo. Neste contexto, torna-se fundamental a
sistematizacdo da tomada de decisdo clinica do enfermeiro e, especificamente do enfermeiro
especializado em reabilitacio, com base no Modelo de Adaptacdo de Roy*3.

Dessa forma, ao empregar o MA com enfoques no Modo Fisiolégico, Modo Papel
Funcional, Modo Autoconceito e no Modo Interdependéncia, 0s enfermeiros proporcionam
estratégias eficazes para atender as necessidades adaptativas da pessoa com LM, através de
orientacdes e treinamentos baseados no Instrumento de Avaliacdo das Transferéncias (IAT),
Versédo 3.0"%13, Portanto, 0 MA de Roy se coaduna com o entendimento de que as condigdes
facilitadoras de acesso as ajudas técnicas, proporcionadas por profissionais habilitados e
experientes na area de reabilitacdo, contribuem para que o programa transcorra com alcance
das suas metas, em termos de ganhos funcionais do reabilitando®.

O estudo foi desenvolvido com pessoas com LM p6s-traumaética, residentes em Rio das
Ostras, Cabo Frio, Armacdo de Buzios e Macaé, cidades situadas na regido dos Lagos e Norte
do estado do Rio de Janeiro, Brasil, atendidos nos pontos de atencdo da Rede de Cuidados da
Pessoa com Deficiéncial#. Em funcéo do isolamento social decorrente da pandemia de COVID
19, da falta de acesso aos registros oficiais sobre os atendimentos disponiveis nas unidades de
salde, os participantes se prontificaram a contatar seus pares, demonstrando interesse em
compartilhar com interessados em colaborar com o abordado no estudo. O acesso aos
participantes ocorreu através da utilizacdo das redes sociais, recursos da tecnologia de
comunicacdo e informacéo e, posteriormente, contatados pelo telefone mével ou fixo de suas
residéncias.

Participaram do estudo 17 paraplégicos com LM. Para alcancar o numero de
participantes, foi utilizada a amostragem n&o probabilistica snowball (Bola de Neve)®®.

Os critérios de inclusdo foram os seguintes: ser pessoa com lesdo medular traumatica ha
pelo menos um ano, com ao menos 18 anos de idade, residentes em cidades da regido dos Lagos
e Norte do Estado do Rio de Janeiro, Brasil, ter acesso ao telefone celular ou fixo, usuarios dos
servicos de saude e de apoio social disponiveis na comunidade. O critério de excluséo foi ter

uma deficiéncia intelectual.
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A coleta de dados ocorreu nos meses de setembro, outubro e novembro de 2020. Houve
contato prévio com os participantes da pesquisa para o agendamento da entrevista em horario
por eles definido. As entrevistas basearam-se em roteiro semiestruturado composto por duas
partes. Na I, para identificar perfil sociodemografico (idade, sexo, escolaridade, estado civil,
profissdo, renda mensal familiar); e clinico dos participantes (etiologia, tempo de leséo, nivel
da lesdo, nimero de transferéncias diarias, instituicdo que foi reabilitado, treinamentos sobre
transferéncias, vinculo com programas de reabilitacdo e cadastro na Atencdo Primaria a Saude).
Na Il, constavam trés perguntas abertas: (1) Qual é a importancia das transferéncias para
realizacdo das suas atividades cotidianas? (2) Como vocé as realiza no seu dia a dia? e (3) Onde

e como vocé aprendeu a fazer as transferéncias?

O instrumento foi submetido a teste piloto e aprovado por seis dos participantes
entrevistados. A duragdo média das entrevistas foi de 40 minutos, por meio de contato pelo
telefone, dudio-gravadas em sistema digital, e realizadas em uma Unica etapa, pela pesquisadora
principal. Os participantes foram sendo recrutados até a saturacdo tedrica expressa nos

discursos dos mesmos, dado que nenhuma informagéo relevante foi identificada®®.

Os dados provenientes das entrevistas foram transcritos na integra em digitacdo no
programa Microsoft Word 2016 e posteriormente devolvidos aos respectivos participantes do
estudo, via e-mail pessoal, para aprovacdo do contetdo transcrito. Nenhum participante
solicitou alteracdo do material. A analise qualitativa dos dados realizou-se com o apoio do
software NVivo Pro 12Y7. Para este processo, dois dos investigadores, analisaram as
transcricBes de acordo com as seguintes etapas do processo: pré-analise, exploracdo do material

e tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretagio®.

Foram realizadas leituras exaustivas e decodificacdo do texto bruto em unidades de
registro para a organizacdo da andalise. Para preservar o anonimato dos participantes, optou-se
pelo uso da abreviatura PARA, seguido da ordem numeérica cardinal das entrevistas.

O estudo cumpriu os aspectos éticos de pesquisa com seres humanos, preconizados pelo
Conselho Nacional de Saude, de acordo com a Resolugdo n° 466/2012. sendo aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. CAAE:
35995120.9.0000.5285, n° 4.263.342/2020.
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RESULTADOS

A caracterizacdo sociodemografica da amostra revelou que a faixa etaria dos 17
participantes, variou entre 20 e 63 anos, idade média 34 anos (Dp = 11,7), 15 (89%) do sexo
masculino e dois (12%) do feminino, sete (41%) com escolaridade entre 8 e 11 anos, 10 (59%)
solteiros, oito (47%) beneficiarios da previdéncia social, nove (53%) com renda familiar mensal
entre R$ 1.001,00 e R$ 2.500,00 (Tabela 1).

Tabela 1- Caracteristicas sociodemogréficas da amostra, regido dos Lagos e Norte do Estado
do Rio de Janeiro, RJ, 2020.

Variaveis Namericas / Categoricas (n = 17) n % Minimo  Média Méaximo
Idade 20 34 (11,69) 63
Sexo

Masculino 15 88
Feminino 2 12
Raca/cor

Branco(a) 3 18
Pardo(a) 10 59
Negro(a) 4 24
Escolaridade

4-7 anos 6 35
8-11 anos 7 41
> 12 anos 4 24
Estado Civil

Solteiro(a) 10 59
Casado(a) 6 35
Divorciado(a) 1 6
Profissdo

Aposentado(a) 5 29
Beneficiario(a) 8 47
Do lar 1 6
Autébnoma 1 6
Vendedor 1 6
Desempregado 1 6
Renda Familiar Mensal

Até R$ 1.000,00 2 12
R$ 1.001,00 a R$ 2.500,00 9 53
R$ 2501,00 a R$ 3.000,00 2 12
R$ 3.501,00 a R$ 4.000,00 1 6
> R$ 4.000,00 3 18

Fonte: autores
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Em relagéo a etiologia da lesdo 10 (59%) participantes sofreram acidentes de transito, seis
(35%) foram vitimas de armas de fogo, e um (6%) acidentado apds queda. Para o tempo de
lesdo, cinco (29%) participantes obtiveram a mesma proporcao de 1 a 5 anos e de 10 a 15 anos,
quatro (24%) de 6 a 10 anos, cinco (29%) de 11 a 15 anos e trés (18%) com mais de 16 anos de
lesdo. No que concerne ao nivel da lesdo medular, dois (12%) da vértebra torécica (T) T1 a T4,
seis (35%) de T5 a T9, oito (47%) de T10 a T12, e um (6%) ndo informou. Quanto as
transferéncias oito (47%) informaram que fazem menos de dez transferéncias por dia, quatro
(24%) de 10 a 15 e cinco (29%) de 16 a 20 (Tabela 2).

Entre os participantes, 11 (65%) informaram que foram reabilitados por Centros ou
Servicos Especializados de Reabilitagdo, cinco (29%) ndo tiveram acesso e um (6%) nao
informou. Ainda, nove (53%) informaram ter recebido treinamento sobre como fazer
transferéncias, enquanto oito (47%) ndo, quatro (24%) participantes mantém vinculo com a
instituicdo reabilitadora, 13 (76%) ndo, 12 (71%) séo cadastrados na APS e cinco (29%) néo
(Tabela 2).
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Tabela 2 — Caracteristicas clinicas da amostra, regido dos Lagos e Norte do Estado do Rio de
Janeiro, RJ, 2020.

Variaveis Categoricas n %
Etiologia da leséo

Acidente de transito 10 59
Ferimentos por arma de fogo 6 35
Quedas e mergulhos 1 6
Tempo de Lesdo (anos)

1-5 5 29
6-10 4 24
11-15 5 29
> 16 3 18
Nivel de lesdo

T1-T4 2 12
T5-T9 6 35
T10-T12 8 47
NA 1 6
Quantitativo de transferéncias diarias

<10 8 47
10-15 4 24
16-20 5 29
Institui¢do em que foi reabilitado

Né&o foi reabilitado 5 29
Centros / Servicos Especializados 11 65
Sem Informagéo 1 6
Treinamento/orientacdo sobre técnicas de transferéncias

Sim 9 53
Néo 8 47
Vinculo com programa de reabilitacdo

Sim 4 24
N&o 13 76
Cadastro em ESF ou UBS

Sim 12 71
N&o 5 29

Fonte: autores

Apos organizados os dados extraidos das entrevistas foram tratados com base na anélise
de contelido proposta por Bardin e resultaram em duas categorias: habilidades essenciais que
os distinguem dependentes ou independentes para 0 desempenho das atividades cotidianas; e
atividades que promovem autonomia e resgate da autoconfianca, a partir do treinamento

recebido ou pelo compartilhamento entre pares.
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Habilidades essenciais que os distinguem dependentes ou independentes para o
desempenho das atividades cotidianas.

Nos depoimentos, 0s participantes enaltecem a importancia do desempenho das
transferéncias para consecucédo das suas atividades diarias, associando-a a condi¢&o primordial

para se viver da melhor forma.

A transferéncia para mim é tudo, é muito fundamental na vida da gente, é
importantissimo (PARA-01).

E o que nos move (PARA-02). E essencial (PARA-04). E essencial, se n3o tivesse a
transferéncia nem de casa eu saia, a gente precisa da transferéncia para se locomover
(PARA-07).

E crucial, é muito importante (PARA-11).

Alguns teceram consideragdes sobre como a habilidade para realizar as transferéncias
influencia diretamente na percepcdo da sua propria dependéncia e independéncia funcional,
conferindo-lhes capacidade para o desempenho auténomo das necessidades do dia a dia,
decisiva para melhoria das suas vidas.

Se eu ndo me transferir eu dependo de alguém (PARA-01).

Eu consigo fazer tudo em qualquer lugar (PARA-03).

Sem a transferéncia, a gente fica muito preso, dependente (PARA-04).

Eu sei que a gente é dependente. Procuro ao maximo eu mesmo ser independente
(PARA-13).

Os entrevistados sublinham relacdo direta entre o estar preparado para realizar as

transferéncias e o sentido de liberdade que elas conferem, o que eles tanto almejam alcancar.
A transferéncia te da liberdade de ninguém ficar te pegando no colo, te colocar no banho,
na cama, te colocar no sofa (PARA-07).
Importancia total, eu posso fazer muitas coisas, né? Sem depender de ninguém (PARA-
08).
Em tudo vocé precisa de ajuda, mas procura ser um pouco independente da ajuda dos
outros (PARA-12).
Eu me sinto satisfeito em poder fazer isso, ndo ter tanta dependéncia de uma pessoa para

ficar me ajudando, eu consigo sair na rua, nas casas dos amigos meus (PARA-16).
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Para além disso, os participantes enfatizaram que se trata de aprendizado constante, um
diferencial para suas vidas a partir de conseguirem autonomia para desempenho das
transferéncias, nas diversas oportunidades de inclusdo, acessibilidade domiciliar e no
enfrentamento das diversas barreiras que Ihes sdo impostas.

Tem que melhorar, tem muitos lugares que d& vontade de ir, mas ndo tem como, tipo a
minha antiga escola, 14 ndo tinha rampa. No segundo piso, tinha a sala de laboratorio e
cinema, entdo alguém tinha que me ajudar porque era escada (PARA-06).

Eu vou fazer as transferéncias e as vezes ndo faco direito, ai a cada dia que vocé vai
fazendo vocé vai aprendendo. Eu preciso de a cada dia aprender, e ser o melhor (PARA-
12).

A transferéncia praticamente é que vai te auxiliar em tudo (PARA-15).

Atividades que promovem autonomia e resgate da autoconfianga, a partir do treinamento
recebido ou pelo compartilhamento entre pares.

A utilizacdo de técnicas especificas e materiais ou equipamentos de apoio (barras, tabuas,
pranchas e similares) para facilitar os movimentos de projecdo corporal de uma para outra
superficie, contribui para a identificagdo das facilidades e dificuldades de cada pessoa.

Normalmente se ensina a técnica pra ndo se machucar, agora cada um vai ver o seu jeito.
Vocé vai pegando o jeito, vendo o que é melhor, tem também as técnicas de
transferéncias. E so a pratica mesmo (PARA-04).

Eu fiz um treinamento para fazer essa transferéncia com uma tébua de transferéncia,
porgue no comeco, sozinho, eu ndo conseguia, era muito esfor¢o que eu fazia. Depois
que me acostumeli, foi de grande valor para mim, mesmo tendo essa lesdo no brago
esquerdo (PARA-09).

Eu, ultimamente, consigo fazer a transferéncia sem usar a barra, mas sempre que preciso
utilizar, me ajuda bastante (PARA-10).

H& quem recorra aos recursos disponiveis na internet para se orientar sobre formas
alternativas de realizar as transferéncias.

Eu fico olhando videos no Youtube de outras pessoas com lesdo medular. Ent&o, esse
pessoal que posta videos no Youtube ajuda bastante nessa transicdo ai, 0 que puder
ajudar, qualquer coisa que pode ajudar é fundamental, qualquer ajuda é bem-vinda
(PARA-10).
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As habilidades para desempenho autbnomo das transferéncias sdo fundamentais para que

eles consigam independéncia para atividades cotidianas como: vestir, calcar, banhar, fazer a

prépria comida e sair para onde quiserem.

Melhora a nossa autoestima, € muito importante, vocé pode ir e vir, vocé pode usar o
banheiro, pode fazer a sua passagem para se vestir. Eu morava sozinha e fazia tudo
sozinha, eu acordava e dormia no meu apartamento, sozinha, eu fazia tudo dentro da
minha casa, inclusive tomar meu banho, fazer as minhas passagens, trocar de roupa,
fazer a minha comida, enfim, entrava no meu carro, fechava e saia. Isso é fundamental
(PARA-05).

O fato de se tornar cada vez mais independente da ajuda dos outros para suprir as proprias

necessidades de cuidados basicos, decorrentes dos seus esforcos e conquistas funcionais para

se adaptar ao novo, faz com que as pessoas com LM percam a vergonha e permitam o emergir

da resiliéncia, satisfagdo de viver, resgate da autoestima e autoconfianga para prosseguir.

No comego, eu tinha vergonha de ir para a rua ver meus amigos, mas agora eu saio em
qualquer lugar (PARA-12).

Eu procuro fazer a transferéncia da cadeira sem qualquer preocupagédo ou vergonha,
tanto na casa de um amigo quanto para sacar meu dinheiro e ir ao cinema. A gente nunca
sabe quando vai estar na rua e encontrar um obstaculo (PARA-13).

A transferéncia é muito boa, levanta nossa autoestima (PARA-17)

Houve também quem mencionasse a boa intervencao profissional das equipes atuantes na

Atencdo Primaria de Salude (Estratégias Saude da Familia), procurando ajudar, porém, sem

dominio de conhecimentos especificos pautados nas potencialidades funcionais dessa clientela,

face ao treinamento recebido e visando a identificar eventuais necessidades adaptativas de cada

um.

Assim que eu sai do hospital pra casa, ‘veio’ algumas pessoas do postinho ensinar, sendo
que eles me ensinaram diferente. Quando eu cheguei no Centro Especializado de
Reabilitacao “X”, foi aonde eu aprendi da forma correta, ai depois ficou mais facil.

Depois que vocé aprende a transferéncia correto, a transferéncia € tudo (PARA-15).
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DISCUSSAO

Com maioria do sexo masculino, nivel de escolaridade equivalente ao de ensino
fundamental, solteiros, beneficiarios da previdéncia social e renda mensal de insuficiente valor
em relagdo as despesas decorrentes da LM. Despesas com alimentagdo, materiais,
equipamentos e medicamentos para atender eventuais necessidades de atendimentos nos
servigos de salde ou reabilitacdo, os participantes deste estudo enfrentam imensos desafios.
Eles asseveram a importancia do aprendizado sobre como proceder na realizacdo segura das
transferéncias, considerando-as essenciais para desempenho das atividades diarias, além de lhes
conferir autonomia com sensacéo de liberdade, por reduzir a necessidade da ajuda dos outros
em diversas ocasifes e ambientes.

As narrativas dos participantes que foram reabilitados corroboram com a de homens e
mulheres cadeirantes entre 18-65 anos de idade, de outro estudo, demonstrando o0 que 0sS
profissionais de reabilitagdo geralmente oferecem no treinamento em habilidades de cadeira de
rodas em clinicas de reabilitacdo, instituicGes de caridade, redes de apoio social, ou mesmo por
meio de cursos online®. De maneira equivalente, estudo com 72 usuérios de cadeiras de rodas
em tempo integral®®, confirmou que essas pessoas sdo beneficiadas com treinamentos das
transferéncias realizados online, pois possibilitam a autoavaliagéo da qualidade da transferéncia
em seus ambientes domésticos. Isso tem o potencial de diminuir o risco de lesbes, evitando o
enfrentamento de barreiras ao treinamento presencial®®. Indicativos do quanto os modos papel
funcional e autoconceito incidem sobre 0s aspectos sociais relacionados aos papéis que a pessoa
ocupa na sociedade e a sensacdo e a autoimagem corporal das pessoas com LM, ainda que
ocorram no formato no presencial®3.

Mais ainda, narrativas similares também foram identificadas com 40 usuérios de cadeiras
de rodas, na faixa etaria entre 18 e 50, de ambos 0s sexos, nas quais evidenciou-se a importancia
das transferéncias na vida das pessoas com lesdo medular, sugerindo que o treinamento em
realidade virtual permite que os usuérios pratiquem tarefas dificeis em um ambiente sequro?.
Além disso, destacou um beneficio adicional atribuido ao maior feedback proporcionado
fornecido para otimizar o aprendizado?’. Outro aspecto importante do treinamento em ambiente
virtual esta no fato de poder ser facilmente adequado a realidade das pessoas atribuido pela sua
variabilidade de opges técnicas e praticas de realizar as transferéncia®?2!, Todas evidenciando

a relevancia dos Modos Fisioldgico, Papel Funcional, Autoconceito e Interdependéncia, uma
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vez que abarcam a sensacdo de bem viver, seguranca, respeito e as frequentes tentativas de

satisfazer as suas necessidades, em que pesem os desafios enfrentados no dia a dia?.

Outrossim, estudo sobre treinamento remoto de transferéncias com auxilio de pranchas
ou tabuas, com paraplégicos com LM de ambos os sexos, idade entre 18 e 85 anos, utilizando
0 instrumento de avaliacdo das transferéncias, conclui que, embora recomendados para o inicio
do treinamento, a utilizacdo desses recursos pode levar a um maior risco de desenvolver lesdes
nos membros superiores, mas reduzem potencialmente o risco de queda em comparagdo com
outras técnicas®, corroborando com os depoimentos dos participantes deste estudo.
Independentemente de qudo bem treinados os cadeirantes se tornem, é recomendavel considerar
gue o seu sistema musculoesquelético ndo foi programado para suportar esforcos repetitivos
excessivos?2324,

A respeito da renda média familiar e nivel de escolaridade relatados pelos paraplégicos
deste estudo, achados semelhantes foram identificados no estudo realizado em uma clinica
especializada em reabilitacdo, com 113 pessoas com LM, no qual ficou demonstrado que a
maior incidéncia ocorre na populacdo jovem, em idade ativa, maioria das familias de baixa
renda e limitado nivel educacional, representando um alto custo econdmico e social®. Com base
no presente estudo e em varios outros, medidas preventivas devem ser rastreadas para diminuir
a incidéncia desse tipo de deficiéncia, além de adequacdo da linguagem dos instrumentos de
orientacdes para cuidados continuados®?42°,

De outro modo, achados similares aos nossos foram também evidenciados com 70
pessoas com LM, do sexo masculino, usuarias de servico especializado de reabilitacdo, cujas
etiologias estavam relacionadas as les6es por quedas, acidentes de transito, violéncia urbana e
conflitos sociais?®®. As complicacBes mais frequentes foram nefro-uroldgicas, disfuncoes
intestinais e lesdo por pressdo. Em relacdo as limitacdes para executar sozinho movimentos
coordenados para o autocuidado, constatou-se que maioria dos participantes era potencialmente
dependente nas atividades da vida diaria, movia-se de forma independente no direcionamento
da cadeira de rodas, mas a independéncia nas transferéncias era maior entre os mais jovens?®.

As narrativas dos participantes deste estudo se coadunam com pesquisa descritiva, que
seguiu os procedimentos metodoldgicos adaptados de estudos terminoldgicos, cujos resultados
evidenciam a pertinéncia da utilizacdo do MA, como referencial tedrico para que o enfermeiro

atenue as diversas dificuldades de pessoas com LM para desempenho das atividades da vida
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diaria®. Baseando-se nos Modo Fisioldgico, Modo Papel Funcional, Modo Autoconceito e no
Modo Interdependéncia, os enfermeiros podem contribuir para melhoria das intervencgdes
interdisciplinares junto a essas pessoas, seus familiares e cuidadores domiciliares, pois séo
profissionais que estdo efetivamente presentes e cuidando deles em todas as esferas da atengéo

em saude, desde o curto, médio e longo prazo do pos-lesdot®.

Seus relatos sdo enfaticos quanto ao entendimento unissono da importancia de obter
habilidade para executar o procedimento no dia a dia. Sinalizando oportunidades para que 0s
profissionais atuantes nos servigos e programas de reabilitacdo fisica intercedam com atividades
favoraveis ao seu aprendizado forma gradativa, a partir da adocao de estratégias de orientagdes
com treinamento para seu desempenho seguro. Para tal, faz-se necessaria a utilizacdo de
instrumentos de medidas e avaliagdo com reconhecimento académico, como métricas de
avaliagdo das transferéncias’®.

Além de tudo, seus depoimentos assinalam a importancia do preparo adequado para
desempenho autdnomo das transferéncias no dia a dia, quando eles afirmam que o procedimento
é essencial, crucial, auxilia em tudo para que ndo dependam da ajuda dos outros. Argumentos
que demonstram 0 qudo premente se torna o implemento sistematico de intervencbes da
Enfermagem de Reabilitacdo pautadas no MA, considerando a atual lacuna quanto ao preparo
dessas pessoas nos servicos de salde e reabilitacdo para suprir suas necessidades basicas.

Nessa perspectiva, é fundamental que os enfermeiros integrantes das equipes
reabilitadoras, exercam lideranca na educacao para a saude, atentando para identificacdo das
vulnerabilidades e potenciais dos paraplégicos nos procedimentos de desempenho das
transferéncias, intervindo com orientacdes e treinamento em conformidade com o modelo de
adaptacao, aplicado no &mbito da pratica clinica de enfermagem em reabilitagdo'?’. Balizados
pelo modo fisiolégico, modo papel funcional, modo autoconceito e modo interdependéncia, que
enfocam interacdes relacionadas a dar e receber afeto, respeito e valor, e abrange suas relacdes
profissionais com pessoas com lesdo medulart®27-28,

As orientacdes sobre o desempenho das transferéncias devem ser prestadas as pessoas
com LM pelas equipes de reabilitagéo fisica, sob a lideranga do enfermeiro, como abordagem
precoce e apresentada desde as primeiras intervencdes e orientaces no preparo da alta na rede
de urgéncia e emergéncia hospitalar>!%2, Nessa fase, os profissionais da equipe carecem de

considerar que essas pessoas enfrentam diversas reacdes conflitantes de natureza mental,
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emocional e existencial que dificultam e retardam a aceitacdo da sua nova condi¢do. Momento
oportuno para contar com o envolvimento de seus familiares e potenciais cuidadores
domiciliares nos processos de orientaces sobre as formas de interagir para Ihes prestar
cuidados e afirmar apoio em situacdes adversas?%-3,

Devido ao crescente indice de acidentes de transito, violéncia urbana e domestica,
guerrilhas e conflitos armados que tanto aumentam o numero de vitimas com lesdes
incapacitantes, cada vez maior se torna a demanda por servicos especializados de reabilitacio®
101419 " Entretanto, a oferta desses servigos segue concentrada nos grandes centros urbanos,
devido a priorizacdo de a¢fes em politicas publicas centradas noutras areas, tanto nos paises
desenvolvidos quanto em desenvolvimento e subdesenvolvidos, razdes para que as equipes
reabilitadoras se utilizem dos sistemas remotos e de amplo alcance!®.

Portanto, os depoimentos dos participantes deste estudo quanto ao recorrer aos recursos
disponiveis na internet, visando o alcance de melhor desempenho nas transferéncias, se
aproximam dos vivenciados por outras pessoas com LM, usuarias de cadeiras de rodas em
periodo integral para avaliar o Questionario de Avaliacdo de Transferéncias (TAI-Q), as quais
consideram que o instrumento online é de fécil acesso para consulta de varios pontos onde as
pessoas estiverem®, Assim, os autores asseveram que a autoavaliacdo realizada com o video
demonstra niveis de confiabilidade e validade aceitaveis para o escore total, permitindo ajudar
a detectar dificuldades e facilidades para realizacdo segura das transferéncias®,

Ante ao atual quadro apontado por este estudo, pode-se inferir que as pessoas com LM,
no Brasil, em futuro bem préximo, terdo acesso aos servicos e programas de reabilitagdo com
equipes interdisciplinares compostas também de enfermeiros especialistas na area, profissional
que agregaréa relevantes subsidios ao alcance da meta de garantir a integralidade do cuidado
para essas pessoas. A proposito, a Resolucdo COFEN N° 728/2023%, estabelece parametros,
elenca e delimita as atividades a serem desempenhadas pelos profissionais da Equipe de
Enfermagem de Reabilitacdo, vindo para oficializar o instituido pelo Ministério da Saide nas
diretrizes da Rede de Cuidados da Pessoa com Deficiéncia, vigente desde 20124,

A Resolucdo em questdo define como atividades privativas do enfermeiro de reabilitagéo
organizar, dirigir, planejar, avaliar, prescrever, prestar cuidados complexos, prestar
consultorias, atuar em todas as etapas do processo de Reabilitacdo, além de emitir pareceres
sobre os Servigos de Enfermagem de Reabilitagcdo. Atividades profissionais muito bem-vindas,

tendo em vista a necessidade de eliminar a atual lacuna entre demanda e oferta de acesso aos
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programas de reabilitacdo, apontadas neste estudo, visando a promogdo da saude, qualidade de
vida, autonomia, independéncia funcional, sensacdo de liberdade e incluséo social de pessoas
com LM, aplicando o MA em suas intervencdes de cuidado dessas pessoas e,
consequentemente, habilitando-as para o desempenho seguro das transferéncias®®. Sobretudo,
proporcionando formagdo académica compativel com a prestacao de cuidados especificos para
essas pessoas, seus familiares e cuidadores, consolidando a Enfermagem de Reabilitacdo no

Brasil, a exemplo de outros paises?!?*33,

LimitacOes do estudo

Constituiram limitagcdes do estudo, o contato com entrevistados realizado por telefone e
a impossibilidade objetiva de avaliar suas reais necessidades quanto ao desempenho das
transferéncias. Além disso, pela construcdo dos resultados pautados no entendimento de
paraplégicos de uma Unica regido e o fato de estes terem sido influenciados pelas caracteristicas
dos participantes em periodo de isolamento social da Covid-19. Portanto, recomenda-se a
realizacdo de estudos em cenarios € momentos diversos envolvendo outras condi¢bes do

processo de reabilitacdo fisica no Brasil.

CONSIDERACOES FINAIS

No entendimento dos participantes deste estudo ficou evidenciada a énfase que eles
atribuem ao aprendizado das técnicas que lhes assegurem o desempenho seguro das
transferéncias no dia a dia. Para que alcancem metas de autonomia, entretanto, pertinente se faz
a contribuicdo efetiva dos enfermeiros integrantes das equipes de reabilitacdo utilizando o MA
de Roy em suas intervencdes para cuidar de pessoas com LM no curto, médio e longo prazos,
considerando se tratar de procedimento continuado e de adaptacéo.

O fato de alguns entrevistados afirmarem que ndo foram reabilitados em servigos ou
centros especializados de reabilitacdo, e a confirmacéo de outros que nao receberam orientacoes
sobre como proceder no desempenho das transferéncias, ainda  que formalmente
reabilitados, demonstra lacuna nas praticas interprofissionais da area. Da mesma forma,
justifica suas constantes buscas nas redes sociais, com seus pares na comunidade e demais
recursos em plataformas digitais acerca do procedimento. Por conseguinte, ficou evidenciado
espaco e oportunidade para que os enfermeiros no &mbito da reabilitacdo e atuem como agentes

de transformac&o de vidas de pessoas com LM, implementando o MA, como medida terapéutica
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de cuidado junto a essas pessoas, focadas na minimizagéo das suas dificuldades e potencializar
capacidades funcionais para desempenho das transferéncias.

Em seus depoimentos, os entrevistados destacaram o quanto valorizam as transferéncias
no que elas Ihes proporcionam em termos de oportunidades para sair de casa e ir aonde, quando
e como quiserem, além de habilita-las para vestir-se, calcar-se, usar o banheiro, entre outras
atividades da vida diaria. Para além disso, resgatando bem-estar, &nimo, independéncia e, novo
sentido de autonomia e liberdade em suas vidas.

Por conta da desarticulacdo dos servigos nas diversas esferas do setor satde e reabilitacéo,
pessoas com LM traumatica, retornam aos seus domicilios sem preparo necessario para cuidar
de si. Aguardam receber visita dos profissionais da Atencdo Primaria de Saude para Ihes prestar
informac@es, orientacdes sobre suas limitacbes funcionais e necessidades especificas de
cuidado, frequentemente, prestadas pelos enfermeiros. Fato que reforca a pertinéncia das
intervengdes dos enfermeiros pautadas no MA, como estratégias de cuidar no ambito da
reabilitacdo de pessoas com LM, focadas no desempenho das transferéncias para suas

atividades diarias.
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