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Resumo

A Reforma Psiquidtrica teve inicio no Brasil na década de 1970, embasada na desinstitucionalizagdo do doente
mental, envolvendo desde a desconstrugdo de manicomios até o cuidar em enfermagem. Este trabalho é uma pesquisa
qualitativa com carater bibliogréfico, que objetiva mostrar o papel do enfermeiro em salde mental e na psiquiatria
ap0s a Reforma Psiquiatrica. As agGes do enfermeiro estdo focadas na promogdo da sadde mental, na ajuda ao doente
a enfrentar as pressdes da enfermidade mental e na capacidade de assistir ao paciente, a familia e & comunidade,
ajudando-os a encontrarem o verdadeiro sentido da enfermidade mental. A Reforma Psiquiatrica Brasileira, pelo seu
cardter inovador no processo de transformagdo do paradigma psiquidtrico, vem com proposito de despertar nos
profissionais da area de sadde, em especial no enfermeiro, a criagdo de mudancas no atendimento basico de sadde,
no ambito conceitual, assistencial, politico e cultural.

Palavras-chave: Enfermagem; Enfermagem psiquiatrica; Psiquiatria.

!Doutoranda de enfermagem da UFGRS. anniejbl@hotmail.com

2Mestrando de enfermagem da UFSM. danilol17ribeiro@hotmail.com

35Académicos de enfermagem da UFSM. keitylais@hotmail.com; marques-sm@hotmail.com
4Professora Doutora Enfermeira da UFSM. martesm@hotmail.com.br

REVISTA CONTEXTO & SAUDE IJUi EDITORA UNIJUi v. 10 n. 20 JAN.JJUN. 2011 p. 565-568



566

|N'|'RODU§AO e na medicalizacdo para outro pautado na integrali-
dade do sujeitaleve como objetivo mostrar o papel

do enfermeiro em sadde mental e na psiquiatria apés

a Reforma Psiquiatric#lliado a esses obijetivos

buscou-se a fundamentacao tedrica sobre a Refor-

tes (GONCAIVES: SENA, 2001)A Reforma Psi- ma P5|qLi|atr|ca, bem'c.omo 0 papel do enfer[nelro
em relagéo a seu posicionamento frente a agées em

quiétrica teve inicio no Brasil na década de 1970, __. L ~
saude mental e na psiquiatria. Essa fundamentacéo

embasada na desinstitucionalizacdo do doente MeN-  «rica foi através de buscas na Bibliotyiual

em Saude e em livros.

A Reforma Psiquiatrica no Brasil € um movi-
mento histérico de carater politico, social e econé-
mico influenciado pela ideologia de grupos dominan-

A

tal, envolvendo desde a desconstrucdo de manico-
mios até o cuidar em enfermagem, excluindo assim
0 modelo hospitalocéntrico.

A compreensdo e a aplicacdo das nocdes de psi-
quiatria e saude mental deveriam ser uma parte es-RESU I-TADOS
sencial detodas as areas da prética de enferma-
gem.Todavia, a tarefa de integrar esses conceitos A Reforma Psiquiatrica Brasileira, pelo seu ca-
com os do atendimento fisico ndo tem sido facil. rater inovador no processo de transformacéo do pa-
Por muito tempo, as habilidades de enfermagem radigma psiquiatrico, vem com proposito de desper-
psiquiatrica s6 foram consideradas necessariastar nos profissionais da area de saude, em especial
guando se estava lidando com os insanos. O empre-no enfermeiro, a criagdo de mudangas no atendi-
go dessas habilidades em outras areas da enfermamento basico de salde, no ambito conceitual, assis-
gem n&o era levado em consideracédo (KYES, 1986). tencial, politico e cultural.

As discuss6es iniciais objetivaram denunciaras O profissional de enfermagem na atencéo ao
condicBes degradantes da assisténcia que era presPaciente psiquiatrico tem seu trabalho voltado para
tada nos asilos e hospitais psiquiatricos, até entdo.@ Promogao da prevencao da doenca mental, para a
Os trabalhadores de satde mental também realiza-aten¢éo ambulatorial e emergencial, para a psiquia-
ram uma autocritica sobre o papel que vinham de- tfia hospitalartanto em servigos gerais como espe-
sempenhando nessa assisténcia que era de baix§ializados, bem como em estratégias de reabilitagéo
qualidade, desrespeitosa e segregadora dos doenteBSicossocial.
mentais, e sobre o novo papel politico que precisari- O enfermeiro deve ter uma visdo holistica, levan-
am assumir para transformar tal realidade (FRA- do em conta a individualidade do ser humano e os
GA,; SOUZA; BRAGA, 2006). relacionamentos interpessoais, promovendo o auto-

Este trabalho tem como objetivo mostrar o papel cuidado e responsabilizando o sujeito pela sua saude.

do enfermeiro em satde mental e na psiquiatria apds O profissional enfermeiro ndo deve resolver os

a Reforma Psiquiatrica que buscou introduzir novas problemas do sujeito, mas deve trabalhar com ele,

formas de tratamento e cuidado, respeitando as di-buscando solugbes que sejam adequadas para a sua

ferencas e privilegiando acées de inclusdo social. condi¢ao, utilizando-se de suas habilidades e de seu
conhecimento, oferecendo intervencao terapéutica,
sabendo ouvir e intervindo por meio de instrumen-
tos e agOes que visem uma melhor qualidade de vida

METODOS para o doente mental.

Também deve ter uma visdo oposta ao modelo
Este trabalho foi desenvolvido a partlr da neces- biomédiCO, visando a promogao da salde e fortale-
sidade de um olhar mais humano as pessoas emcendo o vinculo entre paciente e familia, buscando

sofrimento psiquico, no qual retrata a urgéncia de a reinsercéo social da pessoa com doenga mental
mudanca do modelo biomédico centrado na doencano seu meio familiar e na comunidade.
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D|SCUSS@ES Fica clara a impoéincia da mudanca de concei-
to e atitude quanto a doenca mental e, para que isso
ocorra, é necessario que os profissionais de saude

A o mental se adaptem as novas concepgdes e assim
téncia psiquiatrica passou e vem passando por pro-

fund q , i i< inclusi possam efetivar a assisténcia pautada em uma ide-
undas mudangas nos palses ocidentais, inclusive noologia de cidadania, ética, humanizacdo e uma as-

Brasil. Tais mudangas culminaram na reforma psi-  gjgtancia integral (VILLELAS SCATENA, 2004).
quiatrica, que determinou o surgimento de um novo

paradigma cientifico e novas praticas de assisténcia  © trabalho em saude envolve varios processos

em sadde mental (ANTUNES; QUEIROZ, 2007). (;Ie trabalho, en'Fre 0s quais o de eerfermagem, uma
area do conhecimento em maturag&o que tem como

O processo de reforma psiquiatrica inicia-se, N0s phieto o Cuidar que se objetiva na pratica profissio-

anos 60, como um movimento contestador da pers- na| nos processos de trabalho Individual e Coletivo
pectiva medicalizante da satde mental, envolvendo (g)LvA, 2005).

propostas alternativas em relacdo aos manicémios.
O chamado movimento anti-psiquiatrico percorreu N i )
mocado da saude mental, na ajuda ao doente a en-

varios paises, com o intuito de dissolver a barreira 5 .
. L ) . = frentar as pressfes da enfermidade mental e na
entre assistentes e assistidos; abolir a reclusado e

~ . . capacidade de assistir ao paciente, a familia e a co-
repressao imposto ao paciente e promover a liber- . ) .
. . . munidade, ajudando-os a encontrarem o verdadeiro
dade com responsabilidade dos paciefits.pro-

f . . " . ~ sentido da enfermidade mental. Para o enfermeiro
poésitos incluiam ainda, a pratica de discussdo em

_ _realizar suas funcfes, deve usar a percepcao e a
grupo, envolvendo uma postura essencialmente in- observacao, formular interpretaces validas, delinear
terdisciplinar (ANTUNES; QUEIROZ, 2007). ’ '

campo de acdo com tomada de decisbes, planejar a
A assisténcia psiquiatrica, no Brasil, até a déca- assisténcia, avaliar as condutas e o desenvolvimen-
da de 70 pode-se considerar marcada pela ma quato do processo. Essas acdes fazem parte do pro-
lidade de assisténcia aos portadores de doengasesso de enfermagem, devendo direcionar o relaci-
mentais, superlotacdo das instituicdes psiquiatricas, onamento interpessoal e terapéutico (VILLELA,
comercializacdo da loucura e cronificagéo do doen- SCATENA, 2004).
te mental, tendo como vertente principal o modelo
biomédico e hospitalocéntrico para essa pratica (VI- ¢o mais complexo, na medida em que, esse sujeito
LLELA; SCATENA, 2004). vive um conflito crénico de néo insergdo pela pro-
Com o fendmeno da desospitalizacdo, surgem Pria condicao de saude e pelo mundo do trabalho.
novos servicos, denominados de Centratéacéo Podemos pensar na reabilitacdo desses individuos,
Psicossocial (CAPS) e Hospitais-Diais servi- 0 que significa ajuda-los a ter mais autonomia, mais
cos sdo caracterizados como estruturas intermedia-independéncia e poder criar normas para dirigir suas
rias entre a internacao integral e a vida comunitaria; Proprias vidas (MOR & BARROS, 2008).
sdo impulsionados pelos projetos de reforma psiqui-
atrica, que vem sendo implementados, em grande

arte dos Estados brasileiros ( ; - N
I;Ot& 2007E)_t ANTUNES: QUEL-(ONSIDERACOES FINAIS

Durante a segunda metade do século XX, a assis-

As ac¢bes do enfermeiro estdo focadas na pro-

Pensar a inclusao social do doente mental torna-

O foco necessario para o diagndstico, tratamen-  atalmente, oprofissionais da satde ainda con-
to e cura abrange as dimensdes emocional, familiar yjyem com o estigma relacionado ao doente mental,
e social do paciente, a causa da doenca mental torg que dificulta o desenvolver de uma assisténcia
na-se complexa e passa a exigir uma aproxima¢aoadequada, ja que estes prestadores do cuidado de-
interdisciplinar da equipe de satde (ANTUNES & t&m medos e pré-conceitos a respeito dos pacientes
QUEIROZ, 2007). com distlrbios psjuiatricos Assim como a socie-
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dade ainda néo esta preparada para acolher as pesREFERENuAS
soas com doencas mentais, o que deste modo leva a

exclusao social dos mesmos. )
ANTUNES, S.M.M.O.; QUEIROZ, M.3A confi-

ve parceria com o cliente e a familia para atender as|oca| no Brasil: uma analise qualitativa. Cad. Sad-

dificuldades decorrentes do transtorno mental. 1SS0 ge p(iblica, Rio de Janeiro, 23 (1) 207-215, jan, 2007.

exige que o enfermeiro tenha conhecimento para tra- . ,
9eq P DA SILVA, Ana Tereza Medeiros CA Saude

balhar com as doencgas mentaisesaibatrabalharjun-M ntal no PSE trabalho de enferm
to com o doente mental e com a sua familia. ental no € o trabalno de entermagem

Rev Bras. Enferm. 2005 jul-ago; 58 (4)145.

FRAGA, Maria de Nazaré Oliveira; SOUZA, An-
gela MariaAlves e; BRAGA,Violante Augusta

O papel do enfermeiro na salide mental envolve
uma significativa atuagdo com a equipe interdisci-
p“n?r €as re!agoes mterpessoals'; promove a ejqu_'Batista:Reforma Psiquiatrica Brasileira: muito
cacdo em sa}ude mental com oNcllente ea famllla, a refletir. Acta Paul Enf 2006; 1(2):207:1
ser responsavel pela manutencéo e gerenciamento
do ambiente terapéutico e dos cuidados de crian- GIRADE, Maria da Graga; DA CRUZ, Emirene
cas, adolescentes, adultos e idosos; desenvolverMaria NavarroTrevizan; STERBELLI, Maguida
acdes comunitarias para a saide mental; participarCosta:Educacdo continuada em enfermagem
na elaboracao de politicas de satide mental que enPsiquiatrica: reflexdo sobe conceitosVer. Esc.
volve as unidades basicas de saude, centros de sag=nferm USP 2006; 40 (1):105-10.
de, ambulatérios gerais e de saude mental ou deGONCALVES,A.M.; SENA, R.RA reforma psi-
especialidades, Centros Aéencdo Psicossocial,  quiatrica no Brasil: contextualizagdo e reflexos
emergéncias psiquiatricas, unidades psiquiatricas, sobre o cuidado com o doente mental na familia.
entre outros ambientes de trabalAtém destes Revista Latino-am Enfermagem;marco; 9 (2):48-55,
itens o0 enfermeiro deve estabelecer com os pacien-2001.
tes e familiares um vinculo que melhore a confianga

: . ) KYES, Jean JConceitos em enfermagem psi-
do paciente e da familia favorecendo o acolhimento

quiatrica/ Jean J. Kyes e Charles K. Holfing; [tra-
E preciso continuar a discutir e refletir sobre dugéo de Fernando Mundim; supervisdo da tradu-

nossa pratica profissional, afim de melhor compre- ¢do Marina BTeixeira]. — 4 ed — Rio de Janeiro:

ender essas mudangas ocorridas, para que possasuanabara, 1986.

mos desempenhar mudancas necessarias contemy e MAN, Jonas.Familia e doenca mentalre-

plando uma pratica de enfermagem mais qualifica- pensando a relagéo entre profissionais de satde e
da.Assim, a formag&o do enfermeiro, alem de ter gamjjiares/ Jonas Melman.— S&o Paulo: Escrituras,
énfase em um atendimento humanizado, precisa ggitora. 2006. — (Colecdo Ensaifmnsversais).

possibilitar que os académicos sejam criticos e re- MOTAT.D. BARROS. SSatide M | Diri
flexivos dando oportunidade para que estes adqui- v ' >aude enta,_ Ifet-
tos, Cidadania o escritério de advocacia como

ram experiéncias no processo teorico relacionado >’ 7. clusa ial. Rev Esc Enf USP
com a intervencdo na prética. agéncia para incluséo social. Rev Esc Enferm
2008; 42 (2): 220-6.

Nessa perspectiva, desinstitucionalizando o do- STERANELLI, Maguida Costa: FUKUDA, liza

_ente rrlen'FaI ca_bera aos profissionais, descobrir &\ 1arlene KuaeARANTES, Evalda Cancad@n-
importancia da integralidade quando se depara com L : ” :
fermagem psiquiatrica e suas dimensdes assis-

uma pessoa portadora d?stes transtorno_s,' OU SEI&e nciais —Barueri, SP-Manole, 2008 (série Enfer-
este profissional procurara formas de propiciar qua- magem)

lidade de vida, resgatando a histoéria, a autonomia e '

a cidadania de cada um. Levando em consideragaoVILLELA, S.C.; SCATENA, M.C.M. A enferma-

a relacio interpessoal e 0 ambiente em que cadadem e o cuidarna area de salde mentalRev
um esta exposto e os fatores que podem exercerBras Enferm, Brasilia (DF) 2004 nov/dez; 57 (6):

influéncia para tal doenga. 738-41.
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