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FATORES PREDITIVOS DA INFECGCAO PELO HIV EM JOVENS:
ANALISE BASEADA NO MODELO WEIGHT OF EVIDENCE

RESUMO

Introducéo: A populagdo jovem estd cada vez mais susceptivel a infeccdo pelo virus da
imunodeficiéncia adquirida. O conhecimento dos fatores preditores a infeccdo pode contribuir
nas respostas aos gaps das politicas publicas em salde voltadas aos jovens. Obijetivo:
Identificar os fatores preditivos da infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Adquirida em
jovens utilizando o modelo Weight of Evidence (WoE). Método: Estudo transversal, realizado
com 200 jovens entre 15 e 24 anos, no Centro de Testagem de Aconselhamento de um
municipio de grande porte do Estado da Paraiba, no periodo de fevereiro a junho de 2021.
Foi realizado teste rapido para a deteccdo do Virus da Imunodeficiéncia Adquirida e aplicado
0 instrumento de Awvaliagdo Socioestrutural e Comportamental — ASECOMP-HIV.
Empregou-se 0 modelo WoE para identificar a influéncia dos fatores preditores sob o
desfecho sorologico. Resultados: A positividade no teste de HIV foi de (4/2%). As analises
mostraram interagdes significativas nas varidveis sexo (p=0,036), orientagdo sexual
(p=0,012), com quem reside (p=0,024), sexo em troca de beneficios (p=0,019), discriminacdo
por orientacdo sexual (p=0,007), percepcdo de risco de ter adquirido o HIV (p=0,048), sexo
ndo vaginal (p=0,002) e relacionou com alguém soropositivo para o HIV (p=0,019).
Conclusao: O enfrentamento da infeccdo pelo HIV entre jovens exige o reconhecimento de
sua natureza complexa e multifatorial, demandando a anélise integrada dos fatores
sociodemograficos, comportamentais e, sobretudo, estruturais que condicionam a
vulnerabilidade dessa populacéo.

Palavras Chave: HIV; Adulto Jovem; Comportamento Sexual; Prevencdo de Doencas; Saude
Publica Baseada em Evidéncia; Fatores Sociais.

INTRODUCAO

Apesar dos avancos significativos na prevencdo do Virus da Imunodeficiéncia
Adquirida (HIV), a carga da infeccdo gera grande preocupacéo para a saude global diante da
expressividade dos indicadores epidemioldgicos, dos impactos sociais e na qualidade de vida
dos individuos acometidos pela infeccdo. Apesar de ser evitavel e de se ter estratégias de
prevencdo eficazes, anualmente, milhdes de pessoas se infectam mundialmente, tornando a

infeccdo pelo HIV um desafio para a salde publica. Os desequilibrios entre as politicas
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publicas e as reais necessidades da populacdo, os problemas estruturais, as barreiras
sistémicas e financeiras, as disparidades sociais e a violacdo dos direitos humanos séo
consideradas ameacas significativas a resposta global a infeccéo?.

Em 2022, existiam 39 milhdes de pessoas infectadas pelo HIV no mundo. Neste
mesmo ano foram registradas 1,3 milhdes de novas infeccdes pelo virust. Embora a tendéncia
geral de infeccdo venha diminuindo, a evolucdo temporal da epidemia demonstra que as
populagbes ndo sdo uniformemente vulneraveis ou igualmente afetadas. A prevaléncia da
infeccdo encontra-se significativamente mais elevada e com tendéncias a ascensdo em
populacdes chave e prioritarias, sendo mais expressiva em grupos etarios mais jovens?®.

No Brasil, em 2022, foram notificadas 43.403 novas infec¢des pelo HIV, dos quais
9.366 (21,6%) ocorreram entre 15 e 24 anos. No periodo de 2007 até junho de 2023, foram
notificados 114.593 (23,4%) casos de jovens entre 15 e 24 anos, com 25% dos casos no sexo
masculino e 19,6% dos casos no sexo feminino. Comparando os anos de 2012 e 2022, foram
registradas reduc@es na taxa de deteccao da aids no sexo feminino e em todas as faixas etarias.
Entretanto, no sexo masculino, a taxa de deteccdo da aids ndo apresentou reducdo nas faixas
de 20 a 24 anos e de 25 a 29 anos®.

As relagdes de causalidade entre a disparidade de casos de infecgdo por HIV em
diferentes extratos etarios resultam da confluéncia de multiplos fatores, que incluem
fendmenos socioestruturais, sociodemograficos e comportamentais. Estes elementos e sua
rede complexa de interagGes, desenham um cenario em que uma diversidade de situacfes esta
em permanente negociacdo. VariagBes culturais, sociais, econdmicas, religiosas, politicas,
delineiam o comportamento individual e influenciam a percepcéo de risco e a vulnerabilidade
dos grupos ao HIV" 1L,

Particularmente entre os jovens, a capacidade comprometida de tomar de decisdes, a
pressdo por partes dos colegas, as normas e valores sociais, a precocidade da primeira relacéo
sexual, sexo desprotegido, a simultaneidade dos parceiros, relacbes sexuais casuais, a
violéncia provocada pelo parceiro, o consumo de alcool e drogas ilicitas, sexo em troca de
beneficios, sdo alguns fatores que os tornam mais vulneraveis a infeccdo pelo HIV?, Como
causas subjacentes, condi¢des estruturais como a violéncia, diferencas de género, a pobreza, 0

machismo, o sexismo, o0 racismo, o0 estigma, a discriminacdo e a criminalizagdo apresentam
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maior impacto nos contextos de vulnerabilidades, sendo barreiras dificeis de serem
transponiveis no acesso a cidadania, aos direitos e as a¢des de cuidado integral & satde31%:17,

Considerando a expressividade epidemioldgica, 0s impactos socioestruturais na
infeccdo pelo HIV e a singularidades dos contextos loco-regionais, esfor¢cos devem ser
envidados na perspectiva de aperfeicoar a compreensdo e mensuracéo das situacdes de risco
que potencializam a vulnerabilidade de jovens a infecdo pelo HIV3>%! Tais informagoes
podem influenciar a dindmica de trabalho instituida nos microespagos assistenciais, subsidiar
a construcao de agendas estratégicas mais assertivas de prevencéo e fortalecer a capacidade de
resposta dos servicos de salde e o cuidado da equipe de Enfermagem®'’.,

Outrossim, cabe destacar, que o modelo empregado no estudo (WoE), tem sido
amplamente utilizado em pesquisas de avaliacdo de risco ambiental. No &mbito da saude
ainda é pouco utilizado, caracterizando seu potencial inovador, uma vez que calcula a
influéncia de variaveis explicativas categdricas sobre determinado desfecho, predizendo a sua
ocorréncial®.

Nesta direcéo, o presente estudo objetivou identificar os fatores preditivos da infecgéo
pelo Virus da Imunodeficiéncia Adquirida em jovens utilizando o modelo Weight of

Evidence.

METODO

Trata-se de um estudo quantitativo, de corte transversal, baseado nas diretrizes do
Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE).

O estudo foi conduzido no Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) de um
municipio de grande porte do estado da Paraiba. Este servi¢co atende demanda espontanea para
realizacdo de diagnosticos de ISTs, sendo referéncia para regido metropolitana e municipios
circunvizinhos.

A populacéo do estudo foi constituida por jovens que buscaram o CTA para realizacédo
do teste rapido para o HIV. O universo amostral foi determinado considerando-se como base
populacional a estimativa media mensal de testes rapidos realizados em 2020 no CTA
(n=500), nivel de confianca de 95%, margem de erro toleravel de 5% e um valor antecipado
de P (prevaléncia) de 24%, baseando-se na proporcao de casos de HIV na faixa etéria de 15 a

24 anos registrados no Brasil!’. Determinou-se, portanto, uma amostra de 200 participantes.
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A selecdo dos participantes foi por conveniéncia (participacdo voluntaria), adotando-se

como critério de inclusdo: ser de ambos os sexos, ter idade entre 15 e 24 anos e desconhecer

status sorologico para HIV. Foram adotados como critérios de exclusdo jovens que ndo se

encontravam na faixa etdria definida para o estudo, bem como aqueles que recusaram

participar da pesquisa e que apresentavam alguma incapacidade de responder ao questionario.

Empregou-se o instrumento de Avaliacdo Socioestrutural e Comportamental —

ASECOMP-HIV, validado no Brasil, constituido por 45 questfes segundo escalas variadas de

respostas como, dicotdmicas, de elegibilidade e de multipla escolha, em escala tipo Likert,

dividido em trés dominios:

a)

b)

Dominio I- Sociodemografico: Idade, Sexo, Identidade de Género, Orientagdo Sexual,
Raca/Cor autodeclarada, Escolaridade.

Dominio I1- Socioestrutural: Ocupacdo atual, Status de relacionamento atual, Status
parental, Com quem vocé divide moradia, Quantas pessoas moram na casa, Renda
familiar, Suporte financeiro ou material, Situacdo de moradia, Telefone celular,
Acesso a internet no domicilio, No dltimo més, a quantidade de alimentos na sua casa
foi suficiente. Esteve preso (a) ou institucionalizado (a), Histérico de tratamento
psiquiatrico, Sexo em troca de beneficios, Discriminagdo pela identidade de género,
Discriminacdo pela orientacdo sexual, Sofreu algum tipo de violéncia/abuso sexual,
Primeiro servigo que recorre quando a situacdo de saude exige cuidado, Recebeu
orientacdo sobre prevencdo ao HIV, Dificuldade para adquirir preservativos,
Dificuldade para realizar o teste rapido para HIV, Dificuldade de acesso ao Centro de
Testagem e Aconselhamento, Satisfacdo com o atendimento recebido no CTA
Dominio Ill- Comportamental: Primeira vez que busca o teste rapido para HIV,
Motivo para realizacdo do teste atual, Idade na primeira relagdo sexual, Primeira
relacdo sexual consentida, Histdrico de IST, Uso de Profilaxia Pds-Exposi¢do, Uso de
Profilaxia Pré-Exposicdo, Autopercepcao de Risco de ter adquirido o HIV, Frequéncia
que utiliza o preservativo, Dificuldade em negociar uso do preservativo, Praticas
sexuais, Status soroldgico atual parceiro(a), Historico relacionamento com pessoa

soropositivo para o HIV, Consumo bebida alcoolica, Uso de drogas ilicitas.
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A variavel dependente do estudo foi o desfecho soroldgico para o HIV (reagente ou
ndo reagente) e as variaveis independentes foram constituidas pelos fatores categorizados nos
trés dominios: sociodemogréfico, socioestrutural e comportamental.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de fevereiro a junho de 2021, realizada por
pos-graduandos (nivel mestrado e doutorado), previamente treinados e capacitados pela
coordenadora do estudo. A selecdo prévia dos participantes, jovens com idade entre 15 e 24
anos, foi feita no momento do preenchimento da ficha de atendimento para a realizagcdo do
teste rapido para o HIV no CTA.

Os testes rapidos imunocromatograficos (TR) sdo amplamente utilizados no ambito
das politicas publicas de salde para o diagnostico da infeccdo pelo HIV, hepatites virais,
sifilis e outras infecgdes sexualmente transmissiveis, sendo ofertados gratuitamente nos
servicos de salide!®. No presente estudo, os testes foram realizados por profissionais de satide
do CTA, mediante coleta de sangue capilar obtido por puncdo digital dos participantes.

Apbs a realizacdo do teste, o jovem foi convidado para colaborar com a pesquisa,
cujos objetivos foram explanados e, para aqueles que aceitaram participar, 0s termos de
consentimento ou assentimento foram devidamente assinados. As entrevistas ocorreram em
local privativo e tiveram duracdo média de 20 minutos, coincidindo com o tempo de espera
para a libracdo do resultado do teste rapido. Ao término da entrevista, 0s jovens eram
conduzidos a sala de aconselhamento pos-teste, ocasido em que eram informados sobre o
resultado do exame.

Os participantes com resultado positivo foram acolhidos pela equipe de salde do
servico, receberam orientacbes e esclarecimentos, e tiveram consulta médica agendada no
préprio servico. Ressalta-se que ndo houve recusa em relacdo a participacdo na pesquisa, bem
como em relagdo ao compartilhamento/incluséo do resultado do teste. Conforme anuéncia, o

resultado do teste era adicionado ao instrumento da entrevista pelos coletadores.

Tratamento e analise dos dados

Os dados foram ordenados e digitados em dupla entrada e organizados em planilha
eletronica do programa Microsoft Excel para Windows. As inconsisténcias detectadas foram
devidamente corrigidas. Sequencialmente, os dados foram transferidos para a tabela de

entrada de dados do software Stata 17 para realizagdo de analises descritivas e inferenciais. A
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prevaléncia para o HIV, investigada segundo a positividade para o teste rapido, foi calculada
considerando-se um intervalo de confianca de 95%. Para investigacdo da associacdo entre as
variaveis independentes (dominios sociodemografico, socioestrutural e comportamental) e a
positividade do teste rapido para o HIV, procedeu-se anélise bivariada por meio do teste exato
de Fisher. O nivel de significancia considerado foi p<0,05.

Para analisar a significancia das variaveis independentes sobre a variavel dependente,
a partir do grau de influéncia destes resultados como possiveis varidveis preditoras do
desfecho estudado, empregou-se como métricas de ajustes 0 Modelo de classificagcdo binéria
Weight of Evidence — WOE (Peso de Evidéncia) e Information Value - IV (Valor da
Informacdo). A andlise bivariada foi realizada por meio do teste exato de Fisher, a fim de
identificar associagdes entre as variaveis independentes e a positividade do teste para HIV.
Adicionalmente, foi aplicado o modelo de classificagcdo binaria baseado em WOoE e IV, que
permitem atribuir pontuacdo numérica as varidveis independentes e estimar a forca de sua
associacdo com a variavel dependente. Ambos os métodos foram utilizados de forma
complementar para analisar fatores sociodemograficos, socioestruturais e comportamentais
associados a infecgdo pelo HIV em jovens.

Enquanto o WoE analisa o poder da evidéncia das variaveis independentes e suas
categorias em relacdo a variavel dependente®®, o IV avalia o peso preditivo de um conjunto de
variaveis independentes (explicativas) em funcéo da variavel resposta, podendo ser usada para
comparar o poder preditivo dentre todas as variaveis independentes?®. Considera-se que, um
IV <0,02, o preditor é muito fraco (ndo é util); de 0,02 a <0,1, o preditor tem uma relagdo
fraca; de 0,1 a 0,3, uma relacdo de forca média; de >0,3 a 0,5 relacdo forte e acima de 0,5 0
preditor tem uma relagdo muito forte/suspeita?®. As analises no modelo WOoE foram

executadas no software R Studio foi 4.2.3.

Aspectos Eticos

Foram atendidos todos 0s preceitos éticos que norteiam as pesquisas envolvendo seres
humanos, estabelecidos na Resolugdo n.° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude. A
pesquisa obteve aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa com parecer n° 3.935.713/2020.

Para aqueles que se propuseram a participar, foi solicitado o consentimento por escrito ou por
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impresséo digital, por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, para os maiores

de 18 anos, e 0 Termo de Assentimento, para 0s menores de 18 anos.

RESULTADOS

Do total de 200 jovens investigados, verificou-se predominancia do sexo feminino
(112/56,0%), faixa etaria entre 20 e 24 anos (122/61,0%), orientacdo heterossexual
(129/64,5%), autodeclaracdo de cor/raca parda (115/57,5%). A maioria apresentou
escolaridade média (114/57,0%), e renda familiar mensal entre 1 e 3 salarios-minimos
(106/53,0%). A prevaléncia da infeccdo pelo HIV foi de (4/2,0%).

Observou-se associcao significativa em relacdo ao sexo (p=0,036) e orientacdao sexual
(p=0,012) em relacdo ao desfecho sorolégico, divide moradia (p=0,024), sexo em troca de
beneficios (p=0,019) e discriminac&o por orientacdo sexual (p=0,007), risco de ter adquirido o
HIV (p=0,048), pratica sexual ndo vaginal (p=0,002) e relacionou com alguém soropositivo
para 0 HIV (p=0,019) em relacdo ao desfecho sorologico. Ressalta-se que a variavel

percepcéo de risco foi autorreferida pelos participantes.

Entre os jovens que residiam sozinhos/amigos a positividade no teste foi de 3/8,8%,
entre aqueles que ja fizeram sexo em troca de beneficios foi de 2/16,7% e entre aqueles

discriminados por sua orientacdo sexual a positividade no teste foi de 4/7,1%.
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Tabela 1. Associacdo entre as varidveis significativas identificadas nos dominios
sociodemografico, socioestrutural e comportamental e o desfecho soroldgico para 0 HIV”
em jovens (N = 200). Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2021.

Teste rapido para HIV"
Reagente N&o Reagente

Variaveis (N'= 4) (N'=196) p
N (%) N (%)
Sexo 0,036
Masculino 4 (4,6) 84 (95,4)
Feminino 0 112 (100,0)
Orientacdo sexual 0,012
Heterossexual 0 129 (100,0)
Homossexual 4 (8,9) 41 (91,1)
Bissexual 0 21 (100,0)
Pansexual 0 5(100,0)
Divide moradia 0,024
Nucleo familiar 1(0,9) 105 (99,1)
Nucleo familiar extensivo 0 60 (100,0)
Sozinho/amigo 3 (8,8) 31(91,2)
Sexo em troca de beneficios 0,019
Sim 2 (16,7) 10 (83,3)
Né&o 2(1,1) 186 (98,9)
Discriminacao pela orientagéo sexual 0,007
Sim 4(7,1) 52 (92,9)
Né&o 0 142 (100,0)
Prefiro ndo responder 0 2 (100,0)
Risco de ter adquirido o HIV" 0,048
Baixo 1(0,8) 125 (99,2)
Moderado 0 28 (100,0)
Alto 1(12,5) 7 (87,5)
N&o sei 2 (5,3) 36 (94,7)
Pratica Sexual 0,002
Vaginal 0 155 (100,0)
Né&o vaginal 4 (8,9) 41 (91,1)
Relacionou com soropositivo para o HIV™ 0,019
Sim 1(12,5) 7 (87,5)
Né&o 3(3,7) 79 (96,3)
N4o sei 0 110 (100,0)

*HIV = Virus da Imunodeficiéncia Humana; TN = Numero de participantes da pesquisa;
Ip = Teste exato de Fisher
Fonte: Autoria propria.
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Na andlise dos fatores explicativos por meio do modelo de classificagdo binaria
Weight of Evidence (WoE), verificou-se, no Dominio I (Figura 1), que a variavel orientacédo
sexual, apresentou poder preditivo muito forte/suspeito. As variaveis identidade de género,
sexo bioldgico, raca/cor, apresentaram valores informativos classificados entre forte e muito
forte. Por outro lado, a escolaridade apresentou menor capacidade preditiva (0,1 < IV < 0,3).
As variaveis municipio de residéncia e idade ndo apresentaram valor informativo relevante,

indicando auséncia de poder preditivo para o desfecho.

Information Value Summary

Ornent_soxual

Strength

- Suspicious

Very strong

l N Strong
Average

Wory woak

Municiplo_resio

.0 0.f T 0

Information Value

*WoE = Weight of Evidence; {Orient sexual = Orienta¢cdo sexual; jldentid genero =
Identidade de género; 8Sexo_bio = Sexo biologico; |[Municipio _resid = Municipio de
residéncia

Fonte: Autoria propria.

Figura 1. Classificacdo do valor informativo para as varidveis sociodemografico segundo o
modelo WoE". Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2021.

No tocante ao dominio Il, a varidvel discriminagéo pela orientacdo sexual apresentou poder

preditivo muito forte/suspeito, ja a rede social — pessoas no domicilio, relacionamento atual,

Revista Contexto & Saude - Editora Unijui — ISSN 2176-7114 — V. 26 — N. 51 — 2026 — e16367



11
FATORES PREDITIVOS DA INFECGCAO PELO HIV EM JOVENS:

ANALISE BASEADA NO MODELO WEIGHT OF EVIDENCE

divide moradia, suporte financeiro - apresentaram valor informativo muito forte, sendo

consideradas relevantes para a explicacdo do desfecho soroldgico.

Information Value Summary
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*WoE = Weight of Evidence; fDiscrim_orient_sex = Discriminacdo pela orientacdo sexual;
ISuporte_finan = Suporte financeiro; §Sofreu_viol_ab_sex = Sofreu violéncia/abuso sexual;
||IRecebeu_orient HIV = Recebeu orientacdo sobre prevencdo ao Virus da Imunodeficiéncia
Adquirida; {Trat_psquiatrico = Tratamento psiquiatrico; **Servico_recor_cuidado = Servico
que recorre quando a situacdo de satde exige cuidado; TiDificul teste rapido = Dificuldade
para realizar o teste rapido; }iFaixa renda fam = Faixa da renda familiar; 88Sat.no.atend =
Satisfacdo no atendimento; ||||Relacion_sex_benef = Relacionamento sexual em troca de
beneficios; 1Quant_alimentos = Quantidade de alimentos; ***Esteve_preso_instit = Esteve
preso ou institucionalizado; f{fDiscrim_ident gen = Discriminacdo pela identidade de
género; $1fCTA = Centro de Testagem e Aconselhamento; §§§Dificul adquirir_preserv =
Dificuldade de adquirir preservativos

Fonte: Autoria propria.

Figura 2. Classificacdo do valor informativo para as variaveis socioestruturais segundo o
modelo WoE*. Jo&o Pessoa, PB, Brasil, 2021.
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Quanto ao dominio Ill, observou-se evidéncia que as variaveis: pratica de sexo nao
vaginal e uso de drogas ilicitas, apresentaram valor informativo classificado como muito
forte/suspeito. Além disso, percepgdo de risco de infec¢do pelo HIV, préatica de sexo anal
insertivo e idade da primeira relacdo sexual também demonstraram elevado poder preditivo
(classificacdo muito forte), indicando potencial relevancia para a explicacdo do desfecho
soroldgico na populagéo investigada.

Information Value Summary

Strength
=
< - Suspicious
¥7
¥ - Very strong

Strong

Variable

FIT Average
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information Value

*WOoE = Weight of Evidence; tUso_drog_ilicitas = Uso de drogas ilicitas; $HIV = Virus da
Imunodeficiéncia Adquirida; 8ldade_la relac_sex = ldade na primeira relagdo sexual;
||[Relac_alg_soropos HIV = Relacionamento com alguém soropositivo para o Virus da
Imunodeficiéncia Adquirida; fDificul_neg_preser_parc = Dificuldade de negociar o
preservativo com o parceiro; **Frequen_uti_preserv = Frequéncia de utilizacdo do
preservativo; TTIST = Infec¢des Sexualmente Transmissiveis; ffStatus sorol parceir =
Status soroldégico do parceiro; §8SCORE_pratica_sex = Escore das praticas sexuais;
[l[lUso_med_ant exp _ris HIV = Uso de método de profilaxia po6s-exposicdo;
ffUso_med_ant exp_ric HIV = Uso de método de profilaxia pré-exposicao;
***Primeira_relac_consent = Primeira relagdo sexual consentida; {1tIngere_beb alc =
Ingere bebida alcodlica

Fonte: Autoria propria.

Figura 3. Classificacdo do valor informativo para as variaveis comportamentais segundo o
modelo WoE". Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2021.
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DISCUSSAO

Os resultados evidenciaram que fatores sociodemograficos, socioestruturais e
comportamentais influenciam significativamente a infecgdo pelo HIV entre os jovens
investigados. No dominio sociodemografico, sexo e orientacdo sexual apresentaram
associacdo significativa com o desfecho sorolégico, corroborada pelo modelo Weight of
Evidence (WOE), destacando-se que todos os testes rapidos reagentes ocorreram entre HSH.
No dominio socioestrutural, discriminacdo pela orientacdo sexual e condi¢fes de moradia
mostraram-se determinantes relevantes, evidenciando o impacto do estigma, da violéncia e
das desigualdades sociais na producdo de vulnerabilidades e iniquidades em saide. Ja no
dominio comportamental, praticas sexuais de maior risco, percepcao de risco para aquisicdo
do HIV, uso de drogas ilicitas e pratica sexual anal insertiva foram identificadas como
importantes preditores da infeccdo, reforcando que a dinamica da epidemia esta fortemente
associada a interacdo entre fatores individuais, sociais e estruturais que ampliam a
vulnerabilidade dessa populacéo.

No primeiro dominio do instrumento (sociodemografico), verificou-se que as variaveis
sexo e orientagdo sexual foram significantes no teste exato de Fisher. Neste caso, houve
concordancia perfeita com o WoOE em que ambas as varidveis tiveram maior peso de
evidéncia na associacdo com o desfecho. Por sua vez, as varidveis identidade de género e
raca/cor foram incluidas no modelo por demonstrarem influéncia preditiva em relacdo ao
desfecho sorolégico, com forgca de associacdo muito forte e forte, respectivamente.

Em 2022, a orientacdo sexual Homens que fazem Sexo com Homens (HSH)
correspondeu a 45,2% dos casos diagnosticados com HIV®, cuja prevaléncia coaduna com os
resultados encontrados nesta pesquisa em que 100% dos testes rapidos reagentes foram em
HSH com identidade de género masculina. Historicamente, os homens sdo mais acometidos
pela infeccdo do que as mulheres, logo é possivel afirmar que eles estdo mais expostos a
fatores de risco.

Neste mesmo ano, a razdo de sexos foi de 28 homens para cada 10 mulheres,
evidenciando a desproporcionalidade com que homens s&o mais atingidos pelo HIV®. De fato,

0 género masculino pode trazer significativa influéncia na contaminacdo pelo HIV,
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principalmente quando o uso inconsistente do preservativo é considerado uma das praticas de
vulnerabilizagio na populagio HSH?22729,

No que concerne aos fatores associados ao dominio socioestrutural, observou-se que
as variaveis discriminacao pela orientacdo sexual e divide moradia foram significantes tanto
no teste exato de Fischer quanto no modelo WoE. A violéncia decorrente da intolerancia com
a orientacdo sexual é estrutural e acontece frequentemente nas escolas, nas familias, no
trabalho, nos servigos de salide e na sociedade?232-34,

Os efeitos deletérios destas a¢fes produzem repercussdes negativas na saude, tanto
fisica quanto emocional®?®, uma vez que as praticas de discriminacdo e violéncias ndo s&o
incomuns e, fatalmente, vulnerabilizam as vitimas nos entraves no acesso aos servigos de
salide®, no comportamento sexual de risco, no uso de substancias psicoativas como alcool e
outras drogas?>3® e aumentam as chances de contrair ISTs**. O estigma e a discriminagéo s&o
barreiras significativas para o envolvimento da populagido HSH em acdes de prevencdo®*’ e
de tratamento da infeccdo pelo HIV?>%,

As vulnerabilidades produzidas pelas deficiéncias e/ou auséncias de politicas
publicas sdo responsaveis pela manutencdo da alta carga do HIV e atinge de forma
desproporcional os segmentos sociais mais susceptiveis e marginalizados?’?°.

Questdes relacionadas ao estigma, preconceito, discriminacdo, violéncia (fatores
socioculturais) e a moradia (fator socioeconémico) estdo inseridas no contexto socioestrutural
e estdo associadas a producdo de iniquidades em saude®. Portanto, intervencdes
socioestruturais bem elaboradas e articuladas podem produzir respostas efetivas para
mitigacdo destas fragilidades e para o controle da epidemia®’%°.

No dominio comportamental, verificou-se que as variaveis sexo nao vaginal e risco de
ter adquirido HIV foram significantes no teste exato de Fischer, portanto concordantes com o
modelo WoE. Entretanto, as analises do modelo evidenciaram que as variaveis uso de drogas
ilicitas e préatica sexual anal insertiva foram fortemente preditores associados a infec¢do pelo
HIV (IV>0,5). A identificagdo de mais duas variaveis, pelo modelo WoE, com influéncia na
variavel dependente,

A adocdo de comportamento sexual de alto risco estd intrinsecamente associada a
distor¢do na percepcdo de risco o que inviabiliza a adogdo de estratégias mitigadoras de

vulnerabilidades e potencializadoras de fatores protetivos a salde. Entre os HSH, a falta de
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percepcdo do risco de adquirir o HIV € preocupante porque a incidéncia da infeccdo vem
aumentando nesta populacdo, evidenciando falhas individuais (comprometimento das acdes
de prevencdo) e socioestruturais (fragilidades das politicas publicas) no controle do HIV?%%-
27,29,36-37_

Adicionalmente aos riscos inerentes as praticas comportamentais, o uso de alcool e
outras drogas tambem é um fator preditivo que vulnerabiliza os sujeitos aos riscos de contrair
0 HIV uma vez que a percepcdo cognitiva € comprometida, inviabilizando a tomada decis6es
conscientes e adequadas??®,

Apesar dos avancos cientificos no combate a infec¢do pelo HIV muitas pessoas ainda
ndo tém acesso as estratégias de prevencao e tratamento, em especial as populacdes chaves e
prioritarias, cujas especificidades requerem uma abordagem personalizada. Quanto a
populacdo jovem, se faz necessario compreender suas necessidades para amparé-las e assisti-
las integralmente de forma a mitigar as lacunas existentes.

Estas necessidades devem estar pautadas, de forma combinada, com outras estratégias
disponiveis para alcangar o maior nimero de jovens assim como serem capazes de produzir
mudancas comportamentais seguras. A educacdao em saude sexual e reprodutiva, em especial
entre os pares, tem se mostrado uma ferramenta imprescindivel para a prevencao do HIV. Por
meio da abordagem educativa é possivel discutir tematicas sobre a conscientizacdo da
prevencdo a infec¢do, promover um espaco permanente de didlogos, troca de experiéncias e
esclarecimentos de davidas, desmistificar conceitos equivocados sobre HIV, discriminacéo,
estigma e preconceito. Neste cenario, destaca-se o papel essencial da escola como espaco de
transformacao e inclusdo social*.

Com os achados do estudo, 0s autores endossam que para se alcancar resultados mais
promissores no combate a infec¢do pelo HIV na populagdo jovem é preciso compreender que
a problematica é complexa e multifacetada, exigindo a analise conjunta da interacdo dos
fatores sociodemograficos, comportamentais e, sobretudo, estruturais. A soroprevaléncia
encontrada no estudo corrobora com as descritas na literatura nacional e internacional ao
apontar que populagdes vulnerabilizadas, especialmente HSH?2023-2734-38 = permanecem
desproporcionalmente mais expostas ao risco da infeccdo, principalmente, em um cenario
marcado por desigualdades sociais, estigma e barreiras de acesso aos servicos de

Sal]de3 11,14,30
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Portanto, os achados reforcam que respostas efetivas ao HIV demandam a adocéo de
estratégias de prevencdo combinada, articuladas entre diferentes setores da sociedade, bem
como a formulacdo de politicas publicas sensiveis as especificidades das populagdes mais
vulneraveis e orientadas pelos principios do SUS, em especial, a equidade e a integralidade.
Assim, o estudo contribui ao evidenciar a importancia de compreender a sinergia dos
contextos que vulnerabilizam os jovens, oferecendo subsidios para o aprimoramento de
intervencgdes e para a formulagdo de politicas publicas mais efetivas na ampliacdo do acesso
as estratégias de prevengdo ao HIV.

Em relacdo as limitacGes deste estudo, aponta-se que o desenho do estudo transversal
ndo permitiu estabelecer nexos de causalidade com entre as variaveis independentes e a
variavel dependente. Além disso, algumas restrigdes impostas pela pandemia da COVID-19 a
etapa da coleta de dados como a baixa demanda dos usuérios pelo servico, a limitacdo de
apenas um pesquisador para coleta, por turno e o horario restrito de funcionamento do
servico. Ressalta-se ainda que os achados deste estudo reproduzem as especificidades de um
cenario local e, portanto, pode apresentar vieses se aplicados a contextos com diferentes
tendéncias da infecgdo pelo HIV na populagéo jovem.

CONCLUSAO

Evidencia-se, neste estudo, que as variaveis o0 sexo, a orientacdo sexual, a identidade
de género, a raga/cor, a discriminagdo pela orientacdo sexual e divide moradia, 0 sexo nao
vaginal, o risco de ter adquirido HIV, o uso de drogas ilicitas e pratica sexual anal insertiva
foram preditoras da infeccéo pelo HIV na populacéo estudada.

Ressalta-se que as estratégias de prevencdo ao HIV devem considerar as barreiras
impostas pela interacdo entre fatores sociodemogréficos, comportamentais e socioestruturais,
amplamente reconhecidos, porém ainda de dificil superacdo. Nesse contexto, a transformacao
dos determinantes socioestruturais configura-se como elemento central para a efetividade das
intervengdes em saude, uma vez que somente abordagens que transcendam o nivel individual
e enfrentem desigualdades sociais, estigmas e limitagdes no acesso aos servicos poderao

produzir respostas sustentaveis.
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Assim, o enfrentamento dessas dimensdes constitui condicdo essencial para o
fortalecimento das politicas publicas de prevencéo, contribuindo para avangos consistentes no

controle da epidemia de HIV e na promogéo da equidade e da qualidade de vida.
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