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RESUMO

Como decorrente do aumento da expectativa de vida, o tema envelhecimento vem ganhando destaque na drea da
salde, considerando que a velhice é uma etapa da vida do individuo, com mdltiplas modificacdes tento de ordem
fisica como psiquica. Dentre as modificagcdes psiquicas a depressdo é uma das principais doencas que afetam os
idosos. Objetivo deste trabalho é conhecer a concepcdo de depressao na voz de idosas participantes de grupos de
terceira idade. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, em que os dados serdo coletados por meio de
entrevista. A populagdo do estudo serd composta por idosas que frequentam grupos de convivéncia de um municipio
do interior do Rio Grande do Sul. Para a andlise das informag0es seguir-se-a 0s passos preconizados para andlise de
contetido. Entende-se— que a depressdo, por vezes, é caracterizada como uma consequéncia normal do envelhecimen-
to, sendo que frequentemente 0s profissionais de satde ndo identificam adequadamente 0s sintomas da depressao e,
por conseguinte, ndo realizam o tratamento. Nesta etapa da vida é importante preservar deste contingente populaci-
onal inserido na sociedade, como em grupos de convivéncia, promovendo a sua autonomia e independéncia.
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|N'|'RODU§AO cessidade de varias adaptacdes que sdo enfrenta-
das nesta fase da vida, como a independéncia dos

0 ¢ laciad Iheci {0V filhos, reducéo da renda, limites na busca de ativi-
S aspeg 0s relatiados ao envelhecimento vem dades de lazer satisfatérias, aposentadoria, separa-
sendo considerados como um tema emergente na_. . .
¢do, perda de familiares e amigos, mudanca na auto-

area da saude, principalmente em paises em desen- . . .
) P P ) P . ) imagem, isolamento social, uso de medicamentos
volvimento, como o Brasil. Nesse Pais, é conside-

entre outras (ELIOPOULOS, 2D1LACERDA et

r(?d: idosa a ptessoa que p(?ssdeO anosl 0:; malgddgl’ 2009). Porém, para que seja caracterizado como
\dade, enquanto gue nos paises desenvolvidos al a'olepresséto € necessaria a coexisténcia de varios fa-

de m|n|m.a g de 65 anos. Segundo (,) Qenso d_OAInS_t"tores, tendo um carater multifatorial. Deste modo, é
tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica, a pirami- preciso investigacio detalhada, bem como uma es-
de etarladesta S€ mverter(\jdo c,om 0 %aszar do eMPOLta gualificada da histéria do doente e de sua fami-
mogtrah ~O um a,umento 0 numero de '_ osos € uma”a’ para que haja melhor compreenséo de sua con-
d.llmlnuu;ao do numero dg pessoas nascidas, no B_ra'digéo, realizacao do diagndstico e a construcao de
Si (IB,G!EA, 2910). Con5|dera~nd0 que a expectati- ) projeto terapéutico adequado a cada individuo.
va media de vida da} populacao bra§|Ie~|ra € dg 73,1 Nesse contexto, salienta-se a necessidade de ativi-
anos, atualmente ha cerca de 21 milhfes de 'dososdades que minimizem os sintomas da depresso
no Brasil (IBGE B, 2010). Populagéo estaformada, o4 5 insergéo em grupos de convivéncia. Diante

em sua maioria, por mulheres, que vivem cerca de yeqge cenario, a enfermagem exerce papel de edu-
seis anos a mais que os homens (Moraes 2008)..540ra na comunidade, tendo relevante tarefa, tan-

Para este mesmo auter crescimento da popula- 4 n detecgéio como no tratamento e acompanha-
¢ao idosa € decorrente principaimente de dois fato- mantg das pessoas acometidas por este distdrbio.

res: a alta fecundidade no passado e a diminuicdoqnsiderando o acima descrito, este projeto tem
da mortalidade da populacdo idosa na atualidade. ;omq objetivo analisar a concepcéo de depressdo
No processo de envelhecimento as condi¢oes deng yoz de idosos participantes de grupos de terceira
sadde do idoso sofrem uma serie de modificacoes, gade vinculados a SecretariaAtsisténcia Social

em que mais da metade da populagéo apresenta alye ym municipio do norte do Rio Grande do Sul.
guma doenca ou situagéo cronica. Destaca-se que

no adoecimento ndo é somente o corpo que sofre a

necessita de cuidados, mas também os aspectos

cognitivos, psicologicos e emocionais. Uma das prin- METODOLOG'A

cipais doencgas psicoldgicas que acometem os ido-

sos é a depressao, morbidade que gera importante  pesquisa descritiva, de campo, com carater qua-
preocupacao aos profissionais e gestores da areajtativo. A investigacio de natureza qualitativa tem
de salde publica, pela sua alta prevaléncia. Enten-como objetivo a descricio das caracteristicas de
de-se que esta doenca pode provocar alteracdo nQjeterminada populacéo ou o estabelecimento de re-
curso do envelhecimento normal, refletindo direta- lagBes entre variaveis, procurando o aprofundamento
mente na qualidade de vida e no bem-estar pessoalgs questdes propostas, conforme Gil (200pks-

e familiar da pessoa idogdém disso, o idoso com  quisa sera desenvolvida com idosas participantes de
depressao utiliza mais os servicos de salde (LA- grupos deTerceira Idade existentes no municipio
CERDAet al, 2009)A mais grave delas, a depres- |ocal do estudo, vinculados a Secretaria Municipal
sdo maigré caracterizada por humor deprimido ou do Bem Estar Social. Para compor a amostra esta-
perda do prazer das atividades de vida diaria ou perdapeleceram-se como critérios de incluséo: ser idoso
de interesse, sintomas estes que devem estar precom idade igual ou superior a 60 anos, participar de
sente pelo menos no decorrer de duas semanasum grupo de terceira idade, ter condicdes cogniti-
conformeTownsend (2002). Salienta-se que a de- vas de ser entrevistado e aceitar de forma volunta-
pressdo em idosppor vezes, € decorrente da ne- ria participar da pesquisa. Este projeto de pesquisa
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foi encaminhado para a autorizag&o e consentimen-ma situagadraumatica vivenciada; depressao se-
to da Secretaria Municipal do Bem Estar Social de cundaria, que € relativa a alguma condi¢édo organica
Palmeira das Missdes. Posteriormente, encaminha-e a depressédo enddgena que esta vinculada a pro-
do para o Comité de Etica em Pesquisa da Univer- pria personalidade do idosa.prevaléncia de de-
sidade Federal de Santa Maria/UFSM, tendo como pressdo é menor em idosos comparando com adul-
numero da CAAE: 0085.0.243.000-4, assim, aten-  tos, fato que pode ser explicado pelo uso de um ins-
der os preceitos da ética nas pesquisas que envolirumento inadequado para medir a depressido em
vem seres humanos. Com aquelas que aceitarempessoas idosas e, também, pouca investigacido em
participar do estudo, sera realizada entrevista aber-ambientes clinicos, segundo Lacerda et al (2009).
ta com questdes semi-estruturadas, gravadas, apO$\este processo, a inser¢do do idoso em grupos de
consentimento das mesmasinalise dos dados sera  convivéncia tem um impacto positivo em relagéo a
realizada com base na analise de contetdo. saude fisica e mental e nas atitudes e relagées soci-
ais. A sua insercdo nestes grupos possibilita a ele
um suporte emocional, impacto positivo no estado
REFERENGAL TEORlCO dgprgssivo, 0 ajudando a e.nfrentar 0 estresse, con-
tribuindo para um envelhecimento saudavel e bem-
sucedido. O espaco grupal possibilita que ele faca
Com a chegadda velhice o organismo passa a trocas, que ocorra a colaboragdo e a solidariedade
sofrer modificacGes significativas, come¢ando a gnire os membros, convivendo com pessoas da
surgir os primeiros problemas de satde e o enfren- ,ocma geracAo, gerando assim um compartilhamen-
tame_znto Qe_limites para a realiza_g:éo das ativi_dadest0 entre iguais. Pardmeida, et al (2010), os idosos
de vida diaria que podem n&o mais serem rea_lllzadasque frequentam os grupos de convivéncia apresen-
como antes (RIZZOLLE e SURDI, 201@)socie- 5 melhor qualidade de vida e um indice menor de

?ade(;/a!orlf'?da J(;Jven;ude, V;Pdo_ a velh(ljce cor'noditn.:il ocorréncia de depresséao, se comparado a idosos que
ase de inutilidade e dependéncia, sendo mais dificil _ . A
P : ndo frequentam grupos de convivéncia. Fazer parte

a sua insercdo na sociedade e provocando, conse- . : . .
de um grupo proporciona ao idoso uma vida social

guentemente, o seu isolamento que, por vezes, pode_ . _° .
. mais ativa, sendo um fator importante para seu bem-
ocorrer mesmo estando em sua propria casa (RI-

ZZOLLI e SURDI, 2010). O isolamento, comumen- SoL2" fisico & mental, salientando que hoje o idoso
te, é caracterizado como normal, bem como senti- tem melhor qu.ahdade de vida e maior longevidade

. : . conformeAlmeida, et al (2010).
mentos de mlancolia e tristeza, podendo vir a en-
cobrir uma depressaa.depressdo € uma das prin- Pretende-se com este estudo conhecer e anali-
cipais doencas mentais que acometem os idosos,sar qual a concepgéo de depressao na voz idosas,
causando sofrimento mental e piora da qualidade decom vistas e propor intervengdes que envolvam a
vida do idoso. Para Garcia, et al (2006), a depres- promogao da saude e do envelhecimento saudavel,
sdo é considerada como uma doenca grave e cabem como na prevencdo de agravos a este estrato
racteriza-se pela falta de controle sobre o proprio populacional, em eggial, de natureza psiquica.
estado emocional. Para um correto diagnostico de
depressao em idosos é necessaria cautela, uma vez
que as queixas apresentadas sdo comuns do propri
processo de envelhecimento, porém podem ser de EFERENGAS
carater exacerbado em idosos deprimidos. Estes
mesmos autores mencionam que quanto mais idade ALMEIDA, E. A. et al. Comparagédo da quali-
o idoso tiver maior sera a quantidade de sintomas dade de vida entre idosos que participam e idosos
depressivos apresentados. Em seu estudo Garciague nao participam de grupos de convivéncia na ci-
et al (2006) traz trés tipos de causas da depressdodade de Itabira — M@QRev. Bras. Geriatr. Ge-
a depresséo reativa, que esta relacionada com algu+ontol, Rio de janeiro, n 13(3), p 435-442, 2010.
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