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RASTREAMENTO DO CANCER DE COLO UTERINO NAS ADOLESCENTES:
PREVENCAO E ADESAO AO EXAME

RESUMO

Objetivo: analisar o rastreamento da prevengao do cancer do colo do ttero nas adolescentes
em uma capital do nordeste nos anos de 2018 a 2022. Métodos: Trata-se de um estudo des-
critivo e ecologico com abordagem quantitativa com dados extraidos do banco do Sistema
de Informagdo do Cancer, do Ministério da Saude, referente a realizagdo do exame preven-
tivo do cancer do colo uterino realizados em adolescentes, no municipio de Maceio, entre o
periodo de 2018 € 2022. Resultados: Os dados expdem o registro de 11.099 exames preven-
tivos realizados, onde predomina adolescentes de cor amarela, do sexo feminino. Revela
que, 100% dos registros apresentam escolaridade ignorada, e aponta ser o rastreamento a
razdo da realizagdo deste na faixa etaria de 10 a 19 anos. Concernente a realizagdo anterior
do exame, nas idades de 10 a 14 anos predomina a ndo realizagao, ao passo que no quadro
de 15 a 19 anos, sobressai a realizagdo anterior. Esta mesma faixa etaria apresenta predomi-
nancia nos resultados com alteragcdo benigna inflamatoria e metaplasica. Conclusao: Evi-
denciou-se que a analise do rastreamento do cancer do colo do tutero entre adolescentes em
uma capital do Nordeste, no periodo de 2018 a 2022, evidenciou baixa adesao as ag¢des pre-
ventivas, refletindo fragilidades na cobertura do exame citopatologico nessa faixa etéria.
Palavras-chave: Saude da Mulher; Adolescente; Cancer do Colo do Utero; Prevengao de

Doengas.

INTRODUCAO

O cancer do colo do utero (CCU) tem continua presenca em todo o mundo, possuindo
altas taxas de mortalidade. Sua prevaléncia global o torna responsavel por cerca de 311 mil
obitos por ano, sendo a quarta causa mais frequente de morte por cancer na populagao femi-
nina com, aproximadamente, 570 mil novos casos por ano'. A frequéncia e repercussdes
causadas por este, também assola o Brasil. Nesse cenario, no nosso pais em 2020, ocorreram
em meédia 6.627 oObitos por esta neoplasia maligna, enquanto para 2023, foram esperados
17.010 casos novos, o que representou uma taxa ajustada de incidéncia de 13,25 casos a cada
100 mil mulheres?. Tal cincer apresenta um alto potencial de cura, podendo chegar a 100%

quando rastreado, detectado e tratado em etapas iniciais ou em fases precursoras’.
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A replicagdo desordenada do epitélio de revestimento do colo uterino, causada por
uma infecgdo persistente por tipos oncogénicos do Papiloma Virus Humano (HPV) e que
esta relacionado a origem das lesdes precursoras, caracteriza o carcinoma dessa regiao. Di-
ante dessas lesdes, o risco de desenvolver o cancer do colo do ttero €, em média, de 30% se
ndo tratadas. Contudo, tais modificagdes nas células do colo do ttero podem ser identificadas

por meio do exame preventivo, ainda no estdgio assintomatico.

Atualmente, o método de rastreamento mais utilizado no Brasil, € o exame preventivo
de colo do utero que deve ser realizado em mulheres de 25 a 64 anos de idade que ja tiveram
ou tém atividade sexual, com intervalo de um ano e, apds dois exames anuais consecutivos
negativos, repetidos a cada trés anos. H4 ainda fatores de risco que devem ser considerados
no rastreamento, dentre eles esta o tabagismo, infec¢des sexualmente transmissiveis (HIV,
clamidia, tricomoniase e candidiase), uso de anticoncepcional hormonal, nimero e caracte-
risticas dos parceiros, infec¢ao pelo papilomavirus humano e, sobretudo, o inicio precoce de

atividade sexual®.

O exame preventivo, criado pelo patologista Georges Papanicolau ha mais de 60
anos, o qual recebe também o nome de exame preventivo de Papanicolau, representa um dos
feitos mais significativo na busca e prevengdo do cancer na historia®. A historicidade do
controle e prevenc¢do do cancer do colo do utero parte no Brasil, de iniciativas pioneiras de
profissionais que trouxeram para o territorio a citologia e a colposcopia, a partir dos anos de
1940°. Nesse contexto, entre os anos de 1956 e 1980, a¢des e iniciativas foram sendo toma-
das contribuindo no desenvolvimento e implementagao de programas de prevengao, controle
e enfrentamento deste cancer em ambito nacional, podendo citar a efetivacdo do Programa
Nacional de Controle do Cancer, que também se dispunha ao rastreamento do cancer do colo
uterino®. Persistindo até a atualidade como o exame preventivo, como o método de rastrea-

mento desta neoplasia sendo este o mais utilizado’.

Nessa conjuntura, em 1998, foi instituido o Programa Nacional de Combate ao Can-
cer de Colo do Utero, além da publicagio das Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do
Cancer de Colo do Utero em 2011, juntamente com o inicio da campanha de vacinagéo de

meninas adolescentes contra o HPV, em 2014°.
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Para o gerenciamento e controle do cancer, a Organizagdo Mundial da Satide (OMS)
recomenda a¢des preventivas de deteccdo precoce e de admissdo ao tratamento®. Assim, é
atribuicao da atengdo primaria ampliar acdes, de forma estratégica e efetiva, para prevengao
do CCU através de atividades de educacao em satde, vacinacdo de grupos recomendados e
detecgdo precoce do cancer e de suas lesdes precursoras por meio do rastreamento, além de
garantir o seguimento do tratamento’. Visto que, nesse nivel de atengio, sdo tomadas a¢des
que viabilizem a promogao, prevengao e recuperagdo da satde do individuo e da comuni-

dade®.

Na atengdo primaria a prevengdo do cancer de colo uterino inicia-se com a instru-
mentalizagdo através da educagdo em satde, levando a informagao sobre o uso de preserva-
tivos nas praticas sexuais seguras ¢ a vacinacdo contra o HPV dos adolescentes na faixa
etaria indicada. No segundo momento ¢ ofertado o exame preventivo para coleta de material
que se identifique os tipos oncogénicos do HPV ou lesdes precursoras instaladas. Essas me-
didas visam agilidade na descoberta e seguimento oportuno para que este publico tenha as

melhores chances de tratamento e remissdo’'°.

O exame preventivo pode ser realizado por um profissional enfermeiro ou médico, e
¢ um método manual disponivel na atencdo primaria, que possibilita a identificacdo de célu-
las sugestivas de pré-invasio e até lesdes malignas'®. Diante disso, é valido salientar que
tanto a incidéncia quanto a mortalidade por cancer do colo do utero podem ser reduzidas
com implantagdo de programas de rastreamento programado, modalidade onde a populagdo-
alvo ¢ monitorada e convidada para a realizacdo do exame de rastreamento na regularidade

definida'.

Quando se fala de adolescéncia, percebe que € uma fase que se inicia as alteragdes e
transformagdes bioldgicas, que iram desencadear a maturacdo sexual, definindo a puberdade,
marcada pelo desenvolvimento das caracteristicas e crescimento do corpo, assemelhando-se
novas formas fisicas. Nesse contexto, o corpo e personalidade vao sofrendo transformagdes
e os adolescentes passam a valorizar e empenhar-se na melhora da aparéncia visual, tomando
condutas sociais e sexuais que serdo baseadas por regras que discorrer sobre a convivéncia

em sociedade e o comportamento que firma a mudanga para a vida adulta'?.
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Apesar das recomendagdes de rastreamento para cancer do colo do utero, na adoles-
céncia, o rastreamento tem sido amplamente reavaliado nas ultimas décadas devido a alta
prevaléncia de infec¢do por HPV transitoria nesta faixa etaria e ao baixo risco absoluto de
cancer invasivo precoce. As Diretrizes contemporaneas internacionais, divulgadas pela Or-
ganizacdo Mundial da Satde (OMS) e Sociedade Americana de Colposcopia e Patologia
Cervical (ASCCP), recomendam nao iniciar rastreamento de rotina antes dos 21 anos, privi-
legiam citologia (Papanicolau) como teste inicial na faixa 21-29 anos e sugerem o uso cres-
cente do teste de HPV de alto risco em populagdes a partir de 25—-30 anos conforme recursos
locais e politicas de satide adotadas. Em adolescentes, o enfoque deve estar na vacinagao
contra HPV, educacdo sexual e manejo conservador de lesdes cervicais de baixo grau para
evitar danos reprodutivos decorrentes de intervengdes desnecessarias que possam ocasionar

situacdes de imprudéncia e negligéncia nesse ptblico' 3.

Diante desse panorama, a relevancia deste estudo se da, principalmente, em fornecer
dados para entendimento e discussdo da magnitude e impacto do rastreamento e realizagdo
do exame preventivo nas adolescentes com pratica sexual ativa, pois diante do inicio cada
vez mais precoce das vivéncias sexuais, da contaminac¢do pelo HPV e do desenvolvimento
do cancer do colo do tutero, sdo necessarios estratégias que possam minimizar € promover
precoce descoberta para que os mesmos possam ter acesso em tempo oportuno ao diagnos-
tico, tratamento e seguimento, com chances aumentadas para a taxa de sobrevida e cura

existentes.

Dessa forma, o presente estudo buscou responder a seguinte pergunta norteadora:
Como se dé o rastreamento da prevencao do cancer do colo do ttero nas adolescentes de

uma capital do nordeste no periodo de 2018 a 2022?

Com intuito, de repostar a tal questionamento, o estudo objetivou analisar o rastrea-
mento da preven¢do do cancer do colo do ttero nas adolescentes em uma capital do nordeste

nos anos de 2018 a 2022.
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METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e ecoldgico, com abordagem quantitativa referente
aos exames preventivos do cancer do colo do utero realizados em adolescentes, em uma
capital do nordeste brasileiro, no periodo de 2018 e 2022. O local foi escolhido por ser refe-
réncia para todo Estado de Alagoas em casos de identificagdo, tratamento e seguimento para
o cancer de colo do utero. Os dados desta pesquisa foram obtidos a partir dos casos de
notificacdo de exames preventivos publicados no Sistema de Informagao do Cancer (SIS-
CAN), na Base de Informacdes de Saude (TABNET) do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude, disponibilizada pelo Ministério da Saude, de acesso livre e sem

identificacdo das pessoas envolvidas.

Para organizacdo da coleta de dados utilizou como critérios de inclusdo as variaveis
de interesse com periodo, faixa etaria, realizagdo do exame, resultado, escolaridade e abran-
géncia geografica, como critério de exclusdo utilizou-se os registros com informacdes in-
completas e duplicadas e com inconsisténcia dos dados. Tal escolha dos critérios se justifica
tanto pelo cunho numérico das informagdes colhidas quanto pelo tratamento dedicado a es-

tas, dispondo os resultados de maneira descritiva.

Vale destacar que, os dados compreendem a amostra dos casos de notificagdo de exa-
mes preventivos do colo do utero realizados em pessoas entre 10 e 19 anos de idade, reali-
zados entre os anos de 2018 e 2022, que tem como instrumento de pesquisa as notificagoes
de exames preventivos, os quais compdem o SISCAN, do Departamento de Informéatica do
Sistema Unico de Satde, disponibilizada pelo Ministério da Satide e coletadas nos meses de

abril e maio de 2024.

As variaveis estudadas foram: NUimero de exames preventivos realizados; Numero
de exames preventivos segundo cor/raga; Sexo identificado; motivo de realiza¢do do exame;
Realizagdo de exame anterior; Resultados observados dos exames.

Os dados explicitados foram analisados por meio da estatistica descritiva. Em se-
guida, foram tabulados no formato de um banco no software Excel e os elementos graficos

foram produzidos no programa Excel (Pacote Office 2010), originado as tabelas e graficos.
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Com relagdo aos aspectos éticos, o estudo baseia-se em dados secundarios de domi-
nio publico, sem identificagdo das participantes envolvidos, disponibilizados no Sistema de
Informagao do Cancer, do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude, assim,
esta pesquisa ndo necessitou da aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa, pois esta em con-

formidade com Resolugdo N° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Foram registrados 11.099 exames preventivos no periodo de 2018 a 2022, realizados
em individuos entre 10 e 19 anos de idade. Destes, 667 (6,3%) foram executados na faixa
etaria de 10 a 14 anos e 10.432 (93,1%) na faixa etaria de 15 e 19 anos de idade, como

exposto na Tabela 1.

Tabela 1 - Exames preventivos realizados em pessoas de 10 a 19 anos de idade. Maceid/AL, 2018 a 2022.

Faixa etaria 2018 2019 2020 2021 2022 Total
10 a 14 anos de idade 216 168 86 109 88 667
15 a 19 anos de idade 2806 2612 1421 1961 1632 10.432

Fonte: Sistema de Informagdo do Cancer — SISCAN

Caracteristicas sociodemograficas

A Tabela 2 apresenta o nimero de exames realizados em relagdo a cor/raca de acordo
com a faixa etdria em questdo, sendo considerados a autodeclaracdo referida pelo partici-
pante e a identificagdo no formulério de requisi¢ao. Com o registro dos dados, evidenciou-
se que ha prevaléncia de pessoas autodeclaradas da cor amarela, seguida pelo predominio de
da cor parda, branca, preta e indigena, nessa ordem.

Quanto a variavel sexo dos adolescentes submetidos ao preventivo, verificou-se que
99,91% a predominancia do sexo feminino e cerca de 0,09% do sexo masculino. Concer-
nente as informagdes sobre a escolaridade dos pacientes, a mesma tabela traz esses dados

apresentados pelo SISCAN como ignorados, em sua totalidade.
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Tabela 2 - Numero de exames preventivos em relagdo a cor/raca, escolaridade e sexo na faixa etaria de 10 a
19 anos. Maceid/AL, 2018 a 2022.

Variaveis N %
Ragca J

Branca 1.434 12,92
Preta 361 3,25
Amarela 4.540 40,90
Parda 3.620 32,62
Indigena 5 0,05
Ignorado/branco 1.139 10,26
Sexo

Masculino 10 0,09
Feminino 11.089 99,91

Fonte: Sistema de Informagdo do Cancer — SISCAN

Motivos de realizacao do exame e realizacoes anteriores

No que se refere ao motivo de realizacao do preventivo, a Tabela 3 revela, por faixa
etaria, o predominio do rastreamento como razao da realizagdo deste, representando cerca
de 100% a motivagao entre as idades de 10 a 14 anos, e em torno de 99,66% na faixa dos 15
a 19 anos de idade. Expondo ainda, os motivos de repeticdo e seguimento com cerca de

0,09% e 0,23%, respectivamente.
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Tabela 3 - Motivo de realiza¢do do exame entre a faixa etaria de 10 a 19 anos. Maceid/AL, 2018 a 2022.

Ano Rastreamento  Repeticdo  Seguimento
Faixa etaria de 10-14 anos de idade
2018 216 0 0
2019 168 0 0
2020 86 0 0
2021 109 0 0
2022 88 0 0
Faixa etaria de 15-19 anos de idade
2018 2.797 4 5
2019 2.605 1 6
2020 1.418 1 2
2021 1.956 1 4
2022 1.621 3 8

Fonte: Sistema de Informagdo do Cancer — SISCAN

A Tabela 4 mostra os dados quanto a execugdo anterior do preventivo por parte dos
adolescentes, apontando a prevaléncia, da ndo realizagdo de exame antecedente na faixa eta-
ria de 10 a 14 anos de idade. Predominando, no entanto, a execugao anterior entre as idades
de 15 a 19 anos. Ainda, traz nimeros no que se refere ao desconhecimento, segundo o parti-

cipante, de experiéncia anterior quanto ao preventivo.

Tabela 4 - Realizagdo de exame anterior entre a faixa etaria de 10 a 19 anos. Maceid/AL, 2018 a 2022.

Realizacdo anterior N %
Faixa etaria de 10-14 anos de idade

Sim 91 13,64

Né&o 382 57,27

N&o sabe 95 14,24

Ignorado/branco 99 14,84

Faixa etaria de 15-19 anos de idade

Sim 4,191 40,17
Né&o 4.041 38,74
Nao sabe 1.187 11,38
Ignorado/branco 1.013 9,71

Fonte: Sistema de Informagao do Cancer — SISCAN
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Resultados dos exames preventivos

Em relacdo aos resultados dos preventivos, a Tabela 5 revela o niUmero de exames
que apresentaram alteracdo benigna inflamatoria, em seus resultados, dentre a faixa etaria
em analise. Apresentando assim, dentre o quantitativo de preventivos realizados no periodo
de 2018 a 2022, cerca de 8.350 resultados com essas alteragdes. O intervalo de idades de 15
a 19 anos representa, aproximadamente, 94,43% destes resultados, enquanto a faixa etaria
de 10 a 14 anos de idade, 5,57%.

Para mais, a mesma tabela expde o nimero de exames que apresentaram alteracao
benigna metapldsica, em seus resultados. Sendo um total de 522 o quantitativo dessas reper-
cussoes, 0 qual, em torno de 96,68% ¢ sujeito as idades de 15 a 19 anos, ao passo que 6,32%

restantes ao intervalo de 10 a 14 anos de idade.

Tabela 5 - Numero de resultados de exame com alterag@o benigna inflamatdria e metaplasica na faixa etaria
de 10 a 19 anos. Maceid/AL, 2018 a 2022.

Ano Resultados com alteracdo benigna inflamatéria
10 a 14 anos de idade 15 a 19 anos de idade
2018 154 2.126
2019 120 1.995
2020 57 1.012
2021 71 1.485
2022 63 1.267
Ano Resultados com alteracé@o benigna metaplésica
10 a 14 anos de idade 15 a 19 anos de idade
2018 15 179
2019 9 131
2020 1 35
2021 4 91
2022 4 53

Fonte: Sistema de Informagdo do Cancer — SISCAN

Com relagdo a quantidade de preventivos realizados que em seu resultado apresenta-
ram lesdes de baixo e alto grau dentre o grupo e periodo investigado, teve predominio de
132 resultados com tais alteragdes, as lesdes de baixo grau com 96,97%, seguidas das de alto

grau, representando cerca de 3,03% dos resultados.
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DISCUSSAO

O resultado do estudo demonstrou que o quantitativo de exames preventivos realiza-
dos nas adolescentes, considerando os requisitos para a realizacdo deste, encontra-se em
consonancia com aos estudos publicados sobre o tema, uma vez que ha incidéncia de inici-
acao sexual precoce em mais de um quinto dos adolescentes, no Brasil e em Maceid, na faixa
etaria dos 12 aos 17 anos de idade, contribuindo com o numero de meninas e meninos com
sexarca precoce e, consequentemente, comprovando a necessidade da prevengdo contra a
disseminacdo do HPV e consequente desenvolvimento do cancer do colo do Gtero*,

Para além disso, a exploracdo dos dados revela diminuicéo significativa no niumero
de exames realizados entre os anos de 2018 e 2022. A face do exposto, é necessario lancar
visdo para o periodo pandémico vivido causado pelo covid-19, e inserido no recorte temporal
do presente estudo tenha contribuido para o achado, pois a redugdo das ag¢des de prevengio
e rastreamento em saide impactaram diretamente nesse contexto. A suspensao de atividades
de rotina e o redirecionamento de recursos humanos e financeiros, também podem ter con-
tribuido para a queda no numero de coletas citopatologicas realizadas entre adolescentes que
fragilizou o acesso aos servicos de salde por parte dos usuarios, e na prestacdo destes, ora
pela gestdo, ora pelos profissionais inseridos neste contexto, repercutindo na promogéo, pre-
vencao, tratamento e reabilitagdo da satide dos usuérios 516,

Quanto a cor/raca, o estudo revelou uma maior quantidade de adolescentes que se
autodeclarados amarelos e que tiveram acesso ao exame preventivo, ao passo que, a menor
quantidade é de pessoas indigenas. Nesse contexto, a literatura traz que a raga indigena € a
menos favorecida no rastreamento do cancer do colo do ttero devido a desvantagens estru-
turais como isolamento geografico, que dificulta o acesso aos servigos de satide para reali-
zagdo do exame, além disso a vergonha, medo, baixa literacia em satde e os contextos cul-
turais, podem dificultar o rastreamento dessa populacio, o que foi analisado no estudo!’.

Em relacdo a variavel sexo, identificada no formulario do adolescente examinado, o
estudo declara a predominancia de adolescentes do sexo feminino na realizacdo do preven-
tivo. Como dito anteriormente, 0 exame preventivo se da por meio da coleta amostral de

material do colo uterino, sendo uma estrutura anatémica do sexo feminino. O que possibilita
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a interpretacdo de que o quantitativo relacionado ao sexo masculino, esta relacionado ao
homem transexual, que € a pessoa que se identifica como homem, ainda que tenha sido atri-
buido ao género feminino ao nascer, dado a aparéncia de seus 6rgdos genitais®®.

O processo de construcdo de identidades de género € impar e partilha de diversas
possibilidades, dentre elas, as cirurgias de redesignacdo sexual. A maior parte dos transgé-
neros masculinos, ndo realiza a cirurgia completa de redesignacao ou sujeita-se a histerecto-
mia parcial, estimando menos de 10% os individuos desse grupo que se submetem a tais
intervencdes, perdurando com o colo do Utero durante toda a vida®e.

Dessa forma, essa populacdo deve seguir 0 mesmo rastreio que as mulheres cisgé-
nero, uma vez que homens transexuais com colo de Utero apresentam necessidade de atencao
integral a salde sexual e reprodutiva. Contudo, nessa conjuntura social, no Brasil e no
mundo, os sistemas de informacéo em saude apresentam caréncias quanto a inclusao da iden-
tidade de género dos usuérios, refreando a elaboracéo de indicadores>*°.

Destarte, € percebido uma inconsisténcia e inexatidao no formulario quanto ao sexo
genital e identidade de género, revelando discrepancias quanto a realidade social, dada a
diversidade humana. Aliado a isso, 0s manuais e protocolos do Ministério da Saude utilizam
o termo “mulheres” ao longo dos impressos, o que pode corroborar com as divergéncias
observadas'’.

A vista dos dados estudados, foi evidenciado que o motivo de realizagdo do preven-
tivo, entre os adolescentes na faixa etaria de 10 a 14 anos, ¢ o rastreamento. Ao mesmo tempo
que ¢ o prevalecimento de motivo de realizagdo entre as idades de 15 a 19 anos.

Os motivos de realizacdo do exame preventivo se ddo em rastreamento, repeticao e
seguimento, no qual, o rastreamento € caracterizado pela aplicagdo de analises em individuos
assintomaticos, em populagdo-alvo delimitada, com o intuito de reduzir a morbimortalidade
designada a uma doenca especifica'®. A Organizacio Mundial da Satide'® ainda classifica
esse rastreamento em oportunistico e organizado, também chamado de populacional'. Diante
disso, segundo Instituto Nacional de Cancer’, o padrio predominante no Brasil € em alguns
paises, € 0 oportunistico, no qual é oportunizado o rastreio através do oferecimento do exame

preventivo com alta eficdcia para a descoberta do cincer do colo do utero?.
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Além disso, para que o rastreamento seja efetivo, deve ser observada as condi¢des
no que tange a populagdo-alvo definida e cobertura substancial dessa populagdo; a garantia
da continuidade do cuidado; ao monitoramento ¢ garantia da qualidade dos exames e trata-
mento; e a implementagio por parte da gestio’.

Concernente ao exame de repeti¢do, se faz necessario na presenca de queixa ou evi-
déncia clinica de algum acha significante, como a colpite. Contudo, o preventivo de repeti-
¢do nao deve ser utilizado para diagnosticar processos inflamatorios e infecciosos vaginais.
Enquanto o preventivo de seguimento ¢ constituinte da continuidade da investigacao, trata-
mento e reabilitacdo’.

Quanto a realizagdo anterior do exame preventivo, a pesquisa confirma o predominio
de ndo realizacdo antecedente do preventivo no grupo etario de 10 a 14 anos de idade, a
medida que nos adolescentes entre 15 e 19 anos ha uma maior quantidade de realizagao
anterior do exame. Tal conjuntura ¢ dada, também, pelo prevalecimento deste Gltimo grupo
na realizagdo do exame. No tocante aos resultados dos preventivos, ¢ evidenciado a supre-
macia da presenca de alteracdo benigna inflamatdria entre os adolescentes de 15 a 19 anos,
bem como a presenca de alteracdo benigna metapldsica, apontando necessidade de seguir

rotina de rastreamento citoldgico nesses adolescentes®.

Foi observado no resultado que os dados que dizem respeito a escolaridade dos ado-
lescentes no SISCAN estdo como ignorados/branco. Isso demostra que o ndo fornecimento
de uma dado importante para analise pode justificar um fator crucial na adesdo as praticas
preventivas, como o rastreamento citopatologico (Papanicolau) e a vacinagao contra o papi-
lomavirus humano (HPV). A escolaridade revela-se como um indicador de esfera econémica
e de conhecimento, exercendo funcédo essencial no &mbito da satde. Para mais, a educacdo
pode interferir na compreensdo do processo salde-doenga, a vista que o nivel de escolaridade
dos pais e/ou responsaveis destes adolescentes se d4 como fator consideravel na promogéo
de sauide dessas meninas e meninos 1820,

Apesar, da faixa etaria adolescente ndo ser o principal publico-alvo das campanhas
nacionais de rastreamento, é importante incluir estratégias educativas e a ampliacdo da va-

cinacdo contra 0 HPV, pois elas representam importantes instrumentos para a prevencgao
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primaria, complementando o rastreamento citologico. Nesse sentido se refor¢a a necessidade
de politicas publicas especificas voltadas a educacdo sexual e a sensibilizacdo das adoles-
centes quanto a importancia da prevencéo do cancer do colo do Utero. A atuacao intersetorial
entre escolas e unidades basicas de salde pode contribuir para aumentar a adesao ao rastre-
amento e a vacinacao contra 0 HPV, que podem ajudar na discussdo sobre a triagem nessa
faixa etaria e na complexidade do tema, dada a alta incidéncia de infec¢des transitorias por
HPV e o baixo risco de lesdes invasivas'!'-2!.

Este estudo, embora utilize uma amostra representativa, o mesmo apresenta limita-
¢oes, como a natureza retrospectiva dos dados e a auséncia de informagdes sobre o perfil das
adolescentes. Por outro lado, um de seus pontos fortes é a andlise de uma grande base de

dados secundarios, oferecendo uma visao ampla da realidade, mesmo que no contexto regi-

onal, mas que tem parte representativa.

CONCLUSAO

A analise do rastreamento do cancer do colo do utero entre adolescentes em uma
capital do Nordeste, no periodo de 2018 a 2022, evidenciou baixa adesdo as agdes preventi-
vas, refletindo fragilidades na cobertura do exame citopatoldgico nessa faixa etaria. Os re-
sultados sugerem a necessidade de estratégias de educagdo em saude voltadas a conscienti-
zagdo precoce sobre 0 HPV e a importancia da vacinagao e do rastreamento, bem como o
fortalecimento das politicas ptblicas voltadas a saude sexual e reprodutiva de adolescentes.
O aprimoramento da ateng¢do basica e a capacitagdo dos profissionais de saude sdo funda-
mentais para ampliar o acesso, garantir o acompanhamento continuo e reduzir as desigual-
dades regionais na prevengao do cancer do colo do utero.

Sugere-se que novos estudo com dados primarios sejam realizados para o fortaleci-
mento de estratégias que fortalecem o rastreamento para prevencdo do Céncer do colo do

atero.
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