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APLICATIVOS MOVEIS PARA ENFERMEIROS NO CUIDADO AO IDOSO
APOS ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL: REVISAO DE ESCOPO

Como citar:

da Costa MAS, Reis da, da Silva TS, Trindade AV, Baccin CRA, Gomes V de O. Aplicativos moveis
para enfermeiros no cuidado ao idoso ap6s acidente vascular cerebral: revisdo de escopo. Rev. Contexto
& Saude. 2025;25(50):e16952

RESUMO

Objetivo: Mapear as evidéncias cientificas disponiveis sobre aplicativos moveis para auxiliar
os enfermeiros no cuidado a pessoa idosa ap0ds acidente vascular cerebral. Método: Trata-se de
uma revisdo de escopo, conduzida de acordo com as recomendag6es da JBI, onde as buscas
ocorreram no periodo de dezembro de 2023 a abril de 2024 nas fontes de informacGes
elencadas. Os critérios de elegibilidade adotados foram: estudos sobre aplicativos mdveis para
auxiliar enfermeiros como tecnologia de intervencgéo, orientacéo, reabilitacdo ou outras formas
de assisténcia a pessoa idosa apés AVC. A selecdo e triagem dos estudos deu-se a partir da
utilizacdo do gerenciador de referéncias EndNote web e o software Rayyan. Quanto a anélise
das evidéncias, utilizou-se uma ferramenta de extracdo de dados desenvolvida para a reviséo,
ao qual foram organizados em planilha do programa Microsoft Excel. Resultados: Foram
identificados 346 estudos e somente cinco foram selecionados para compor a amostra final da
revisao. Os resultados foram agrupados em cinco categorias: cuidados do enfermeiro na
reabilitacdo funcional de idosos apds AVC; controle e automonitoramento da hipertensdo em
idosos apds AVC; beneficios do aplicativo moével para o autogerenciamento do cuidados de
enfermagem aos idosos na fase po6s-AVC e aplicativo mével para avaliacdo da efetividade dos
cuidados ministrados por enfermeiros. Conclusdo: Os achados elucidaram, que os conteidos
inseridos nos aplicativos moveis para suporte aos cuidados dos enfermeiros, estavam
associados principalmente a reabilitacdo da funcionalidade da pessoa idosa.

Palavras-Chave: Acidente vascular cerebral; Aplicativos moveis; Enfermeiros; Cuidados de

enfermagem; ldoso.
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INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é considerado a segunda maior causa de 6bitos e
o terceiro responsavel por mortes e incapacidades em conjunto no contexto mundial®™. Em
relacdo a prevaléncia do AVC, 67% das pessoas que foram acometidas pela doenca possuiam
menos de 70 anos de idade, assim como o0s 34% dos individuos que foram a dbito @,

No Brasil uma pesquisa apontou que entre 0 ano de 2018 e 2021 o 6bito por AVC foi
de 66,38% entre os individuos na faixa etaria dos 70 anos, demonstrando que a idade, associada
a fatores metabdlicos e comportamentais pode contribuir para o surgimento dessa afeccio .

O AVC é caracterizado como um déficit neuroldgico subito, no qual acontecem danos
vasculares que envolvem o sistema nervoso central, as causas relacionadas a essa comorbidade
podem ser de carater isquémico (AVC isquémico) ou hemorragico (AVC hemorragico), ambos
encontram-se associados a multiplas desordens do sistema humano e agravamentos,
principalmente na satde da populacio idosa “.

As pessoas idosas acometidas por AVC, podem apresentar sequelas que séo capazes de
influenciar na realizacdo de suas atividades cotidianas, dada a magnitude das complicacGes da
doenca, esse individuo pode ter limitagcBes para o seu autocuidado e desenvolver quadros de
dependéncia de leve a grave, tornando-a mais fragil e necessitada de ajuda ©.

A dependéncia de cuidados, possui relagdo principalmente com disfungdes fisicas,
cognitivas, problemas nutricionais e fatores emocionais que podem ser acarretados pelo AVC,
portanto, os profissionais de salde possuem a responsabilidade de planejar a reabilitacdo da
pessoa idosa de maneira sistematica e continua, visando implementar intervencfes que possam
acelerar o processo de recuperacéo do idoso(.

Dentre esses profissionais, 0s enfermeiros sdo desafiados a realizar um cuidado centrado
em atender as necessidades especificas do individuo apds o AVC, a assisténcia da enfermagem
dever ser integralizada e abrangente, incluindo atividades que possam apoiar o0 idoso durante
todo processo de recuperagéo ©.

Para evitar as complica¢es da doenga e pautar sua assisténcia em compreender o quadro
clinico do paciente e das alteragcbes causadas pelo AVC, salienta-se que os enfermeiros

precisam desenvolver habilidades congruentes e fundamentadas em técnicas, ferramentas e
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tecnologias que possam auxiliar no decorrer dos cuidados a pessoa idosa em ambito domiciliar
O,

As tecnologias moveis podem fornecer suporte a assisténcia em satde pés- AVC, tendo
em vista o potencial dessas em impactar significativamente os resultados da reabilitacdo e a
qualidade de vida dos pacientes através de intervencdes estruturadas e sistémicas 9,

Os aplicativos moveis garantem agilidade, otimizacdo e facilidade de acesso, tais
caracteristicas incorporadas as praticas de saude podem ser complementares a reabilitacdo
usual, na orientacéo e ao apoio as intervencdes voltadas para individuos acometidos por AVC
(11).

A construcdo de um aplicativo mdvel, encontra-se atrelada a muitas finalidades e
contextos clinicos, um exemplo disto, sdo as aplicacGes moveis destinadas a prevenir
complicagdes p6s-AVC e/ou focadas para atencdo domiciliar. O uso desse recurso pode ser
voltado para ajudar na reabilitacdo da pessoa idosa por meio da gama de funcionalidades
oferecidas pelo sistema movel 12,

Nesse contexto, torna-se relevante investigar, por meio de uma revisao de escopo, 0s
aplicativos méveis desenvolvidos e utilizados para apoiar o processo de cuidado do enfermeiro,
evidenciando a pertinéncia de investir nessas ferramentas que podem contribuir para a
qualidade da assisténcia prestada. Como previsto no protocolo desta revisdo, espera-se ndo
apenas mapear as soluc@es ja existentes, mas também destacar areas ainda pouco exploradas,
oferecendo subsidios relevantes para direcionar futuras pesquisas nesse campo %,

Portanto, a presente revisdo teve o objetivo de mapear na literatura evidéncias cientificas
disponiveis sobre o uso de aplicativos moveis para auxiliar os enfermeiros no cuidado a pessoa

idosa ap0s acidente vascular cerebral.

METODOS
Tipo de Estudo

Trata-se de uma revisdo de escopo (scoping review) um estudo que tem como foco o
mapeamento e a identificacdo de evidéncias a respeito de determinada temética, campo de

estudo ou conceito™. A presente revisao faz parte da dissertacao intitulada: Desenvolvimento
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de um proto6tipo de aplicativo movel para enfermeiro da atengédo basica sobre cuidado domiciliar
ao idoso apds acidente vascular encefalico no contexto amazoénico.

Assim, o estudo seguiu as recomendacdes para revisdes de escopo do JBI, norteada por
seis etapas, a seguir: definicdo da questdo de pesquisa, critérios de elegibilidade, estratégia de
busca e fontes de evidéncia, triagem e selecdo dos estudos, extracdo dos dados e analise dos
dados e apresentacao dos resultados ). Foram seguidas diretrizes do Preferred Reporting ltems
for Systematic reviews and Meta-Analyses: extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) para

relatar esta revisio (16),

Procedimento metodoldgico

Para o desenvolvimento deste estudo, foi realizada uma pesquisa preliminar no Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/via pubmed), no Cochrane
Database of Systematic Reviews, PROSPERO, JBI Evidence Synthesis, Open Science
Framework (OSF) e Figshare, onde ndo foram identificadas revisdes sistematicas ou revisdes
de escopo sobre a tematica. O protocolo desta revisdo foi elaborado e publicado na Open
Science  Framework (OSF) em dezembro de 2023 com o identificador
DOI 10.17605/0SF.I0/Q8RUF.

Durante o andamento da revisdo foram realizadas algumas modificacBes no titulo,
objetivo do estudo, pergunta de revisdo, contexto do estudo, fontes de evidéncias, critérios de
inclusdo e instrumento de extracdo de dados, conforme a metodologia do JBI, que destaca
ajustes no protocolo do estudo, caso necessario.

Para elaboracdo da pergunta de pesquisa e inclusdo dos estudos adotou-se acrénimo

PCC: (P=Populacédo; C=Conceito e C=Contexto) de acordo com o Quadro 1 abaixo.
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Populagdo Pessoas idosas ap6s AVC
Conceito Aplicativos mdveis para auxiliar enfermeiros
Contexto Quaisquer contextos geogréficos e clinicos

Quadro 1- Estratégia PCC. Brasil, 2024

Fonte: Elaborado pelos autores

Portanto, estabeleceu-se a seguinte pergunta de pesquisa para a revisao: Quais sdo as
evidéncias cientificas disponiveis sobre o uso de aplicativos moveis para auxiliar 0s

enfermeiros no cuidado a pessoa idosa apos acidente vascular cerebral?

Critérios de Inclusédo e Exclusao

Os estudos foram selecionados conforme a estratégia PCC. Em relacéo aos participantes
foram consideradas evidéncias que incluissem pessoas idosas de ambos 0s sexos, apds acidente
vascular cerebral hemorragico e/ou isquémico, independente do tempo de pds-AVC. Com
relacdo ao conceito, foram selecionados estudos que relatassem e envolvessem aplicativos
moveis para auxiliar enfermeiros como tecnologia de intervencdo, orientacdo, reabilitacdo ou
outras formas de assisténcia a pessoa idosa apés AVC.

Quanto ao contexto, este ndo se limitou a quaisquer localizagdes geogréaficas, campo de
conceito, cuidados em saude ou niveis de atencdo a saude, assim foram incluidos estudos
cientificos que abordassem sobre a temética apresentada.

Para a selecéo das evidéncias, foram estabelecidos os seguintes critérios de incluséo:
estudos qualitativos; estudos quantitativos, ensaios clinicos randomizados, ensaios clinicos
pragmaticos, ensaios controlados, ensaios clinicos ndo randomizados, estudos antes e depois,
estudos de coorte prospectivos e retrospectivos, estudos de caso-controle, estudos transversais
analiticos, estudos observacionais descritivos, estudos de metodos mistos e revisdes
sistematicas, revisdes de escopo, integrativa, narrativa e protocolos de estudos, também foram
considerados, estudos da literatura cinzenta, como teses, dissertacOes, guias, diretrizes e
relatorios de manuscritos em pré-print e pos-print e capitulos de livros. Nao houve limitacao de

idioma e ndo houve aplicacdo de recorte temporal.
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Foram adotados como critérios de exclusdo estudos que ndo fossem especificos sobre
aplicativos moveis para enfermeiro no cuidado ao idoso, textos da internet, anais de eventos,

artigos de opinido e propagandas.

Estratégia de busca e Fontes de evidéncia

O mapeamento das evidéncias ocorreu no periodo de dezembro de 2023 a abril de 2024,
nas seguintes fontes de informacéo: portal de periddicos CAPES via CAFe: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline) via PubMed, Scopus (Elsevier), Web of
Science - Colecéo Principal (Clarivate Analytics), Science Direct (Elsevier), Cumulative Index
to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e Embase. Por meio do portal regional da
Biblioteca virtual em satde (BVS), foram acessadas a Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem — Bibliografia Brasileira
(BDENF), foi acessada também a Biblioteca eletronica Scientific Eletronic Library (SCiELO).

As fontes de estudos da literatura cinzenta foram: Theses Canada Portal, Open Access
Theses and Dissertations (OATD), Catalogo de Teses e Dissertacbes da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Biblioteca Digital Brasileira de Teses
e Dissertacdes (BDTD) e Repositérios Cientificos de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP).

A estratégia de busca seguiu conforme o acronimo PCC, no qual foram empregados 0s
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Medical
Subject Headings (MeSH) do PubMed, Embase Subject Headings (Emtree), Subject Headings
(CINAHL) e o vocabulario entry terms, a combinacao dos descritores controlados e palavras-
chaves deu-se mediante a utilizacao dos operadores booleanos AND (interseccdo) e OR (unido).
Além disso, foi aplicado o uso dos parénteses para estabelecer uma ordem no padrédo de busca
e as aspas para buscar os termos compostos.

Conforme estabelecido pela JBI collaboration, a busca nas fontes de evidéncia aconteceu
em trés etapas, sendo realizada por dois revisores independentes. A primeira etapa, consistiu
em uma busca inicial na MEDLINE/PubMed (via National Library of Medicine) e na Web of

Science (Clarivate Analytics), a fim de identificar a partir da leitura dos titulos e resumos dos
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estudos, palavras-chaves e termos potencialmente relevantes para o desenvolvimento de uma

estratégia de pesquisa final que foi adaptada conforme cada fonte de informacg6es acessada.
Uma pesquisa secundaria foi aplicada em todas as fontes de informac6es incluidas na

revisao, utilizando a sintaxe (strings), anteriormente desenvolvida, utilizando-se a combinacéo

dos descritores controlados e palavras-chaves previamente estabelecidas, conforme (Quadro 2).

Estratégia de busca (sintaxe) da revisao de escopo

(Aged OR “Aged, 80 and over” OR Elderly OR “Oldest old” OR “Older people” OR “Very Elderly”’) AND (Stroke
OR “Cerebrovascular accident” OR “Brain vascular accident” OR “Cerebral stroke” OR “Acute stroke” OR
“Acute cerebrovascular accident” OR “Hemorrhagic stroke” OR “Ischemic stroke” OR “Brain infarction” OR
“Brain hemorrhage") AND (“Mobile applications” OR “Mobile application” OR Mobile app” OR “Mobile phone
application” OR “Smartphone application” OR “Cellular Phone” OR “Portable software application” OR
“Portable electronic application”) AND (Nurses OR Nurse OR Nursing OR “Nursing care”)

Quadro 2- Estratégia de busca da revisao de escopo. Brasil, 2024

Fonte: Elaborado pelos autores

A terceira etapa consistiu na andlise da lista de referéncias de todos os estudos
selecionados, com intuito de identificar artigos adicionais conforme o critério de inclusdo.

Ademais, foi utilizado o "forward citation searching™ no Google Académico.

Selecdo dos estudos

Os estudos identificados foram exportados e agrupados no gerenciador de referéncia
EndNote web (Clarivate Analytics, PA, EUA) para identificacio e excluso das duplicatas®”.
Posterior a isso, as evidéncias foram importadas para o software Rayyan, desenvolvido pelo
Qatar Computing Research Institute, onde foi realizada a triagem dos registros por meio da
leitura dos titulos e resumos @8, A pré-selecdo ocorreu as cegas, conforme os critérios de
inclusdo, por dois revisores independentes.

Ap0s essa primeira fase, os textos completos dos registros foram recuperados na integra
para avaliagdo detalhada em relagdo aos critérios de inclusdo, novamente por dois revisores
independentes para sele¢do dos estudos que compuseram a presente revisdo. Além disso, foi

realizada a verificacdo da lista de referéncia e citagcbes de cada um dos estudos incluidos. As
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divergéncias entre os revisores durante as etapas da revisdo, foram resolvidas com a opinido de

um terceiro revisor.

Analise e Tratamento dos dados

Os dados foram extraidos usando uma ferramenta de extracdo de dados desenvolvida
em concordéancia com o preconizado pelo JBI, ao qual foram organizados em planilha do
programa Microsoft Excel, conforme as seguintes variaveis: autor, pais de origem, ano de
publicacdo, idioma, objetivos, pais de origem, contexto clinico, duracdo da intervencao,
finalidade do aplicativo, tipo de estudo, caracteristicas do aplicativo, foco do cuidado e desfecho
do estudo (principais resultados relacionados a pergunta de pesquisa).

A analise dos dados foi realizada mediante a sumarizacao dos estudos semelhantes entre
si, com um breve resumo descritivo das categorias elencadas e, posteriormente, discutidas,
fazendo relacdo com o objetivo e a pergunta de pesquisa da revisdo. Os dados extraidos foram
apresentados graficamente por meio de quadros e fluxograma.

Aspectos éticos

O presente estudo dispensa a apreciagio pelo Comité de Etica em Pesquisa por se tratar

de uma reviséao de escopo.

RESULTADOS

Foram identificados 346 estudos, dos quais 58 foram excluidos por duplicidade no
EndNote web (Clarivate Analytics, PA, EUA) e 288 registros seguiram para leitura dos titulos
e resumos, apds essa triagem inicial 240 evidéncias foram excluidas conforme critérios de
elegibilidade.

ApOs essa pré-selecdo, foram considerados 48 estudos para avaliacdo detalhada,
entretanto, dois artigos ndo possuiam acesso livre, dessa forma 46 relatérios seguiram para a
leitura na integra. ApoOs avaliacdo do texto completo de cada artigo por dois revisores

independentes, 41 estudos ndo atenderam aos critérios de inclusdo, devido aos seguintes
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motivos: participantes inelegiveis e conceito inelegivel. Desse modo, cinco estudos foram
incluidos para compor a amostra final da pesquisa.

Apresenta-se na Figura 1 a sintese do processo de selecdo dos estudos, a partir do
fluxograma Prisma.

Ldewtafic o bo de evtudis por mein de bancws de dudos e regitre Idemtificng dn dr estudes pet sutre metudne

Tdewtrine sg de

Tonal de registeos sdemaficadon (n =

Lantn de yeferencam (n =4

Theses Canada (o = 0) Kogios encluidor rpte iagems & $

Relatdaros procuados pars Relmorion tbo yecuperndos

wvaliacha detalhada (n o

avaliacdo Setalliada (n ¢ "

*

Pelatoesn s texao comglen

o aliadon para eiegrbilidade

]
Ewrndos eucluidon na revad
Lo L O won

Figura 1- Fluxograma do processo de selecdo de artigos da revisdo, PRISMA-ScR (adaptado).
Brasil, 2024

Os estudos foram analisados conforme as seguintes informacdes: autor, ano de
publicacdo, pais de origem, objetivos do estudo, contexto clinico, duracdo da intervencao,
finalidade do aplicativo, tipo de estudo, caracteristicas do aplicativo, foco do cuidado e desfecho
clinico.

O Quadro 3 apresenta a sintese das informacgdes dos estudos selecionados. Quatro
artigos foram encontrados na MEDLINE/ via PubMed e um na Embase, todos publicados no
idioma inglés. Em relacdo ao ano de publicacgéo, dois artigos foram publicados em 2019, um no
ano de 2016, um em 2020 e um em 2023.

Quanto ao local de desenvolvimento das pesquisas a maioria (n=4) foram procedentes

da China e um da Africa do Sul. No que se refere ao tipo de estudo, houve predominancia do
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ensaio clinico randomizado, em relacdo aos participantes dos estudos, majoritariamente eram
do sexo masculino.

Sobre o contexto clinico de aplicabilidade das tecnologias moveis, houve predominio
do ambito hospitalar e domiciliar (n=2), seguido do contexto somente domiciliar (n=1),
hospitalar (n=1) e comunidade (n=1). O periodo de intervengdo com o uso dos aplicativos
moveis foi de seis meses (n=3) e trés meses (nN=2).

O Quadro 4 sintetiza as principais informacdes relacionadas as caracteristicas dos
aplicativos moveis e os principais desfechos (resultados) dos estudos. As categorias
desenvolvidas apos extracdo e analise dos dados, versaram sobre os tipos de cuidados inseridos

nos aplicativos moveis que séo realizados pelos enfermeiros, conforme descrito a seguir:
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Artigo Autores, Objetivo
Ano e Pais
de origem
Explorar os efeitos dos
cuidados continuos de
xu et al. enfe_rma_lgem baseados em
A109) 2023 ' apllca_ltlyqs de ce!ular na
China auj[oeflcama, qualidade de
vida e fun¢do motora de
pacientes com AVC na
comunidade
Auvaliar a viabilidade de um
novo modelo de reabilitacdo
Chu et administrado por familiares,
A20 al.,2020 treinado por enfermeiros,
China para pacientes com AVC
incapacitados na zona rural
do sudoeste da China
Explorar perspectivas pos-
intervengdo e reunir
informagdes aprofundadas
Nichols et sobre as experiéncias de
A3 al. 2019 sobrevw_entes de A\(C e
Afrié:’a 4o Sul set_;s_cmdadores apos a
participagdo em um braco
intervencionista maior de
um estudo de gerenciamento
de presséo arterial mHealth
Determinar a eficacia de um
Zhou. etal. | MOVO modelo.de reabilitacdo
A4@) 20’19 de A\_/C Ilderad_o por
China enfermglras e admlnlst_rado
por cuidadores na China
rural
Desenvolver e implementar
um programa simplificado
van et de re??ilitat;é}o de AVC que
23 utiliza enfermeiros e
ASE aé’ﬁi%? cuidadores familiares para

prestacdo de servicos e
avaliar sua viabilidade e
eficacia na China rural

Contexto clinico
/Duracéo da

intervencao

Comunidade
3 meses

Intrahospitalar e Pos-

hospitalar
6 meses

Domiciliar
3 meses

Hospitalar
6 meses

Hospitalar e
Domiciliar
6 meses

Finalidade do
aplicativo

Melhorar as intervencdes

de enfermagem para
pacientes com AVC na
comunidade. Permite
que 0s pacientes
recebam assisténcia com
exercicios de reabilitacdo

Auxiliar a intervencdo
intra hospitalar,
avaliagdo do estado do
paciente, definicdo de
metas de alta, formacéo
em intervencgéo de
reabilitacdo e orientacdo
de acompanhamento pds-
hospitalar

Destinada a melhorar o
controle da pressao
arterial apos AVC em
Gana

Melhorar a fungdo fisica
de autocuidado basico
(atividades da vida
diaria)

Destinado a melhorar a
funcao fisica

Quadro 3- Sintese das principais informacg6es dos estudos incluidos. Brasil, 2024.

Fonte: Elaborado pelos autores
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Tipo de Estudo

Estudo
comparativo

Ensaio clinico
randomizado
paralelo

Ensaio clinico
controlado
randomizado

Estudo
multicéntrico,
prospectivo,
randomizado,
aberto, cego

Ensaio clinico
randomizado



Artigo

A1(19)

A2

A3(21)

A4@)

A5(23)
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Caracteristicas do aplicativo

O software é composto por quatro médulos
funcionais, nomeadamente lembrete de saude,
consulta, informacdo de salde e diario do
paciente, que estdo disponiveis na entrada da
equipe médica ou na entrada do paciente. Uma
vez cadastrados e logados, os pacientes podem
fazer upload de seus exercicios, condigdes e
dividas de reabilitagdo na plataforma

NI

Tecnologia mHealth, multinivel, guiada por
enfermeiros. O aplicativo é usado para auto
monitoramento e transferéncia automatica de
medicOes criptografadas de presséo arterial e
ingestdo de medicamentos

NI

Sistema informatizado seguro, central, protegido
por senha e baseado na Internet para
randomizagdo, para os enfermeiros coletarem 0s
dados, randomizarem os individuos e orientarem
a intervencgdo. No que diz respeito as orientagdes
de intervencdo, foi instalado no aplicativo as
diretrizes de treinamento de intervencdo, de
acompanhamento e 0s procedimentos de
intervencdo. Os lembretes sdo enviados aos
enfermeiros antes do horario da ligagdo de
acompanhamento

Desfecho

Os pacientes apresentaram escores de autoeficicia
significativamente. Os escores de salde emocional,
funcdo emocional, funcdo social, energia, estado geral de
saude, dor corporal, fungdo fisioldgica e caracteristicas
fisiologicas foram significativamente maiores apos a
intervencdo. Neste estudo, apds a intervengao sugeriu que
0 uso de cuidados continuados de enfermagem baseados
em aplicativos para celular melhora a funcéo fisica de
pacientes com AVC

Melhorou a recuperacéo fisica indicada pelos escores de
Bl sem aumentar a sobrecarga do cuidador, em
comparacdo com os cuidados habituais, para pacientes
rurais. No entanto, o estudo ndo encontrou uma melhora
significativa na qualidade de vida relacionada a sadde dos
pacientes

Emergiram quatro temas principais que destacam: a
capacidade de automonitorizacdo da PA, a utilizagdo da
tecnologia como ferramenta de intervencdo, treinamento
e suporte e a adesdo pos-intervencdo

O novo programa de reabilitacdo de AVC liderado por
enfermeiros, com suporte digital e ministrado por
cuidadores ndo melhorou o funcionamento fisico do
paciente ap6s AVC na China rural

Conforme feedback inicial dos enfermeiros o aplicativo
RECOVER diminui substancialmente sua carga de
trabalho e aumenta sua eficiéncia no manejo de pacientes
e na conducdo de intervencdes. Este programa pode
potencialmente aumentar o acesso a reabilitagdo precoce,
melhorar a qualidade da reabilitacdo em casa, reduzir a
incidéncia e a gravidade da incapacidade fisica causada
pelo AVC e melhorar as condiges psicoldgicas dos
individuos

Quadro 4- Sumarizagdo dos estudos incluidos na revisdo. Brasil, 2024,

Fonte: Elaborado pelos autores
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Categoria 1 - Cuidados do enfermeiro na reabilitacdo funcional de idosos apos AVC

Nesta categoria foi evidenciado o compilado de quatro producdes cientificas que
abordaram sobre os cuidados de enfermagem baseado em aplicativos moveis para auxiliar na
reabilitacio da funcionalidade de idosos apos AVC (19-20.21-22),

Uma pesquisa mapeada nesta revisdo apresentou informacgdes de um aplicativo movel
para apoiar o enfermeiro na reabilitacdo funcional dos individuos ap6s AVC que incluiram
exercicios direcionados para orientar quanto a posicdo correta, treinamento funcional dos
dedos, exercicios para sentar-se, virar na cama e equilibrio na posi¢do sentada, também foram
incorporados requisitos de treinamento das habilidades de vida diaria para o uso de cadeira de
rodas, mudanca de posicdo, uso do banheiro, higiene, alimentagéo, vestir-se e pentear-se®®)
Ademais, a tecnologia moével evidenciou a funcdo de registro da frequéncia e a duracdo dos
exercicios e quaisquer questdes ou problemas que surgissem ao longo das atividades.

Os estudos®°21-22) destacaram-se os cuidados do enfermeiro voltados para recuperagio
das habilidades da funcdo motora/mobilidade que incluiram: transferéncia da cama e cadeira,
andar em terreno plano, subir e descer escada, movimentagcdo na cama, equilibrio sentado e em
pé, caminhada e foco no autocuidado a respeito da alimentacdo, vestimenta, banho, higiene,
arrumar-se, pentear-se; e continéncia/banheiro: controle intestinal, controle miccional e uso do

banheiro.

Categoria 2 - O controle e autogerenciamento da hipertensdo em idosos ap6s AVC

Neste eixo foram incluidos dois artigos, esses discorreram a respeito das intervencées
do enfermeiro com o uso de aplicativos mdveis para 0 manejo e monitoramento da hipertensao
arterial em idosos ap6s AVC (1921

A intervencdo movel descrita na pesquisa®® buscou apoiar o enfermeiro no cuidado com
a pressao arterial por meio do registro diario da pressao arterial e descricdo do nome, uso,
dosagem e frequéncia dos medicamentos prescritos para o paciente, além de utilizar lembretes

de salde para facilitar o manejo da hipertensao e o tratamento medicamentoso.
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Categoria 3 - Beneficios do aplicativo mdvel para o autogerenciamento dos cuidados de
enfermagem aos idosos na fase pos-AVC

Na presente tematica, preferiu-se destacar a importancia e os beneficios dos aplicativos
moveis para auxiliar o enfermeiro, onde foram selecionados dois estudos®23),

A pesquisa propds a utilizagdo do aplicativo movel para melhorar os cuidados continuos
da enfermagem no que concerne a autoeficacia e qualidade de vida dos idosos na comunidade.
Portanto, tais intervenc@es foram voltadas para registrar o uso de alcool, controle do tabagismo,
implementacédo de dieta com baixo teor de gordura e sal, informagdes sobre causas, fatores de
riscos, sintomas e prevengdo do AVC, sono, tratamento de emergéncia e gerenciamento de
emocdes e complicacdes da doenca ).

O aplicativo mével permite que o paciente transmita as condi¢des pelas quais passa por
meio de gravacOes de voz, palavras ou imagens, a partir das quais os profissionais esclarecem
suas davidas e fornecem solugdes.

Os beneficios do aplicativo moével descrito no artigo®® esta relacionado a identificagéo
de riscos do AVC, manejo do mal humor e importancia da pratica repetida de atividades
especificas, estabelecimento de metas conjuntas centradas no paciente, cuidador e enfermeiro

e planejamento de alta com foco na reabilitagdo.

Categoria 4 - Aplicativo Mdvel para avaliacdo da efetividade dos cuidados ministrados
por enfermeiros
Em dois estudos foram visto o uso aplicativo mével para avaliagdo dos cuidados de

enfermagem ?%23),

DISCUSSAO

A presente investigagdo comprovou que existem lacunas relacionadas a aplicativos
moveis voltados aos enfermeiros no cuidado a pessoa idosa apés AVC, evidenciando a
necessidade de maior exploragéo desse campo de pesquisa na enfermagem.

Os resultados desse estudo revelam que recursos tecnoldgicos, na modalidade de
aplicativos podem ser solucdes a longo prazo para os profissionais enfermeiros, quanto

assisténcia as pessoas idosas depois do AVC, no manejo de sequelas fisicas, incentivo as
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atividades de autocuidado, controle de doencas cronicas, como a hipertenséo e o delineamento
de metas para recuperacdo do idoso ¢,

Sob diferentes perspectivas que envolvem a tematica, uma revisdo sistematica com
metanalise, encontrou sete estudos que relataram medidas para garantir a adesdo a intervencédo
baseada em ferramentas mdveis, no qual as aplicagdes moveis destinadas aos sobreviventes de
AVC abrangeram principalmente trés areas: reabilitacio, educacéo e autocuidado™?.

A esse aspecto, postulam recentes achados de uma revisdo de escopo, que avaliou a
performance dos enfermeiros no desenvolvimento e implementacao de aplicativos moveis em
salde. A anéalise se deu a partir de 157 artigos que confluem para uma atuacdo limitada e
incipiente desses profissionais, contrapondo-se ao profundo e amplo conhecimento da classe
nos diferentes espacos em sadde®®

Na analise dos estudos selecionados nessa revisdao, constatou-se que as pesquisas
abordaram predominantemente sobre os cuidados do enfermeiro baseado em aplicativos mdveis
para reabilitacdo funcional das pessoas idosas afetadas pelo AVC, com énfase na mobilidade,
funcdo motora e atividades voltados para o autocuidado

Um estudo de revisdo apresentou em seus resultados que cuidados continuos de
enfermagem utilizando tecnologia mobile health, podem promover de maneira mais satisfatoria
a recuperacédo funcional dos membros superiores em pessoas que tiveram AVC, em comparagédo
aos cuidados habituais de reabilitacdo, além de melhorar o desempenho desses individuos na
realizacdo de atividades cotidianas e no autocuidado®®.

A exploracgéo das evidéncias permitiu apontar, a respeito do uso de aplicativo de celular
com enfoque para funcdo motora da populagéo estudada, nos quais os cuidados consistiram em
orientacdes, por meio de videos sobre exercicios de reabilitacdo com énfase em treinamentos
funcionais para postura adequada, mudanca de posicdo, sentar e virar na cama, mobilidade
correta dos membros superiores, além de exercicios para o equilibrio na posicdo sentada.

Percebeu-se a partir de um estudo randomizado feito com pacientes irlandeses, que
intervencgdes a partir de um programa de exercicios disponibilizados através de plataformas
moveis podem ser eficazes para ajudar na progressdo fisica de individuos acometidos por
AVC@),
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Mobile apps que tenham como foco cuidados em saude destinados a restabelecer postura
e equilibrio no domicilio, tem demonstrado resultados positivos para aumentar, especialmente
a capacidade de equilibrio de idosos ap6s AVC @829,

Neste contexto, apesar da relevancia dos aplicativos méveis como ferramenta de auxilio
ao sistema funcional, um estudo nesta revisao evidenciou que o emprego desta tecnologia ndo
promoveu suporte para os enfermeiros na melhora das condigdes fisicas dos pacientes, este
achado corrobora com os dados de uma pesquisa, que apesar da inovacdo proposta pela
tecnologia mHealth, os resultados relacionados a melhora na mobilidade funcional dos sujeitos
que receberam a intervencdo ndo foram estatisticamente significativas®?.

Evidéncias identificadas neste estudo também abordaram que os principais conteidos
inseridos nos aplicativos mdveis tinham a fungdo de apoiar o enfermeiro na assisténcia para
mobilidade, com enfoque nas atividades de transferéncia, subir e descer escadas e atencdo as
atividades de autocuidado, como forma de minimizar as disfungdes oriundas do AVC.

Uma pesquisa de intervencdo sobre aplicabilidade de uma tecnologia mével, revelou
que 97% dos seus participantes consideraram a tecnologia educacional habilitada para
smartphone relevante e eficaz no processo de reabilitagdo do AVC e nas informacGes
relacionadas ao autocuidado®V).

A categoria dois elucidada nessa revisdo apresentou que aplicativos mdveis sdo
favoraveis para enfermeiros que aplicaram a tecnologia movel para cuidado domiciliar no
acompanhamento de pessoas idosas hipertensas, uma vez que permitem o controle dessa doenca
de maneira mais efetiva, 0s resultados demonstrados comprovam o potencial de
automonitoramento da PA e adesdo ao tratamento farmacoldgico@®2Y,

Os resultados de uma pos-intervengao tecnologica descrita como “PINGS”, discorreu
guanto a qualidade do aplicativo mdével para auxiliar o enfermeiro no controle e
automonitoramento da pressdo arterial (PA) ap6s o AVC. Os dados apresentados mostraram
que o emprego de tal tecnologia culminou na melhor adesdo dos individuos do grupo
intervencao ao tratamento da doenga®?),

Convergem com essas informagdes o resultado®® ao qual comprovou que registro diario
da PA e anotacdo dos medicamentos com horario e posologia a partir do uso de mHealth

influenciam positivamente no manejo da doenca.
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Pode-se constatar a viabilidade e sinal de melhoria no controle da PA entre
sobreviventes de AVC por meio de uma intervencdo de mHealth®), Destaca-se ainda que
houveram mudancas no nivel de adesdo ao tratamento medicamentoso, melhora com cuidados
na alimentacdo, gerenciamento do estresse, conscientizacdo sobre a doenca e maior
autopercepcao de satde no que condiz ao monitoramento da hipertenséo.

Constatou-se similaridade em uma tecnologia para smartphone como proposta de
intervencdo para adesdo a medicacdo, mudancas no estilo de vida e comportamento e controle
dos fatores de risco vascular®. As mensagens de texto, como lembretes de satide também estéo
incorporadas nos requisitos funcionais dos aplicativos para otimizar a assisténcia dos
profissionais de salde para acompanhamento diario da presséo arterial e dosagem do farmaco
para controle da Pressdo Arterial.

Dados compilados sistematicamente comprovaram que o0s aplicativos mdveis podem
integrar multiplas funcdes relacionadas aos cuidados referentes a hipertensdo arterial, tais como
educacao em saude, adesdo medicamentosa, registros da PA e lembretes de alerta com intuito
de sinalizar os horarios e dosagem dos medicamentos aos pacientes©>26),

No que tange a categoria trés da presente revisdo constatou-se que sao indmeros oS
beneficios dos aplicativos mdveis para o autogerenciamento dos cuidados de enfermagem a
pessoa idosa depois do AVC, um estudo mapeado nessa revisdo sobressaiu-se, 0s cuidados
sobre qualidade de vida e autoeficacia. No contexto desta categoria foram identificadas
implicacdes positivas para 0 autogerenciamento das funcdes emocionais, sociais, fisioldgicas e
condicBes gerais de saude.

Em consonéncia com os resultados apresentados nesse estudo, um aplicativo movel
desenvolvido para cuidados primarios, tinha como intuito melhorar o estado de salde dos
pacientes ap6s o AVC, assim o conteldo da tecnologia construida, prop6s acompanhar a
situacdo clinica do individuo, anotar historico de salde e realizar envio de mensagens de voz
com orienta¢es para mudancas do estilo de vida e comportamentos inadequados a satde €7

A composicao funcional do aplicativo mdvel para autogerenciamento encontrado nos
resultados desta pesquisa, continha um modulo descrito como informag6es de salde, este por
sua vez era composto por aspectos relacionados ao AVC, além dos sinais e sintomas, fatores de

riscos, repouso, dieta, tabagismo, etilismo, prevencéo e causas da doenga.
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Nesta perspectiva, um programa de intervengdo utilizando app maovel inseriu como
conteddo especifico, informacgdes sobre dieta e salde, fatores de risco para o AVC, vida
cotidiana equilibrada, adocdo de habitos saudaveis, atividades de relaxamento e sessdes de
autogestdo para alcance de novas metas, conhecimento de si proprio e relacionamentos
sociais®®.

O app movel foi desenvolvido com uma versdo com a funcao de registros de atividades
e acontecimentos cotidianos associados a salde, tais como, atividade fisica, duracéo e tipos de
exercicios fisicos, consumo de tabaco, alcool e habitos alimentares©®),

Verificou-se em uma pesquisa qualitativa, que os principais requisitos funcionais
identificados em um aplicativo mével para autogestdo de pacientes com AVC, estavam
relacionados & qualidade de vida®.

Como abordado na terceira categoria dessa revisdo, foi visto também em outra
investigacdo cuidados com uso de aplicativos moveis fundamentados em propor uma boa
alimentacdo, reducéo de alimentos ricos em sodio e gordura, foco em minimizar fatores de
risco, atencdo a qualidade do sono e repouso, pratica de atividades fisicas e de lazer, prevencédo
de sintomas depressivos, reducdo do estresse, conhecer os sintomas fisicos e emocionais do
paciente, definicdo e explicagdo da doenca, explanacdo sobre a reabilitacdo da doenca e
incentivo para participagio no tratamento®?.

A possibilidade de comunicacdo entre a equipe profissional e os pacientes pode ser
estabelecida, mediante mensagens de voz, mensagens de texto e videos, no qual os individuos
sdo capazes de relatar davidas, expor suas percepg¢des quanto ao aplicativo e a prestacdo de
cuidados.

Dentre os resultados positivos envolvendo dispositivos moveis, a quarta categoria deste
estudo evidenciou um achado que utilizou aplicativo movel para avaliar a eficacia dos cuidados
do enfermeiro no processo de reabilitacdo intra-hospitalar e pds-hospitalar de pacientes
incapacitados por AVC.

Outro achado que chama atengéo, se refere a uma pesquisa realizada na China, a
pesquisa em questdo objetivou averiguar a exequibilidade e fidelidade do acompanhamento

funcional com uso de videoconferéncia inserido em aplicativo, os testes realizados concluiram
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a efetividade da tecnologia movel para guiar os resultados funcionais dos pacientes apos a alta
hospitalar®“?,

Embora a tematica investigada seja importante, a incipiéncia de pesquisas na area ndo
permitiu realizar comparagdes mais aprofundadas, pois ainda é superficial o nimero de estudos,
especialmente em contexto nacional, por isso se faz necessario o desenvolvimento de mais
pesquisas sobre a tematica, buscando um panorama mais amplo de evidéncias que possam trazer

contribuicdes para o ambito da enfermagem.

CONCLUSAO

O desenvolvimento de aplicativos moveis para assisténcia em salde a individuos que
foram acometidos por acidente vascular cerebral cresceu exponencialmente em diferentes areas
e contextos clinicos. Todavia, evidenciou-se uma lacuna de publicacdes desenvolvidas para
cuidados de enfermagem, principalmente de intervencoes voltadas para populagdo idosa apos
0 AVC.

Nesta revisao verificou-se a significancia dos aplicativos moveis para os profissionais
enfermeiros, tanto para prestacdo de cuidados no contexto hospitalar, quanto domiciliar.
Conclui-se também que as intervencdes propostas por essas tecnologias ndo se limitam a uma
Unica finalidade, pois sdo capazes de auxiliar o enfermeiro em todo processo de reabilitacéo da
pessoa idosa e oferecer suporte ao cuidador familiar.

Ademais, com o aumento do envelhecimento da populacédo, tem relevancia a realizacao
de mais estudos que envolvam aplicativos méveis para profissionais enfermeiros na assisténcia
as pessoas idosas sobreviventes de AVC.

Diante desses achados, recomenda-se que futuras pesquisas avancem no
desenvolvimento e validacao de aplicativos moveis especificos para a préatica de enfermagem,
voltados a reabilitacdo e ao acompanhamento da populacdo idosa p6s-AVC. Além disso,
sugere-se a incorporacéo dessas tecnologias nas diretrizes clinicas e politicas publicas de saude,
de forma a fomentar a inovacéo assistencial e melhorar os desfechos em satde dessa populacéo

em crescimento.
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