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RESUMO

As enteroparasitoses sao infecgBes causadas mwitparintestinais que constituem um dos grandasiggnas de saude
publica em todo o mundo, sofrendo variagbes quanmtgido de cada pais e tendo sua maior prevaléincalada a areas
gue se apresentam com condi¢des higiénico-sasitariecarias. O objetivo deste estudo foi verifiaaprevaléncia de
enteroparasitoses em criangas de creches da retieapé privada de Santo Angelo-RS. Foram colet&daamostras de
fezes de escolares com idades entre 1 e 3 anp&rimalo de marco a maio de 2016, utilizando-se todoéde Ritchie para
analise. Além disso, foram verificados por meiouhe questionario fatores socioeconémicos e aspeetasionados a
higiene, caracterizando um estudo observacioraistersal e prospectivo. Das 51 amostras analistlaegistrada uma
prevaléncia de parasitoses de 18%, 16% refereste®éhes publicas e 2% as creches particulargsa@sitas encontrados
foram Endolimax nana (67%), Giardia lamblia (22%)Techuris trichiura (11%). As criancas do sexo 0uisio
apresentaram uma frequéncia de parasitismo de @8&tie diferiu da frequéncia observada entre asigamdo sexo
feminino, que foi de 22%. Os resultados indicanored menores que os encontrados na literaturagtantto o risco de
contaminagdo e incidéncia de novos casos estanpeesa comunidade. Assim sendo, ha necessidadéetizagdo de
praticas educacionais que possam instruir a poolpara a prevencédo de parasitoses e para a auirsgéo das pessoas,
principalmente em relacdo a educacdo sanitarianAd® mais, o exame parasitolégico de fezes poderesdizado
rotineiramente para controle dessas infecgfes.
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ABSTRACT

The enteroparasitosis are infections caused bwtintd parasites which are a major public healthbjgms worldwide,
through variations in the region of each countrg avith its greater prevalence linked to areas firasent with poor
sanitary conditions. The purpose of this study weadetermine the prevalence of intestinal parasiteildren of daycare
centers in the public and private network of Saltgelo-RS. It was collected 51 samples of fecescbbol students aged
between 1 and 3 years, in the period from MarcM&y 2016, using the Ritchie method for analysissoAlwe verified
through a questionnaire socioeconomic factors apeécs related to hygiene, featuring an observaltiamoss-sectional
and prospective study. Of the 51 samples analydeae were a prevalence of parasitism in 18% ofstmaples, 16%
related to public child day care centers and 2%rimates. The parasites found were Endolimax n&786], Giardia
lamblia (22%) and Trichuris trichiura (11%). The lmahildren showed a 78% parasitism, which diffefeain that
observed among the female children was 22%. Thétsdadicate lower values than those found inlitegature, however
the risk of contamination and incidence of new saisepresent in the community. So, there is needmnjplement
educational practices that can educate the popul&dir the prevention of parasitosis and the aweserf the population,
especially in relation to health education, besites stool test can be accomplished routinelyotttirol these infections.

Keywords: Children. Enteroparasitosis. Child day care asnte
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INTRODUCAO

A frequéncia de parasitoses em nosso pais é notmia elevada, sendo as de carater intestinal & ma
prevalentes. Por definicdo sdo caracterizadas cm®oncas causadas por parasitos, que habitam noentalim
intestino do hospedeiro, em diferentes segmentgses parasitos sdo representados por protozoarios e
helmintos. Os protozoérios sdo todos os organigrutsstas eucariontes, constituidos por uma Urgétala e
realizam todas as fungbes mantenedoras da vidaiphwalm-se rapidamente e podem ocasionar doencas
graves, caso ndo sejam tratadas. Ja os helmimestoem um grupo numeroso, com trés filos: Pldtyimdes,
Aschelmintes, Acanthocephala, incluindo espéciesvida livre e parasitas (NEVES et al.,, 2012). As
parasitoses sdo causas relevantes de agravo aesajuiEses subdesenvolvidos e em desenvolvimentdps
consideradas um problema de saude publica anbfenslo variacdes quanto a regido de cada paigle ®ia
maior prevaléncia vinculada a areas que se apeserdm condicdes higiénico-sanitarias precéariascasias

a falta de tratamento adequado de a4gua e esgeéto, db dificil acesso aos servicos de saude, a data
orientacdo e area de moradia (SATURNINO; NUNES;V&L.2003). Estes fatores propiciam a disseminacao
de ovos, cistos e larvas, sendo a transmissdo tanf@élitada pelo aumento do contato pessoa-pessoa
propiciada pelos ambientes fechados como escotasches, pois o grande numero de individuos present
nesses ambientes ndo permite, muitas vezes, obeelemantrolar as normas de higiene e assim, acabam
facilitando o desenvolvimento e a disseminacaodidss bioldégicos de varios parasitas (LUDWING &t a
1999).

Quando se da prioridade a observacdo da populagantii, as principais e mais frequentes patologias
encontradas sdo as parasitoses intestinais, urfepralcomum em idade pediatrica, pois o sistemaahdgico
das criangas estd menos apto a reconhecer e cortdist@gentes (CARVALHO et al., 2002). Sua trarssdn
ocorre na maioria dos casos pela ingestdo de agwdiroentos contaminados com as estruturas paiasita
liberadas por esses agentes (NEVES et al., 2012).

Segundo Franco e Cordeiro (1996), a ocorrénciaadasjoses intestinais na idade infantil, pringipaite no
inicio da vida escolar, deve-se as caracterisiitaientes a esses estabelecimentos, como a fdeilida
contato interpessoal entre criancas e mesmo ermdirgcas e funcionarios, além de um treinamentoeigaddo
dos funcionarios e precarias condicdes de higiang vez que nessa fase as criangas possuem hdéitos
higiene ainda em formacao e entram constantemant®etato com o solo (ANDRADE; RODE; GOULART,
2008; FRANCO, CORDEIRO, 1996).

Entre os parasitas mais comumente encontrados eade ighediatrica estdo os nematelmintos Ascaris
lumbricoides e Trichuris trichiura e os ancilostdeds, principalmente o Ancylostoma duodenalis. €Ens
protozoarios destacam-se Entamoeba histolytic&semlia lamblia. Além destes o Cryptosporidium, gue
parasito causador da criptosporidiase, constita das principais causas de diarreia em criancasgoaares,
acometendo principalmente criancas de 1 a 5 anoglatke e sua ocorréncia é crescente naquelas que
frequentam creches. As menos prevalentes sdo asitpaes causadas por Strongyloides stercoralis e
Enterobius vermicularis, pois esses helmintos gamlmente, encontrados em menor namero, devidkeao
ciclo de vida, uma vez que o0 ovo ou a larva s&rdithos juntamente com as fezes do individuo, niéeds
passar pelo solo para que ocorra seu desenvohomémnando-se infectante, no caso do Strongyloides
stercoralis (BIASI et al., 2010; INCERTI, 2013).

Em relacdo as faixas etarias, ha uma proporcaanmaidée criancas infectadas no primeiro ano de wiaendo
um aumento da frequéncia até os 3 anos de idads.cl&ncas menores de 5 anos sédo as que apneseaiar
prevaléncia de enteroparasitoses causadas potidsgrdAscaris sp e Trichuris sp. (CONSELHO...,4201
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No Brasil, estimativas referentes a frequénciardereparasitos na infancia relataram prevalénaasndo de
10,7% a 89%, conforme a regido e o periodo estisdagmesar de ter sido observado um declinio d8G&e

na prevaléncia de enteroparasitos em escolaresiltiams décadas (BASSO et al., 2008; SATURNINO;
NUNES; SILVA, 2003), estudos realizados em 2010 pguiar e Fachini revelaram um indice de
enteroparasitoses de 65,0% em Floriandpolis, SQor&a semelhantes foram encontrados em 2011 por
Vasconcelos et al. (60,8%) em Crato, CE e por Aldraet al. (2015) (42%) no municipio de VitorineiFe,

MA. Dados de anos anteriores ja haviam relatadoltesltdos com os mesmos percentuais em cidades do
Nordeste brasileiro, com 66,1% em Salvador-BA, &m Natal-RN e de 96% em Pacatuba-SE. Outra
pesquisa realizada sobre a ocorréncia de parasitmsdrasil demonstrou que 55,3% das criancas astav
parasitadas e 51% delas estavam com poliparasi{iSERREIRA et al., 2006).

Além disso, diversos autores tém demonstrado perasnimportantes de parasitos intestinais em artdse
coletivos, como mostra um levantamento parasitogealizado por Pittner, Moraes e Sanches (200V) e
creches e escolas da comunidade de Guaratu, neipiarde Guarapuava-PR, em criangas com idadesade 0
15 anos, que revelou que 60,59% apresentavam-gevg@para pelo menos um parasito, sendo os pasasi
mais prevalentes G. lamblia (50,73%) e A. lumbdesi (15,27%). Ja no Estado do Rio Grande do Sul, um
estudo feito por Roque et al. (2005) avaliou a @é&wia de enteroparasitas em criancas de es@laarideria

de Porto Alegre, RS. Das amostras analisadas 388sayaram resultado positivo para um ou mais pasas
intestinais, entre os quais Ascaris lumbricoide®,18%); G. lamblia (27,53%); T. trichiura (24,63%);
Entamoeba sp. (21,73%) e Hymenolepis nana (10,14%).

De acordo com dados levantados pela Organizacadli®luda Saude, estima-se que no Brasil pelo menos
metade das criancas que frequentam creches enuoesgrparasitadas, revelando-se um dos fatoresaglep
desencadear alteracdes tanto no estado fisico amitossomatico e social, interferindo diretamemde
gualidade de vida de seus portadores (FERNANDE@62REVES et al., 2012).

Os portadores de enteroparasitoses podem sofreis\@nos e sintomas que, em geral, se manifestam p
diarreia, que pode ser aquosa, mucoide, aguddsteate ou intermitente, dor abdominal, vomito, rer@,
irritabilidade, ins6nia, astenia, emagrecimenteséedsdo abdominal. Especificamente os sintomasesdque

0S enteroparasitos podem causar aos seus portad@acesa obstrucdo intestinal causada pelo Ascaris
lumbricoides, a desnutricdo proveniente do A. luadides e do T. trichiura, a anemia por deficiémBderro,
devido a presenca de ancilostomideos e quadrosadeid e de ma absorcdo na presenca da Entamoeba
histolytica e da G. lamblia, com as manifestacdgscas sendo usualmente proporcionais a cargasipaia
presente no individuo (FERNANDEZ, 2006). Na contagéo pelo Enterobius vermiculares o sintoma mais
comum é a coceira anal, principalmente a noite, agitacdo e disenteria, podendo haver comprometimen
dos genitais femininos (FERNANDEZ, 2006).

O aparecimento de sintomas mais evidentes, no tentaguer um periodo longo, com o diagnostico send
feito geralmente quando o individuo se encontra gora grande carga parasitéria, principalmenteritatse

de criancas. Significativa parte dos casos de @aieasitoses ndo sao diagnosticadas por seremsneitas
assintomaticas, o que dificulta a determinacdo da prevaléncia e o controle de sua transmissao
(SATURNINO; NUNES; SILVA, 2003). Apés o diagnéstjco tratamento das helmintoses pode ser feito com
medicamentos, sendo que a escolha da droga, p@s@aduracdo do tratamento dependem da localizagéo,
intensidade da infeccdo e da idade do paciente BERIO..., 2003).
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A higiene dos alimentos que as criancas consomequakdade e origem da agua que bebem fora ou mesmo
em casa constituem um fator muito importante pgmeeaencao de diarreias e algumas parasitosesa#in da
maior participagédo feminina no mercado de trabadlsogreches passaram a ser o primeiro ambienteexde
doméstico que a crianca frequenta, tornando-sengiaie ambientes de contaminacdo. Trabalhos sobre o
parasitismo intestinal em criancas, no entanto, prewvaléncia de enteroparasitoses em Nnosso meio sao
dispersos, com populagdes pequenas e em localidaddadas (CARVALHO et al., 2002). Mesmo sabendo-se
gue as parasitoses aparecem cada vez mais precteegneom alta frequéncia, os profissionais da deea
saude acabam demonstrando pouco interesse pelaot@sswando na verdade é necessario um melhor
dimensionamento e elaboracdo de medidas de conplmaiteparte das Secretarias Municipais de Saude

(BORGES; MARCIANO; OLIVEIRA, 2011).

Embora em varios paises inUmeros programas govemaim sejam estabelecidos para o controle das
parasitoses intestinais, a sua baixa eficacia vhdar em paises em desenvolvimento ocorre devido a
contribuicdo financeira insuficiente para a adogéaonedidas de saneamento basico e tratamentodaléafta

de participacdo e envolvimento da comunidade (FREENCANSEN; RIBEIRO-PAES, 2008).

Nesse contexto, o objetivo principal deste trabdisicavaliar a presenca de enteroparasitoses eangers
frequentadoras de creches do municipio de Santel&ngem como verificar se ha diferencas entrean®sl
obtidos quanto a creches das redes publica e privad

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transvensalspectivo, realizado no periodo de marco a jutehd016
com 51 criancas de ambos os sexos, com faixa ef&irdaa 3 anos, matriculadas em creches das ratibsape
privada no municipio de Santo Angelo, RS.

A pesquisa epidemiolégica foi realizada com a p@adicdo de escolares, por demanda espontanea e
consentimento dos pais ou responsaveis por meieduo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCIHES).
aplicado aos responsaveis um questionario senti@stdo mediante um formulério que permitiu carazéera
populacdo quanto aos dados de identificacdo, réaddiar mensal, nUmero de moradores na residéncia,
condicbes sanitarias do ambiente onde vivem, halglto higiene e contato com animais domésticose entr
outros dados. O TCLE e o questionario foram entre@os pais pela direcao das creches.

O estudo foi realizado em 4 creches que aceita@ticipar do projeto, duas da rede publica e daasede
privada. O numero total de criancas de 1 a 3 aglesienadas para o trabalho foi 85, das quais Gégaram o
TCLE devidamente assinado juntamente com o queéstmro que significou uma adeséo de 77,64%. Dos 66
escolares, 15 deixaram de ser estudados por r@dma as amostras para serem analisadas, aposnuenonu
de trés visitas para coleta, quando a maioria sl¢sstificou ter esquecido de fazer a coleta ou ajgeianca
ndo evacuou. Assim, foram integralmente estudad#sdas criancas.

Os critérios para a inclusao dos individuos na gieagforam: a) Ter entre 1 e 3 anos de idade & esta
matriculado e frequentando a creche determinada paestudo; b) concordancia dos responsaveis pelas
criancas em participar da investigacdo, por meioT@hE; c) resposta a um questionario para coleta de
informacgdes e d) prontificacdo em coletar as arasste fezes. O Unico critério de exclusdo estaleléai o

uso de medicamentos antiparasitarios pelas criancas

As amostras foram coletadas em frascos, peloopaissponsaveis, ou ainda pelas professoras, déoacom
a orientacdo da direcdo das creches. As coletas f&in casa foram conservadas em geladeira poarionm
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24h ou enviadas imediatamente para a creche, natambdém foram conservadas sob refrigeracdo até o
momento em que foram retiradas para analise. Fetiata e analisada uma amostra de fezes de cadagari

O processamento das amostras foi realizado nodtdvir de parasitologia da URI — campus Santo Angel
por meio da Técnica de Ritchie (1948), com algumexiificacbes. No frasco contendo a amostra foi
adicionada agua destilada. Uma pequena amostrastiaranfoi filtrada com gaze e colocada em um tdbo
ensaio juntamente com 2ml de MIF, que atua comsawante. O tubo de ensaio contendo a mistura foi
centrifugado por 5 minutos a 3.000 rpm e apos éspdezado o0 sobrenadante e adicionada uma gotgale |
Com o auxilio de uma pipeta de Pasteur, uma gotaedanento foi colocada em lamina, cobrindo-a com
laminula para posterior observacdo ao microscopic@ em aumento de 100x e 400x para identificadg#o
ovos, larvas ou cistos de parasitos, sendo anafisad duplicata.

Os pais das criancas foram informados dos resdtdds exames por meio de laudos que foram encadusha
pelas creches. Aquelas que apresentaram resulteittvg receberam o medicamento de forma gratw@ta p
devido tratamento.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Asagla Universidade Regional Integrada do Alto Usig
das Missbes — campus de Santo Angelo — sob o nldogromtocolo 1.384.764.

RESULTADOS

A partir da realizag&o deste trabalho observouusedas 51 criangas estudadas, 33 eram do génecalimas
(64,7%) e 18 do género feminino (35,3%). A faixariet predominante foi de 2 anos, com 49% (25 cagh¢
seguida das faixas etérias de 3 anos com 35,3%rigi®as) e de 1 ano com 15,7% (8 criangas).

A andlise dos questionarios respondidos pelos nsspeis revelou os resultados relativos aos pareip
atributos epidemiolégicos relacionados as condid@dsigiene e saneamento, dispostos na Figura 1.
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Figura 1 — Dados levantados por meio dos questmnaocioecondmicos e culturais aplicados a creegére 1 e 3 anos
frequentadoras de creches publicas e privadas

Tratamento N imais reser 3 reali
1-‘,‘ al d Destinacdo f—‘n’lm_lm Aple.aentou Ja realizou
adicional da do esooio domésticos na diarreia como exame
agua e residéncia sintoma parasitologico
| FH:’U:':I | | RedePublica Sim <im Sim
11,76% 25.49% 68.63% 11.76% 38,82%
| | Filiragéo | | FossaBiologica Nio Nio Nio/Nunca
15,66% 13.72% 31,37% 88,24% 41.18%
| | Agua Mineral FossaNegra
1.96% B 47,07%
|_| Néio Responderam Nio Responderam
5.89% N 13.72%
| | Nio Realizam
54,70%

Fonte: Elaborado pela autora.

Quanto aos habitos de higiene, a Figura 2 mostangportamento das criangas em relacdo a higiemizaca
diaria quanto a lavagem das maos antes das redegc@p0s usar o banheiro, e o total de criancasealizam

os dois, ou seja, 39,22%, tém o habito de lavan@ss antes das refeicdes e apos ir ao banheidh%7das
criancas fazem isso somente as vezes e 1,96%v&n & maos antes das refeicdes e apds ir ao bmnhei
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Figura 2 — Higienizacdo das maos pelas crian¢aslinde ambos os sexos, com faixa etaria de Inag aatriculadas em
creches das redes publica e privada no municip®etéo Angelo, RS

Lava as mdos antesdas refeicdes? Lava as maos apds ir ao banheiro?

.\Slm m Nado ) N N
m As vezes ® Nio Respondeu B Sm ®ENdo M Asvezes
39,22%
27,45%
- 1,96%
Sim ____N___"'-—— s S f
Ndo —
As vezes

Fonte: Elaborado pela autora.

A partir da analise das amostras de fezes conssatouna taxa de prevaléncia geral de enteropasatetd 8%
(n=9) dos escolares, com as crian¢as do génerautimasapresentando uma frequéncia de parasitisn¥8ée
(n=7), o que diferiu da frequéncia observada eas¢reriancas do género feminino, que foi de 22% )(nS2
resultados encontrados referentes a positividasl@m@stras estdo representados na Figura 3.

Figura 3 — Proporgéo de parasitas encontrados eir aia Técnica de Ritchie em criancas de crechelicpé e privadas

M Trichuris Trichuric ™ Giardia Lamblia

Presenga de Parasitas
W Endolimax Nana

11%

22%

M Positive B Negativo

B Pablicas B Particulares B Negativos

Fonte: Elaborado pela autora.
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Mediante a analise dos questionarios obtiveramadesique podem ser correlacionados com a posifividas
amostras, conforme mostra a Figura 4. As pratipasitadas sdo fatores de exposicdo e podem tedoelac
direta com as parasitoses encontradas duranteliaeadas fezes. Também foi questionada a origeragda
para consumo nas residéncias das criancas: 96farastaque a 4gua para consumo vem da rede publiza e
utilizam agua proveniente de pogos artesianos.

Figura 4 — Correlacdo de habitos de criancas darie8 matriculadas em creches das redes publicaael@ no municipio
de Santo Angelo, RS com a presenca de parasitnsesteadas durante a andlise das fezes

Lava as mdos antes
das refeicOes

Brinca em praga

Aridardescalco publica/terra/areia

100% 17,77% 100%

77,77%

77,77%

Fonte: Elaborado pela autora.

No que diz respeito a renda, as criancas que fnéginecreches da rede publica possuem uma rendbafami
predominante entre 2 e 4 salarios minimos; ja mslitess das criancas que frequentam creches dapragaia
possuem uma renda prevalecente de 5 a 7 salamasosi Com relacdo a renda familiar das amostrassqu
apresentaram positivas, estas variam ente 1 édasaiminimos.

DISCUSSAO

As parasitoses intestinais como problema de saildiéca dependem de multiplos fatores que colabgrara
diminuicdo ou aumento de sua prevaléncia em umadejdregido ou pais, tendo como questdo-chave o
saneamento béasico. A grande concentracdo de csidngaa estes locais potenciais fontes de infec¢Oes
parasitarias.

No presente estudo foi registrada uma prevaléneigparasitose em 18% das criancas analisadas, 16%
referentes as creches publicas e 2% as crechasufzads. Este resultado estd de acordo com as txa
prevaléncia observadas por Marinho et al. (200Redante (2005), pois estes verificaram prevalénpiges
variaram de 15,8% a 37,5% nos estados de MinassGeRio Grande do Sul. Os resultados, no entémtam
inferiores aos observados em outras pesquisas, aated-urtado e Berne (2006), que registraram arade
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prevaléncia de 64,2% em uma creche publica da eidedRio Grande, RS, e de Biasi et al. (2010), que
verificaram uma prevaléncia de parasitoses emgagde Erechim-RS e encontraram um percentual 88654
Com relacéo as creches publicas e privadas, ungaipasrealizada por Machado et al. (1999) demonsjuz

a frequéncia de parasitoses ¢€ significativameniermaan criancas de creches municipais, com cer@&8#0,
enguanto as criangas das creches da rede priveelseataram um indice de 12,9%. Ainda neste contarto
estudo realizado por Gurgel, Cardoso e Silva (2@@Bonstrou um risco de infec¢cdo 1,5 vezes mai@ pa
criancas frequentadoras de creche em relacaoaggas que ndo as frequentam

As diferencas observadas nas taxas de prevalépotesm ser decorrentes da faixa etaria das criadeas,
condi¢des socioecondmicas, da existéncia de sanéaivesico e da oferta de servicos na area da gditiea
para a populacdo. Também pode ser explicada p#erdes métodos utilizados para pesquisa de if@as
pois ndo h& uniformidade na metodologia utilizads @studos de prevaléncia de enteroparasitos ancas.

Com relacdo a intensidade das infec¢des parasitarianonoparasitismo prevaleceu em todas as amostra
analisadas neste estudo, assim como em uma pesgaisgada com escolares do municipio de Novo
Hamburgo no ano de 2002 (BECKER et al., 2002).

Entre as amostras que apresentaram resultadosvp®sgiara a presenca de parasitos, 67% dos casos
corresponderam a Endolimax nana, 22% dos casassporideram a cistos de Giardia lamblia e 11% dussca
corresponderam a Trichuris trichiura. Com excegd@oEddolimax nana, sdo valores bastante inferioces a
indice global de prevaléncia das respectivas gasgs, sugerindo um baixo nivel de transmissacirezhes
(NEVES, 2005).

Outros estudos que abordam enteroparasitas retptara giardiase € uma das principais parasitosestiimais
entre as criancas brasileiras (CARDOSO; SANTANA;WABR, 1995). Os resultados inferiores aos relatados
na literatura podem ser explicados pelo fato deegtee pesquisa foi realizada com criancas nos pamanos

de vida, que ndo sdo tdo expostas aos fatoressce por frequentemente ficarem no colo e por ndo se
alimentarem sozinhas na maior parte das refeigliésn disso, existem poucos relatos de pesquisas que
relacionem dados entre creches da rede publicaadpy impossibilitando comparagdes com dados atagss.

Ao analisarmos os resultados do presente estudetarto, nota-se claramente a diferenca entre smba
resultados que demonstram que a prevaléncia dsifoaes de fato € maior em familias que possueitigiies
socioecondmicas menos favorecidas.

Quanto ao Endolimax nana, apesar de ser considearadameba ndo patogénica, sua maior prevalénda po
indicar uma méa qualidade da salde e higiene. Ertampte destacar que estas espécies apresentansuo®sne
mecanismos de transmissao de outros protozoarioggracos, como Entamoeba histolytica e Giardieblam

ndo causem prejuizos ao seu hospedeiro, a infepQéoestas espécies tem importante implicagdo na
epidemiologia das doencgas parasitarias, pois eefletcondicdes de saneamento basico, a presenmg ale
rede de esgoto, a qualidade da dgua consumidhabiss de higiene a que 0s escolares estdo esposto

Do total de escolares contaminados, 44,5% (4) tnRBaanos de idade, 33,3% (3) tinham 3 anos e 222%
estavam na faixa etaria de 1 ano. Segundo FerndR@6@) em seu estudo com criancas de crecheR®sc
do municipio de Pocos de Caldas-MG, a faixa etéass afetada por protozoarios encontra-se entrel@ e
anos. As criancas do sexo masculino apresentarantaxa de parasitose maior quando comparadasaag&si

do sexo feminino, dado semelhante ao encontradoDdoea et al. (1996), que observaram uma maior
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prevaléncia de parasitoses no sexo masculino, isdgenm maior contato com o solo em suas brincasasr
menor frequéncia no uso de calgados.

A partir da andlise dos questionéarios aplicadosenestudo observou-se que, das 9 criancas paasitadas
andavam frequentemente de pés descalcos, brincavapnaca publica e/ou na areia e ndo tinham oddbit
lavar as maos todas as vezes antes das refeicdaposuusar o banheiro, além do consumo de agua ser
realizado sem nenhum tratamento, inclusive as elagaram utilizar 4gua de poco artesiano. A adasdons
habitos higiénicos € uma das principais medidaélf@tioas contra as parasitoses, visto que a iAgede
alimentos néo higienizados, bem como as precaogigdes higiénicas das méaos, deixam os individuas
suscetiveis a contaminacao e disseminacao dasdonfieatantes desses protozodrios e helmintos (EHHERR
2012).

No presente estudo verificou-se ainda que em 9&6akas da populacdo amostrada o abastecimergoaa a
servido pela rede publica, ou seja, agua tratadaggode justificar o fato de encontrarmos umaghéacia de
enteroparasitas inferior aos demais estudos dadRedjil e do pais, uma vez que este resultado Etde e
vinculado ao tratamento realizado na agua do muinicfjue inviabiliza as formas infectantes dos hatios e

de alguns protozoarios. A utilizacdo de agua prevee de uma fonte segura e isenta de agentesanfes €
essencial para que se diminua a prevaléncia dsifuees intestinais, pois quando a agua ndo vemmdefonte
segura e sequer passa por um tratamento adequeatce eima grande influéncia na transmissdo desses
protozoarios, servindo de veiculo e de grande fatgecontaminacdo para os individuos (ABRAHAO;
SOPELSA, 2013).

O abrangente dimensionamento da prevaléncia dasifgses intestinais no Brasil tem sido buscaddalas
década de 40 do século 20. Relatos da prevaléasipatasitoses intestinais no Brasil sdo pontgais)mente
com uma limitada amostragem e descritos em difesepbpulacdes (BASSO et al., 2008). Além disso,
diferentes metodologias tém sido adotadas na det@gédo dos indices de prevaléncia das parasitoses
intestinais, o que dificulta consideravelmente angaracdo dos resultados deste trabalho com os slemai
disponiveis na literatura. A Técnica de Ritchiedoipregada na presente pesquisa em virtude déigéa®@a,
simplicidade e baixo custo, além de ser uma téamgalamente usada em laboratérios de pequeno-péd®
(NEVES, 2005).

CONSIDERACOES FINAIS

Os parasitas encontrados foram Trichuris trichi@grdia lamblia e Endolimax nana, este ultimo, mes
sendo uma ameba ndo patogénica, constitui um nudcador das condi¢cdes socioecondmicas, ambientais e
sanitarias, dado que o risco para contaminacaaittesgprotozoarios € o mesmo.

Diante dos resultados observados ndo so nesteogstad também em outros, sugere-se o estabeleociment
praticas educacionais que possam instruir a poaolpgra a prevencao de parasitoses e para a Cuirsgéo,
principalmente em relacdo a educacgdo sanitariamAlé mais, o exame parasitologico de fezes pode ser
realizado rotineiramente para controle dessas gotsc Também € necessaria a introducdo de medigas
visem a conscientizar e orientar a comunidade soln@smissdo das parasitoses, uma vez que upodts-
chave para combater as doencgas infectocontagiasasrhecimento, sabendo-se que pessoas mais adasn

a respeito correm menos riscos de contrai-las. utagio em saude €, sem dulvida, 0 processo maengdic
das acdes profilaticas. Além disso, estudos aditsosBo necessarios, visando a esclarecer a papwabre a
importancia do diagnostico precoce das enteropiasasi.
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