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RESUMO

O objetivo deste trabalho é relatar a realizagdarda atividade de educac@o em salde em sala dea egjee o tema
HIV. Trata-se de um relato de experiéncia de urividatle desenvolvida em uma unidade basica de samdposta por
duas ESF. A atividade durou cerca de 30 minutoarécfparam cerca de 50 pessoas. As atividadesatdas em salde
favorecem a emancipacgédo e colaboram para a autardmmisuario, possibilitando que esse seja protstgomo cuidado a
sua saude. Atividades desenvolvidas sob esta ptirspornam-se fundamentais para atingir a oscfpios do SUS. Com
o tema “viver com HIV é possivel, com o preconceifin”, foi realizada uma pecga teatral em sala gerascomo
estratégia de educacdo em salde. Ao adotar o teatmm estratégia de educagdo em salde, objetiva-se
compartilhamento de saberes com o usuério visarelopmderamento, o que possibilita torna-lo ativosemn processo de
cuidado por meio da valorizacdo de suas vivénciaorédecimentos. Para as académicas as atividadézadas
constituiram-se de uma nova experiéncia, oportadizdroca de saberes, aprendizado e momentos dentiegdo. O
teatro, como estratégia de educacdo em saudespodeserido nas praticas assistenciais na atquigadria a saude como
um meio de deixar mais atrativos os temas de saude.

Palavras-chave Educagdo em saude. Atengdo primaria a salderoBierdle Imunideficiéncia Adquirida. Enfermagem.

Submetido em: 20/9/2016
Aceito em: 28/1/2017

Editora Unijui - Revista Contexto & Satde, vol. 17, n. 33,2017 - ISSN 2176-7114 - p. 186



Nara Reisdorfer - Graciela Machado de Araujo - UaBsna Nardino - Damaris Stoffel - Danusa Begnini

ABSTRACT

The aim of this study is to report the completiém dnealth education activity in the waiting roomtbe HIV issue. This is
an experience report of an activity performed ibasic health unit composed of two ESF. The actildsted about 30
minutes and took part in this, about 50 people. @thecational activities in health favor the emaatign and collaborate
to the user's autonomy, allowing this to be protégfoin the care of your health. Activities deveddpunder this
perspective become fundamental to achieve theipkascof SUS. With the theme "Living with HIV is gsible, with no
prejudice”, a play in the waiting room as a healthication strategy was carried out. By adoptingttieater as a health
education strategy, the objective is knowledgeisbawith the user seeking empowerment, which ersatriakes it active
in their care process through the enhancement aif tivings and knowledge. For the academic ad#sitcarried out
consisted of a new experience providing opportesifor exchange of knowledge, learning and relaximggnents. The

theater, as a health education strategy can bedlaccare practices in primary health care as ansi¢o make more
attractive health issues.

Keywords: Health education. Health education primary. Acgdilmmunodeficiency Syndrome. Nursing.
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INTRODUCAO

A educacdo em saude necessita ser uma praticateér® atividades desenvolvidas pelos servicoau#esno
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Dessa f@rmecessario que esta esteja voltada ao cumpdrden
principio da integralidade, diretriz que rege o SW8 seja, o usuario tem direito a atencao integral
integralidade de saberes, préticas, vivéncias acespde cuidado nos diversos niveis do sistema 8BRA
2007). Pode-se afirmar, ainda, que as atividadasatitas em saude favorecem a emancipagado e catabor
para a autonomia do usuario, possibilitando que ssf@ protagonista no cuidado a sua saude (LIM&.get
2014).

A atencao basica tem se destacado enquanto espaco plesenvolvimento da educacdo em saude. Para qu
esta se desenvolva, todavia, € necessario a ipiegida equipe interdisciplinar, ou seja, 0 engajmee
profissionais de varias areas do conhecimento €lespara a construcdo de estratégias de educguzntira
das demandas que emanam dos usuarios (BORGES21141). Atividades desenvolvidas sob esta perisjgect
tornam-se fundamentais para atingir os principiesStdS, por esse motivo sdo consideradas atribuigées
todos os profissionais que fazem parte da equipEstlatégia Saude da Familia (ESF) (SOARES; SILVA;
SILVA, 2011; BRASIL, 2012).

Fazer educacdo em saude permite envolver os indisjdisuarios do servigo e profissionais em umgssc

de aprendizagem e reflexdo, com o intuito de eltedee estreitar vinculos dos membros de uma cioiade

com o servico de saude. A educacdo em saude bdscaesma forma, atuar em questdes do cotidiano,
respeitando as diferencas culturais, sociais,igagite econdmicas que envolvem as pessoas. Desss fta a
construcdo coletiva do conhecimento, incentivandasoario a atuar como protagonistas em seu processo
saude-doenca por meio do autocuidado (SOARES; SjISIAVA, 2011).

Para que a educacdo em salde aconteca ela precislesenvolvida em um espaco dindmico onde os
participantes desenvolvam acdes interativas uns @®routros. Este ambiente objetiva a prestacaonde u
atendimento humanizado para toda a populacéo, tgataruma melhor relagdo entre 0s usuérios e es;esr

de saude (RODRIGUES et al., 2012). Sendo assine, daftacar que a sala de espera, que faz parsérotae

das ESF, por ser um espaco coletivo, permite aisgionais que a exploram criar um local de reftexOutra
gualidade deste espaco € propiciar o acolhimentdneulo entre profissionais da saude e usuarios por
intermédio de didlogo e troca de saberes e exp@Ernquanto estes usuarios aguardam o atendimento

Nesse ambito, a sala de espera ainda possibiitasides acerca das vivéncias do cotidiano da ddaals,
permitindo reflexdes e posicionamentos criticose amtrealidades individuais que formam um parametro
coletivo. Essa troca de informagfes pode fornadaesidios para a busca de uma melhor qualidadedde bem
como a manutencao da saude. A partir dai, os asijeitvos envolvido nesse processo passam a zaualitra
perspectiva que ndo apenas a da doenca, mas taohhé&m para aqueles que se encontram em situacdo de
risco de adoecimento (ROSA; BARTH; GERMANI, 2011).

Sendo assim, ao propor atividades em sala de eépknadamental que os profissionais da saude artiliz
metodologias estratégicas a fim de prender a atethgfi usuérios. Estas necessitam ser elaboradasegaplas
tendo em vista uma abordagem criativa, autorreféexa critica diante do cuidado de si e do outrae, g
consequentemente, permita contemplar os objetinaggmoptos (ROSA; BARTH; GERMANI, 2011).

Uma das estratégias ndo convencionais € a utibzdgaudico por meio de peca teatral, a qual eeiguas
acOes educativas por partir da realidade da coradaidomo um instrumento de comunicacéo, expressao e
aprendizado. Apresenta-se como modalidade de eapmemdizagem criativa, estimulante, integradora e
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participativa, que faz com que 0s usuarios se ifitum com o0s personagens do teatro ou se mostrem
divergentes as situacdes representadas na pegqelsnite intensificar as trocas de saberes earaflexao,
fazendo com que o usuério olhe para si, suas @engaas atitudes (SOARES; SILVA,; SILVA, 2011).

O objetivo deste trabalho é relatar a realizacdonda atividade de educacdo em salude em sala da sspee

o tema HIV. Relatar experiéncias significa comtzati vivéncias que obtiveram sucesso em sua aplicag

da mesma forma, estratégias diferenciadas dagjé&elasrustadas no cotidiano das pessoas necessgam
incrementadas a fim de chamar a atencdo dos indisiggara as mesmas tematicas, porem com diferentes
abordagens.

METODOLOGIA

O presente trabalho € um relato de experiéncididdade desenvolvida por graduandas do sétimo stene
docente do curso de Graduacédo em Enfermagem dardiniade Federal de Santa Maria, Campus Palmesra da
Missdes, em parceria com a Secretaria de Salde aeunicipio da regido norte do Rio Grande do Sul.

Os relatos de experiéncia surgem da observac@ongista do ambiente, buscando estabelecer relagfesos
achados e a literatura existente. Por meio de theargdo demonstradas as experiéncias vivenciadas n
cotidiano profissional, permitindo a documentacésiluacdes da pratica que, provavelmente, de sz

se ndo fossem registradas (DYNIEWICZ, 2009).

A atividade ocorreu durante o més de dezembro d& P@s dependéncias de uma unidade de salde onde
atuam duas ESFs. Estas sdo compostas por doisamédicatro enfermeiros, seis técnicos de enfermagem
duas auxiliares de enfermagem, dois odontélogas, alaxiliares de servigos gerais e uma farmacéufica
proposta académica a ser realizada no local eegeddr o aconselhamento pré-teste rapido de HIVuwuaom
atividade de educacdo em saude em alusdo ao deresromelho. O dezembro vermelho foi uma estratégia
assim nomeada pela equipe de salde para destiafaridlo més as atividades de prevencao ao HIVte®u
infecgBes sexualmente transmissiveis (IST).

A atividade durou cerca de 30 minutos e participaerca de 50 pessoas, entre usuarios do servico,
trabalhadores da saude e académicas. A faixa epdeigprevalecia dentre os usuarios era a de 50ad8
Pode-se contar com a colaboracdo da equipe de pad@ajue as atividades paralelas fossem interdaspi
durante a encenacao teatral e, assim, fosse ploggé/éodos participassem da atividade de educagésalude

em sala de espera.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o tema “viver com HIV é possivel, com o pre@tocndo”, foi realizada uma peca teatral em sala d
espera como estratégia de educacdo em saude. Aaehoeretratou uma histéria familiar em que a filha
adolescente, sem um companheiro fixo, descobre grmmadez indesejada. Ao confirmar a gravidez aafilh

recebe o apoio da mée e rejeicdo de um pai corih gaidritario e preconceituoso.

Posteriormente, ao realizar acompanhamento pré-eafaor consequéncia, os exames obrigatériosiha fi
descobre ser portadora do virus HIV. O desfechiistéria procura mostrar a dindmica do nucleo famé as
suas diferentes posturas adotadas diante da descdoeHIV na familia. Outro aspecto abordado fqré-
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julgamento dos vizinhos, representando naquele mmasociedade e a maneira como ela, normalmsate,
porta.

Na sequéncia, retratou-se o apoio prestado petdisgionais da unidade basica de saude a famitianpm da
figura do enfermeiro atuando na consulta de enfgema Nesse momento houve o esclarecimento de dlvida
da familia com relacdo aos meios de transmissiatamento, o futuro da gestacao, as possivei®qaéacias
para o bebé e para a mde caso ndo houver adesataawento.

Buscou-se, ainda, retratar as reacfes emocionass pgosonagens, com discussdes, choros, debates
preconceituosos e impactantes com o intuito de ahamatengdo dos usuarios quanto a importanciaspeito

e apoio a pessoas nessa condi¢cdo. O apoio naadtandiar também foi alvo de reflexdo, uma vez gugai

da adolescente repudiou com veeméncia a doen¢ggeqnstalava naquele momento em sua familia reagiad
maneira agressiva. A mae, todavia, serviu de corgdilha, ofertando cuidado e apoio. Tais atituedrais
visavam a provocar uma reflexao e autocritica dps@adores.

Ao adotar o teatro como estratégia de educacdoaénes objetiva-se o compartilhamento de saberesccom
usuario visando o empoderamento, o que possiliitza-lo ativo em seu processo de cuidado por maio
valorizacdo de suas vivéncias e conhecimentos (CAMEY al., 2012).

A linguagem utilizada pelas académicas, contudogdtmquial e enfatica ante o saber popular. Déssaa,
buscou-se que todos pudessem compreender o eraddst@ria criada e também exercitar a empatiaelida
situacdo elucidada. Borges (2012) acrescenta guefssional ndo necessita menosprezar o conhetdmen
prévio dos usuarios dos servigcos e, sim, adequailisguagem, metodologia e conhecimento no amtsto d
entendimento da populagéo, favorecendo esta téEssa conduta permitira melhor adesdo aos servigos d
saude, objetivando uma reflex&o critica para quebgdivos pretendidos sejam alcancados.

A construcdo de uma peca teatral de cunho educetige dos profissionais sensibilidade a fim dedda o
mais proximo possivel da realidade, permitindo @giespectadores se identifiquem ou ndo com osrnzayens
e, a partir dessa identificacao, reflitam sobres satdudes. Tendo em vista a escolha do tema esgs@ar ainda,
nos dias de hoje, ser um tabu na sociedade, séstdocem cautela e pouco abordado no nucleo faméissa
tematica necessitou ser permeada pela sensibileladédado das académicas e docente. Sendo assam f
observadas as questdes éticas envolvendo o momendagnostico e o sigilo das informagfes, quenfiora
expressados pelo papel da enfermeira de forma hpatkne discreta, conferindo aquele que assigtieca a
confianca de que o profissional € um ser impagcjaleza pelo direito a confidencialidade.

Falar sobre o tema HIV/Aids torna-se dificil porgkrbar inUmeras questdes facilitadoras e dificoltad do
cuidado. Sabe-se que esse € um processo dinangangalve mudancas no estilo de vida e enfrentandmnt
preconceito e, além disso, aborda relacdes e aagiaes familiares como um todo (POLEJACK; SEIDL,
2010).

Ao final do teatro houve um momento de discusséando foi possibilitado que todos retratassem pscss
gue mais chamaram a atencdo durante a encenacgess® emento, foi possivel refletir sobre o papatatia
personagem na sociedade atual. A fim de reforgdeia principal da encenacéo, ou seja, discutirecgnceito,

a enfermeira da unidade, que possuia vinculo compresentes, fez uma breve fala com esclarecimento d
guestbes que possam ter ficado implicitas no teedtocando o servico de saude a disposicdo pandet as
demandas dos usuarios.
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Uma das caracteristicas que favoreceu o bom andardaratividade foi o entrosamento entre as acadé&na
docente, as quais participam de outras atividadesxiensdo em conjunto. Foi possivel verificar qae
presentes recebiam as informacgdes disponibilizpdks académicas e docente com empatia. Essa g@wocep
era identificada pelos olhares atentos e complétacio durante o desenrolar da histéria encenadaim,
pode-se inferir que a atividade construida seramma@ um momento de compartilhamento de sentimentos,
experiéncias, davidas e socializacdo, enfocandaca tle saberes técnico-cientifico e popular.

CONCLUSAO

O teatro, como estratégia de educacdo em salde spothserido nas praticas assistenciais na atgmigaaria

a saude como um meio de deixar mais atrativo oagela saude. Da mesma forma, por adotar uma liaguag
mais préxima da realidade dos usuérios e trazaagdies pontuais que atraem a atencdo daqueles que
assistem, a abordagem teatral se torna, geralmmiais, vidvel por favorecer um maior envolvimentaren
usuarios e servicos de saude.

Para as académicas, as atividades realizadastutasti-se de uma nova experiéncia oportunizandma tde
saberes, aprendizado e momentos de descontracém @ikso, desenvolver essa atividade oportunizou o
registro dessa vivéncia e, a partir disso, a bpsta fundamentacdo em bases literarias incluiu s\caberes
gue instigaram a elaborag&o de outros estudos edbrea.

Apesar do numero satisfatorio de usuarios partitgsgdessa estratégia, a equipe de saude deve haosoa
meios de atingir outras faixas etarias, as quasada@riram as atividades desenvolvidas neste dia fupotese
para essa evidéncia é de que a atividade de edueatdaude foi desenvolvida em uma sexta-feiraadrib

de expediente comercial, impossibilitando a pgéicdo de alguns usuarios em razdo de suas atigidade
laborais. Uma alternativa que poderia minimizaeesgrave, todavia, seria o planejamento das agdarnos
alternativos.
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