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RESUMO

O objetivo deste artigo é discutir uma agdo de pg@m em salde desenvolvida no a&mbito do Progranfsadde na

Escola abordando a temética luto e morte. Tratteaen relato de experiéncia. A acao foi desencadpadsolicitacdo da
escola, diante da situacdo de perda de uma prodegsoevisdo da literatura indicou a oportuniddderabalho deste tema
com jovens em situagdo de vulnerabilidade. Foraaifizeslas oficinas em sala de aula, com desenvohionge dinamica

gue visou a expressdo de sentimentos peranteagditwivenciada na escola ou na sua vida. A expesiénostrou que a
escola € um espaco no qual este processo podenspartilhado e explicitado.
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ABSTRACT

The purpose of this article is to discuss healthnmtion program developed under the Health Progaihe School
addressing the theme mourning and death. This isxperience report. The action was triggered byskhequest,
opposite one loss situation teachers. The litegateview indicated the opportunity of working thésue with young
people in vulnerable situations. Workshops werel lielthe classroom, with development momentum #ieted at the
expression of feelings towards the situation exgrexed at school or in your life. Experience hassshthat the school is a
space where this process can be shared and explaine
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INTRODUCAO

A promoc¢ao de saude tem sido uma das estratéglesdds nas politicas publicas de saude na buaca d
melhoria de qualidade de vida. Esta proposta alpesaibilidade de atividades intersetoriais, imdoi acoes

de saude nas escolas, tais como as desenvolviddsgmma de Saude na Escola (PSE) no Brasil (BRASI
2009, 2010).

O Programa de Saude na Escola instituido pelo ReBresidencial n° 6.286/2007, surgiu como uméatipali
intersetorial entre os Ministérios da Saude e dackgBo, na perspectiva da atencdo integral (préeenc
promocao e aten¢do) a saude de criancas, adoleseejuavens do ensino publico basico, no ambitedaslas

e unidades basicas de salde, realizadas pelagsg@saide e educacdo de forma integrada (BR28WZa,
2009).

Neste contexto, tem-se a escola como um local gamdg potencial de transformacao social e de eay&ir

de conhecimentos e valores, visto que € um ambipr@eatua na formacao de opinides e construcaardeec,
tornando-se um ambiente apropriado para program@esade educacdo e conscientizacdo dos cidadaos
(BRASIL, 2009, 2007b, 2010).

S&o alguns objetivos do PSE: promover a saudeuttaacde paz, reforcando a prevencao de agragaside;
contribuir para a constituicdo de condi¢cdes pardoranacdo integral; fortalecer o enfrentamento das
vulnerabilidades, no campo da saude, que possarmproomater 0 pleno desenvolvimento escolar; promaver
comunicacdo entre escolas e unidades de saudguessdo a troca de informacdes sobre as condigdes d
saude dos estudantes (BRASIL, 2009).

Dessa forma a atuacdo do enfermeiro torna-se ésk@aca que estes objetivos se cumpram, vistoaue
formagdo do comportamento humano inicia-se na @dae na adolescéncia, e € no ambiente escolasegue
consegue trabalhar com esses individuos que estggemo desenvolvimento, fisico, mental e socigkits
abertos a adquirir e assimilar novos conhecimentos.

A familia e a escola configuram-se como 0s grupogs mais importantes na vida de uma criancanfsss
atitudes das pessoas destes grupos podem ajudkficoltar a elaboracdo de diversos processos ciaeos
durante a vida, como o do luto para uma criancaepui perdido uma pessoa significativa para é(FZA
et al, 2015).

Kovacs (2012) corrobora neste contexto destacanohpartancia da inclusdo do tema da morte nasdaiilés
pedagdgicas regulares visto que a morte interdéaeecancarada cada vez mais nas comunidadesora aut
destaca ainda que criancas e jovens podem ter i@ morseu cotidiano, pela perda de pessoas sigvais,
pela violéncia e pelos meios de comunicacdo. A enimtade também o contexto escolar, com criangas e
jovens enlutados ou mortes que ocorrem nas ingi#side educacao.

E indiscutivel que a morte apresenta-se como tessafiddor tanto para educadores quanto para 0s
profissionais de salde. Marques e Demartini (26&drpboram neste sentido, expondo que € um terita dié

ser abordado porgue nos leva a uma reflexdo egiaters autoras ainda destacam que o medo da morte
presente no ser humano, contribui para que o assejd tratado como distante da realidade. Umagueza
morte nos incomoda e diante dela nos sentimos enpex, dificilmente aceitamos que a morte faz pdote
desenvolvimento humano (MARQUES; DEMARTINI, 2011).
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Dessa forma, incluir a tematica luto e morte nasdatdes do PSE constitui-se em um desafio, vist® g
maioria das vezes os temas trabalhados estao efeionados a salude sexual e reprodutiva, prevea@so
de alcool e outras drogas, temas estes que sdo mai$ confortaveis para os profissionais da aacsadde.

A tematica luto e morte se insere na perspectvsedtrabalhar a promocéo da saude quando selé¢ratide
mental e constituicdo integral da crianca e adel#sg visto que ha o enfrentamento normal e patmddp
luto.

Diante do exposto este artigo tem como objetiveutis uma acdo de promog¢do em saude desenvolvida no
ambito do PSE abordando a tematica luto e morte.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciadarda Estagio de Docéncia em atividade praticaunsocde
Graduacédo de Enfermagem de uma Universidade do&skgundo semestre de 2012.

O Estagio de Docéncia corresponde a uma exigéndaatidjo 30 do Regimento do Programa de Pds-Graduac
em Enfermagem — PPGENF/UFRGS - o qual dispde solwbrigatoriedade da sua realizagdo por alunos
bolsistas. O Estagio de Docéncia possibilita aotnaedo colocar seus conhecimentos em prética, @uan
como docente junto aos alunos do curso de Gradwamgabnfermagem, porém reconhecendo-se no papel de
aprendiz, o que constitui uma etapa importanteraogsso de formacdo do mestre. Além disso, confrdma a
construcao do perfil de mestre que atue na cagaoitde recursos humanos no Ensino Superior e dag¢io

de conhecimentos de relevéancia regional, nacioimaeenacional.

A atividade pratica foi desenvolvida em uma Unid&#sica de Salde, localizada em uma area de grande
vulnerabilidade social e violéncia. A acao foselecadeada por solicitacdo da escola a unidad®ide giante

da situacdo de perda inusitada de uma das profsssorcontemplou uma das atividades propostas pelo
Programa Saude na Escola. Ao levarem a demandaaparadade de saude, os educadores relataram a
dificuldade em lidar com a situacéo de luto e mogescola, e pediram que a equipe de salude asrilieste
processo, pois a perda havia causado grande corang@calunos e professores.

A escola na qual foi realizada a acéo participaitieprograma do governo do Estado denominado “Escola
Aberta para a Cidadania” (RIO GRANDE DO SUL, 200B¥ta escola tem como foco atender criangas e
adolescentes em vulnerabilidade social e ela reaéb®s durante todo o periodo letivo. Seus praisip
objetivos séo reduzir os indices de violéncia; meen o desenvolvimento de uma cultura para a paz,
desenvolver atividades pedagogicas, sociocultuesipprtivas e de lazer; melhorar a qualidade den@ns
priorizar o protagonismo juvenil; contribuir paracanstrucdo do exercicio pleno da cidadania naedade
gaucha; realizar a integracdo com as familias tlowa e a comunidade; proporcionar aos alunos ¢oesli
justas de disputa na sociedade, tornando-os cidatinos e felizes, por meio da participacdo, dagé&o da
violéncia e da incluséo social.

Para que a atividade proposta, de trabalhar lutioe na escola, estivesse alinhada aos princgnoBSE
embasou-se sua construcdo alicercada nos segabjetvos do programa: promover a salde e a cuttara
paz, contribuir para a constituicdo de condicoes @aformacédo integral; fortalecer o enfrentamesas
vulnerabilidades (BRASIL, 2009).

Concomitantemente foi realizada uma revisdo daatilea que indicou a oportunidade de trabalho desta
tematica com jovens em situacdo de vulnerabilidddeido & exposicéo a situacbes de perdas decesrdat

Editora Unijui - Revista Contexto & Satde, vol. 17, n. 33,2017 - ISSN 2176-7114 - p. 196



Andrea Gongalves Bandeira — Regina Rigatto Witt

violéncia (OLIVEIRA, 2005; KOVACS, 2010; RODRIGUEZ010; KOVACS, 2012). Com base nestes
referenciais foram organizadas oficinas em salaawdla, com desenvolvimento de dindmica que visou a
expressao de sentimentos dos alunos em relactimed® de perda vivenciada na escola ou na sua vida

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da oficina 90 alunos, divididos ementivrmas, cinco no turno da manh& e quatro no tdeno
tarde. A idade dos alunos variou entre 8 e 17 anos.

A dindmica incluiu uma breve introdugdo sobre suatd, da importancia de vivenciar o luto, pois mmes
sendo um processo triste e que ainda causassdgegierja ser acompanhado das lembrancas de bonsntosme
a fim de possibilitar aceitar mais esta etapa quéid da vida.

Apoés este momento foi perguntado aos alunos sabm® @les viam as perdas, se jA haviam perdido rmlgué
préximo. Muitos alunos relataram terem perdido feamgés e amigos em decorréncia da violéncia, e na@sh
fortemente o sentimento de perda e vazio que estaizenciando devido a morte da professora, conmgue
convivam ja ha algum tempo.

A morte de um ente querido gera inUmeros sentirsentono: medo, tristeza, impoténcia, desamparo. A
sensacao de que nada pode ser dito ou feito qsa pbsiar este sofrimento ajuda a fazer da marteassunto
temido e negado. A dificuldade de oferecer conpal@a a dor da perda de uma pessoa significativeztaleja

0 aspecto mais penoso em relacdo ao tema da muoakeé importante ressaltar que a ressignificacdo da
lembrancas e um espaco para que o luto seja discéb considerados importantes para o enfrentarsadio
deste processo (FRONZA et al., 2015).

Alguns alunos relataram que a morte ja fazia pdoteeu cotidiano, que enfrenta-la ndo era nenhuwidade

e outros ndo se sentiram a vontade em falar notassNesse sentido Kovacs (2012) e Rodriguez (2010)
argumentam que na atualidade ha uma banalizacawda, a qual é reforcada pela midia, tratando gemo
como um espetaculo decorrente da violéncia. Frehzd (2015) corroboram nesse sentido afirmandoague
forma pela qual nossa sociedade tem lidado com dempegando-a sistematicamente e reprimindo as
expressdes de dor diante dela, tem dificultadoocgsso do luto sadio, gerando uma série de conssgaé
psiquicas negativas, destacando a importancia deemnpo e espagco adequados para que se possa &ivenci
luto, expressar o sofrimento e elaborar a perda.

Como prosseguimento da oficina, os alunos foranvidados a realizar um desenho em homenagem a
professora ou a algum familiar que perderam e @engestavam sentindo saudade. Apos os desenhos foram
colocados em balbes e todos foram simbolicamentéenassados ao ceu. Toda a acdo foi desenvolvideoden
da sala de aula. Depois os balBes cairam no cfdtara estourados. Cada um leu uma mensagem ouhdesen
gue havia dentro, ndo necessariamente o seu, & Salre 0 desenho. Apos a realizagdo da oficina a®m
turmas da escola, foi feita a reabertura da salaule que era utilizada pela professora (pois eaatioa
fechada desde sua morte) e la os alunos construirapainel com as mensagens.

Esta experiéncia confirmou que ao abordar a temétmrte na escola e falar com a crianca abertarsehte o
tema, ajuda a enfrentar medos que podem surgirdesconhecido, visto que os rituais auxiliam a ceiab
perdas de forma construtiva e oferecem confortgerse (KOVACS, 2012).
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A atividade foi avaliada pelos alunos como difeeempositiva, visto que um assunto que até entawaesendo
evitado foi trabalhado de forma ludica.

Neste sentido, Fronza et al. (2015) destacam g@egearianca e 0 adolescente, as vivéncias saiaistivas
ocorridas no ambiente escolar sdo fundamentais esendolvimento de suas individualidades e na sua
compreensdo do mundo. Sendo assim, é ali que poxcee construcdo ou de desconstrugédo dos talas e d
representacdes sociais podem estar ocorrendo.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia mostrou que a escola € um espacouab ajprocesso luto/morte pode ser compartilhado e
explicitado, além de que os profissionais da ediw&cda salde devem estar preparados para lidaestas
situacdes. Muitas das criancas e adolescentesepeehtam a escola a veem como um suporte para $oda
angustias e expectativas, visto que muitos se éacorem situacdo de vulnerabilidade e ndo dispéem d
suporte familiar.

Além disso, o olhar para esta situacao vivenciagaspalunos favorece a promoc¢ao da saude/saudalment
fomenta a cultura de paz, além de contribuir pai@rmacao integral e o enfrentamento das vulnedauies
vivenciadas cotidianamente.

E importante ressaltar que o tema luto e mortesoal@ representa um desafio para o qual ndo ha deem
haver) receitas e nem respostas prontas. Parte{sessuposto, porém, que, em se tratando do tamede,
0 mais importante ndo é ter as respostas e simdisp@nivel para ouvir as perguntas.

Nessa perspectiva, uma proposta de educacao paoste deve necessariamente considerar como esteéem
(ou ndo) apresentado na escola.

O objetivo do estudo, mesmo apresentando-se bastlsafiador, foi alcancado. Considera-se como uma
limitacdo do estudo, que tenha sido o relato de atim&lade realizada em uma Unica escola. Destacdesta
forma uma lacuna existente no que se refere a apend da teméatica luto e morte no ambiente eso®lar,
necessidade da realizacdo de novos estudos, bem a&amportancia de se pensar e desenvolver esastég
para o enfrentamento desta temética no ambito agrédna de Saude na Escola.
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