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RESUMO

OBJETIVO: Tragar um perfil epidemiolégico de funcionarios atendidos na clinica de fisioterapia de um frigorifico do Rio Grande
do Sul. Método: A pesquisa caracteriza-se como observacional de carater retrospectivo. A populagdo foi composta por 49
fichas de atendimento. O critério de inclusdo foi possuir fichas de atendimento fisioterapéutico completas e os critérios de
exclusdo foram possuir fichas incompletas, ou possuir fichas repetidas (fichas de reavaliagdo). Todas as analises estatisticas
foram realizadas no programa SPSS versdo 8.0 e p significativo quando menor que 0,05. Resultados: Identificou-se prevalén-
cia do sexo masculino, casados, com média de idade de 35 anos e baixo nivel de escolaridade. O setor de produgdo foi o que
apresentou mais queixas (46,9%) e os segmentos mais apontados com presenca de desconforto foram membros superiores
(46,7%). Analisando as comparagdes identificou-se significancia entre local da queixa e sexo do trabalhador, destacando-se
que mulheres tém mais queixa de dor toracica (p=0,044) e cervical (p=0,053). Conclusdo: Neste estudo foi encontrado o
seguinte perfil epidemioldgico: maioria homens, média de idade de 35 anos, casados, com nivel de escolaridade baixo, ho-
rario de trabalho com média de 520 minutos didrios. Quanto a pratica de atividade fisica, a maioria era ativo, ndo utilizavam
medicagdo continua e possuiam média de dor/desconforto moderada. Apesar do baixo nimero amostral, ocorreram compa-
ragGes significativas que mostram as mulheres com maior frequéncia de dor toracica e cervical se comparadas aos homens.
Esses dados demonstram a necessidade da fisioterapia preventiva para auxiliar no diagnéstico das causas destes desconfor-
tos com posterior plano de agdo para erradica-los.

Palavras-chave: Dort. Ergonomia. Fisioterapia. Frigorifico.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF PATIENTS ATTENDED IN THE PHYSIOTHERAPY CLINIC IN A REFRIGERATOR
IN THE STATE OF RIO GRANDE DO SUL: A RETROSPECTIVE STUDY

ABSTRACT

Goal: This study aims to trace an epidemiological profile of staff attended in the physiotherapy clinic of a refrigerator in Rio
Grande do Sul. Method: The research is characterized as a retrospective observational study. The population was composed
of 49 tokens. The inclusion criterion was to have complete physiotherapeutic care records and the exclusion criteria were to
have incomplete records or to have repeated records (reassessment records). All statistical analyzes were performed in the
SPSS version 8.0 and p significant when less than 0.05. Results: A prevalence of males was identified, married, median age at
36 years and low level of schooling. The production sector was the one that presented the most complaints (46.9%) and the
most pointed segments with presence of discomfort was the upper limb (46.7%). Analyzing the comparisons, it was found
significant between the complaint site and the worker’s sex, where women had more complaints of chest pain (p = 0.044)
and cervical (p = 0.053). Conclusion: In this study, the following epidemiological profile was found: most men, with an avera-
ge age of 35 years, married, with low education, working hours with an average of 520 minutes daily. As for the practice of
physical activity, most were active, do not use continuous medication and have moderate pain / discomfort. Despite the small
sample size, there are comparisons that show women with a higher frequency of chest and cervical pain, when compared to
men. These data demonstrate the need for preventive physical therapy to assist in diagnosing the causes of these discomfor-
ts with a subsequent plan of action to eradicate them.
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INTRODUCAO

Alteragdes musculoesqueléticas resultantes do
trabalho constituem um importante problema hu-
mano e econdmico. No Brasil, esses disturbios osteo-
musculares representam mais da metade das doencas
ocupacionais, contabilizando em 2001, segundo o
Centro de Estudos da Saude do Trabalhador (Cesat),
65% dos casos de diagndsticos de doencas ocupacio-
nais (PEREIRA et al., 2012). Ainda, é a segunda maior
causa de afastamento do trabalho no pais. Somente
nos ultimos cinco anos foram abertas 532.434 Comu-
nicacdes por Acidente de Trabalho — CATs — documen-
to que é aberto quando um trabalhador esta sofrendo
de alguma doenca ocupacional ou sofre um acidente
de trabalho (ANUNCIACAO, 2016). Entre as empresas
com elevadas incidéncias de doencas e desconfortos
musculoesqueléticos, que acabam por interferir na
habilidade de manter o ritmo de trabalho, encontram-
-se os frigorificos (MARQUES; SA; RIBEIRO, 2018).

Essa problematica de reducdo das habilidades
funcionais devido a desconfortos corporais foi per-
cebida desde o século 18 na Inglaterra, onde, com
muitas doencas relacionadas ao trabalho aparecen-
do, surgiu a necessidade de mudancgas nas empresas.
Foram elaborados entdao os primeiros exercicios para
a recuperacdao de trabalhadores acometidos com o
objetivo de aumentar a produtividade (HURTADO;
VERAS, 2015).

Com o passar dos anos, no século 21 as empre-
sas tém entendido que pessoas que vivem em am-
bientes agradaveis tornam-se mais aptas, equilibra-
das, criativas e motivadas, e desta forma representam
negdcios mais lucrativos e rentdveis (SANTOS; PEREI-
RA, 2017).

Atualmente as organizacGes tém gastos eleva-
dos com problemas relacionados a saude e a seguran-
ca do trabalhador, prejudicando sua saide econdmica.
Entre esses gastos incluem-se custos com afastamen-
tos, turnorver, custos médicos e farmacolégicos, em
gue os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (Dorts), por sua vez, possuem grande re-
presentatividade, sendo considerados um problema
epidémico tanto para as empresas quanto para a so-
ciedade e para o cidaddo que os apresenta (CARVA-
LHO et al., 2016; AJE; SMITH-CAMPBELL; BETT, 2018).
As doencas ocupacionais sdo vinculadas as condi¢Ges
de trabalho, com evolucdo lenta e progressiva, e con-
sequéncia igualmente gradativa e duradoura. Se nao
forem prevenidas ou tratadas desde o inicio, podem
gerar invalidez e grande dificuldade na reabilitacdo
profissional (DELIBERATO, 2017).
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A fim de combater estes prejuizos a atuacdo da
fisioterapia nas empresas cresce a cada dia, principal-
mente pela importancia de investimento em acles
preventivas, tanto no combate as Dorts quanto nos
demais comprometimentos que prejudicam trabalha-
dor, empresa e sociedade (ANDRADE; FERNANDES,
2016). Levando em consideragdao que o homem pas-
sa boa parte de sua vida no ambiente de trabalho, é
importante que se tenha uma preocupagdo constante
guanto a seguranca, conforto e eficiéncia do sistema,
objetivando melhorias tanto para a qualidade e pro-
dutividade quanto para a saude de quem trabalha,
uma vez que o trabalho é uma necessidade social
(BONFANTTI; VASCONCELLOS; FERREIRA, 2017). O fi-
sioterapeuta, por sua vez, busca investimentos para
a saude do trabalhador preventivamente, evitando
os altos custos da reabilitacdo, afastamento, faltas ao
servico ou até mesmo demissdo (SANTOS; MORSCH,
2019).

Tendo em vista que sé conseguimos prevenir
0 que conhecemos, os dados epidemiolégicos sdo de
extrema importancia, uma vez que as estatisticas pos-
sibilitam identificar quais as caracteristicas das popu-
lagBes, dos acometimentos e fatores de risco. Dessa
forma, permitem que a abordagem da prevencao seja
eficaz. Nesse contexto, este trabalho tem como obje-
tivo tracar um perfil epidemioldgico de funcionarios
atendidos na clinica de fisioterapia de um frigorifico
do Rio Grande do Sul.

METODOLOGIA

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Eti-
ca, nimero 09997119.4.0000.5591. A pesquisa carac-
teriza-se como observacional de carater retrospectivo.
A populacdo foi composta por 49 funciondrios de um
frigorifico, do Rio Grande do Sul — Brasil, que passa-
ram por atendimento fisioterapéutico do Programa de
Qualidade de Vida no Trabalho da empresa, no perio-
do de margo a novembro de 2018.

A amostra caracteriza-se como nao probabi-
listica, de conveniéncia. O critério de inclusdo foi ser
funciondrio do frigorifico, ter sido atendido na clinica
de fisioterapia da empresa, possuir fichas de atendi-
mento fisioterapéutico completas. Entre os critérios
de exclusdo encontra-se: possuir fichas incompletas,
ou possuir fichas repetidas (paciente com ficha de
reavaliagdao, porém com a mesma queixa inicial). Se o
mesmo funciondario apresentou duas fichas com quei-
xas diferentes, ambas foram inclusas.
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As informacGes foram tabuladas e organizadas,
passando por posterior andlise minuciosa dos dados
obtidos. Os dados coletados foram nome, data de nas-
cimento, idade, género, estado civil, escolaridade, se-
tor em que atua, horario de trabalho, queixa principal,
histéria da doenca atual, histéria de doenca pregressa
e/ou associada, histdria familiar, habitos de vida, me-
dicamentos utilizados e diagndstico clinico.

Avaliou-se a normalidade dos dados pelo tes-
te de Kolmogorov-Smirnov. Apresentou-se os dados
guantitativos em média, desvio padrdo ou mediana,
intervalo interquartil dependendo da simetria dos
dados e as varidveis categéricas foram apresentadas
em frequéncia absoluta e relativa. As andlises de com-
paracdo dos dados categdricos foram realizadas pelo
teste exato de Fisher ou pelo teste de qui-quadrado
de Pearson. Todas as andlises foram realizadas no pro-
grama SPSS versdo 8.0 e p significativo quando menor
que 0,05.

RESULTADOS

Foram analisadas 64 fichas de avaliagdo dos pa-
cientes do frigorifico em questdo, porém 15 eram fi-
chas de reavaliacdo pela mesma queixa inicial, sendo
consequentemente excluidas, optando-se por utilizar
as primeiras avaliagOes feitas desses pacientes, res-
tando para este estudo 25% das fichas (n=49) dos 196
trabalhadores.

Os atendimentos foram realizados em horario
de trabalho, sem descontar do trabalhador qualquer
valor, nem pela consulta, nem pelo tempo que perma-
necem em atendimento. No periodo dos atendimen-
tos a empresa contava com um total de 196 trabalha-
dores ativos (ndo afastados), dos quais 81,1% homens
(n=159) e 18 (9%) mulheres (n=37).

As caracteristicas amostrais encontram-se na
Tabela 1, em que 63,3% (n= 31) dos pacientes eram
do sexo masculino, e, do total, 55,1% (n= 27) eram
casados. A média de idade foi de 35 anos. Quanto a
escolaridade, houve predominancia do Ensino Funda-
mental incompleto com 35,4% (n=34).

O sedentarismo ndo era uma predominancia,
uma vez que 59,2% (n= 29) realizavam atividades fi-
sicas fora do hordrio de trabalho, com o futebol apa-
recendo como pratica esportiva mais realizada, pois a
empresa possui dois times de futebol que participam
de campeonatos municipais como forma de socializa-
¢do e incentivo a pratica de atividade fisica.

A ingestdo de remédios/medicacdo estava pre-
sente em 34,7% (n= 17) dos casos. O diagndstico clini-
co estava ausente em 61,2% (n=30) dos casos, pois 0s
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pacientes procuravam a fisioterapia ao sentirem qual-
quer desconforto e logo eram atendidos pela equipe
de fisioterapeutas como forma de prevencao, tanto
gue a média da Escala Visual Analdgica (EVA) pontuou
4, que significa desconforto moderado. Estes traba-
Ihadores permanecem em média 520 minutos no seu
ambiente de trabalho.

Tabela 1 — Dados da caracterizagdao da amostra em
relacdo idade, sexo, estado civil, escolaridade, pratica
de exercicio fisico, utilizacdo de medicacdo, diagndsti-

co clinico e nivel de dor do n=49

Numero de fichas utilizadas n (%)
Idade média (anos) — feminino/ 43 /35
masculino

18 (36,7) / 31 (63,3)
Sexo feminino/masculino
Estado Civil

Casado 27 (55)
Solteiro 20 (40,8)
Divorciado 24,1
Escolaridade

Ensino Fundamental incompleto 17 (35,4)
Ensino Fundamental completo 5(10,4)
Ensino Médio incompleto 8 (16,7)
Ensino Médio completo 12 (25)
Ensino Superior 5(10,4)

Pos-Graduagdo 2(4,2)

Pratica de exercicios fisicos 29 (59,2)
Utiliza medicamentos 17 (34,7)
Diagnostico clinico 19 (38,8)
Escala Visual Analogica (EVA) 4 (0-9)

Fonte: Tabela autoral.

Quando questionados sobre patologias associa-
das e histéria familiar de doencas, 10,2% (n=5) dos pa-
cientes apresentaram Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS) e na histéria familiar a HAS apareceu em 36,7%
(n=18) dos casos. A empresa possui atualmente um
total de 20 setores, divididos em trés grandes grupos
denominados: abate, producdo e setores de apoio. O
setor com maior nimero de funcionarios atendidos foi
o de producgdo (46,9% dos pacientes), seguido pelos
setores de apoio (42,9%) e do setor de abate (10,2%).

As queixas no geral encontram-se separadas por
segmentos: tronco, membro inferior, membro superior
e auséncia de queixas. O publico estudado apresen-
ta predominancia nas queixas em membro superior,
com 46,7% (n= 23) do total, destes 20% (n= 10) dos
trabalhadores estdo alocados no setor de apoio, com
igual porcentagem no setor de produgdo e 6,7% (n= 3)
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sdo do setor de abate. Em membros inferiores o total
de queixas foi de 26,7% (n= 13, sendo que 16% (n= 8)
foram dos atuantes no setor de apoio, 8% (n= 4) no
setor de producgdo e 2,7% (n= 1) no setor de abate. As
gueixas de tronco totalizaram 24% (n= 12), sendo que
12% (n= 6) apresentaram-se no setor de apoio, 10,7%
(n=5) no setor de produgao e, por fim, 1,3% (n=1) no
setor de abate. A fisioterapia nesse ambiente tem foco
na prevencao e, consequentemente, foram atendidos
nesse periodo pacientes com EVA 0 ou sem queixas.
Estes, realizados em uma gestante e em uma paciente
que apresentou um quadro agudo muito importante
no passado, que posteriormente procurou o servigo de
fisioterapia para prevenir um novo quadro de dor. Os
pacientes com auséncia de queixas representam 2,6%
(n=2) do total, sendo 1,3% (n= 1) no setor de apoio e 0
mesmo valor na producgao (Figura 1).

Figura 1 — Setores, quantidade e segmento corporal
das queixas apresentadas
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Fonte: Grafico Autoral.

Em membros superiores (Figura 2) destacam-se
as queixas de dor/desconforto nas regides de ombro e
punho, ambos com 22,9% (n= 8). O musculo trapézio
também se destaca, aparecendo em 20% (n= 7) dos
casos. Nao foi identificado fator causal pela histéria da
doenga.

Figura 2 — Quantidade de queixas relacionadas
aos membros superiores
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Fonte: Gréfico autoral.
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Nos membros inferiores (Figura 3), constatamos
que as queixas em destaque envolvem dor/descon-
forto em joelhos, com 35% (n= 7) das queixas desse
segmento. Quando avaliadas a histéria da doenga
desses trabalhadores, identificou-se que 65% (n= 32)
deles relataram lesdo no esporte, com predominancia
do futebol, 46,2% (n= 23), e o restante apresentou-se
como sedentario, relacionando as queixas no joelho
por artrose e dor no cidtico. O futebol também foi
identificado como causador de desconforto em coxa
e patela. Outros locais com maior apresenta¢do de
gueixas foram pés e tornozelo, ambos com 15% cada
(n=3).

Figura 3 — Quantidade de queixas relacionadas
aos membros inferiores
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Fonte: Gréfico autoral.

Por fim, quando analisado o tronco (Figura 4),
houve predominancia da dor/desconforto na regido
lombar, com 44,4% (n= 8), seguida da regido cervi-
cal, com 38,9% (n= 7), e regido tordcica, 16,7% (n= 3).
Também nao foi identificado fator causal pela histéria
da doenga.

Figura 4 — Quantidade de queixas
relacionadas ao tronco
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Fonte: Gréfico autoral.

Analisando as comparagbes (Tabela 2), identi-
ficou-se significancia entre local da queixa e sexo do
trabalhador, observando-se que mulheres tém mais
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gueixa de dor toracica (p=0,044) e cervical (p=0,053)
em relagdo aos homens. Ainda destaca-se que 77,8%
(n=14) das mulheres atendidas faziam parte dos seto-
res de apoio, como a parte administrativa e higieniza-
¢do. Outra comparacdo significativa foi com relagdo a
setor x queixa, porém como havia apenas um paciente
com a queixa e o setor em questdo, ndo se considerou
como relevante. As demais comparagdes ndo apre-
sentaram diferenca significativa.

Tabela 2 — Andlise das comparac¢des entre
idade x EVA, horario de trabalho x EVA, setor x EVA,
pratica de esportes x EVA, estado civil x EVA,
escolaridade x EVA, género x EVA, queixa x género
e setor x queixa

Variaveis Resultados (p)
Idade x EVA 0,813
Horario de trabalho x EVA 0,892
Setor x EVA 0,222
Pratica de esportes x EVA 0,916
Estado civil x EVA 0,152
Escolaridade x EVA 0,939
Género x EVA 0,484
Queixa x género

Dor cervical x Feminino 0,053
Dor toracica x Feminino 0,044
Setor x queixa

Abate x Dor escapular 0,042
Abate x Funcionalidade de MI 0,042

EVA= Escala Visual Analdgica. MI= Membro Inferior.

Fonte: Tabela autoral.

DISCUSSAO

O predominio de homens atendidos na clinica
foi maior em relacdo as mulheres, isso pode-se dar
pela quantidade de homens atuantes na empresa,
pois sdo em maior nimero (81,1%), resultado que vai
ao encontro de resultados identificados por Assuncao,
Sampaio e Nascimento (2010), que avaliaram 32 em-
presas dessa area de atuacdo, apresentando um total
de 67,7% de homens.

Ainda sobre o género, ndo houve diferenca es-
tatisticamente significante sobre qual deles é mais afe-
tado. Houve, porém, uma relagdo significativa entre a
gueixa e o género, revelando que tanto a dor toracica
como a dor cervical sdo mais presentes em mulhe-
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res. Esse dado pode estar associado a questées hor-
monais, dupla jornada de trabalho e falta de preparo
muscular para algumas tarefas (DIEESE-MTE, 2015).

Quanto a idade geral, o presente estudo obteve
a média de 38,29 anos (+-11,11), revelando um publi-
co cerca de 8 anos mais velho do que o estudo de Silva
(2011), que de 35 funcionarios de um frigorifico, ob-
teve a média de idade de 30,3 anos (+-8,7). Este dado
pode ter relacdo com o fato de os trabalhadores esta-
rem em idade produtiva, pois Santos e Pereira (2017)
afirmam que este publico apresenta mais queixas do
que idosos.

A baixa escolaridade é uma realidade, de-
monstrada em estudos prévios, em industrias frigorifi-
cas, pois mais da metade dos trabalhadores possuem
Ensino Médio incompleto. No estudo de Melo et al.
(2013), cerca de 61,6% ndo possuem o Ensino Médio
completo, corroborando a realidade encontrada neste
trabalho.

Para o calculo do hordrio de trabalho que os
pacientes exerciam, obteve-se uma média de 520 mi-
nutos, equivalente a aproximadamente 8h40min de
trabalho. Nessa realidade os trabalhadores tém uma
pausa de 20 minutos para café no meio da manha
(que ndo sdo descontados do seu horario de traba-
Iho) e possuem o intervalo de almog¢o de 90 minutos.
Segundo a Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil, capitulo Il, artigo 72, fundamento XllI, a jornada
diaria de trabalho é de no maximo 8 horas e 44 horas
semanais (MARX, 2017). Consequentemente, quando
a empresa nao trabalha aos sdbados, os trabalhado-
res operam 8h48min por dia, estando de acordo com
a realidade encontrada.

Constatou-se que o setor de producdo obteve
0 maior numero de pacientes atendidos, com o to-
tal de 46,9% (n=23). As queixas relacionaram-se em
sua maioria com membros superiores (50%) (n=24),
seguido de tronco (26,7%) (n=13), membros inferio-
res (20%) (n=10) e auséncia de queixas (3,3%) (n=2).
Como exemplo de riscos para o aparecimento dessas
dores, que podem estar relacionadas ao trabalho,
encontram-se as posturas inadequadas de membros
superiores, tronco e cabega (posturas forcadas) e o
trabalho estatico (SANTOS; MORSCH, 2019). Segundo
Santos e Morsch (2019), historicamente os frigorificos
tém alta incidéncia de doencas musculoesqueléticas,
principalmente em membros superiores.

A queixa no membro superior mais citada nessa
populacdo se direciona ao ombro, com 16,3% do total
de queixas. Apesar de ndo ter sido associado as quei-
xas com o processo produtivo, de acordo com a his-
téria da doencga, na literatura os disturbios do ombro
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guando relacionados ao trabalho sdo influenciados
por fatores biomecanicos, como flexdo ou abducdo
dos ombros por tempo prolongado, vibra¢des, postu-
ra estatica ou com carga no membro superior (RIGOT-
TO, 2018). Madeleine et al. (2003), avaliaram mulhe-
res recém-contratadas em um frigorifico, sem dor e
sensibilidade em ombro e pescogo, para avaliar pos-
siveis alteragcdes musculoesqueléticas. Como resulta-
do, ao final de seis meses, metade dessas mulheres
apresentavam os sintomas citados. Também ha uma
associacdo entre os disturbios do ombro e fatores psi-
cossociais como estresse, longas jornadas de trabalho
e periodo de descanso insatisfatério (ANUNCIACAO,
2016).

O punho, citado em 16,3%, estd com um per-
centual baixo quando comparado ao estudo de Dieese
— MET (2015), que afirma o fato de que, no abate de
aves e suinos, o risco de sofrer uma lesdo no punho
ou nos plexos nervosos do braco é 743% maior em
relacdo a outros setores de trabalho, ocorrendo em
28% da populacdo que trabalha em frigorificos. Tam-
bém esta apresenta um nivel consideravelmente me-
nor que Santos e Pereira (2017), que em seu estudo
identificaram sintomas de punho e mdao em 79% dos
trabalhadores de um frigorifico.

Quanto ao tronco, a dor lombar apresentou
maior nimero de queixas, com 16,3% (n=8) dos casos.
Corroborando Melo et al.- (2013), que em um estu-
do com trabalhadores do Inmetro, mostraram que a
regido mais acometida foi a lombar em 45% dos tra-
balhadores do segmento. Estudos citam que cerca de
80% da populacdo mundial sofre ou sofrera de crise
de dor lombar em algum momento da vida ativa. Ape-
sar de serem multifatoriais as causas das lombalgias,
os discos intervertebrais tém sido apontados como
um dos principais pontos relacionados as dores nas
costas (ANDRADE; FERNANDES, 2016).

Observando o segmento de membro inferior,
excluindo as lesdes causadas exclusivamente pelo
esporte, encontramos as queixas de dor no joelho,
causada por artrose, e dor no ciatico, fato que pode
estar relacionado ao trabalho predominante na pos-
tura em pé. Segundo a Consolidacdo das Leis do Tra-
balho (CLT), todos os trabalhadores que trabalham em
pé devem ter um intervalo para sentar e descansar as
pernas (HURTADO; VERAS, 2015), norma essa respei-
tada pela empresa em questao.

Quando consideradas as patologias associadas,
a maior parte dos pacientes apresentou HAS, obser-
vando-se que muitos deles apresentavam hipertensao
quando verificados pré e pds-atendimento, porém
ndo possuiam diagndstico médico. Como fatores que
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influenciam a HAS dentro de uma empresa encon-
tram-se o ruido, fatores estressantes, organizagao e
turno do trabalho (ANDRADE; FERNANDES, 2016).
Dados colhidos da 72 Diretriz Brasileira de Hiperten-
sdao Arterial (2016) ressaltam que a HAS atinge cerca
de 36 milhdes de brasileiros e mais de 60% dos ido-
sos, tendo grande impacto na perda da produtividade
do trabalho e da renda familiar. Quando perguntados
sobre a utilizacdo de medicamentos, 65,3% relataram
nao fazer uso continuo de nenhum farmaco. Alguns
disseram que esporadicamente utilizam analgésico, e
os que relataram usar medicagdo continua geralmen-
te estdao consumindo devido a HAS.

Sobre os habitos de vida, os exercicios fisicos
foram citados com bastante frequéncia, mostrando
gue a maioria dos pacientes 59,2% (n=29) eram ativos,
divergindo do estudo de Andrade e Fernandes (2016),
gue afirmam que o trabalho sedentario, tanto nos fri-
gorificos como nas industrias em geral, é frequente e
que isso contribui para lesdes.

J4 em relagdo a mensuragdo da queixa algica,
a EVA foi utilizada pelos fisioterapeutas para quantifi-
car a dor/desconforto. Esse instrumento é constituido
por uma linha de 10 cm, com ndmeros de 0 a 10 e/
ou desenhos, indicando desde auséncia de dor a dor
insuportavel, respectivamente. A fisioterapia nesse
ambiente especifico realiza também, com bastante
frequéncia, atendimento preventivo, por esse mesmo
motivo ha alguns pacientes que chegaram para a fisio-
terapia sem uma queixa ou com EVA 0.

Os disturbios osteomusculares relacionados ao
trabalho, quando ndo sdo prevenidos ou tratados des-
de o inicio, podem gerar invalidez e grande dificuldade
na reabilitacdo profissional. Por isso, sabendo os lo-
cais de maior queixa, torna-se mais facil identificar os
riscos que essa populacao sofre, facilitando a atuacao
eficaz na prevencdo de futuras complicacbes e evitar
todo esse ciclo que podera gerar a invalidez (KOPKO,
2016).

Funciondrios de setores diferentes realizaram
atendimento sem correlagdo com o trabalho (segun-
do histéria da doenca atual), por exemplo, lesdo por
pratica esportiva, lesdes ocorridas durante seus mo-
mentos de lazer, desconfortos causados por fraqueza
de musculatura estabilizadora, ou ainda busca por
uma vida mais ativa por meio dos exercicios realizados
durante o atendimento. Segundo Popadiuk (2018), as
empresas tém buscado atender as necessidades do
trabalhador, buscando assim a sua satisfacdo. O autor
afirma ainda que quanto mais a empresa se comuni-
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car com seus funciondrios e compreender suas de-
mandas, melhor sera a qualidade do servico prestado
por esse trabalhador.

Neste estudo identificou-se algumas restricoes,
como o preenchimento das fichas de avaliagdo, que
foram realizadas por diferentes avaliadores. Outra li-
mitacdo foi o baixo nimero de pacientes da amostra.
Esse fato ocorreu pelo fato de a clinica de fisioterapia
estar em funcionamento ha apenas 12 meses, e 0s
atendimentos ocorrem apenas no turno da manh3,
dois dias por semana.

CONCLUSAO

Como conclusdo, neste estudo foi encontrado
o seguinte perfil epidemioldgico: maioria homens,
média de idade de 35 anos, casados, com nivel de es-
colaridade baixo (Ensino Fundamental incompleto),
hordrio de trabalho com média de 520 minutos dia-
rios. Quanto a pratica de atividade fisica, a maioria era
ativa, ndo utilizavam medicacdo continua e possuiam
média de dor/desconforto moderada. Apesar do baixo
ndimero amostral, ocorreram comparagoes significati-
vas que mostram as mulheres com maior frequéncia
de dor toracica e cervical se comparadas aos homens.

Por meio das analises deste estudo é possivel
contribuir para melhorias na empresa em questdo
para, dessa forma, melhorar o bem-estar desses fun-
ciondrios agindo nos setores com maior desconforto
e nas principais queixas dos trabalhadores para assim
erradica-las. Sugere-se que sejam realizados novos es-
tudos de carater epidemioldgico para assim criar um
perfil mais amplo e fidedigno, haja vista que a amostra
deste estudo foi pequena. Também sugere-se novos
estudos verificando quais os motivos dos desconfor-
tos estarem ocorrendo com maior frequéncia nestes
segmentos.
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