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RESUMO

Mulheres com autoimagem genital negativa podem apresentar disfungdes sexuais, as quais podem estar relacionadas a descon-
fortos no assoalho pélvico. O objetivo deste estudo € investigar a relagdo entre autoimagem genital, funcdo sexual e desconforto
no assoalho pélvico em mulheres jovens universitarias. Trata-se de um estudo observacional e transversal com 102 académicas de
Graduagdo e Pos-Graduagdo, de um total de 135 participantes, entre 18 e 29 anos, sexualmente ativas. Foram aplicados uma ficha
de identificagdo relativa a dados pessoais, anamnese, queixas e atividade sexual, os questiondrios Female Sexual Function Index
(FSFI), Pelvic Floor Distress Inventory (PFDI-SF-20) e Female Genital Self-image Scale (FGSIS). O escore total do FGSIS indicou au-
toimagem genital positiva, FSFI boa fungdo sexual e o PFDI-20 desconforto no assoalho pélvico baixo. Observou-se relagdo positiva
entre autoimagem genital e fungdo sexual e relagdo inversa com o desconforto no assoalho pélvico. As mulheres apresentaram
autoimagem genital positiva, boa fungdo sexual e baixo desconforto no assoalho pélvico, e as varidveis se relacionavam entre si.

Palavras-chave: Disfun¢Bes sexuais fisioldgicas; autoimagem; diafragma da pelve.

GENITAL SELF-IMAGE, SEXUAL FUNCTION AND PELVIC FLOOR DISCOMFORT IN YOUNG UNIVERSITARY WOMEN

ABSTRACT

Women with negative genital self-image may experience sexual dysfunction. Still, it can be related to discomfort in the pelvic floor.
The aim of this study is to investigate the relationship between genital self-image, sexual function and discomfort in the pelvic floor
in young university women. This is an observational and cross-sectional study with 102 undergraduate and graduate students, from
a total of 135 participants, between 18 and 29 years old, sexually active. An identification form relating to personal data, anamne-
sis, complaints and sexual activity, the Female Sexual Function Index (FSFI), Pelvic Floor Distress Inventory (PFDI-SF-20) and Female
Genital Self-Image Scale (FGSIS) questionnaires were applied. The total FGSIS score indicated positive genital self-image, FSFI good
sexual function and PFDI-20 discomfort in the low pelvic floor. There was a positive relationship between genital self-image and
sexual function and an inverse relationship with discomfort in the pelvic floor. Women had positive genital self-image, good sexual
function and low discomfort in the pelvic floor, and the variables were related to each other.

Keywords: Physiological sexual dysfunctions; self image; pelvis diaphragm.
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INTRODUCAO

A autoimagem genital € um subcampo da pesquisa de imagem corporal
gue permite avaliar os sentimentos e crencas das mulheres sobre seus préprios
genitais.! Mulheres mais velhas, deprimidas e com baixa autoimagem genital ten-
dem a apresentar pior fungdo sexual.? Por outro lado, mulheres que apresentam
uma imagem positiva de seus drgdos genitais frequentemente tém sentimentos
positivos sobre o corpo em geral, e reduzem as preocupacdes relacionadas ao
seu corpo durante encontros sexuais. Essa imagem genital positiva pode ser rela-
cionada a um aumento da satisfagdo sexual entre mulheres.?

Assim, a autoimagem que a mulher tem do seu corpo e da sua genitalia in-
terfere na salde sexual.* Esse assunto, no entanto, pode ser um tabu para muitas
mulheres, ou um indicativo de constrangimento que possam sentir com relagdo
a aparéncia de seus genitais.’

A funcdo sexual € um componente integral da qualidade de vida e a au-
toimagem genital pode ser um bom indicador de possiveis Disfuncdes Sexuais
(DS) em mulheres, especialmente aquelas com disturbios que gerem descon-
forto no assoalho pélvico.2 Mulheres com alguma DS tendem a apresentar uma
maior preocupacdo com a imagem corporal e percepcdo da genitélia® e as com
funcdo sexual adequada tendem a apresentar uma autoimagem genital mais po-
sitiva.’

A autoimagem genital representa um componente potencialmente impor-
tante da saude sexual feminina que tem sido sub-representado, tanto na litera-
tura sobre sexualidade feminina quanto na pratica clinica. Claramente, trata-se
de um topico que merece uma exploracdo mais aprofundada das perspectivas
médicas e psicossociais, a fim de melhor elucidar sua relacdo com a experiéncia
sexual feminina.®

A relacdo entre fungdo sexual, autoimagem genital e o desconforto no as-
soalho pélvico em universitarias ainda é pouco investigada, necessitando de mais
estudos para, a partir deles, auxiliar os profissionais da area da salde nas toma-
das de decisdo sobre a abordagem e o tratamento de mulheres jovens.

Desta forma, a pesquisa prop&e-se a responder: Existe relacdo entre au-
toimagem genital, funcdo sexual e desconforto no assoalho pélvico em mulheres
jovens universitarias?

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa observacional com abordagem quantitativa e ca-
rater transversal. O estudo foi realizado com 102 académicas dos cursos de Gra-
duacdo e Pés-Graduagdo de uma universidade publica do interior do Rio Grande
do Sul, de um total de 135 participantes, jovens adultas com idades entre 18 e 29
anos e sexualmente ativas. Foram excluidas universitarias que tivessem dificulda-
de para responder ao questionario por fatores alo ou autopsiquicos, gestantes e
puérperas (até o puerpério remoto) e também aquelas que mesmo apds respon-
der ao questionario ndo se incluiram nos critérios deste estudo.
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A coleta dos dados ocorreu dos meses de setembro de 2019 a margo de
2020. A pesquisa foi realizada apds aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) institucional sob o numero de parecer 3.415.891. As universitarias foram
abordadas no ambiente académico durante os intervalos das aulas e informadas
sobre o conteldo da pesquisa e seu procedimento. Todas foram devidamente
orientadas sobre os questiondrios a serem aplicados. Todos os instrumentos fo-
ram autorrespondidos.

Foram utilizados quatro instrumentos para a obtencdo de dados, o primei-
ro uma ficha de identificacdo adaptada de Herbenick e Reece,® composta por
questBes abertas e fechadas, relativas a dados pessoais, anamnese, queixas e
atividade sexual. Em seguida foi aplicado o questiondrio Female Sexual Function
Index (FSFI), validado e traduzido para o portugués, a fim de avaliar a funcdo
sexual. O FSFI é composto por 19 questdes com 5 a 6 opcdes de resposta, com
duas questdes relacionadas ao desejo, quatro a excitacdo e lubrificacdo, trés ao
orgasmo, satisfacdo e a dor. A pontuacdo de cada dimensdo varia entre 1,2 e 6
ou entre 0 e 6, e a pontuacdo total do FSFI varia entre 2 e 36, com pontuacdes
altas indicando melhor funcdo sexual. Foi adotado como ponto de corte do FSFl a
pontuacdo de 26,55, a fim de predizer disfun¢des sexuais para este grupo. Para a
anadlise dos dominios foram utilizados os seguintes pontos de corte: Desejo: 4,28,
Excitacdo: 5,08, Lubrificacdo: 5,45, Orgasmo: 5,05, Satisfacdo: 5,04 e Dor: 5,51,

O Pelvic Floor Distress Inventory (PFDI-SF-20), validado e traduzido para o
Brasil,' € composto por 20 questdes divididas em 3 dominios (bexiga, intestino,
pelve) em suas subescalas: Inventario de Distlrbio de Prolapso de Orgdo Pélvico
(POPDI-6), Inventario de Disturbio Colorretal-Anal (CRADI-8) e Inventério de Dis-
turbio Urinario (UDI-6). Comeca-se perguntando ao paciente se tem o sintoma
descrito em cada item. Se a resposta for sim, existe um escore de classificagdo
em que o paciente pode escolher a resposta, com um escore de subescala de 0 a
100. Quanto maior a pontuacdo, maior é o desconforto dos sintomas de Disfun-
¢Oes do Assoalho Pélvico (DAP).1

O Female Genital Self-Image Scale (FGSIS) oferece um meio eficaz de ava-
liar a autoimagem genital. Tem 7 itens que avaliam os sentimentos e crencas das
mulheres sobre seus préprios genitais, usando uma escala de resposta de 4 pon-
tos (concordo totalmente, concordo, discordo, discordo totalmente). As pontua-
¢Oes dos entrevistados em cada item sdo somadas para uma pontuacdo total, va-
riando de 7 a 28, com pontuag¢des mais altas indicando uma autoimagem genital
mais positiva.l

As varidveis categdricas foram analisadas descritivamente por meio de fre-
guéncia simples e porcentagens e as numeéricas por medidas de posicdo e disper-
sdo. Foi utilizado o teste U de Mann Whitney para comparar a autoimagem geni-
tal entre os dominios do FSFI categorizados conforme a ocorréncia de DS. O teste
de correlagdo de Spearman foi utilizado para correlacionar a autoimagem genital
com os dominios do FSFI. A classificacdo quanto a forca da correlacdo seguiu os
seguintes critérios: rho<0,30 como baixa correla¢do; 0,30<rho<0,60 como mode-
rada correlacdo e rho>0,60 como alta correlacdo. O tamanho de efeito (ES) das
comparacdes significativamente diferentes foi determinado pela férmula ES =
z/VN: £0,10 — efeito nulo; 0,11 a 0,29 — efeito fraco; 0,30 a 0,49 — efeito modera-
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do e 20,50 — efeito grande. Para medida de efeito da correlacdo foi empregado o
Coeficiente de Determinacdo (R?). Foi utilizado nivel de significancia de 5% para
todos os testes. As anadlises estatisticas foram realizadas no programa SPSS 22.0.

RESULTADOS

Foram respondidos 135 questionarios, sendo analisados pela elegibilidade
102. As participantes tinham média de idade 22,05 + 2,42 anos.

Figura 1 — Fluxograma dos critérios de elegibilidade

135 entrevistadas

Exclusdo:

» Sem atividade sexual nas ultimas 4 semanas (n=24)
Virgens (n=8)

Teve gestacdo ha menos de 2 meses (n=1)

v

102 analisadas

\\ Fonte: Elaborada pelos autores.

“ A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas, ginecoldgicas

Contexto e clinicas das participantes do estudo, das quais 78,22% declararam-se de cor
Sa[]de branca, 69,61% com companheiro(a) e 80,40% heterossexuais. Quanto aos as-

pectos de saude ginecoldgica, 63,72% haviam realizado uma consulta ginecolo-
gica no ultimo ano e 13,72% nunca realizaram nenhum tipo de consulta ao gi-
necologista. Além disso, 69,61% das mulheres fazem uso de anticoncepcional e
13,73% de antidepressivo.

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas, ginecoldgicas e clinicas
das mulheres jovens universitarias

Varidveis n (%)
Cor da pele*
Branca 79 (78,22)
Parda 15 (14,85)
Preta 7 (6,93)
Estado civil
Com companheiro(a) 71 (69,61)
Sem companheiro(a) 31 (30,39)
Orientagao sexual
Heterossexual 82 (80,40)
Homossexual 15 (14,70)
Bissexual 5 (4,90)
Uso de antidepressivo
N3o 88 (86,27)
Sim 14 (13,73)
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Uso de pilula anticoncepcional

Sim 71 (69,61)

Nao 31 (30,39)
Frequéncia de consulta ginecoldgica

Nenhuma no ano 14 (13,72)

Uma vez por ano 65 (63,72)

Duas vezes ou mais por ano 23 (22,55)
Realiza teste preventivo

Sim 63 (61,76)

Ndo 39 (38,24)
Realizou cirurgia ginecoldgica

Nao 97 (95,10)

Sim 5(4,90)
Possui sintomas de IU

Nao 66 (64,70)

Sim 36 (35,30)
Possui sintomas de IF

Nao 65 (63,72)

Sim 37 (36,28)
Possui sintomas de POP

Sim 62 (60,78)

Nao 40 (39,22)

¥: Variavel que contém dado missing. *p<0,05.

Fonte: Elaborada pelos autores.

A Tabela 2 apresenta a avaliagdo da autoimagem genital por meio do FG-
SIS e da funcdo sexual pelo FSFI. Observa-se que as participantes avaliavam sua
autoimagem genital de forma positiva, com mediana de 24 (7) pontos no escore
total do FGSIS. O escore total do FSFI indica que estas mulheres ndo apresentam
disfuncdo sexual, porém os dominios desejo, orgasmo e lubrificagdo foram afe-
tados. As médias dos escores do PFDI-20 indicam baixo desconforto no assoalho

pélvico em todos os dominios.

Tabela 2 — Representacdo dos dominios e do escore total
do FGSIS, FSFl e PFDI-20 em mulheres jovens universitarias,
apresentados em mediana e intervalo interquartil

FGSIS Mediana (11Q)
Seguranca positiva sobre os genitais 3(1)
Satisfacdo com a aparéncia dos genitais 3(1)
Conforto em deixar um parceiro(a) sexual olhar os genitais 3(1)
Bom odor dos genitais 3(1)
Funcionamento dos genitais 4(1)
Conforto em deixar um profissional da saide examinar os genitais 3(1)
Vergonha dos genitais 3,50 (1)
Pontuagdo total (FGSIS) 24 (7)
FSFI

Desejo sexual 3,60 (1,20)
Excitacdo sexual 5,10 (1,20)
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Lubrificagdo vaginal 5,40 (1,20)
Orgasmo 4,80 (2,00)
Satisfa¢do sexual 5,20 (1,60)
Dor sexual 5,20 (1,60)
Pontuacdo total (FSFI) 28,36 (4,82)
PFDI-20

*POPDI-6 4,17 (8,33)
£CRADI-8 6,25 (7,03)
&UDI-6 4,17 (8,33)

Pontuagdo total (PFDI-20)

16,67 (19,79)

"Pelvic Organ prolapse Distress Inventory 6, Colorectal-Anal distress Inventory 8 e ®Urinary distress Inventory 6.

Fonte: Elaborada pelos autores.

A Tabela 3 apresenta a comparac¢do da autoimagem genital e funcdo se-

xual por meio do FSFI. Observou-se que, em mediana, as mulheres sem DS apre-

sentaram valores mais positivos da autoimagem genital na funcdo sexual geral,

excitacdo sexual, lubrificacdo vaginal, orgasmo, satisfacdo sexual e dispareunia,
se comparadas as mulheres com DS. O tamanho de efeito das comparagses sig-
nificativas entre a autoimagem genital e a funcdo sexual foi considerado mode-

rado para a funcdo sexual geral, orgasmo e dispareunia, e fraco para excitacao

sexual, lubrificacdo vaginal e satisfacdo sexual.

Tabela 3 — Comparacdo da autoimagem genital com os dominios do FSFI entre

mulheres universitarias com e sem DS (n=102)

Autoimagem genital

Variaveis n (%) Mediana (11Q) P ES
Fungao sexual geral 0,001* 0,326
Sem DS 72 (70,60) 25 (6)

Com DS 30 (29,40) 21,50 (6)

Desejo sexual 0,110 -
Com DS 97 (95,10) 24 (7)

Sem DS 5 (4,90) 27 (4)

Excitagdo sexual 0,005* 0,275
Sem DS 54 (52,90) 25,50 (6)

Com DS 48 (47,10) 22(7)

Lubrificagao vaginal 0,036* 0,207
Com DS 63 (61,80) 22 (6)

Sem DS 39 (38,20) 26 (6)

Orgasmo 0,001* 0,329
Com DS 58 (56,90) 22(7)

Sem DS 44 (43,10) 26 (6)

Satisfagdo sexual 0,017* 0,237
Sem DS 65 (63,70) 25 (7)

Com DS 37 (36,30) 22 (6)

Dispareunia <0,001* 0,368
Com DS 60 (58,80) 22(7)

Sem DS 42 (41,20) 26 (5)

11Q: Intervalo Interquartil. ES: Tamanho de Efeito. DS: Disfungdo Sexual. *p<0,05.

Fonte: Elaborada pelos autores.
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A Tabela 4 apresenta a correlacdo da autoimagem genital com o FSFl e
PFDI-20.

Observa-se uma correlagdo fraca entre a autoimagem genital com o de-
sejo, lubrificacdo e satisfacdo, e moderada com a excitacdo, orgasmo, dor e o
escore total do FSFI. Ao analisar o coeficiente de determinacdo observou-se que
6,20% da variacdo da autoimagem genital pode ser explicada pelo desejo sexual,
10,04% pela excitacdo sexual, 5,90% pela lubrificacdo vaginal, 9,61% pelo orgas-
mo, 8,70% pela satisfacdo sexual, 17,47% pela dor sexual e 20,97% pela pontua-
¢do total no FSFI.

Observa-se também uma correlagdo inversa fraca entre a autoimagem ge-
nital com POPDI-6, CRADI-8, UDI-6 e o escore total do PFDI. Analisando o coe-
ficiente de determinacdo, 9,48% da variacdo da autoimagem genital pode ser
explicada pelo POPDI-6, 5,29% pelo CRADI-8, 4,12% pelo UDI-6 e 12,81% pela
pontuacdo total no PFDI-20.

Tabela 4 — Correlagdo da autoimagem genital com o FSFl e PFDI-20
em mulheres jovens universitarias

Autoimagem genital

FSFI Rho P R?
Desejo sexual 0,249 0,012* 0,0620
Excitacdo sexual 0,317 0,001* 0,1004
Lubrifica¢do vaginal 0,243 0,014* 0,0590
Orgasmo 0,310 0,002* 0,0961
Satisfacdo sexual 0,295 0,003* 0,0870
Dor 0,418 <0,001* 0,1747
Pontuacdo total 0,458 <0,001* 0,2097
PFDI-20

POPDI-6 -0,308 0,002* 0,0948
CRADI-8 -0,230 0,020* 0,0529
uUDI-6 -0,203 0,041* 0,0412
PFDI-20 total -0,358 <0,001* 0,1281

FSFI: Female Sexual Function Index; PFDI-20: Pelvic Floor Distress Inventory; rho: coeficiente de
correlagdo; R%: coeficiente de determinagdo; *p<0,05.

Fonte: Elaborada pelos autores.

DISCUSSAO

O presente estudo explorou a relacdo entre autoimagem genital, fungdo
sexual e desconforto no assoalho pélvico de 102 mulheres jovens. Observou re-
lagdo positiva entre autoimagem genital e fungdo sexual, com todos os dominios
do FSFI. Da mesma forma, constatou-se relacdo inversa fraca entre autoimagem
genital e desconforto no assoalho pélvico, por meio dos dominios POPDI-6, CRA-
DI-8, UDI-6 e do escore total do PFDI.
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Em uma pesquisa realizada nos Estados Unidos da América utilizando o FG-
SIS, as participantes relataram uma visdo relativamente positiva de seus érgaos
genitais, com aproximadamente 75% da amostra relatando que “concordam” ou
“concordam fortemente” com cada uma das declara¢des (21,31 + 4,31).1 Outro
estudo utilizando o FGSIS, com mulheres jovens (média de idade de 23,20 anos),
apresentou média de pontuacdo de 21,92, também indicando uma autoimagem
genital positiva.® O nosso estudo apresentou no FGSIS uma média de 24 pontos,
demonstrando que as mulheres apresentam autoimagem genital positiva.

No estudo de Zheng,*? a autoimagem genital negativa foi associada a so-
brepeso, obesidade, convivéncia, ndo estar casado, casamento, amamentacao e
uso de medicamentos psicotrépicos. De acordo com Goldsmith et al.,**> mensa-
gens positivas dos parceiros(as) aumentam a autoestima e confianca das mulhe-
res em relagdo a sua aparéncia, e/ou aumentam sua propria apreciacdo e aceita-
¢do de seus corpos.

As escalas de autoimagem genital oferecem um meio eficaz de avaliar os
sentimentos das mulheres sobre seus érgaos genitais. As informaces que as es-
calas fornecem parecem se relacionar com a quantidade de depressdo, angustia
sexual e desejo que podem estar ocorrendo com essas mulheres.**

No estudo de Komarnicky et al.> com mulheres na média de 23,20 anos,
a autoimagem genital foi significativamente relacionada aos dominios do FSFI,
gue observou que a autoimagem genital mais positiva foi associada a escores
reduzidos de disfuncdo sexual. Assim, manter atitudes negativas sobre os érgaos
genitais pode levar a diminuicdo no desejo e na excitacao e pode potencialmente
afetar o orgasmo e a funcdo sexual de forma geral.

Nosso estudo com 102 jovens apresentou uma média de escore total de
28,36 pontos no FSFI, indicando boa funcdo sexual. Os dominios que apresenta-
ram alteracdo foram o desejo, orgasmo e lubrificacdo. Estudo avaliou a funcdo
sexual de cem universitarias com idades entre 18 e 35 anos em Sdo Paulo por
meio do FSFI. O escore geral das estudantes foi de 28,30 pontos, significando
boa satisfagao sexual, no entanto 28% das mulheres apresentaram escores in-
dicativos para DS. Os dominios que foram identificados como mais acometidos
foram o desejo e a excitacdo, o que consequentemente leva a dificuldade para
chegar ao orgasmo.®

Estudo®® que analisou 149 estudantes da drea da salide com média de ida-
de de 21 anos, observou que 28,8% das mulheres apresentavam predi¢do para
disfuncdo sexual em todos os dominios.

Na sociedade atual estdo muito presentes relacBes afetivas mais breves,
com menos compromisso e intimidade com o parceiro. Tais fatores podem estar
influenciando negativamente a funcdo sexual nessa populacdo. Entre as mulhe-
res jovens os fatores socioculturais podem estar influenciando mais do que os fa-
tores bioldgicos.” Para Zheng et al.,*? o bem-estar sexual é influenciado por mul-
tiplos relacionamentos, fatores socioculturais, psicolégicos e bioldgicos. Fatores
como ansiedade e depressdo aumentaram também o risco de DS, e vice-versa.®
Mulheres com transtorno de ansiedade apresentam um aumento da insatisfagao
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sexual, afetando negativamente a funcdo sexual e a qualidade de vida (QV) e
expressando piora significativa no desejo sexual, excitacdo e niveis de orgasmo.®

Observou-se em nosso estudo que as mulheres apresentavam baixo des-
conforto no assoalho pélvico em todos os dominios. Um estudo dividiu as mu-
Iheres em grupo jovem (média 28,6 anos) e grupo mais velho (média 61,8 anos)
e avaliou o desconforto no assoalho pélvico pelo PFDI-20. Constatou-se que a
idade foi correlacionada positivamente com os escores de PFDI-20 e os escores
de UDI-6.%°

DisfuncBes do Assoalho Pélvico (DAP), como prolapsos, Incontinéncia Uri-
naria (IU) e Incontinéncia Fecal (IF) podem estar associadas a sintomas dolorosos
ou desconfortos,?! que podem ter um impacto na QV das mulheres. A utilizagédo
do questionario de desconforto no assoalho pélvico (PFDI-20) ajuda a avaliar es-
ses disturbios, contribuindo para a melhoria dos cuidados de salde nessas mu-
Iheres.t

Em um estudo realizado com 755 mulheres com média de idade de 56
anos que utilizou o PFDI os autores observaram que as disfuncées do assoalho
pélvico, bem como o desconforto, estiveram relacionados a disfuncdes sexuais,
como baixo desejo e niveis moderados de excitacdo e orgasmo.??

A DS em mulheres que sofrem de disfuncGes e desconforto no assoalho
pélvico estd fortemente relacionada a imagem corporal, visto que a disposi¢do
de se envolver em atividades sexuais é afetada e outros efeitos adversos também
sdo observados na excitacdo, orgasmo e dispareunia em mulheres com DAP e
desconforto.® O diagndstico precoce da DSF em mulheres jovens, juntamente
com a intervencdo intersdisciplinar, pode contribuir para a melhoria da pratica
sexual e da QV.*®

CONCLUSAO

As mulheres deste estudo apresentaram autoimagem genital positiva e
boa funcdo sexual. Observou-se que a autoimagem genital positiva esta relacio-
nada a melhor funcdo sexual, excitacdo, lubrificacdo, orgasmo, satisfacdo sexual
e dispareunia. Também foi observado baixo desconforto no assoalho pélvico,
com relacdo entre a autoimagem genital e o desconforto no assoalho pélvico.

As limitagGes encontradas durante a pesquisa foram a amostra por conve-
niéncia, a disponibilidade de horarios das estudantes, os questionarios extensos
e o proprio tema que ainda se configura como um tabu, por sentirem-se descon-
fortaveis em relacdo a ele. Também devido a pandemia da Covid-19 ficou impos-
sibilitada a coleta de dados por um tempo maior.

REFERENCIAS

1 Herbenick D, Schick V, Reece M, Sanders S, Dodge B, Fortenberry JD. The Female Genital
Self-Image Scale (FGSIS): results from a nationally representative probability sample of
women in the United States. J Sex Med. 2011 jan.;8(1):158-66.

Editora Unijui — Revista Contexto & Satide — ISSN 2176-7114 — v. 21, n. 44, out./dez. 2021

206



\\\\
Co nt,exto
Saude

AUTOIMAGEM GENITAL, FUNGAO SEXUAL E DESCONFORTO NO ASSOALHO PELVICO
EM MULHERES JOVENS UNIVERSITARIAS

BRAZ, Melissa Medeiros et al.

2 Handelzalts JE, Yaakobi T, Levy S, Peled Y, Wiznitzer A, Krissi H. The impact of genital
self-image on sexual function in women with pelvic floor disorders. Eur J Obstet Gyne-
col Reprod Biol. 2017 apr.;211:164-8.

3 Komarnicky T, Skakoon-Sparling S, Milhausen RR, Breuer R. Genital Self-Image: Asso-
ciations with Other Domains of Body Image and Sexual Response. J Sex Marital Ther.
2019;45(6):524-37.

4 Gomes et al. T. Imagem corporal e imagem genital feminina. Revista Cientifica Esc da
Saude. 2015;37-42.

®Laan E, Martoredjo DK, Hesselink S, Snijders N, van Lunsen RHW. Young women’s genital
self-image and effects of exposure to pictures of natural vulvas. J Psychosom Obstet
Gynaecol. 2017 dez.;38(4):249-55.

® Ribeiro RTSK. Associa¢do da imagem corporal e autoimagem genital com a fungdo sexu-
al de mulheres adultas jovens: estudo transversal. Escola Baiana de Medicina e Saude
Publica; 2019.

7 Gillen MM, Markey CH. A review of research linking body image and sexual well-being.
Body Image. 2019 dezc.;31:294-301.

8 Fudge MC, Byers ES. An exploration of psychosocial factors associated with female geni-
tal self-image. Vol. 37, Gender Issues. Byers, E. Sandra: Department of Psychology, Uni-
versity of New Brunswick, P. O. Box 4400, Fredericton, NB, Canada, E3B 5A3, byers@
unb.ca: Springer; 2020. p. 153-72.

° Herbenick D, Reece M. Development and validation of the female genital self-image
scale. J Sex Med. 2010 maio;7(5):1822-30.

10 Marques MG, Braz MM. Efeito do método pilates sobre a fungdo sexual feminina. Fisio-
ter Bras. 2017;18(1):63-8.

11 Arouca MAF, Duarte TB, Lott DAM, Magnani PS, Nogueira AA, Rosa-E-Silva JC, et al.
Validation and cultural translation for Brazilian Portuguese version of the Pelvic Floor
Impact Questionnaire (PFIQ-7) and Pelvic Floor Distress Inventory (PFDI-20). Int Urogy-
necol J. 2016 jul;27(7):1097-106.

12 7heng J, Skiba MA, Bell RJ, Islam RM, Davis SR. The prevalence of sexual dysfunctions
and sexually related distress in young women: a cross-sectional survey. Fertil Steril.
2020 fev.;113(2):426-34.

13 Goldsmith KM, Byers ES. Perceived impact of body feedback from romantic partners
on young adults’ body image and sexual well-being. Vol. 17, Body Image. Goldsmith,
Kaitlyn M.: Department of Psychology, University of New Brunswick, P.O. Box 4400,
Fredericton, NB, Canada, E3B 5A3, kaitlyn.goldsmith@unb.ca: Elsevier Science; 2016.
p. 161-70.

14 Braz MM. Autoimagem genital feminina no processo de envelhecimento: revisdo inte-
grativa de literatura. 2019;22:189-207.

15 Damasceno SDO. Avaliagdo da satisfacdo sexual em universitarias. 2019;11(1):1-6.

18] JTS, Rodrigues T, Pereira C, Chaves M, lii A, Federal U, et al. Self-reported assessment
of female sexual function among Brazilian undergraduate healthcare students: a
cross-sectional study ( survey ). 2018;136(4):333-8.

7 Arcanjo S, Karbage L, | DMS, Oliveira M, Oria B, Federal U. Sexual function of undergrad-
uate women: a comparative study between Brazil and Italy. 2018;71(suppl 3):1428-34.

8 Bianchini P, Paula S, Navarro A, Rita M, Lucia L, Lara S. Sexual Function of Women with
Infertility Funcdo sexual de mulheres com infertilidade. 2018.

¥ Faculty M. Evaluation of body image, sexual dysfunctions and quality of life in female
patients with generalized anxiety disorder. 2018;1-4.

2 Alshiek J, Wei Q, Jalalizadeh M, Chitnis P, Shobeiri SA. The Effect of Aging on Pelvic Floor
Pressure Measurements in Nulliparous Women. 2020;751-69.

21 Bo K, Frawley HC, Haylen BT, Abramov Y, Aimeida FG, Berghmans B, et al. An Inter-
national Urogynecological Association (IUGA)/International Continence Society (ICS)
joint report on the terminology for the conservative and nonpharmacological manage-
ment of female pelvic floor dysfunction. Neurourol Urodyn. 2017 fev.;36(2):221-44.

Editora Unijui — Revista Contexto & Satide — ISSN 2176-7114 — v. 21, n. 44, out./dez. 2021

207



AUTOIMAGEM GENITAL, FUNGAO SEXUAL E DESCONFORTO NO ASSOALHO PELVICO
EM MULHERES JOVENS UNIVERSITARIAS

BRAZ, Melissa Medeiros et al.

2 [i-Yun-Fong RJ, Larouche M, Hyakutake M, Koenig N, Lovatt C, Geoffrion R, et al. Is
Pelvic Floor Dysfunction an Independent Threat to Sexual Function? A Cross-Sectional
Study in Women With Pelvic Floor Dysfunction. J Sex Med. 2017 fev.;14(2):226-37.

2 Roos A-M, Thakar R, Sultan AH, Burger CW, Paulus ATG. Pelvic floor dysfunction: wom-
en’s sexual concerns unraveled. J Sex Med. 2014 mar.;11(3):743-52.

N

4

Contexto

&Satde

Editora Unijui — Revista Contexto & Satide — ISSN 2176-7114 — v. 21, n. 44, out./dez. 2021

208



