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RESUMO

Objetivo: descrever a perspectiva de perfil de utilizagdo e de fornecimento do Nitrato de Miconazol 20mg/g creme vaginal a partir
de prescriges atendidas pela farmécia de uma Unidade Bésica de Saude (UBS) do DF, Brasil. Materiais e Métodos: estudo obser-
vacional transversal realizado na farméacia da UBS com dados provenientes do sistema Alphalinc e informagGes contidas nas pres-
cri¢Bes de Nitrato de Miconazol creme vaginal aviadas entre fevereiro e julho de 2020. Resultados: 74,5% das prescrigdes foram
de pacientes com idade entre 25 e 64 anos. 72,7% das pacientes ndo tinham saidas anteriores do medicamento registradas no
sistema. Dos aviamentos realizados no mesmo dia da data da prescri¢do, 91,3% das receitas foram emitidas na UBS do estudo. A
categoria profissional médica foi a prescritora em 52,4% das receitas. A posologia prescrita estava de acordo com o protocolo em
74,9% das receitas. Com relagdo as informagdes de uso complementares a posologia expressas nas prescrigdes, a mais frequente
foi sobre o horério de aplicagdo do medicamento, aparecendo em 83,1% delas. 47,2% das prescrigdes continham apenas o Mi-
conazol como medicamento, e, das que apresentaram outra substancia, a mais frequente foi o Fluconazol, estando prescrita em
22,5% delas. Conclusdo: além de descrever o perfil das prescri¢des do Nitrato deMiconazol creme vaginal, o estudo pode reforgar
o conceito da promogdo da salde e prevengdo de agravos na Estratégia Salde da Familia, a partir de reflexdes sobre aspectos
envolvendo a atengdo primaria a saude, a assisténcia farmacéutica e a satde da mulher.

Palavras-chave: Estratégia Satde da Familia; saude da mulher; candidiase vulvovaginal; assisténcia farmacéutica.

USE AND PRESCRIPTION PROFILE OF VAGINAL MICONAZOLE IN A BASIC HEALTH UNIT
ABSTRACT

Objective: describe the perspective of the use and supply of Miconazole Nitrate 20mg/g vaginal cream from prescriptions attended
by the pharmacy of the Basic Health Unit (BHU) inthe Federal District, Brazil. Methodology: cross-sectional observational study
carried out at the BHU pharmacy with data from the Alphalinc system and information on the Miconazole Nitrate prescriptions for
vaginal cream dispensed between February and July 2020. Results: 74.5% of the prescriptions were for patients aged between 25
and 64 years. 72.7% of the patients had no previous drug withdrawals registered in the system. Of the supplies made on the same
day of the prescription date, 91.3% of the prescriptions were issued at the study’s BHU. The medical professional category prescri-
bed 52.4% of prescriptions. The prescribed dosage was in accordance with the protocol in 74.9% of the prescriptions. Regarding
the use information complementary to the dosage expressed in the prescriptions, the most frequent one was about the time of
application of the medication, appearing in 83.1% of them. 47.2% of the prescriptions contained only Miconazole as a medica-
ment, and, of those that presented another substance, the most frequent was Fluconazole, being prescribed in 22.5% of them.
Conclusion: in addition to describing the profile of the prescriptions for Miconazole Nitrate vaginal cream, the study reinforced
the concept of health promotion and disease prevention in the family health strategy, based on reflections on aspects involving
primary health care, pharmaceutical services and women'’s health.

Keywords: Family Health Strategy; women’s health; candidiasis vulvovaginal; pharmaceutical services.
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INTRODUCAO

A Candidiase Vulvovaginal (CVV) é uma doenca causada por inflamac¢do no
epitélio vaginal ou vulvar por leveduras comensais das espécies de Candida, es-
pecialmente a Candida albicans. Essas leveduras constituem a microbiota sauda-
vel das mucosas vaginal e digestiva, entretanto tornam-se patogénicas quando o
ambiente vaginal é alterado. Entre os sintomas, cita-se a ocorréncia de irritacao,
coceira, disuria, leucorreia e prurido2.

Estima-se que 75% das mulheres apresentam ao menos um episddio de
CVV ao longo da vida e aproximadamente 45% apresentam dois ou mais episo-
dios em um ano. Quando a mulher apresenta quatro ou mais eventos em um
ano, ha a caracterizacdo decandidiase vulvovaginal recorrente, a qual pode afe-
tar de 5% a 8% das mulheres adultas®.

E dificil estimar com precisdo a taxa de incidéncia da CVV, mas seus sinto-
mas podem ser facilmente reconhecidos pelas pacientes e as opcdes de trata-
mento podem ser obtidas em drogarias sem a retencdo de prescricdo*. Dados do
Sistema de Informacdo em Salde para a Atencdo Basica (Sisab) do Ministério da
Saude (MS) mostram que 8.303 mulheres do Distrito Federal (DF) foram atendi-
das pela Atencdo Primaria a Saude (APS) com o diagndstico de Candidiase genital
feminina ou Candidiase da vulva e da vagina no ano de 2019°.

A APS deve ser a principal porta de entrada de pacientes e capaz de
resolver em 85% as demandas do seu territério. A fim de guiar as condutas dos
profissionais de saude, devem ser disponibilizados protocolos assistenciais e di-
retrizes clinicas pelo MS ou pelas Secretarias de Saude. No dmbito do DF, até o
momento deste estudo, ndo havia protocolo especifico para o diagndstico, trata-
mento e orientacdes sobre a CVV. E utilizado, portanto, o Protocolo da Atencdo
Basica: salde da mulher, do MS, para esse fim®”.

Ao se diagnosticar a CVV, o tratamento de primeira escolha é o Nitrato
de Miconazol 20mg/g creme vaginal, cinco gramas (um aplicador), durante sete
noites, ao deitar-se, inclusive para gestantes. O protocolo também recomenda
outros medicamentos de aplicacdo vaginal como primeira escolha, entretanto,
entre as opcdes listadas, apenas o Miconazol é disponibilizado gratuitamente
pelas farméacias do componente basico da Secretaria de Saudedo Distrito Fe-
deral (SES-DF). Em casos de CVV recorrente ou resistente ao tratamento topi-
co, recomenda-se o tratamento por via oral com o Fluconazol, Itraconazol ou
Cetoconazol, observando-se que o Fluconazol 150 mg e o Itraconazol 100 mg
também fazem parte da Relacdo de Medicamentos Padronizados (Reme) pelo
componente basico da SES-DF®,

Para que os medicamentos sejam fornecidos pelas farmacias da atencdo
basica da SES DF, as prescricdes devem estar em consonancia com os Protocolos
Clinicos adotados pela SES/DF ou pelo MS. Além disso, a prescri¢cdo deve cumprir
com outras exigéncias, como a identificacdo da Unidade de Saude emissora, po-
sologia completa do medicamento, data de emissdo e identificacao do profissio-
nal de saude prescritor®.
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A entrega dos medicamentos pela Unidade de Saude é realizada, na maio-
ria das vezes, por técnicos administrativos capacitados e, quando realizada pelo
profissional farmacéutico, caracteriza-se como dispensacdo, na qual o paciente
recebe orientacGes sobre o uso racional do medicamento e outras informacdes
gue visam a prevencao e promoc¢do da saude. Visto isso, o presente estudo teve
como objetivo descrever a perspectiva de perfil de utilizacdo e de fornecimento
do Nitrato de Miconazol 20mg/g creme vaginal a partir de prescricdes atendidas
pela farmdcia de uma Unidade Basica de Saude (UBS) do DF, Brasil.

MATERIAIS E METODOS

0 estudo foi iniciado apds aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da
Fundacdo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude (FEPECS/SES/DF), via Pla-
taforma Brasil, por meio do parecer n. 3.901.537, aprovado em 6 de marco de
2020.

Trata-se de um estudo observacional transversal realizado em uma UBS do
DF, Brasil, que abrange a populacdo de 20 quadras adjuntas (aproximadamente
70 mil usudrios), dispondode 11 Equipes de Saude da Familia e os servicos de
vacina, curativo, medicacdo, laboratério, farmacia, odontologia, raios-X e nucleo
ampliado de saude da familia. Os dados foram coletados durante os meses de
fevereiro a julho do ano de 2020 a partir de informacGes disponibilizadas pelo
sistema Alphalinc, versdao 1.70, da SES-DF e informacgdes expressas nas prescri-
¢Bes de Nitrato de Miconazol 20mg/g creme vaginal aviadas e arquivadas pela
farmdciada Unidade durante esse periodo.

Os dados coletados no sistema Alphalinc incluiram a idade da paciente,
a observacdode retiradas anteriores do medicamento em questdo e a data de
fornecimento do medicamento. Posteriormente, as prescricdes de Miconazol
creme vaginal aviadas foram analisadas quanto a sua data de prescri¢ao, Unida-
de de origem, profissional prescritor, presenca ou ndo de outros medicamentos
prescritos e se continham as orientacdes de uso e aplicacdo do medicamento.

Foram incluidos todos os fornecimentos e as prescricdes do Nitrato de
Miconazol creme vaginal pela farmacia durante o periodo predeterminado, in-
dependentemente da Unidade emitente ou do profissional prescritor. Foram ex-
cluidos os fornecimentos para pacientes do sexo masculino e as prescri¢cdes que
referem uso em partes do corpo diferentes daregido intima.

Os dados obtidos foram informatizados utilizando o Google® Forms e ta-
bulados no programa Microsoft® Office Excel. Para a analise dos dados adotou-
-se a estatistica descritiva, ou seja, medidas de tendéncia central e dispersao
para as variaveis numéricas e nimeros absolutos e propor¢des para as variaveis
categoricas.

RESULTADOS

No total, foram registradas 259 saidas de Miconazol 20mg/g creme vaginal
entre os meses de fevereiro e julho de 2020. Foram excluidos 12 fornecimentos
para pacientes do sexo masculino e 16 em que, na prescricao, foi referida a apli-
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cacdo do medicamento em partes do corpo diferentes da regido intima. Sendo
assim, foi validado um total de 231 prescri¢cGes para o estudo, representando
uma média de 38,5 (* 9,8) receitas aviadas por més (Figura 1).

Figura 1 — Fornecimentos mensais de Miconazol creme vaginal pela farmdacia
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Fonte: Propria autora , 2020.

A idade média das pacientes foi de 39 (+14,8) anos, observando-se, po-
rém, que foram verificadas idades entre 15 e 98 anos (Figura 2). A idade mais
frequente foi 40 anos, representando 5,6% das saidas. A faixa etaria entre 25 e
64 anos concentrou a maioria das pacientes, com 172 (74,5%) fornecimentos.

Figura 2 — Faixa etaria das pacientes com receitas de Miconazol creme
vaginal aviadas pela farmacia
34

30 30

15.19 20.24 25.29 30.34 3530 4044 4540 S50.54 55.50 G064 BS-GO TOT4 7579 AOs
Fonte: Propria autora , 2020.

Com relagdo a retiradas anteriores, 168 pacientes (72,7%) ndo tinham
saidas anteriores registradas no sistema, 25 (10,8%) haviam retirado o medica-
mento ha mais de um ano, 37 (16%) retiraram o medicamento até trés vezes no
periodo de um ano e apenas 1 (0,5%) retirou o medicamento quatro vezes ou
mais em um ano.
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Considerando o intervalo entre a data de prescricdo e a data de retirada,
a maioria das receitas (96,5%) foi aviada na mesma semana da prescri¢do, 191
(82,7%) delas no mesmo dia.O maior intervalo entre as duas datas foi de 33
dias (Tabela 1). Quanto a Unidade emissora,184 (79,7%) prescri¢cdes foram emi-
tidas na UBS em estudo, 12 (5,2%) em outras UBS do DF,

6 provenientes de hospitais publicos do DF, 19 (8,2%) da rede publica do
DF sem especificacdo da Unidade emissora, 7 (3%) de clinicas ou hospitais par-
ticulares e 3 (1,3%) de outros Estados. Entre as receitas originadas na UBS em
estudo, 168 (91,3%) foram aviadas pela farmacia no mesmo dia em que foram
prescritas.

Tabela 1 —Intervalo entre a data de prescricdo e a data de fornecimento
do medicamento

Intervalo entre a prescri¢ao e o aviamento Receitas aviadas n (%)
Mesmo dia 191 (82)
De 1 a7 dias 32(13,7)
Entre 8 e 15 dias 6(2,6)
Entre 16 e 30 dias 3(1,8)
Mais de 30 dias 1(0,4)

Total 233 (100)

Fonte: Propria autora, 2020.

Em 121 (52,4%) receitas aviadas, o profissional de salde prescritor era da
categoria médica, enquanto que as 110 restantes (47,6%) eram da Enfermagem.
A duracdo de tratamentocom o Miconazol creme vaginal prescrita foi de 7 dias
em 173 receitas e ndo informada em 9 receitas (Figura 3).

Figura 3 — Duragdo do tratamento com o Miconazol creme vaginal
3dias
14 dias
#d:dias
Kléfckinfurmado

] i a,
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Fonte: Propria autora , 2020.

Com relacdo as informacBes de uso complementares a posologia ex-
pressas nasprescricdes, a mais frequente foi sobre o horario de aplica¢do do
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medicamento, aparecendo em192 (83,1%) prescri¢bes, seguida da informacgado
sobre a aplicacdo do medicamento ao deitarem 81 (35,1%) receitas, introdugdo
do tubo aplicador no canal vaginal em 75 (32,5%), uso domedicamento apds
0 banho em 3 (1,3%) e evitar relacdes sexuais em 2 (0,9%). Em 14 (6,1%)pres-
crices ndo foram observadas orientacdes sobre o uso do medicamento além
da posologia. Ao observar a presenca ou ndo de outros medicamentos na
mesma prescri¢do, 109 (47,2%) receitas apresentavam apenas o Miconazol cre-
me vaginal. Quando verificada apresenca de outros medicamentos, o mais
frequente foi o Fluconazol, prescrito 52 (22,5%)vezes. A prescricdo de antimi-
crobianos foi observada em 40 (17,3%) receitas, com oMetronidazol estando
presente em 19 (8,2%) delas. Em 21 (9,1%) prescricdes havia a presenca
do Paracetamol. Com menor frequéncia, houve a prescri¢cdao de outros antifungi-
cos, antidiabéticos orais, suplementos vitaminicos, contraceptivos hormonais,
antialérgicos, anti-inflamatdrios, entre outros.

DISCUSSAO

Observando a quantidade de receitas aviadas de Nitrato de Miconazol
20mg/g creme vaginal, pensa-se na importancia do abastecimento adequado de
medicamentos na Unidade. O Nitrato de Miconazol 20mg/g creme dermatolégi-
co também estad padronizado pela Reme da SES-DF e, por vezes, o creme vaginal
¢ prescrito quando o dermatoldgico estd em falta®. Alémda disponibilidade de
insumos e medicamentos, é essencial a oferta de materiais educativos narede de
salde, buscando a humanizacdo e qualidade da atencdo nos servigos™.

A Assisténcia Farmacéutica (AF), em todos os seus niveis, tem como visao
a garantia de integralidade do cuidado e a resolutividade das a¢des em saude
utilizando o medicamento como principal norteador dos servigos prestados. En-
tre os eixos da AF, o abastecimento tem como finalidade disponibilizar o me-
dicamento certo, para o usuario certo, no momento em que ele precisa, com
regularidade, suficiéncia e qualidade!'. Além do acesso ao produto, todavia, é
imprescindivel o acesso a orientacdo para garantir a efetividade do tratamento,
bem como a possibilidade de prevencdo da reinfeccdo de CVV e outras doencas
gue atingem os 6rgdos sexuais.

Nesta pesquisa o0 abastecimento do medicamento estava adequado du-
rante o periododo estudo. Um estudo realizado em Minas Gerais, entretanto,
demonstrou que inadequacg®es no abastecimento de insumos e de medicamen-
tos podem ser causadas por possiveis falhas de investimentos na atencdo basica.
Pensando na APS como porta de entrada dos servicos de saude publica, as UBSs
devem estar equipadas para as demandas dos usuarios, a fim de apresentar uma
maior resolubilidade®.

A partir do momento em que ha falha no abastecimento de um medica-
mento, considera-se que houve rompimento dos elementos de qualidade e in-
tegralidade da AF e da Politica Nacional de Atencgado Integral a Saude da Mulher.
Além disso, a substituicdo dos medicamentos da forma dermatoldgica para a in-
travaginal pode afetar a programacdo dos medicamentos, visto que ela é reali-
zada a partir das necessidades da populagdo, das linhas de cuidado do usudrio
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e dos protocolos de saude. Considera-se, também, que a candidiase é uma con-
dicdo aguda, portanto o medicamento ndo terd um padrao de saidas mensais,
influenciando na sua programacao®,

Com relacdo a idade das pacientes, observa-se que a maioria delas estava
na faixa etdria preconizada pelo MS como prioritaria para a prevencao do cancer
de colo uterino, ou seja, entre 25 e 64 anos®. Além da idade, considera-se
como fatores sociodemograficos com maior risco para o desenvolvimento da
CVV a escolaridade, higiene pessoal, condicdo econémica e estado civil**.

Outros estudos também demonstraram maior prevaléncia da CVV nessa
faixa etaria, fato que pode estar associado com fatores hormonais e compor-
tamentais que contribuem parao aparecimento da doencga, como o inicio da ati-
vidade sexual, uso de contraceptivos hormonais e dispositivo intrauterino!*117,
Ademais, associa-se o desenvolvimento de CVV em aproximadamente 38% das
pacientes em uso de antibidticos e em 50% em terapia de reposicdo hormonal®®.

Ao identificar os fatores de risco associados ao aparecimento da doenca,
é possivel propor medidas individuais e coletivas de educacdo em saude para
grupos especificos de mulheres, pensando na abordagem de assuntos como a
observacdo dos sintomas, manejo e prevencdo da CVVY. Essas a¢gdes mostram-
-se relevantes ao considerar que a CVV é uma condicdo de salde muitas vezes
relacionada ao constrangimento e abstinéncia de atividades sexuais, constituin-
do um fator que interfere na qualidade de vida da mulher?. Nesse sentido, é im-
portante que haja o engrandecimento de acdes educativas, juntamente com o
rastreamento de mulheres de todas as faixas etdrias para a realizacdo de exames
preventivos, visto que as vulvovaginitespodem afetar o bem-estar de mulheres
em diferentes fases da vida'®.

Quando observados os fornecimentos anteriores registrados no sistema,
apenas uma paciente apresentou mais de quatro retiradas do medicamento no
periodo de um ano, sugerindoo quadro de CVV recorrente®. Esse dado, entretan-
to, pode ndo ser fidedigno, pois o uso do Alphalinc ndo é padronizado em todas
as farmacias das unidades bdsicas da SES-DF, consequentemente ndo ha regis-
tros informatizados de todos os aviamentos, o que leva a uma limitagdo para
esse dado. Além disso, hd a possibilidade de aquisicdo desse medicamento fora
da rede publica. Nesse sentido percebe-se que ha chance de essa informacdo es-
tar subestimada. Outro ponto a se pensar é na possibilidade de autodiagndstico
impreciso por parte das pacientes, limitando os dados sobre incidéncia de CVV?3,

Esse diagndstico pode levar ao uso incorreto de medicamentos sem a de-
vida prescricdopor profissional de sadde habilitado, podendo aumentar o risco
de resisténcia ao tratamento antifingico?. A automedica¢do inadequada tam-
bém afeta de forma importante a procura das pacientes pelos sistemas de salde,
pois sugere-se que 60,2% das pessoas ndo tomam atitudes terapéuticas diante
de um problema de saude, 31,6% se automedicam e apenas 8,2% procuram
por atendimento com profissionais de sadde™. Assim entendido, percebe-se a
importancia de um diagndstico adequado, pois 0s casos persistentes devem ser
avaliados pela média complexidade e podem ser necessarias outras medidas
farmacoldgicas®.
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Ao observar no estudo que grande parte das receitas aviadas pela farma-
cia no mesmo dia em que foram prescritas tiveram como unidade emissora a
prépria UBS, pode-se reforcar aimportancia de se ter o fornecimento de medi-
camentos bdsicos e a AF na atengdo primaria, contribuindo para sua maior re-
solubilidade. Dessa forma, a usudria consegue ter um atendimento mais integral
desde o momento de seu acolhimento até ao tratamento de doencas. Conse-
guentemente, a Unidade de Saude cumpre com o seu papel de contribuir para a
diminuicdo da demanda pela média e alta complexidade®.

Na atencdo primaria, o acolhimento as pacientes deve ser iniciado com a
escuta qualificada, por meio de uma equipe multiprofissional. A consulta e a co-
leta de material para exame citopatoldgico na atencdo primaria é realizada pelo
médico ou enfermeiro, categorias profissionais prescritoras que foram observa-
das nas receitas aviadas. Esses profissionais, ao atenderem a demanda, devem
considerar os sintomas e sinais de alerta, além dos fatores de risco que envolvem
o uso de antibidticos de amplo espectro, diabetes, gravidez, uso irregular de pre-
servativos, multiplos parceiros sexuais, entre outros®. Além disso, os profissionais
atuam na saude da mulher com exames de prevencdo de cancer de mama, ve-
rificacdo de medidas antropométricas, aplicacdo de injecdes, acdes educativas e
preventivas, etc.?

Vale destacar que parte da coleta de dados para o estudo deu-se durante a
pandemia de coronavirus, em que ocorreram mudancgas temporarias na UBS que
envolveram reducdo de atendimentos eletivos, suspensdo da coleta de preventi-
vos e maiores atendimentos médicos. Sendo assim, sugere-se limita¢gdes dos da-
dos referentes ao nimero de receitas atendidas e de profissionais prescritores,
as quais poderiam ser evitadas caso a pesquisa fosse realizada em outro periodo.

Destaca-se, também, que na APS o usuario do SUS pode receber atendi-
mentos basicos e gratuitos por outras categorias profissionais, como dentistas,
técnicos de Enfermagem e técnicos em saude bucal. Se possuir Nasf-ab, a unida-
de também pode contar com outros especialistas em saude, como farmacéuti-
cos, nutricionistas, psicélogos, fisioterapeutas,assistentes sociais, entre outros.
Dessa forma, a UBS é estruturada de modo a atender e acolher bem o pa-
ciente, mostrando-se capaz de proporcionar e oferecer servicos voltados para a
promocdo de saude e prevencdo e o tratamento de doencas por meio de consul-
tas, grupos terapéuticos, educagdo em salde, para citar alguns®.

De acordo com o Protocolo de Saude das Mulheres, ao ser diagnosticada a
CVV, o tratamento de primeira escolha é por via vaginal e, considerando a Reme
da SES-DF, o medicamento de escolha é o Miconazol 20mg/g creme vaginal,
sendo aplicados cinco gramasa noite, ao deitar-se, por sete dias®®. Observou-se,
entretanto, que essa posologia foi divergente em 25,1% das prescri¢des, varian-
do de 3 a 14 dias. Dessas receitas, 12,6% ndo continham a informacdo sobre
a duracdo do tratamento, podendo trazer prejuizos no tratamento da condicdo
e indo contra a Portaria n. 250/14, que em seu artigo 52 dispde que a duragdo
do tratamento é uma das informagBes minimas necessarias na prescri¢cdo para o
fornecimento de medicamentos pela Assisténcia Farmacéutica Basica da SES-DF°.

Observando que houve receitas sem a informacdo sobre a duracdo do
tratamento, cabea discussdo sobre a seguranca da paciente, visto que o uso in-
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devido do medicamento pode trazer prejuizos no tratamento da condicdo. Des-
sa forma o farmacéutico, no momento da dispensacdo do medicamento, tem o
papel de explicar o uso racional do medicamento, garantindo a sua seguranca,
eficacia e qualidade™. Além do farmacéutico, o uso seguro de tecnologias em
saude deve ser incentivado por toda equipe de saude, pois envolve o cuidado
integral ao paciente?.

Diferentemente do Protocolo de Saude das Mulheres, uma metanalise su-
gere o Fluconazol 150 mg como primeira op¢do de medicamento para o trata-
mento da CVV?2. O protocolo, contudo, inclui o melhor tratamento para gestan-
tes e nutrizes, em que o Miconazol também aparece entre as primeiras opgées,
seguindo a mesma posologia para as demais pacientes®?®. Dessa forma, cabe
a reflexdo sobre a importancia de uma Reme bem elaborada, contemplando a
maior parte da populacgdo, atendendo aos principios do SUS e refletindo a rea-
lidade das doencas daquela regido, trazendo medicamentos eficazes, efetivos,
seguros, econdmicos e disponiveis de acordo com as evidéncias cientificas dis-
poniveis?,

Ainda sobre o tratamento farmacolédgico, o medicamento mais prescrito
com o Miconazol no presente estudo foi o Fluconazol 150mg, aparecendo em
22,5% das receitas aviadas. J& o ltraconazol foi prescrito em apenas 1,3% das
receitas. E recomendado que esses medicamentos por via oral sejam pres-
critos nos casos de candidiase resistente ao tratamento tépico ou recorrente,
mesmo sendo mais comodos. Pelos dados de retiradas anteriores coletados no
Alphalinc, contudo, s6 hd um caso sugestivo de recorréncia. Dessa forma, po-
de-se pensar na possibilidade de o Fluconazol ter sido prescrito para o parceiro
sexual na mesma receita da paciente, visto que ele deve ser tratado se houver a
presenca de sintomas®.

Com relacdo as orienta¢des nao farmacoldgicas, sé foram detectadas duas
receitas aviadas sugerindo a abstinéncia sexual. A maioria das prescri¢cdes ape-
nas fez referéncias a forma de uso do medicamento de maneira complementar
a posologia, envolvendo frases como“aplicar a noite” ou “aplicar ao deitar”, por
exemplo. E recomendado, no entanto, que se faca o aconselhamento sobre me-
didas higiénicas, sobre o uso de roupas intimas de algoddo em detrimento de
tecidos sintéticos, evitar o uso de calcas apertadas, retirada da roupa intima para
dormir e outras medidas que melhorem a ventilacdo e diminuam a umidade na
regido vaginal. As mesmas medidas devem ser reforcadas em caso de CVV recor-
rente, além da investigacdo de doencgas imunossupressoras e fatores de risco®.
Nesse caso, é possivel que essas orientacdes tenham sido realizadas apenas de
forma verbal, fato que sugere a criacdo de um material educativo para ser forne-
cido junto a prescricao ou ao medicamento.

Essas e outras medidas educativas fortalecem o autocuidado no ambito
da saude da mulher, contribuindo para que a paciente aja com autonomia diante
das suas condicOes de saude®. Além disso, as orientacGes quanto a prevengao
possibilitam a mulher a ado¢do de novos habitos e comportamentos de saude,
preservando e melhorando a sua qualidade de vida.Sendo assim, é importante
gue sejam criadas estratégias de promocdo de saude e prevencdo de doencas
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nos servicos de saude, como criacdo de campanhas educativas, divulgacdo de
folders, palestras em salas de espera, entre outras®,

O cuidado farmacéutico na APS, especialmente no Nucleo Ampliado de
Saude da Familia e Atencdo Basica (Nasf-ab), contempla acGes clinicas diretas ao
usuario, educagao permanente, educagdo em saude e outras a¢Ses individuais
ou compartilhadas. Dessa forma, espera-se que o profissional farmacéutico con-
tribua para a qualificacdo dos servicos da APS em busca do cuidado integral as
pacientes por meio da sua pratica clinica, além de promover o uso racional de
medicamentos no ambito da promocdo, prevencdo ou reabilitacdo em salde e
propiciar o acesso da populacdo aos farmacos considerados essenciais por meio
de ac¢des gerenciais'?®.

CONCLUSAO

O Nitrato de Miconazol 20mg/g creme vaginal é fornecido pelas farma-
cias das UBSs com a indicagdo para o tratamento da CVV. A partir disso, o estu-
do péde demonstrar o perfil de fornecimento e de prescri¢cdes aviadas, fazendo
comparacgdes com outros estudos, com o Protocolo de Saude das Mulheres e
outras disposicdes legais.

A partir dos resultados obtidos nesta pesquisa, observou-se que a maioria
das prescricGes foi para pacientes com a idade dentro da faixa etaria preconizada
pelo MS para acompanhamento de exames citopatoldgicos, e sem saidas ante-
riores do medicamento registradas no sistema. Grande parte dos aviamentos
foi realizada no mesmo dia da datada prescricdo, dado que a maioria delas foi
emitida na UBS do estudo. A categoria profissional prescritora mais frequente foi
a médica. A posologia prescrita estava de acordo com o Protocolo de Saude das
Mulheres na maior parte das receitas. Com relacdo as informacdes de uso com-
plementares a posologia expressas nas prescricdes, a mais frequente foi sobre
o horario de aplicacdo do medicamento. Grande parte das prescricdes continha
apenas o Miconazol, e, das que apresentaram outro medicamento, o mais fre-
guente foi o Fluconazol. Com os resultados obtidos com a pesquisa, foi possivel
refletir sobre algunsaspectos envolvendo a APS, a AF e a saude da mulher, in-
cluindo a importancia da presenca de farmdcias nas UBS e seu abastecimento
adequado, os ganhos com a pratica de acdes de educacdo em salde e empo-
deramento da mulher em relacdo a sua salde e a existéncia de protocolos que
uniformizem os atendimentos nos servicos de saude. Visto isso, tem-se como
perspectiva a elaboracdo de materiais educativos junto a unidade para maior
conscientiza¢do das usuarias quanto ao autocuidado.

O estudo p6de reforcar, também, alguns conceitos trabalhados na Estra-
tégia Saude da

Familia, entretanto é importante que sejam realizados mais estudos acer-
ca da tematica em um periodo pds-pandemia, visto que sdo poucos os estudos
gue aprofundam sobre acbes de promocgdo de salde e prevencdo de agravos,
tomando como base a CVV.
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