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Qualidade dos Cardapios Escolares,
Compra da Agricultura Familiar e Perfil
de Municipios do Rio de Janeiro

Daniele da Silva Bastos Soares,* Anika Stephanie Aparecida Silva,?
Patricia Camacho Dias,? Patricia Henriques,?> Daniele Mendonca Ferreira,?
Roseane Moreira Sampaio Barbosa?

RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar a qualidade de cardapios escolares e verificar sua associagdo com a Agricultura Familiar (AF) e
o perfil dos municipios do Rio de Janeiro (RJ). Cardapios escolares, obtidos nos sitios eletronicos das prefeituras do RJ em setembro
de 2017, foram analisados pelo método Analise Qualitativa de Preparag8es de Cardapios Escolares e as varidveis comparadas com
Prado, Nicoletti e Faria (2013). Dados da compra da AF pelos municipios foram comparados com legislagdes do Programa Nacional
de Alimentagdo Escolar. O nimero de habitantes/municipios foi utilizado para sua classificagdo quanto ao perfil demogréfico. Os
municipios foram classificados conforme perfil de organizagdo espacial. Utilizou-se teste qui-quadrado para verificagdo da associa-
¢do entre as varidveis marcadoras da alimentagdo sauddvel, a compra da AF e os perfis dos municipios. Todos os cardapios apresen-
taram frequéncia inadequada para verduras. Para frutas e legumes, cerca de 70% e 50% dos cardapios apresentaram frequéncia
inadequada, respectivamente. Observou-se associagdo significativa entre o perfil de organizagdo dos municipios e frequéncia de
frutas. O cumprimento da legislagdo para a compra da AF na alimentagdo escolar ndo contribuiu para o aumento significativo de
alimentos vegetais nos cardapios escolares do RJ.

Palavras-chave: alimentagdo escolar; planejamento de carddpio; politica publica.

QUALITY OF SCHOOL MENUS, PURCHASE OF FAMILY AGRICULTURE AND PROFILE
OF MUNICIPALITIES IN RIO DE JANEIRO

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the quality of school menus and verify their association with Family Agriculture (FA) and
the profile of the municipalities of Rio de Janeiro (RJ). School menus, obtained at the websites of prefectures in RJ in September
2017, were analyzed by the method Qualitative Analysis of School Menu Preparations and the variables compared to Prado, Ni-
coletti e Faria (2013). Data on the purchase of PA by municipalities were compared with legislation of the National School Feeding
Program. The number of inhabitants/municipalities was used for their classification as to the demographic profile. The municipali-
ties were classified according to spatial organization profile. A chi-square test was used to verify the association between variables
markers of healthy eating, the purchase of FA and the profiles of municipalities. All menus presented inadequate frequency for
vegetables. For fruits and vegetables, about 70% and 50% of the menus presented inadequate frequency, respectively. It was ob-
served a significant association between the organization profile of the municipalities and frequency of fruits. Compliance with
the legislation for the purchase of FA in school meals did not contribute to the significant increase of vegetable foods in the school
menus of RJ.

Keywords: school feeding; menu planning; public policy.
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SOARES, Daniele da Silva Bastos et al.

INTRODUCAO

A oferta de refeicGes nas escolas compde a principal estratégia do Progra-
ma Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) para a garantia do direito humano
a alimentacdo adequada (DHAA) e sauddvel a todos os alunos matriculados na
educacdo basica das redes publicas federal, estadual, distrital e municipal, in-
cluindo alunos de entidades filantrépicas e conveniadas (BRASIL, 2009b). O atual
desenho do PNAE pretende contribuir para o crescimento e o desenvolvimen-
to, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de praticas alimentares
saudaveis dos alunos por meio da oferta de refeicdes que supram parte de suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo, e da efetivacdo de acGes de
educacdo alimentar e nutricional (EAN) (BRASIL, 2009b).

Ao longo de sua histdria, o PNAE passou por diversas alteracdes nos ins-
trumentos legais que contribuiram para a melhoria na qualidade dos carddpios
escolares. Nesse sentido, um dos marcos mais significativos foi instituido pela
Lei n°11.947 de 2009 (BRASIL, 2009a), que representa uma oportunidade de co-
nexao entre a producdo e o consumo de alimentos por meio da institucionaliza-
¢do da obrigatoriedade da compra de alimentos da agricultura familiar (AF) local.
Esse mecanismo de compra publica propde-se a estimular o desenvolvimento
local sustentdvel com base na utilizagdo de, no minimo, 30% do recurso transfe-
rido pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE) para Estados
e municipios por meio da aquisicdo de géneros alimenticios diversificados da AF
e com respeito aos habitos alimentares regionais (BRASIL, 2009b; FERIGOLLO et
al., 2017).

Mais ainda, de acordo com Cruz et al. (2013), a inclusdo de alimentos
oriundos da AF representa um mecanismo de melhoria da qualidade alimentar
e nutricional do carddpio escolar, em especial no que se refere ao aumento da
oferta de alimentos de origem vegetal ao publico escolar.

Cabe destacar que a qualidade dos cardapios escolares pode ser analisada
sob distintos métodos, tendo em vista a existéncia de diferentes parametros e
aspectos de mensuracdo da mesma, descritos na literatura, que perpassam por
métodos especificos, legislacdes do PNAE e pela classificacdo dos alimentos con-
forme o grau de processamento (TEO; MONTEIRO, 2012; BRASIL, 2014; SOARES
et al., 2015). Desse modo, embora os métodos para analise de qualidade dos
carddpios escolares possam estar focados em distintos aspectos da alimentagao
saudavel, de um modo geral todos sugerem que o predominio de alimentos in
natura e/ou basicos devem compor prioritariamente o perfil alimentar escolar. A
relacdo entre a aquisicdo de géneros da AF e os diferentes aspectos que qualifi-
cam os cardapios escolares, no entanto, ainda carece de investigacdo.

Nesse sentido, 0 método Avaliacdo Qualitativa das PreparacGes de Carda-
pios (AQPC) destaca-se como uma ferramenta para analise de cardapios, promo-
vendo uma visdo ampla quanto a sua qualidade nutricional e sensorial (BOITO et
al., 2019). O AQPC Escola (AQPCE), por sua vez, € um método derivado do AQPC
destinado a analise de cardapios escolares a fim de auxiliar o responsavel técnico
nutricionista no diagndstico e avaliacdo dos mesmos com base na presenca de
alimentos controlados e recomendados, considerando, principalmente, as reco-
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mendacBes propostas pelo PNAE para uma alimentacdo adequada, saudavel e
sustentavel (VEIROS; MARTINELLI, 2012; BOAVENTURA et al., 2013; SILVA et al.,
2016).

Desse modo, o carater recente das legislacdes que relacionam o PNAE e
a AF e a escassez de estudos que analisam a relacdo entre a qualidade de car-
dapios escolares planejados e a compra de géneros da AF em municipios com
distintas caracteristicas, justificam a realizacdo do presente estudo.

OBIJETIVO

O objetivo deste trabalho foi analisar a qualidade de carddpios escolares
planejados bem como verificar a associacdo de marcadores da alimentacdo sau-
davel nos carddpios escolares com a compra da AF e o perfil demografico e de
organizacdo espacial dos municipios do RJ.

MATERIAIS E METODOS

Tipo de estudo

Tratou-se de um estudo com delineamento transversal, do tipo descritivo
e quantitativo, que avaliou a qualidade alimentar e nutricional dos cardapios dos
almocos planejados para escolares, a compra da AF e o perfil dos municipios do
Estado do RJ.

Foram considerados unidade amostral os carddpios dos almogos planeja-
dos, com a descricdo do publico-alvo para escolares de 6 a 10 anos dos 92 muni-
cipios do Estado do RJ durante o més de setembro de 2017. Os cardapios foram
obtidos a partir do acesso a sitios eletrénicos das Prefeituras do RJ.

A anadlise dos cardapios planejados de uma refeicdo (almoco) foi condu-
zida levando-se em conta a Resolugdo n° 26 de 2013 do FNDE (BRASIL, 2013a),
que prevé valores de referéncia nutricionais a serem atendidos pelo PNAE a par-
tir de uma ou mais refeicdes planejadas para o publico escolar.

Os carddpios planejados para escolas pertencentes a Rede Estadual de en-
sino do RJ ndo foram considerados objetos de andlise neste estudo, tendo em
vista que estas escolas atendem a alunos do Ensino médio e, de um modo geral,
pertencente a outra faixa etaria.

Avaliacao Qualitativa das Preparagdes de Cardapios Escolares
(AQPCE) dos municipios do Estado do RJ

Os cardapios escolares foram analisados por meio do método AQPCE, com
base em 16 variaveis distribuidas em dois grupos — alimentos recomendados e
alimentos controlados —, de acordo com Veiros e Martinelli (2012).

Ap0ds a determinacdo da presenca de cada variavel durante os 20 dias de
cardapios dos almocos, foram obtidos os percentuais de ocorréncia mensal por
varidvel em cada cardapio do almogo do municipio. Os percentuais obtidos, de
cada varidvel por municipio, foram classificados com os parametros estabeleci-
dos por Prado, Nicoletti e Faria (2013) (Quadro 1) e as classificacGes étima e boa
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foram consideradas adequadas, enquanto as regular, ruim e péssima, como ina-
dequadas.

Os resultados obtidos foram expressos em valores absolutos (n) e relativos
(%) das classificacBes 6tima, boa, regular, ruim e péssima, por variavel, em rela-
¢do ao numero total de cardapios planejados dos almocos para escolares (6-10
anos) dos municipios do RJ analisados neste estudo.

Quadro 1 — Pontos de corte para classificacdo dos resultados percentuais
das variaveis relacionadas aos alimentos recomendados e aos controlados dos
cardapios dos almocos planejados para escolares (6-10 anos) analisados pelo

método AQPCE (VEIROS; MARTINELLI, 2012)

P Variaveis relacionadas aos ali- Variaveis relacionadas aos
Classifica¢do .
mentos recomendados alimentos controlados

Otimo >90% <10%

Bom 75 a 89% 11a25%
Regular 50a 74% 26 a 50%

Ruim 2523 49% 51a75%
Péssimo <25% >75%

Fonte: PRADO; NICOLETTI; FARIA (2013).

Analise da compra da AF, do perfil demografico e do perfil
de organizac¢do espacial nos municipios do Estado do RJ

Dados secundarios relacionados a compra da AF dos municipios do RJ para
0 ano de 2016, e cujos cardapios escolares estavam disponiveis nos sitios ele-
tronicos das Prefeituras do RJ e puderam ser analisados conforme metodologia
apresentada anteriormente, foram obtidos por meio do acesso ao sitio eletroni-
co do FNDE (BRASIL, 2016b) e comparados com as legislaces vigentes do PNAE
(BRASIL, 2009b; BRASIL, 2013a).

Informacgdes secundarias sobre o nimero de habitantes dos municipios do
RJ de 2017, cujos cardapios escolares foram analisados neste trabalho, também
foram obtidas por intermédio do sitio eletrénico do Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE) (BRASIL, 2017) e utilizadas para classificagdo dos muni-
cipios quanto ao perfil demografico (pequeno, médio ou grande) (BRASIL, 2011).
Os municipios também foram classificados de acordo com sua organizagdo espa-
cial (rural ou urbano), de acordo com Brasil (2017).

Andlise Estatistica

A associacdo entre as varidveis marcadoras da alimentagao saudavel, isto
¢, frutas, vegetais ndo amildceos (legumes), vegetais folhosos (verduras) e raizes/
tubérculos, nos cardapios escolares, a compra da AF, [J ou < dos 30% do recurso
transferido do FNDE, e os perfis demografico — pequeno, médio ou grande — e
de organiza¢do espacial — rural ou urbano — nos municipios do RJ, foi verificada
por meio do teste qui-quadrado, considerando significancia estatistica quando
p<0,05.

Os alimentos de origem vegetal foram eleitos neste estudo como os mar-
cadores da alimentacdo sauddvel em virtude das diretrizes do PNAE (BRASIL,
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2009b), que preconizam o incremento destes alimentos nas refeicdes para a pro-
mocdo da alimentacdo saudavel e adequada no ambiente escolar.

RESULTADOS

A partir do acesso aos 92 sitios eletronicos das Prefeituras do RJ, foram
identificados 23 cardapios escolares (25%) disponiveis.

Na Tabela 1 estdo dispostos os resultados referentes as classificacdes das
variaveis (PRADO; NICOLETTI; FARIA, 2013) dos carddpios dos almogos para esco-
lares (6 a 10 anos) de 23 municipios do RJ, durante os vinte dias letivos do més de
setembro de 2017, analisados pelo método AQPCE (VEIROS; MARTINELLI, 2012)

Tabela 1 — Resultados absolutos (n) e relativos (%) das classificacGes das varia-
veis nos carddpios dos almocos para escolares (6 a 10 anos) analisados pelo mé-
todo AQPCE de 23 municipios do RJ (setembro de 2017)

Variaveis segundo o Classificagdo dos percentuais das variaveis nos cardapios escolares

método AQPCE (VEI- (PRADO; NICOLETTI; FARIA, 2013)
ROS; MARTINELLI, Otimo Bom Regular Ruim Péssimo
2012) n % n % n % n % n %
Alimentos recomenda-
dos:

) 7 30,4 0 0 9 39,1 3 13 4 17,4
Frutas in natura

Saladas de vegetais
folhosos
Vegetais ndo amildceos 2 8,7 9 391 11 478 0 0 1 4,4
Cereais, paes, massas e
vegetais amilaceos

0 0 0 0 2 8,7 4 17,4 17 739

22 95,7 1 4,4 0 0 0 0 0 0

Alimentos integrais 0 0 0 0 0 0 0 0 23 100
Carnes e ovos 21 91,3 2 8,7 0 0 0 0 0 0
Leguminosas 13 56,5 5 21,7 5 21,7 0 0 0 0

Alimentos controlados:

PreparagGes alimentares
e produtos com agucar
Embutidos e produtos

carneos industrializados
Alimentos industriali-

zados
Enlatados e conservas 17 73,9 5 21,7 1 4,4 0 0 0 0

Alimentos concentrados
em pé ou desidratados
Alimentos flatulentos e

de dificil digestdo

Bebidas com baixo teor

nutricional

13 56,5 2 8,7 5 21,7 1 4,4 2 8,7
22 95,6 1 4,4 0 0 0 0 0 0

14 60,9 7 304 2 8,7 0 0 0 0

23 100 0 0 0 0 0 0 0 0
1 4,4 5 21,7 9 391 7 30,4 1 4,4

23 100 0 0 0 0 0 0 0 0

Preparac8es com cores
similares na refeicdo
Frituras, carnes e mo-

Ihos gordurosos

4 174 8 348 11 478 O 0 0 0

12 52,2 8 348 3 13 0 0 0 0

Fonte: Dados da pesquisa.
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Quanto a presenca de saladas de vegetais folhosos e alimentos integrais,
todos os carddpios escolares apresentaram frequéncia mensal inadequada. Para
a variavel frutas in natura, a maior parte dos cardapios (cerca de 70%) apre-
sentou frequéncia mensal inadequada. Com relacdo aos cereais, pdes, massas,
vegetais amilaceos e carnes/ovos, todos os cardapios apresentaram ocorréncia
mensal adequada. Para as leguminosas, cerca de 22% dos cardapios mostraram
frequéncia mensal inadequada, e, para os vegetais ndo amildceos, metade dos
cardapios apresentou ocorréncia mensal inadequada (Tabela 1).

Para as classificagdes “6timo” e “bom” nas varidveis relacionadas aos ali-
mentos recomendados, os principais alimentos que contribuiram para estes re-
sultados foram: arroz branco, feijdo preto, carnes, guarnicoes a base de legumes
cozidos e frutas como sobremesas.

Com respeito ao embutidos e produtos cdrneos industrializados, alimen-
tos concentrados, desidratados ou em pd e bebidas com baixo valor nutricio-
nal, todos os carddpios apresentaram frequéncia mensal adequada e, para os
alimentos industrializados, enlatados/conservas e presenca de frituras, carnes
e molhos gordurosos nos carddpios, a maior parte de todos os cardapios esco-
lares demonstrou ocorréncia mensal adequada (91,3%, 95,6% e 87%, respecti-
vamente). Para as preparacdes e produtos com agucar, cerca de 35% dos carda-
pios demonstraram frequéncia inadequada. Por outro lado, a maior parte dos
cardapios apresentou frequéncia inadequada (74%) para os alimentos flatulen-
tos e, quanto a presenca de preparacdes com cores similares, cerca de metade
dos carddpios trouxe frequéncia inadequada. Em outras palavras, a maioria das
varidveis relacionadas aos alimentos controlados apresentou resultados classi-
ficados como “6timo” ou “bom”, excetuando-se as preparacdes alimentares e
produtos com acucar, em razdo da presenca de refrescos adocados, alimentos
flatulentos e de dificil digestdo e as preparacdes com cores similares na refeicao
(Tabela 1).

De um modo geral, os carddpios escolares dos almogos com classificacdes
adequadas para a frequéncia mensal das variadveis relativas aos alimentos reco-
mendados e aos controlados, apresentaram as seguintes preparagdes alimenta-
res com variedade de cores: arroz, feijdo, carne (bovina, frango ou peixe) en-
sopada, grelhada, cozida ou assada, guarnicdo a base de vegetal ndo amildceo
(legume) e/ou amilaceo (raiz ou tubérculo cozido) cozida, ensopada ou na forma
de puré, e uma fruta como sobremesa.

A Tabela 2 apresenta os resultados da distribuicdo das frequéncias relacio-
nadas a compra da AF e aos perfis demografico e de organizacdo espacial dos 23
municipios do RJ, cujos cardapios escolares puderam ser acessados e analisados
no presente estudo.

Editora Unijui — Revista Contexto & Saude — ISSN 2176-7114 — v. 21, n. 43, jul./set. 2021

9



N\
S

Co ntexto
Saude

QUALIDADE DOS CARDAPIOS ESCOLARES, COMPRA DA AGRICULTURA FAMILIAR
E PERFIL DE MUNICIPIOS DO RIO DE JANEIRO

SOARES, Daniele da Silva Bastos et al.

Tabela 2 — Frequéncias absolutas (n) e relativas (%) relacionadas a compra da AF

e aos perfis demografico e de organizacdo espacial de 23 municipios do RJ, cujos

cardapios escolares foram analisados pelo método AQPCE (VEIROS; MARTINELLI,

2012) e os resultados dos percentuais das varidveis foram classificados segundo
Prado; Nicoletti; Faria (2013)

Variaveis n %

30% 18 78,3

Compra da AF 0% ; o
Pequeno 2 8,7

Perfil demografico Médio 17 73,9
Grande 17,4

Perfil de organizagdo espacial Rural 3 13,0
Urbano 20 87,0

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto a compra de alimentos para o cardapio escolar da AF, a maioria
dos municipios, cujos cardapios foram analisados neste estudo, ndo atingiu os
30% minimos exigidos pelas legislacdes do PNAE (78,3%), e foi classificada como
de médio porte e urbano (73,9% e 87,0%, respectivamente) (Tabela 2).

A Tabela 3 apresenta os resultados do estudo de associacdo entre a fre-
quéncia mensal de frutas, vegetais ndo amilaceos, vegetais folhosos e raizes/
tubérculos nos carddpios escolares, o percentual de compra da AF e os perfis
demografico e de organizagdo espacial nos 23 municipios do RJ.

Tabela 3 — Associacdo entre as varidveis marcadoras da alimentagao
saudavel dos carddpios escolares, a compra da AF e os perfis demografico
e de organizagao espacial nos 23 municipios do RJ

Perfil de organi-

Compra da AF do Perfil demografico = "
s Lo zag¢do espacial do
municipio Valor p do municipio Valor p . . Valor p
municipio
<30% >30% Pequeno Médio Grande Rural Urbano
Frequéncia men-
sal de frutas
Otimo/ o . 2 o 2 3 4
Bom 6(33,3%) 1(20,0%) (100,0%) > 7% (50, 0%) (100,0%)  (20,0%)
0 2 0 9
0, 0, 0, *
Regular 7(38,9%) 2 (40,0%) 0,810 (0,0%) 7 (41,2%) (50,0%) 0,092 (0,0%) (45,0%) 0,019
Ruim/ o o 0 o 0 o 7
P&ssimo 5(27,8%) 2 (40,0%) (0,0%) 7 (41,2%) (0,0%) 0 (00,0%) (35,0%)
Frequéncia men-
sal de vegetais
ndo amilaceos
Otimo/ . . 0 10 1 1 10
Bom 9(50,0%) 2 (40,0%) (0,0%)  (588%)  (250%) (333%)  (50,0%)
2 3 9
0, 0, 0, ()
Regular 8 (44,4%) 3(60,0%) 0,757 (100,0%) 6 (35,3%) (75.0%) 0,344 2 (66,7%) (45,0%) 0,757
Ruim/ 1 0 0 1 0 0 1
Péssimo (5,6%) (0,0%) (0,0%) (5,9%) (0,0%) (0,0%) (5,0%)

Frequéncia men-
sal de vegetais
folhosos
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Otimo/ 0 0 0 0 0 0 0
Bom (0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%)  (0,0%)
1 0 0 1 0 0 1
Regular 6% (00% 078 0ow 9% ©00% 2 0ow  (50%)
RL,“W.]/ 17 5 (100,0%) 2 16 4 3 19
Péssimo (94,4%) (100,0%)  (94,1%)  (100,0%) (100,0%)  (95,0%)
Frequéncia
mensal de raizes
e tubérculos
Otimo/ 0 0 0 0 0 0 0
Bom (0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%)  (0,0%)
0 ., 0 0 1 0 1
Regular (0% 11200%) 021700 00w (250%) U9 (00%)  (50%)
Ruim/ 18 4 (80,0%) 2 17 3 3 19
Péssimo (100,0%) e (100,0%) (100,0%)  (75,0%) (100,0%)  (95,0%)

0,870

0,870

*Valor de p < 0,05 apresenta diferenca significativa.

Fonte: Dados da pesquisa.

Observou-se associa¢do significativa (p<0,05) entre as varidveis perfil de
organizacdo espacial dos municipios e frequéncia de frutas (p=0,019) (Tabela 3)
e as variaveis perfil demografico e perfil de organizacdo espacial dos municipios
(p=0,001). Assim, todos os municipios rurais (n=3) mostraram uma classificacdo
otima ou boa para a frequéncia mensal de frutas, enquanto os municipios urba-
nos tenderam a apresentar a maior parte dos resultados da frequéncia mensal
deste marcador entre regular, ruim ou péssima.

Por outro lado, ndo houve associagdo significativa (p>0,05) entre a compra
da AF ou perfil demogréfico do municipio e a frequéncia mensal dos marcadores
da alimentacdo saudavel, assim como entre o perfil de organizacdo espacial do
municipio e a frequéncia mensal de legumes, verduras, raizes e tubérculos (Ta-
bela 3).

DISCUSSAO

Os cardapios, no ambito do PNAE, tém contribuido para ampliar o acesso
dos escolares a alimentacdo e garantir o direito humano a alimentacdo adequa-
da e saudavel. Além disso, considera-se que a oferta de refeicdes balanceadas
contribui com a formacdo de bons habitos alimentares, sendo um importante
instrumento de EAN no contexto escolar (SOARES et al., 2015).

A maioria dos cardapios analisados neste estudo apresentou frequéncia
mensal inadequada de frutas, vegetais ndo amildceos, vegetais folhosos e ali-
mentos integrais, apesar de a presenca dos mesmos nas refeicdes escolares ser
considerada estratégica para a promocdo de uma alimentagao adequada e sau-
davel.

Cabe destacar que a realidade das Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do
Escolares (Uane) publicas brasileiras pode ser bastante distinta entre os muni-
cipios quanto a estrutura fisica, disponibilidade de equipamentos e utensilios,
qualificacdo e quantitativo dos manipuladores de alimentos. Sabe-se que tais
fatores impactam diretamente na determinacdo dos alimentos integrantes dos
cardapios escolares. As Uanes, de um modo geral, apresentam a estrutura fisi-
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ca que mais se assemelha as cozinhas domésticas que, associada a quantidade
insuficiente de mado de obra, pode dificultar a inclusdo de vegetais folhosos nos
cardapios e justificar os resultados encontrados neste trabalho, uma vez que es-
tes alimentos demandam etapas especificas de pré-preparo e preparo (SOARES
et al., 2015). Um estudo, ao avaliar cardapios escolares de um municipio do RJ
(Brasil) pelo método AQPC, também encontrou baixa frequéncia de vegetais fo-
Ihosos (SOARES et al., 2015). Por outro lado, Boaventura et al. (2013), ao avalia-
rem cardapios escolares de trés municipios de Sdo Paulo, encontraram uma alta
frequéncia de frutas e hortaligas.

Alguns estudos internacionais também demonstraram baixa presenca de
frutas e vegetais folhosos nos cardapios escolares de paises como Espanha e Es-
tados Unidos (URIARTE; LARREA; ALONSO, 2015; COPELAND et al., 2013).

A presenca de alimentos integrais, além de contribuir para a formacédo de
habitos alimentares saudaveis nas criancas, também esta relacionada a diminui-
cdo das chances do desenvolvimento de doencgas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT) (VIDAL; VEIROS; SOUSA, 2015). Um fator limitante, entretanto, para a in-
clusdo destes enquanto grupo de alimentos recomendados pelo método AQPCE
nos carddpios escolares, pode ter relacdo com sua aceitabilidade. Em 2015, Al-
ves, Marques e Bennemann verificaram que das quatro grandes refeicdes ofere-
cidas a escolares de uma rede municipal de ensino no Parana (Brasil) contendo
arroz integral, trés apresentaram indices de aceitabilidade abaixo de 85% pela
escala hedonica facial.

A frequéncia adequada para cereais e leguminosas, em quase todos os
cardapios deste estudo, decorreu da presenca, quase que didria, de arroz ou ma-
carrdo e feijdo preto, respectivamente. Sabe-se que ambos os alimentos sdo tra-
dicionais e constituem a chamada dieta do brasileiro, justificando a presenca dos
mesmos no cardapio escolar (BRASIL, 2014).

Quanto aos alimentos controlados pelo método AQPCE, vale destacar
gue a maior parte destes é considerada, também, de uso restrito ou proibido de
acordo com a legislacdo do PNAE (BRASIL, 2013a), e classificada como processa-
do (alimentos enlatados e conservas) ou ultraprocessado (alimentos embutidos,
produtos carneos industrializados, molhos de tomate e bebidas de baixo valor
nutricional, como refrigerantes) (BRASIL, 2014).

Para preparacdes alimentares e produtos com acgucar, as frequéncias men-
sais regulares, ruins ou péssimas nos carddpios foram em razdo dos refrescos
preparados a base de agua, fruta e acucar. Sabe-se que as bebidas agucaradas
sao consideradas preditoras de uma alimentacdo inadequada, e seu consumo na
populacdo parece estar relacionado ao baixo consumo de frutas, verduras e le-
gumes, contribuindo, desta forma, para o aumento do risco de obesidade infantil
(BRASIL, 2014; BRASIL, 2011).

Por outro lado, a auséncia de refrigerantes, bebidas e concentrados a base
de groselha e guarand, além dos chés prontos para consumo, representados pe-
las bebidas de baixo valor nutricional nos cardapios escolares, pode ser consi-
derada um resultado alinhado as estratégias da promoc¢do da alimentacdo ade-
guada e saudavel (BRASIL, 2013b; BRASIL, 2006) e orientacdes do Guia Alimentar
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para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014), levando em conta o aumento da pre-
valéncia de sobrepeso e obesidade em criangas brasileiras nas Ultimas décadas
(BRASIL, 2010; SILVA et al., 2016).

Apenas um cardapio apresentou frequéncia mensal inadequada para en-
latados e conservas, estando em desacordo com a legislacdo do PNAE, que de-
termina aquisicdo restrita destes alimentos (BRASIL, 2013a). Boaventura et al.
(2013) também destacaram a presenca de alimentos restritos, tais como salsicha
e linguica, em até 18% dos carddpios escolares em Sdo Paulo.

Diversos fatores podem interferir na selecdo dos alimentos e preparagdes
alimentares durante a etapa de planejamento de cardapios escolares pela equi-
pe técnica de nutricionistas, e ajudam a explicar os resultados encontrados neste
trabalho. Estes fatores podem variar desde a vocacdo agricola de cada regido,
modelo de gestdo do PNAE, caracteristicas institucionais que facilitam ou difi-
cultam a compra de géneros da AF pelos municipios, entre outros, que podem
afetar a maior ou menor disponibilidade de alimentos in natura, minimamen-
te processados e processados na alimentagdo escolar. Sabe-se que diferentes
modelos de gestdo do PNAE — centralizado, descentralizado ou misto — e suas
especificidades podem ser adotados pelos municipios, impactando diretamente
na qualidade e na variedade de alimentos dos cardapios escolares. Nos sistemas
descentralizado e semidescentralizado, por exemplo, a principal vantagem rela-
ciona-se a maior possibilidade de compra de alimentos regionais, de produtos
produzidos pela agricultura local e, consequentemente, de alimentos in natura,
como frutas, legumes e verduras (SANTOS; COSTA; BANDEIRA, 2016).

Experiéncias prévias realizadas em municipios brasileiros indicam que,
embora nas Ultimas décadas as politicas de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) tenham apoiado a construcdo de cadeias curtas de abastecimento, ainda
existem dificuldades na efetivagdo dos 30% minimos para a compra da AF na
alimentacdo escolar. Nesse sentido, podemos destacar as dificuldades de organi-
zacdo e planejamento dos agricultores, problemas e custos de logistica, falta de
capacitacdo financeira e gerencial dos atores envolvidos ou de compreensdo das
possibilidades engendradas pela politica publica, falta de documentacéo e inte-
resse dos agricultores, desconfianca dos mesmos em relagdo ao poder publico,
inexisténcia de AF no local, inviabilidade de fornecimento regular e constante e
falta de articulacdo entre gestores e agricultores fornecedores como determi-
nantes para o ndo cumprimento da legislacdo (FERIGOLLO et al., 2017).

Nesse sentido, embora a compra de alimentos da AF tenha avancado, ao
longo dos anos, com um crescimento médio nacional de 3,4% ao ano (BRASIL,
2016a) em géneros alimenticios oriundos da producdo familiar, desafios institu-
cionais no ambito da gestdo das compras publicas nos Estados e municipios bra-
sileiros vém afetando o potencial de inclusdo desse seguimento de agricultores
como fornecedores para o PNAE, podendo, dessa forma, refletir na qualidade
dos carddpios escolares. Saraiva et al. (2013) destacam que, apesar da obrigato-
riedade da compra da AF no PNAE, alguns municipios ainda encontram barreiras
na aquisicao destes alimentos em razdo da presenca de grandes empresas do
setor envolvidas na compra publica de alimentos.

Editora Unijui — Revista Contexto & Saude — ISSN 2176-7114 — v. 21, n. 43, jul./set. 2021

13



\\
S

Co nt,exto
Saude

QUALIDADE DOS CARDAPIOS ESCOLARES, COMPRA DA AGRICULTURA FAMILIAR
E PERFIL DE MUNICIPIOS DO RIO DE JANEIRO

SOARES, Daniele da Silva Bastos et al.

No caso estudado, diversos carddpios apresentaram frequéncia inadequa-
da para alimentos que podem ser supridos pela AF, tais como aqueles de origem
vegetal. Nesse sentido, fatores que vdo desde o processo de chamada publica,
capacidade de atendimento a demanda do municipio até a falta de incentivos
governamentais, podem dificultar a participacdo desse segmento na oferta de
alimentos basicos para a alimentacdo escolar no RJ, e, consequentemente, com-
prometer a qualidade nutricional dos cardapios escolares (FERIGOLLO et al.,
2017).

Baccarin et al. (2017), ao avaliarem a qualidade da alimentacgdo escolar a
partir da aquisicdo de alimentos da AF em dois municipios do Parand em 2013,
identificaram que o municipio que realizou maior aquisicdo de alimentos da AF
também efetuou maiores investimentos em frutas e vegetais e maior variedade
de alimentos nos cardapios. Os autores concluem que a aquisicdo de alimentos
da AF permite o planejamento de um carddpio mais adequado, influenciando
positivamente na qualidade do consumo alimentar dos escolares.

Os carddpios escolares desempenham um importante papel no estimulo
da ingestdo didria de frutas, legumes e verduras entre o publico escolar, conside-
rado um grupo vulneravel sob o ponto de vista socioeconémico no contexto bra-
sileiro (SOARES et al.; 2015). Mesmo em ambito internacional, quando as carac-
teristicas dos programas de alimentacdo escolar diferem do modelo brasileiro, o
acesso a refeicBes na escola favorece o maior consumo de vegetais comparado
as criancas que trazem alimentos de casa (EVANS et al., 2015).

Nesse sentido, o carddpio da alimentacdo escolar deve ser encarado
como um instrumento de planejamento que assegure a oferta de uma alimenta-
¢do adequada e saudavel e que atenda parte das necessidades nutricionais dos
alunos durante o periodo letivo. O uso de ferramentas para analise de carddpios
escolares, tal como o método AQPCE, portanto, torna-se relevante para a ava-
liacdo da qualidade de carddpios e, por conseguinte, para a verificacdo do cum-
primento das recomendacdes do PNAE. A utilizacdo desta ferramenta brasileira,
entretanto, pode dificultar a comparacdo com resultados de estudos nacionais e
internacionais relacionados a qualidade de carddpios escolares com diferentes
metodologias.

Quanto as limitagBes deste estudo, ndo foram analisados os cardapios de
todos os municipios do RJ em razdo de a maior parte deles ndo estar disponi-
vel nos sites eletronicos das Prefeituras, mesmo devendo ser de dominio publi-
co. Outra limitacdo refere-se ao fato de que, nos cardapios planejados, ndo sao
disponibilizadas as matérias-primas necessarias a elaboracdo das preparacdes
alimentares, dificultando a andlise dos cardédpios segundo algumas varidveis do
método AQPCE.

No caso da variavel frituras, carnes e molhos gordurosos, a frequéncia ina-
dequada encontrada em trés carddpios dos almocos foi pela presenca das prepa-
racOes “estrogonofes de carne e frango”, tipicamente elaboradas com cremes de
leite, tendo em vista que a andlise do tipo de carne, quanto ao teor de gordura,
tornou-se invidvel a partir do acesso aos cardapios pela falta de informacdes so-
bre as matérias-primas alimentares.
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A efetividade do PNAE e o alcance dos seus objetivos decorre do desen-
volvimento e do fortalecimento de uma rede de contato e didlogo entre o agri-
cultor familiar local e o gestor da alimentacdo escolar no municipio para o pla-
nejamento de carddpios e compras de alimentos que reflita no desenvolvimento
econdmico social local, oferta de uma alimentacdo escolar em consonancia com
as diretrizes do PNAE e manutencdo destes mercados institucionais.

CONCLUSAO

Este estudo propOs-se a analisar a qualidade de cardapios dos almogos
planejados para escolares de municipios do RJ e verificar a associacdo entre a
presenca de alimentos de origem vegetal nestes carddpios com a compra da AF,
o perfil demografico e de organizacao espacial de municipios do RJ. Os resultados
demonstraram que a maioria dos carddpios apresentou frequéncia mensal ina-
dequada de alguns alimentos de origem vegetal, especialmente frutas e vegetais
folhosos. Verificou-se, também, que a maioria dos municipios ndo atingiu o per-
centual minimo exigido dentro do contexto do PNAE para a compra de alimentos
pela AF. Mais ainda, o atendimento deste parametro em alguns municipios ndo
contribuiu para o aumento significativo da frequéncia mensal de alimentos mar-
cadores da alimentacdo saudavel nos cardapios analisados.

Assim, a criacdo de estratégias para uma maior e constante aquisicdo de
alimentos de origem vegetal oriundos da AF para a alimentagdo escolar, nos mu-
nicipios cujos cardapios foram objetos de estudo neste trabalho, é considerada
um passo importante ndo somente pelo aumento da possibilidade de oferecer
alimentos saudaveis, mas também por contribuir para o cumprimento das legis-
lagGes do PNAE quanto a oferta de uma alimentacdo adequada, sustentavel e
promotora do desenvolvimento econémico local.
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RESUMO

A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) representa uma das mais importantes praticas e estratégias de incentivo a incorporagdo
de habitos alimentares saudaveis de carater emancipatéria na vida das novas geragdes. Nesta perspectiva, o estudo objetivou
identificar a percepgdo de gestores sobre a EAN no ambito escolar. Trata-se de uma investigacdo qualitativa com abordagem her-
menéutica. Quanto aos fins, envolve a pesquisa descritiva exploratdria, e, quanto aos meios, pesquisa de campo. Os dados foram
coletados mediante entrevistas gravadas com secretarios de educagdo e nutricionistas, responsdveis técnicos pela merenda escolar
(12 entrevistados) de alguns municipios do Médio e Alto Uruguai/RS. A escolha da amostra é considerada probabilistica e aleatéria
simples. A analise de conteudo foi escolhida como estratégia para discussdo dos dados obtidos na pesquisa de campo. Quando
indagados sobre a percepcdo da EAN na escola, os entrevistados ressaltaram essas acdes como praticas reflexivas, promotoras
de saude, formadoras de atores e da autonomia alimentar. Sobre o que poderia ser feito, destacaram a necessidade de incentivo
constante, de projetos integradores, capacitacdo de professores sobre a temdtica e, ainda, a importancia do trabalho de EAN no
ambiente familiar. Conclui-se que a escola se apresenta como ambiente favoravel para o desenvolvimento de estratégias de EAN
problematizadoras, dialdgicas e, por considerem a realidade local, fomentando para a necessidade de gestdo e adequado planeja-
mento destas agles.

Palavras-chave: educacdo alimentar e nutricional; escola; gestdo; percepgdo.

MANAGERS PERCEPTIONS ABOUT FOOD AND NUTRITIONAL EDUCATION ACTIONS AT SCHOOL
ABSTRACT

Food and Nutrition Education (FNE) represents one of the most important practices and strategies to encourage the incorporation
of healthy eating habits of an emancipatory character in the lives of new generations. In this perspective, the study aimed to identi-
fy the perception of managers about FNE in the school context. It is a qualitative investigation with a hermeneutic approach. As for
the ends, it involves exploratory descriptive research and as for the means, field research. Data were collected through recorded
interviews with education secretaries and nutritionists, technicians responsible for school meals (12 respondents) from some mu-
nicipalities in the Middle and Upper Uruguay / RS. The choice of the sample is considered simple probabilistic and random. Content
analysis was chosen as a strategy for discussing the data obtained in the field research. When asked about the perception of FNE
at school, respondents highlighted these actions as reflective practices, health promoters, trainers of actors and food autonomy.
Regarding what could be done, they highlighted the need for constant encouragement, integrative projects, teacher training on the
subject and, also, the importance of FNE work in the family environment. It is concluded that the school presents itself as a favorab-
le environment for the development of problematic, dialogical FNE strategies and, considering the local reality, promoting the need
for management and adequate planning of these actions.

Keywords: Food and nutrition education. School. Management. Perception.
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INTRODUCAO

A EAN vem destacando-se como uma importante estratégia de promocgao
da saude. Diante disso, apresenta um papel de relevancia social na medida em
gue proporciona uma reflexdo critica sobre as questdes alimentares para o de-
senvolvimento de habitos sauddveis, considerando o seu papel vital e biolégico
bem como os aspectos sociais e antropoldgicos, visando a promogao da qualida-
de de vida.

O Marco de Referéncia de EAN para Politicas Publicas, no contexto da reali-
zacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e da garantia da Segu-
ranca Alimentar e Nutricional (SAN), compreende tal termo como “um campo de
conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica auténoma e voluntdria de habitos ali-
mentares saudaveis”. Ainda contempla que sua pratica “deve fazer uso de aborda-
gens e recursos educacionais problematizadores e ativos que favorecam o didlogo
junto a individuos e grupos populacionais”, considerando, ainda, “todas as fases do
curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interacdes e significados que com-
pdem o comportamento alimentar” (BRASIL, 20123, p. 23, 2018a).

Assim, a EAN representa, atualmente, uma das mais importantes praticas
de incentivo a incorporacdo da alimentacdo saudavel, de maneira emancipatodria
e preservando a cultura e a autonomia dos individuos. Como consequéncia desta
intervencdo especifica, o termo vem sendo abordado em muitas politicas publi-
cas, principalmente referindo-se a estratégias de acdo, como pode ser observado
desde a redacdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) até a in-
sercao da EAN no curriculo escolar (BRASIL, 2009, 2018b).

A preocupacgdo com a EAN nas escolas vem aumentando na medida em
gue cresce o numero de criancas e adolescentes com obesidade e comorbi-
dades. As consequéncias da obesidade infantil incluem o aumento do risco de
asma, diabetes mellitus tipo 2, disturbios ortopédicos e reducdo do desempe-
nho académico. Sabe-se que a obesidade infantil é influenciada pela exposi¢do
pré-natal a obesidade materna, e estd associada a pobreza, inseguranca alimen-
tar e ma qualidade nutricional, indicada pelo consumo excessivo de carboidra-
to simples, gordura de ma qualidade e sdédio em detrimento de alimentos ricos
em fibras, vitaminas e minerais. Isto &, preferéncia aos alimentos industrializados
em comparag¢do com os naturais, como frutas, verduras, leguminosas, laticinios,
cereais e tubérculos (DEAL et al., 2020; NASREDDINE et al., 2018). Essa transi-
¢do nutricional e de perfil epidemioldgico da populagdo leva a questionamentos
acerca das condig¢Bes alimentares a que estdo sendo expostas as criangas, forte-
mente incentivadas ao consumo de alimentos industrializados pela midia e gran-
des industrias (LOPES et al., 2020).

Considerando tal contexto, buscou-se identificar as percepcdes de gesto-
res e nutricionistas acerca da EAN no ambito escolar. O que poderia ser feito em
termos de EAN em ambito escolar? A partir desta compreensao foi realizada uma
investigacdo junto aos secretdrios de educacdo e nutricionistas responsaveis téc-
nicos pela merenda escolar de alguns municipios demarcados territorialmente
pela abrangéncia da 202 Coordenadoria Regional de Educacdo (202 CRE/RS).
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MATERIAIS E METODOS

O artigo resulta de um estudo qualitativo com uma abordagem filoséfica e
enfoque hermenéutico, na medida em que esta estabelece principios e métodos
de interpretagdo. Quanto aos fins, trata-se de pesquisa descritiva e exploratdria.
Quanto aos meios, envolve uma pesquisa de campo, posto que a pesquisa se
realiza no ambiente de cada sujeito da pesquisa.

Para o locus de pesquisa foram selecionados seis municipios pertencen-
tes a 202 Coordenadoria Regional de Educacdo (CRE-RS), que compreende 28
municipios de atuacdo. A selecdo destes ocorreu por meio de sorteio segundo
a Resolugdo n? 196/96 do Conselho Nacional de Saude. A escolha da amostra,
portanto, foi probabilistica, com amostragem aleatéria simples. Em relacdo aos
sujeitos da pesquisa, foram considerados os gestores (secretarios da educacdo)
e nutricionistas (responsdveis técnicos pela merenda escolar). Para a populagdo
amostral de cada grupo de sujeitos foram considerados 2 participantes por mu-
nicipio, considerados cerca de 20% dos individuos, compondo 6 municipios e 12
sujeitos. Tal nimero amostral foi escolhido observando alguns aspectos para o
delineamento de pesquisas qualitativas: reflexdo sobre o que se espera dos en-
trevistados, o tempo das entrevistas e a facilidade de acesso aos entrevistados.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi a entrevista semiestru-
turada, isto &, direcionada por um roteiro previamente elaborado, composto, ge-
ralmente, por questdes abertas e fechadas. As entrevistas foram realizadas nos
meses de julho e agosto de 2016, utilizando-se um gravador. Quanto a analise
dos dados, foi considerada a analise qualitativa com respectiva andlise do con-
tetdo (SOUZA, 2019).

Conforme previsto na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Sadde,
foram respeitados todos os procedimentos relacionados a pesquisa que envolva
seres humanos. Neste sentido, o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob n° do CAAE 55146816.0.0000.5352. Nesta investigacdo, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi entregue ao pesquisado em duas
copias, com a assinatura e contato do pesquisador, sendo uma das cdpias devol-
vida a ele para comprovacdo do aceite da pesquisa.

Apds a entrevista, os dados coletados foram transcritos pela pesquisadora
e tabulados, utilizando-se, para isso, o Excel, sendo os sujeitos codificados com
as seguintes siglas: S (Secretédrio da Educacdo), e N (Nutricionistas), que foram
organizados em numeros cardinais em ordem sucessiva, respeitando o anonima-
to dos individuos pesquisados.

Reitera-se que a pesquisa ndo dependeu da aprovacdo da 20* CRE-RS.
Apenas uftilizou-se sua delimitacdo geografica como meio de delimitacdo dos
municipios de abrangéncia da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 12 entrevistados, um era do sexo masculino e 11 do feminino. A mé-
dia de idade entre os profissionais foi de 38,58 + 12,04anos. Na categorizacado
dos secretdrios municipais de educacdo, estes apresentaram média de idade de
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49,17 + 6,46 anos, e os nutricionistas de 28 + 6,10 anos. Quanto a escolarida-
de, 1 tinha curso superior e 10 especializagdo, e, entre eles, 3 em andamento; 2
dos entrevistados apresentavam Mestrado como ultimo nivel de escolaridade. A
média de atuacdo profissional na respectiva funcdo foi de 40,42 + 19,93 meses,
embora muitos dos entrevistados relatassem atuacdo em outras funcbes ante-
riormente.

A percepcdo, tratada aqui, busca resgatar as caracteristicas atribuidas as
acOes de EAN na escola ante a visdo de um sujeito dotado de experiéncias, co-
nhecimentos, saberes, vivéncias, observacdes e interacbes com a realidade que
o cerca. Com base nesta perspectiva, tais percepcdes representam, também, o
recorte geografico de a¢des de gestdo que ocorrem em muitos municipios da
regiao.

Neste sentido, investiga-se a imagem constituida pelos entrevistados so-
bre esse processo da EAN. Quando, portanto, indagados sobre as percepc¢des das
acdes de EAN na escola, destacaram como sendo uma pratica reflexiva, um con-
junto de acdes e resultados de a¢les desenvolvidas nas escolas e nas familias.

Neste cendrio, alguns participantes afirmaram a relevancia da EAN no am-
bito da promocédo de saude, conforme pode-se ratificar nas seguintes falas:

“E uma prdtica importante para a promocdo e desenvolvimento de conheci-
mentos dos atos alimentares sauddveis desses alunos, dessas criangas e para
que eles aprendam e reflitam sobre a alimentacdo adequada [...]” (N1).

“[...] é desde pequeno que tu tornas o hdbito alimentar da crianca muito me-
lhor para a vida inteira.” (S2).

“Entdo eu acho que ter uma boa educagdo nutricional e alimentar na escola é
a base da alimentagdo da crian¢a para o futuro [...]” (N3).

“[...] na nossa secretaria temos a nutricionista que organiza agbes para o in-
centivo aos habitos saudaveis [...]” (S3).

“Percebo como importantes e necessdrias. Porque as criangas precisam se ali-
mentar de forma adequada. Elas estdo na fase de crescimento! E preciso co-
mer uma quantidade de proteina, de vitaminas, de ferro, cdlcio [...]” (S5).

Pressupbe-se que a promocdo da salude mediada pela alimentacdo tem
propdsitos cada vez mais reconhecidos. A perspectiva de que o estilo de vida
atual pode interferir no futuro é considerado pelos sujeitos que, ao complemen-
tarem que a formacdo de habitos alimentares se da na infancia, induzem a con-
cepcdo de qualidade de vida, do autocuidado, bem-estar e da propria promogdo
da saude. O conhecimento sobre a ciéncia, sobre os alimentos, sobre o que é a
representacao do saudavel, também é mencionado pelos participantes, fomen-
tando para a necessidade de reflexdo da tematica.

Algumas percepg¢Ges assumiram cardter mais técnico, isto é, da educagdo

nutricional voltada aos aspectos nutricionais e atitude bioldgica de prevencdo de
doencas.

“A preocupagdo do municipio, que é preocupacdo nossa, é de buscar essas
criangas... as doencas, obesidade, essa parte {...} Mas a preocupa¢io mesmo
nossa é com a familia mesmo, em casa: Como que é a alimenta¢do? Hd uma
alimentac¢do adequada para essas criangas? [...]” (S1).
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“[...] E também é para prevenir muitas das doengas que tém ligacdo com a
alimentacdo exagerada, sem limites e inadequada” (S5).

As marcas da transicdo nutricional estdo explicitas: alimentacdo mondto-
na e aumento considerdvel de doencas associadas a alimentacdo. Sem duvida,
a prevencdo destas DCNTs, cujo emaranhado custo financeiro entope as contas
governamentais, ndo pode ser reduzida apenas ao estreito carater bioldgico,
mas envolve, ainda, aspectos fisicos, psicolégicos e socioeconémicos. E nesta
perspectiva que o comportamento alimentar tem caracteristica fundamental: é
capaz de desenvolver protecdo ou risco para distUrbios alimentares, obesidade
e doencas cronicas (D’AVILA; CAS; MELLO, 2020). Desta forma, cabe incentivar,
principalmente por meio da EAN, habitos de vida saudaveis desde a infancia, de
modo a prevenir a obesidade e demais comorbidades (MAGALHAES; CAVALCAN-
TE, 2019; MARREIRO; SEMIAN, 2019). Destaca-se, ainda, como fundamental, que
criangas e adolescentes evitem a dieta ou outros comportamentos consciente-
mente restritivos, pois estes tém sido associados ao ganho de peso e a compul-
sao alimentar (WILSON, 2020).

Nas entrevistas, a educacdo alimentar também foi reforcada como um as-
pecto importante a ser trabalhado, e apresenta, muitas vezes, aproximacdes com
os principios do Marco de Referéncia de EAN para Politicas Publicas, ao destacar
a autonomia, o ato de comer e a comida.

“Penso que a EAN deve se preocupar com as representagées sobre o ato de
comer e a comida também. Por isso o trabalho com coletividades é eficiente,
porque a alimentagdo é um ato social. Se preocupar, buscar e trabalhar com
0s conhecimentos, com as atitudes e valores da alimentagdo para a saude,
buscando sempre a autonomia do individuo” (N2).

Vale ressaltar que este processo de (re)pensar no alimento, na comida,
exerce um papel central na reflexdo das atitudes alimentares. A partir disso, po-
de-se indagar: De que forma a autonomia beneficia a cultura alimentar e esco-
Ihas saudaveis? Como favorecer a autonomia nas acGes de EAN de forma efetiva
e problematizadora? De fato, a autonomia apresenta-se, aqui, como chave de
ignicdo das escolhas alimentares condizentes com a memdria cultural alimentar,
experiéncias gustativas, disponibilidade de alimentos ou quaisquer outros fato-
res que possam influenciar tais escolhas.

Autonomia [...] Por que o melhor tempo para esta tarefa é sempre o dos pais?
Por que perder a oportunidade de ir sublinhando aos filhos o dever e o direito
gue eles tém, como gente, de ir forjando sua propria autonomia? Ninguém é
sujeito da autonomia de ninguém. Por outro lado, ninguém amadurece de re-
pente, aos 25 anos. A gente vai amadurecendo todo dia, ou ndo. A autonomia,
enquanto amadurecimento do ser para si, € processo, € vir a ser. Ndo ocorre
em data marcada. E neste sentido que uma pedagogia da autonomia tem de
estar centrada em experiéncias estimuladoras da decisdo e da responsabilida-
de, vale dizer, em experiéncias respeitosas da liberdade (FREIRE, 1996, p. 41).

Seguindo na linha deste pensamento, estimular escolhas saudaveis vai
além da comunicacdo e necessita de uma dialogicidade em que ambos apren-
dam, ensinem e reconstruam suas visGes sobre a alimentacdo. Desta forma, a
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autonomia € uma caracteristica construida e conquistada a cada dia, a cada es-
colha e que pode e deve ser incentivada desde a infancia.

Segundo Maria Cristina Faber Boog (2013), a efetiva incorporacdo de habi-
tos alimentares saudaveis sempre envolve a educacdo: “educar para promover a
alimentacdo saudavel implica intervir na vida das pessoas com ética, com conhe-
cimentos técnicos e com profunda compreensdo da condigdo humana” (p. 53).

Ainda, segundo relato, “a EAN deve se preocupar sobre as representacées
do ato de comer e da comida” (N2), considerando-se que ndo se apresenta ape-
nas como nutriente indispensavel ao corpo e as interacdes metabdlicas, mas
também como uma atitude prazerosa, permitindo a conexao com os significados
qgue envolvem heranga cultural, tradigdes, memdria afetiva e momentos de so-
ciabilidade (LIMA; NETO; FARIAS, 2015).

A escola também foi referenciada como um ambiente adequado para pro-
mover a EAN. Segundo os sujeitos da pesquisa:

E a escola é um campo muito fértil, [...] é imprescindivel na realizacéo de EAN,
porque ela engloba toda uma comunidade escolar. [...] pode envolver as crian-
¢as, os adolescentes, os pais, os professores, a dire¢éio, os outros familiares.
[...] A instituicdo é um campo muito bom para ser trabalhado porque a gente
tem uma coletividade. [...] (N2).

Toda a educagdo, toda a acdo que é feita, forma atores. Porque é feito um
trabalho dentro da escola. Esse trabalho reflete dentro da casa das familias
também (N4).

As vezes, até a mde vem e pergunta o que colocam naquela merenda que o
aluno come na escola e ndo come em casa. O que a gente percebe, as vezes,
que o coleguinha come aquela merenda. Para ele se enquadrar no contexto da
turma ele acaba comendo também a comida. [...] é também uma questdo de
socializagéio (N4).

Capacita a merendeira também para trabalhar essa parte da educagéo ali-
mentar. E sempre, na verdade, nosso trabalho é o incentivo com aluno tam-
bém, com o consumo dos alimentos. A gente acaba cobrando também: coloca,
incentiva, faz com que a professora incentive também (N6).

A fertilidade adjetivada na comunidade escolar reproduz um ambiente
adequado de aprendizagem e de troca de experiéncias promissoras. Esse cenario
favordvel se da, em grande parte, pela coletividade de pessoas, suas interacdes
e socializac®es, que interferem diretamente no comportamento alimentar, como
demonstrado pelo N4, de que o aluno, condicionado pelo incentivo do colega,
consumiu novos alimentos, cujo consumo ndo se fazia em casa. Este incentivo
nao se deu pela comunicacdo verbal, mas pela comensalidade.

A escola se faz na comunidade e como parte importante dela. Seu ter-
reno fértil ndo se restringe somente ao chdo, mas brota em toda a extensdo,
cujos sujeitos conseguem atingir. E por meio desta propagacdo que os atores da
alimentacdo se fazem presentes e conscientes.

A partir das manifestacGes dos sujeitos da pesquisa pode-se perceber al-
gumas das a¢des desenvolvidas nos municipios:
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Na educacgdo infantil a gente trabalha muito com os sentidos, com o paladar,
tato; por exemplo tinham algumas criangcas que ndo estavam consumindo o
abacate, que é um alimento regional e que vem da nossa agricultura familiar,
e que ndo teve tanta aceitacdo. Entdo a gente fez um trabalhinho com eles,
prdtico, culindrio. Eles fizeram a batida de abacate, e a gente vé que tem ade-
sdo depois. Outra atividade é que em outra escola de educagdo infantil eles
fizeram os bolinhos de legumes (N2).

A gente trabalha com o sentido do cheiro, do comer, para sentir o gosto, do
cheiro dos alimentos, todos com as toquinhas, e eles ajudaram as merendei-
ras a fazer. Entdo a gente consegue trabalhar e vé a continuidade até mesmo
pelas prdprias merendeiras. Elas trabalham com historinhas assim: porque o
bolo de cenoura do coelho, o brécolis é a arvorezinha (N2).

No Ensino Fundamental a gente trabalha muito com palestras, com conversas
[...], grupo de apoio [...]. Eu trabalho muito com a rotulagem dos alimentos,
do ensino fundamental porque é algo que estd inserido na realidade deles {...}
(N2).

No municipio existem algumas aplica¢bes e projetos de educagdo nutricional e
alimentagdo sauddvel dentro da escola (N5).

Dentro do projeto pedagdgico da escola jd tem atividades, a roda da fruta, a
pirdmide dos alimentos [...] (N6).

A adequacdo das a¢Oes e atividades direcionadas aos grupos especificos,
em que a faixa-etaria torna-se um fator relevante, é necessariamente indispen-
savel para o bom andamento e concretizacdo dessas acles. Essa concepgdo co-
munga com a relevancia da ludicidade ante o incentivo dos habitos alimenta-
res saudaveis por intermédio da EAN: o valor do ludico na educagdo tem sido
um dos principais instrumentos pedagdgicos que fomentam um aprendizado de
qualidade e diferenciado para a crianca, a partir das técnicas que promovem o
desenvolvimento das habilidades fundamentais nesse processo. Quando atrela-
da as técnicas ludicas, a EAN contribui para o inicio de valores e atitudes relativas
a alimentacdo sauddvel para a promocdo da salde e também para a prevengao
de doengas (MODESTO; SILVA; FUKUI; 2020; MEDEIROS et al., 2019; RODRIGUES
et al., 2020).

Segundo a neurociéncia, por meio do lUdico o educador pode proporcio-
nar situacoes de aprendizagem prazerosas, desafiadoras, que sejam capazes de
gerar um estado de vibracdo e euforia, favorecendo o aprendizado de forma sig-
nificativa e eficaz. Tais acGes |Udicas, como brincadeiras, jogos e desafios, pos-
sibilitam desenvolvimento motriz, assimilacdo de novos conhecimentos, forta-
lecimento de memodrias, desenvolvimento da sociabilidade e potencial criativo
(NOGARO; FINK; PITON, 2015). Isto evidencia que a aprendizagem é um processo
individual e coletivo, e que se aprende mais substancialmente quando envolve
emocdes, sentidos e outros mecanismos cerebrais.

E nessa perspectiva que a associacdo de alimentos com animais, plantas,
super-herdis e contos de fadas (fortemente influenciadores no imaginario infan-
til) e o trabalho com os érgdos do sentido, tornam as a¢des mais prazerosas e
interessantes para as criancas. As musicas, parddias, poesias, dancas, teatros
e dindmicas também se concretizam como importantes meios pedagdgicos de
realizar a educacdo alimentar, ndo somente com o publico infantil, mas quando,
adequadamente planejadas, com os adolescentes, gestantes, adultos e idosos.
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A rotulagem de alimentos utilizada para realizacdo de EAN por um dos su-
jeitos da pesquisa foi justificada pela insercdo na realidade dos alunos. Esta é a
caracteristica mais significativa para abrir o leque de interesses pelas a¢es. Para
Freire (1996), mais do que mergulhar na esfera da realidade, as a¢8es educativas
devem, sobretudo, desafiar o educando a pensar criticamente a realidade so-
cial, politica e histérica em que é presenca. O autor, entdo, reafirma: “como uma
pratica estritamente humana jamais pude entender a educagdo como uma expe-
riéncia fria, sem alma, em que os sentimentos e as emocdes, desejos, 0s sonhos
devessem ser reprimidos por uma ditadura reacionalista” (FREIRE, 1996, p. 41).

A merenda escolar igualmente foi tratada como promotora da EAN. No
conteldo conceitual de alguns dos relatos, entretanto, a questdo da merenda
escolar foi prevalente.

O prédprio carddpio também atua como uma EAN. Eles aprendem, vendo as re-
feicbes na escola, como é. Muitas criancas recebem alimentagcdo complemen-
tar pela primeira vez aqui (N3).

E eles sGo carddpios de acordo com a nossa realidade, com os gostos também,
que tem a questdo da aceitabilidade, e dentro dos valores nutricionais que re-
gem as normas da nutrigdo (S3).

“[...] Se tens hdbito sauddvel com uma alimentagdo escolar sauddvel, automa-
ticamente se ele vai para casa ele cobra, de uma certa forma, dos pais tam-
bém habitos sauddveis” (N4).

“Em nossas escolas municipais a gente ndo tem o tal do barzinho, cantina. Nos
temos s6 a merenda mesmo, que a escola fornece, ndo trazem nem de casa.
Entdo reflete também ali na familia as a¢bes que sdo trabalhadas na escola e
no carddpio. [...]. Até a gente vé, quando o carddpio ndo tem muita aceitabili-
dade, tentamos trocar ou fornecer aquele alimento de uma outra forma (S4).

Entende-se que a propria oferta de alimentos saudaveis na escola é consi-
derada uma estratégia de EAN (BRASIL, 2009), pois envolve aspectos condizentes
com as particularidades de cada local, como os alimentos regionais. Além disso,
fomenta refei¢cBes coloridas e incentivo aos grupos alimentares, principalmente
aqueles cuja transicdo nutricional tenta abreviar, como frutas, legumes e verdu-
ras.

Ainda, de acordo com o PNAE em seu 12° artigo, destaca-se que os car-
dapios da alimentacdo escolar deverdo ser elaborados [...] “com utilizacdo de
géneros alimenticios bdsicos, respeitando-se as referéncias nutricionais, os ha-
bitos alimentares, a cultura e a tradi¢do alimentar da localidade, pautando-se na
sustentabilidade e diversificacdo agricola da regido, na alimentacdo sauddvel e
adequada” (BRASIL, 2009).

Para além das barreiras fisicas da instituicdo escolar, mas ainda dentro

desta, algumas atividades desenvolvidas relacionavam-se a comunidade.

[...] agora a gente tem o evento do troca-troca de sementes. Na verdade é a
Terceira Amostra de Agro biodiversidade em Movimento, promovido, também,
pela Emater em parceria com outras Secretarias, e eu acabei de dar a ideia de
nos fazermos um Sistema Digestdrio Ludico. [...] nds vamos fazer gigante.
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As criangas, agricultores, escolas também envolvidas, vdo poder participar.
Elas (as pessoas) entram (na estrutura do sistema digestivo) como se fosse um
tunel, e tém as paradas, onde vai ser explicado por nos como que acontece a
digestdo dos alimentos. Vdo poder vivenciar isso. A primeira parada, a boca,
onde jd comeca a digestdo dos carboidratos, do amido, dai depois do esto-
mago, do intestino, do intestino delgado. Vai ser bem satisfatdério. Deu uma
trabalheira, mas vai ser bem legal! (N2).

Os caminhos para alimentacdo saudavel adentram a agricultura familiar,
sobretudo quando esta envolve a agroecologia como ferramenta de conheci-
mento e aplicacdo. Para Barbosa, Vidotto e Arruda (2015), a agroecologia € uma
nova forma de se correlacionar com a natureza e com o proximo, de forma a
resgatar o protagonismo do agricultor no processo produtivo, tratando, ainda,
como “reforco a uma ética de respeito a vida em todas as suas expressdes e ao
ser humano, construindo uma sociedade ecoldgica, justa e solidaria” (p. 2).

E neste sentido que o fomento e o crescente incentivo & agricultura fami-
liar sustentavel tém potencialidades na busca pela seguranca alimentar e nutri-
cional e na EAN aliada a principios do bem-estar e sustentabilidade. O troca-tro-
ca de sementes crioulas proporciona a propagagdo da sucessdo de sementes,
cuja variedade e manejo poderiam ser perdidos caso ndo fossem compartilha-
das. A erosdo genética, que causa a perda de muitas espécies alimentares, ja é
uma preocupante realidade perante o cenario de praticas alimentares cada vez
mais monodtonas e padronizadas.

Por isso, é tdo importante e significativo o incentivo a producdo de semen-
tes crioulas.

Ao defender e incentivar a produgdo de sementes crioulas na agricultura fami-
liar, a meta é sempre resgatar e estimular os valores da cooperacdo e solida-
riedade junto as comunidades rurais, onde esta toda forca do resgate e produ-
cdo de espécies sementeiras que estdo sendo extintas. O desafio de resgatar
e manter espécies de sementes ancestrais e locais s6 se torna vidvel através
do manejo correto das praticas agricolas respeitando o meio ambiente e todas
as formas de vida nele envolvido, resgatando e conservando valores, conhe-
cimentos, a cultura e a soberania alimentar dos povos (BARBOSA; VIDOTTO;
ARRUDA, 2015, p. 2).

Vivenciar a digestdo dos alimentos por meio do trato gastrointestinal con-
duz a uma experiéncia diversificada na busca de saberes e conhecimento. A EAN,
entdo, pode adaptar-se aos mais diversos ensaios envolvendo a alimentacao,
desde o processo produtivo até o consumo e descarte de residuos. E nesta pers-
pectiva que a sustentabilidade tem ganhado forga com vistas aos mais variados
beneficios ante a biodiversidade. Partindo desta premissa, pode-se considerar a
Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Emater) como uma importante
promotora do desenvolvimento local das comunidades diante de tais ideais.

Cabe ressaltar, entretanto, que tal perspectiva da EAN somente terd co-
notacdo fundamental, com a adoc¢do do “ser educador”, se forem considerados
0s pressupostos de libertacdo e transformacdo, como afirma Freire (1983, p.
64), que “tanto pode ser usado como um recurso eficaz para ‘domesticar’, como
pode servir a propdsitos libertadores”. Enquanto um compromete o conheci-
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mento e saberes populares com caracteristicas mecanicas, em linhas horizon-
tais promotoras de inferioridade (de quem sabe para aguele que ndo sabe) e
invasdo cultural, o outro tem a finalidade de valorizacdo da sabedoria popular e
comunhdo com esta, criando possibilidades para a producdo e/ou construcdo do
ensinar e aprender de forma mutua, vertical e dindmica (agueles cujos saberes
e conhecimentos possam ser compartilhados e evoluidos) (FREIRE, 1996, 1983).
Considera-se, desta forma, a necessidade de praticas de EAN dialdgicas, proble-
matizadoras e que recriem a realidade dos sujeitos.

Os participantes da pesquisa também foram indagados sobre o que po-
deria ser feito em termos de EAN no ambito escolar. As possibilidades de acdes
voltadas a EAN proporcionaram uma reflexdo de possiveis atividades para o am-
biente escolar, como a origem e producdo dos alimentos, questdo de sustentabi-
lidade e cuidado ambiental e, principalmente, da promogao da alimentagdo sau-
davel mediante estimulos, de forma a promover a autonomia dos sujeitos.

Sim, o incentivo é o principal, na alimentacéo né! O estimulo da alimentagéo
sauddvel por meio de dindmicas, oficinas, diversas formas para estimular o
interesse pelos alimentos, conhecer os alimentos, para eles terem conhecimen-
to, aprenderem a ter cuidado com o ambiente, para saber de onde vem os ali-
mentos, como é a producdo, (inaudivel) I do resgate da producdo até quando
chega na nossa mesa (N1).

Eu acho assim, que poderia ser desenvolvidas muito mais coisas, desde mais
palestras, mais atividades. Eu acho que poderia trabalhar no sentido de de-
senvolver mais projetos, dentro da escola, direcionado a alimentagdo sauddvel
(N4).

Ter mais projetos e atividades sobre alimentagdo na escola e na comunidade
(S5).

O foco no desenvolvimento de projetos sobre a alimentacdo na escola e
na comunidade fortalece a perspectiva alimentar. Dentre outras acdes, as regis-
tradas aqui como EAN comp&em: dinamicas, oficinas, diversas formas para esti-
mular o interesse pelos alimentos, conhecer os alimentos, piramide alimentar,
hortas, palestras, atividades e projetos. No conteldo destas a¢des estariam ligei-
ramente descritos: o cuidado com o ambiente e saber a procedéncia dos alimen-
tos do processo de producdo até o consumo.

Assim, concebe-se que a EAN ndo é uma estratégia focada apenas no ali-
mento e na nutricdo. Para além do isolamento de territdrios do conhecimento
cada vez mais segmentados, é preciso fazer o caminho inverso. A EAN diz respei-
to a agricultura, como referiu a N1; “do resgate da produ¢do” a biologia, tanto
“ao cuidado do ambiente” quanto aos aspectos genéticos e celulares, a antropo-
logia, a economia, a sociologia, entre outros. Mais do que segmentar saberes, é
necessario integra-los diante das possibilidades da EAN.

Sob um olhar historiador, um dos sujeitos entrevistados revisitou uma ati-
vidade desenvolvida na escola.

[...] Uma atividade que eu achei bem interessante que foi desenvolvida hd al-
guns anos e que eu acho que poderia se repetir é que os professores pediram
para as criangas entrevistarem seus avos, bisavos ou vizinhos mais idosos para
saber da vida antiga. E nessas falas as criangas viram que a alimentag¢do anti-
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gamente era bem simples, sem luxo. Mas que comiam coisas saudadveis, frutas
do pé, feijdo, arroz, batata. Tudo sem veneno. Tudo plantado e colhido. Nédo
tinham geladeira, conservavam a carne na banha. E tinham muitas dificulda-
des, mas viviam felizes [...]. Eu acho vdlido retomar isso para mostrar a impor-
tdncia da alimentagdo. E os idosos se sentem valorizados também. Porque se
tu chegar e falar: A comida empacotada pode fazer mal a saude! Eles ndo ddo
bola. Assim eles vdo para prdtica e ficam sabendo por outras bocas; acabam
valorizando mais (54).

O resgate desses saberes estd intrinsecamente ligado a valorizacdo do co-
nhecimento e, sobretudo, das experiéncias dos idosos. Mais do que revisitar as
lembrancas, apresenta-se, ainda como funcdo social, que aproxima geracgdes,
para reconstruirem por meio da troca das vivéncias, as concepcles e representa-
¢Oes sobre a alimentacdo e nutricdo.

Para Boog (2013), torna-se imprescindivel este resgate de significados e
representacdes que as pessoas construiram sobre a alimentacgdo, transforman-
do-os de forma a tornar este contelddo pleno de sentido para a vida das pessoas
e efetivo para as acBes de educacdo em nutricdo. “Por esta razdo, o ponto de
partida da EAN ndo é informagdo, mas a sensibilizacdo” (BOOG, 2013, p. 58).

Tomando contornos mais largos e profundos com vistas a tais concepgdes,
resgatar os saberes primeiros destes idosos tem fundamental importancia na re-
flexdo critica na atualidade, fortalecendo e fomentando para a conservacao his-
térica destas memoarias. Ainda segundo relato, nesta acdo as criangas puderam
perceber que nem sempre se utilizava defensivos agricolas. Surge ai a proble-
matica em questdo: em 2011 um mapeamento do Brasil sobre a utilizacdo de
agrotoéxicos por municipio demonstrou que a Regido Nordeste do Rio Grande do
Sul apresentou um dos maiores percentuais do Brasil. Segundo Bombardi (2011),
a maior utilizacdo de agrotdxicos esteve associada ao agronegdcio e, principal-
mente, ao cultivo de soja.

Outro estudo que surgiu desse preocupante cenario refere-se as regides
de salde com maior volume de uso de agrotéxicos em litros/km?/ano no Rio
Grande do Sul, quando aregido de Frederico Westphalen/Palmeira das Missdes
ocupou o 3° lugar do ranking das 30 regides de saude existentes no Estado. No
que se refere a utilizacdo de agrotdxicos criticos (principios ativos mais prejudi-
ciais a saude humana), a posicdo subiu para a 2° colocacdo, perdendo apenas
para a regido de Santa Rosa (PEREIRA, 2014). Ainda, segundo a mesma autora,
as regides de salde mais atingidas por doencas envolvem as regides norte e nor-
deste do Estado, tendo como principais cultivares a soja e o milho e, consequen-
temente, o uso intensivo de agrotéxicos. O processo de concentracdo de terras
também pode ser indicativo desta realidade, reduzindo a area destinada ao plan-
tio de géneros alimenticios tradicionais, enfraquecendo a agricultura familiar e
trazendo riscos a seguranca alimentar e nutricional (PEREIRA, 2014).

Nesse panorama, as acdes em EAN, principalmente no ambito da ges-
tdo, devem agir para promover a alimentacdo organica. Para além da questdo
nutricional, o desafio dos nutricionistas, hoje, estd na composicdo quimica dos
alimentos. O progresso, proveniente da modernizacdo da agricultura com larga
utilizacdo de agrotoxicos, é um cavalo de troia do qual aproximacdes causam
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efeitos deletérios a salde, sem saber ainda a abrangéncia potencializadora de
seus efeitos em ambito bioldgico do ecossistema. Nesse cenadrio, o fortalecimen-
to das acBes de EAN deve trazer a reflexdo: “Pode-se enriquecer a custa de um
trabalho longo e mais penoso, que polui, degrada e encurta a vida. Mas pode-se
ganhar menos, vivendo-se melhor, com menos degradacdo ambiental e melhor
qualidade de vida. Onde esta o progresso?” (ALMEIDA; NAVARRO, 2009, p. 45).

Um ponto a se considerar no relato sobre o que poderia ser desenvolvido
em termos de EAN no ambiente escolar tratou da importancia da higienizacao
alimentar, principalmente com as merendeiras.

Bem, primeiramente trabalhar a higiene! A higiene a gente cobra muito. Hi-
giene da cozinha, dos alimentos. De todo o material envolvido na alimentagdo
escolar [...]. Assim sendo, jd foi ofertado vdrios tipos de palestras com a Ema-
ter, dentro da propria universidade federal, do laboratdrio deles também |[...],
inclusive com alunos (S3).

Ao abordar a higienizacdo nas cozinhas e refeitérios escolares, busca-se
a promocdo da alimentacdo segura e saudavel, isto é, também com qualidade
higiénico-sanitaria. O trabalho da correta lavagem dos alimentos e das maos
também apresenta congruéncia fundamental, agregando salde e bem-estar. Re-
centemente, perante os surtos virais, principalmente envolvendo a Influenza A
(HIN1) e a Covid-19, a lavagem das maos e sua assepsia e correta higienizacdo
de alimentos receberam ampla evidéncia (GOLDUST; ABDELMAKSOUD; NAVARI-
NI, 2020).

A realizacdo da EAN pelos professores também foi mencionada nos rela-
tos.

Outra questdo que eu também acho interessante seria trabalhar com a for-
macao dos proprios professores para trabalhar com EAN [...] é interessante o
trabalho de EAN ser feito pelos prdprios professores, porque eles podem dar
continuidade ao trabalho que nds damos inicio. Entdo eu acho que é bem inte-
ressante! Principalmente os professores de educagéo infantil. Eu ja pensei em
fazer um trabalho com eles; eu pretendo fazer muito em breve a formagdo de
professores da educagdo infantil para trabalhar com atividades de EAN (N2).

Pensamos, nds aqui do municipio, capacitar os professores para falar sobre
isso; porque, querendo ou néo, quem trabalha diretamente com os alunos sdo
os professores. Eles sdo a referéncia dos alunos (N3).

O professor trabalha a parte do educar para a alimentagdo também (S3).

Nessa otica, observa-se que a formacdo dos professores para trabalhar a
EAN apresentou-se relevante nos relatos, uma vez que ja trabalham o incentivo
aos habitos alimentares saudaveis e a promoc3o da saude. E possivel perceber
gue o professor estd inserido na perspectiva escolar como profissional mais pré-
ximo da realidade do aluno. Além do mais, em razdo de todos os aspectos dida-
ticos e pedagogicos envolvidos na formacado deste profissional, facilita o didlogo
e interacdo de professores e alunos, inclusive na EAN, principalmente agora que
essa tematica estd integrada no curriculo escolar. Neste sentido, o profissional
nutricionista apresenta-se como fundamental para a capacitacdo destes profes-
sores, desde a gestdo das acGes de EAN até a sua pratica.
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As atividades de extensdo para as familias também foram relatadas como
fundamentais.

Acredito que a EAN deveria ser trabalhada com mais énfase em todas as fases
da vida e também com os pais dentro do ambiente escolar, para ter uma con-
tinuagdo. Tudo que é feito na escola, continuar com os pais para ter um anda-
mento, pois algumas questbes devem ser reforcadas no dmbito familiar, para
que haja a criagdo de habitos e prdticas alimentares saudadveis (N5).

Que eu acho que ld na fontezinha que as coisas acontecem, e que podem mu-
dar. E eu acho essencial quando falam da familia; ndo adianta a escola dizer
uma coisa e a familia fazer outra! Tem que trabalhar o todo! (S5).

O guia alimentar para a popula¢do brasileira (BRASIL, 2014a) enfatiza o
ambiente familiar como prioritario na formacdao dos habitos alimentares sau-
daveis. Aproximando-se dos descritos no Marco de Referéncia de EAN (BRASIL,
2012), o guia destaca que € preciso promover para a instituicdo familiar agdes de
EAN com compartilhamento de responsabilidades: “Em casa, ainda melhor do
gue apenas comer em companhia, € compartilhar parte ou todas as atividades
que precedem e sucedem o consumo das refeicdes, incluindo o planejamento do
que se ird comer, a aquisicdo dos alimentos, a preparacdo das refeicdes” e ainda
nado esquecendo a higienizacao e “as atividades de limpeza necessarias para que
as proximas refeicbes possam ser preparadas, servidas e apreciadas” (BRASIL,
2014a, p. 97).

A presenca de nutricionista trabalhando no PNAE também foi reforcada,
por secretdrios da Educacdo, como sendo fundamental para a¢des envolvendo
alimentacéo.

Entdo a gente fazia uma educag¢do alimentar na medida do possivel. Mas no
momento que ela entrou mudou totalmente. Até a questdo de carddpios, de
nutricdo. Eu acho, assim, que foi uma mudan¢a muito grande pra educagdo
alimentar. Ela (nutricionista) estd fazendo toda aquela questdo de medida de
peso, avaliagdo deles. Hoje eu ndo vejo mais a Educag¢éio sem uma nutricionis-
ta. Eu acho que a nutrigcdo, ela veio para agregar muitos valores (S2).

Diante de uma formacdo especifica para trabalhar com o alimento e a nu-
tricdo, o nutricionista apresenta-se como um profissional apto a atuar na execu-
cdo e estruturacdo do PNAE, contribuindo significativamente para a melhoria das
condi¢des da merenda escolar e da promog¢do de habitos alimentares saudaveis.
E preciso buscar, entretanto, a valorizacdo deste profissional no campo da educa-
¢do e Politicas Publicas, principalmente referentes ao PNAE (SILVA et al., 2018).

CONCLUSAO

A percepcdo de EAN por nutricionistas e secretarios de educagdo demons-
trou a importancia desta na adoc¢do de habitos alimentares sauddveis pela comu-
nidade escolar, principalmente pelos alunos. Ao tratar do carater perceptivo de
cada sujeito, a pesquisa buscou atentar para suas perspectivas, seus conceitos,
opinides e experiéncias ante a EAN. Com base em tais aspectos, os entrevistados
destacaram que estas acdes de EAN tém cardter fundamental, na medida em
gue promovem a salde e a autonomia alimentar, formando atores sociais. A EAN
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também foi identificada como pratica reflexiva e continua. Sobre o que poderia
ser feito, os entrevistados destacaram a necessidade de incentivo constante, de
projetos integradores, capacitacdo de professores sobre a tematica e, ainda, a
importancia do trabalho de EAN no ambiente familiar. Conclui-se que a escola se
apresenta como ambiente favoravel para o desenvolvimento de estratégias de
EAN problematizadoras, dialdgicas e que considerem a realidade local, fomen-
tando para a necessidade de gestdo e adequado planejamento destas acbes.
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo avaliar o estado nutricional em diferentes fases de vida escolar de criangas das escolas da rede
municipal do municipio de Montes Claros — GO. Trata-se de um estudo do tipo observacional descritivo, com corte transversal. Os
dados foram obtidos por meio de entrevista, utilizando-se um questiondrio semiestruturado, com aplicagdo individualizada. Inicial-
mente foram coletados dados de idade, e, posteriormente, foi realizada a avaliagdo antropométrica, caracterizada pela avaliagdo
da estatura e peso da massa corporal, os quais foram verificados por intermédio de fita métrica, estadidmetro, balanga digital e cal-
culadora. Os escolares foram divididos em 5 grupos de acordo com a faixa etdria estabelecida pelo Programa Nacional de Alimen-
tagdo Escolar, sendo, destes, 370 (48,62%) do género feminino e 391 (51,38%) do masculino. Inicialmente os grupos apresentaram
uma faixa de eutrofia com 82% para meninos e 74,13% para meninas. Com o avango da idade foi possivel observar uma reducdo
de estado nutricional adequado para 61,34% nos meninos e 55,68% nas meninas, resultado esse que evidencia a transigdo nutri-
cional pela qual o pais tem passado. A presenca do profissional nutricionista, guiados pelas diretrizes, € um fator fundamental para
a manutengdo do estado nutricional adequado dos escolares.

Palavras-chave: escola; educagdo nutricional; nutricionista; obesidade.

ANALYSIS OF THE NUTRITIONAL STATE IN DIFFERENT PHASES OF SCHOOL LIFE
ABSTRACT

This study had of aimed to evaluate the status nutritional in different stages of school life of children from the municipal
school of Montes Claros- GO. This is a study descriptive observational cross-sectional. Data were obtained through inter-
views using a semi-structured questionnaire with individualized application. Initially, age data were collected, later anthro-
pometric evaluation was performed, characterized by the evaluation of height, weight, body mass index (BMI), which were
verified by measuring tape, stadiometer and digital scale and calculator. The students were divided into 5 groups according
to the age group established by the Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE). We find 370 (48.62%) females and
391 (51.38%) males. Initially, the groups had an eutrophic range of 82% for boys and 74.13% for girls. With advancing age, it
was possible to observe an adequate reduction in nutritional status to 61.34% in boys and 55.68% in girls. This highlights the
nutritional transition the country has been through. The presence of the professional nutritionist guided by the PNAE guide-
lines is a fundamental factor for maintaining the proper nutritional status of the students.

Keywords: anthropometric evaluation; nutritional education; Nutritionist; obesity.
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INTRODUCAO

As diretrizes relacionadas a promocdo de alimentacdo sauddvel nas es-
colas devem ser instituidas como um elemento a ser contemplado no projeto
politico pedagdgico das unidades escolares (BRASIL, 2006). A efetivacdo destas
acGes implica na participa¢do dos profissionais da educacdo, da comunidade es-
colar, dos profissionais da saude e da comunidade local, visando a articulacdo
entre escola e comunidade para uma gestdo democratica (AZEVEDO, 2009).

O Ministério da Saude e o da Educacdo sdo corresponsdveis por assegu-
rar a efetivacdo da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (BRASIL, 2012).
Consequentemente, de parte da Politica Nacional de Promocdo de Saude nas
escolas, em consonancia com os critérios de execucdo do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), por sua vez, tem como objetivos atender as neces-
sidades nutricionais do aluno no periodo escolar, promovendo habitos alimenta-
res saudaveis (BRASIL, 2006).

O consumo excessivo de calorias promove o desequilibrio entre o ganho e
o gasto de energia, levando a desordens metabdlicas, como a obesidade infan-
til, que, por sua vez, aumenta os riscos de ocorréncia de diabetes mellitus tipo
2, intercorréncias cardiovasculares e disturbios psicolégicos e comportamentais,
como transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH) (ABARCA-GOMEZ
et al., 2017; ZHANG et al., 2019).

O sobrepeso/obesidade infantil é problema de salde publica atual com in-
dices crescentes no século 21. As estimativas da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) demonstram incidéncia de 40 milhdes de criancas nesta situacdo em todo
mundo, especialmente nos paises em desenvolvimento (WHO, 2016; MARGINE-
AN et al., 2019). A estimativa mundial da International Obesity Task Force (IOTF)
é de que, atualmente, 155 milhdes de criancas estejam com excesso de peso,
sendo maior a prevaléncia de obesidade infantil em paises desenvolvidos (IOTF,
2005). A prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre criangas e adolescentes de
5a 19 anos aumentou drasticamente de apenas 4% em 1975 para pouco mais de
18% em 2016, e o crescimento ocorreu de maneira semelhante entre meninos e
meninas (WHO, 2020).

Esses indices sdo preocupantes, o que a torna um problema de saude glo-
bal que vem aumentando significativamente em todo o mundo e esta relaciona-
da ao estilo de vida atual, caracterizado pelo estresse, o consumo excessivo de
alimentos e o sedentarismo, sendo estes os principais fatores relacionados com
a génese dessa doenca (MOUCHACCA; ABBOTT, BALL 2013; BREWIS; STURTZS-
REETHARAN; WUTICH, 2018). Esta é uma condicdo clinica séria e prevalente, po-
dendo tornar-se o principal problema de satlde do século 21 e a primeira causa
de doengas crénicas do mundo (CHOORAMANI; PRASAD; AKBAR, 2018).

No Brasil, pesquisa da Associacdo Brasileira para Estudos de Obesidade
(Abeso) mostra que a obesidade infantil triplicou nos ultimos 20 anos (ABESO,
2016). A obesidade infantil estd diretamente relacionada a anormalidades na
pressdo sanguinea, nos niveis de lipidios, lipoproteinas e insulina em adultos,
bem como associada aos riscos de doenca arterial coronariana e diabetes melli-
tus (ROCCHINI, 2002).
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Neste sentido, a alimentacdo escolar esta presente nas instituices es-
colares como disciplina pela Lei n2 11.947/2009, incluindo a educacéo ali-
mentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem que transcorre
pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentacdo e nutricdo e o desen-
volvimento de praticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca ali-
mentar e nutricional (BRASIL, 2009).

Considerando a gestdo descentralizada da educacdo, os municipios
passam a elaborar planos e projetos governamentais para traduzir em ag¢des
as normatizacdes. Neste processo, sdo muitos os mediadores que regem as
acdes até que estas cheguem aos espacgos escolares em virtude da sua com-
plexidade e dos diversos atores que ainda ndo usam plenamente as possibi-
lidades e oportunidades neste processo de educacgdo e saude concomitante-
mente (BRASIL, 2009).

Em razdo desta problematica, existem riscos quando ndo se trata sobre
a educacdo alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem.
Sendo assim, surge a necessidade de novas pesquisas dirigidas a esta populacdo,
posto que poucos sdo os estudos sobre a influéncia do processo educativo sobre
a educacdo alimentar ao longo da vida escolar de criangas. O presente estudo,
portanto, teve como objetivo analisar o estado nutricional em diferentes fases de
vida escolar de criancas das escolas da rede municipal do municipio de Montes
Claros — GO.

MATERIAIS E METODOS

Delineamento e Populagao de Estudo

Trata-se de um estudo do tipo observacional descritivo, com coorte trans-
versal. Foram incluidos no total 761 participantes, sendo estes estudantes das
escolas da rede municipal do municipio de Montes Claros — GO.

Caracteristica Amostral

A amostra foi caracterizada com 370 participantes do sexo feminino e 391
do sexo masculino, compreendendo faixa etdria entre 2 a 18 anos. Para serem
incluidos, os participantes teriam de estar matriculados nas escolas e na idade
da tabela do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Foram excluidos
participantes que ndo atendessem esses requisitos ou que ndo permitiram a co-
leta de dados.

Instrumento para a Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada no periodo letivo com autorizacdo da di-
recdo de cada escola investigada. Os dados foram obtidos por meio de entre-
vista, quando se utilizou um questiondrio semiestruturado, e a aplicacdo ocor-
reu de forma individual. O periodo de coleta teve duracdo de sete dias, sendo
intercalados os turnos matutino e vespertino durante o periodo dos meses de
fevereiro, marco e abril de 2018. Inicialmente foram coletados dados de ida-
de, massa corporal e estatura; posteriormente foi avaliado o estado nutricional
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usando-se o indice de massa corporal (IMC). Os dados antropométricos foram
verificados com fita métrica, estadidmetro, balanca digital e calculadora para
verificar o IMC.

Analises de Dados

Os dados coletados foram tabulados, armazenados e analisados em plani-
Ihas no Excel 2007. Os resultados referentes a caracterizacdo da amostra foram
apresentados em valores de porcentagem, estratificados por género e por gru-
pos. Os grupos foram classificados de acordo com a idade escolar proposta na
Resolucdo CD/FNDE no 26/2013 do PNAE.

Aspectos Eticos

Todos os responsaveis das escolas foram informados sobre os procedi-
mentos e objetivos do estudo e, apds concordarem em participar, foram convi-
dados a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido (Tale) foi assinado pelos pais ou respon-
sdveis para participantes menores de 18 anos, assegurando todos os seus di-
reitos.

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) envolvendo
seres humanos da Universidade Federal de Mato Grosso, sob nimero do Parecer
3.940.014. Reitera-se, ainda, que todas as acGes empregadas neste estudo obe-
decem aos Critérios da Etica na Pesquisa com Seres Humanos, de acordo com a
Resolucdo n. 466/12 do Conselho Nacional de Satde — Brasilia— DF, minimizando
riscos e/ou quaisquer desconfortos aos participantes.

Andlise Estatistica

Os dados referentes ao estado nutricional foram apresentados em valores
de porcentagem referentes a cada dominio verificado e apresentados em grafi-
co. Ja os dados gerais, referentes ao género e caracteristicas antropométricas,
estdo representados em tabela com valores de média e desvio padrdo, conside-
rando diferenca estatistica quando p<0,05.

RESULTADOS

No total foram incluidos 791 estudantes, matriculados em 7 escolas mu-
nicipais do municipio de Montes Claros-GO, sendo, destes, 370 (48,62%) do gé-
nero feminino e 391 (51,38%) do masculino. No que se refere as caracteristicas
antropométricas, informacGes referentes aos valores de minimo, maximo, mé-
dia, desvio padrdo e p-valor foram calculados para varidveis de idade, estatura,
peso corporal e IMC por sexo. Desses, nao se verificou diferenca estatistica signi-
ficante entre os sexos para essas variaveis. As informacfes descritas, referentes
a idade e as caracteristicas antropométricas dos participantes, sdo apresentadas
na Tabela 1.
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Tabela 1 —Idade e caracteristicas antropométricas e gerais dos participantes
do estudo segundo o sexo. Montes Claros, GO, 2018

Idade e caracteris-

X . Feminino Masculino
ticas antropomé- , , , , p-valor
tri Min / Max M=+DP Min /Méax M=*DP
ricas
Idades (anos) 1-15 8,1143,1 4-18 8,57433,46 0,056
Altura (metros) 0,71-1,7 1,33t#0,2 1,06-1,83 1,3610,22 0,121
Peso (Kg) 9,4-98 32,59+14,3 14,4-90,3 34,24+15,70 0,355
IMC (Kg.m?) 12,0- 46,98 17,58+3,9 10,75-38,64 17,6613,86 0,921

Legenda: Min = valor minimo; Max = valor maximo; M = média; DP = desvio padrdo e IMC = indice de massa
corporal; Kg = quilograma; Kg.m2= peso / altura?; cm = centimetros. Diferenca estatisticamente significativa
(p<0,05).

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

Quanto as informacBes sobre o estado nutricional de criancas entre 1 e
3 anos, verificou-se no género masculino a prevaléncia de sobrepeso e magre-
za de 25,92% e 10% respectivamente, enquanto no género feminino os valores
apresentaram-se menores, cerca de 3,70% e 7,40% respectivamente. Quanto ao
peso corporal adequado, no género feminino verificou-se que 62,96% das ava-
liadas estdo eutrdficas, superando os meninos, que correspondem a 60%. Ainda,
as meninas demonstraram maior risco de sobrepeso, 25,92%, em relacdao aos
meninos, 20%. Estes dados foram apresentados na Figura 1.

Figura 1 — Estado nutricional de criangas entre 1 e 3 anos
GRUPO 1
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Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

Na Figura 2 observou-se a prevaléncia de obesidade em criancas entre
4 e 5 anos: 6% no género masculino e 3,44% no feminino (3,44%). Em relacdo
ao sobrepeso, notou-se o contrario, uma vez que a prevaléncia foi de 15,51%
nas meninas e 2% nos meninos. Ainda, nas meninas verificou-se magreza em
5,17% destas, enquanto nos meninos ndo foi observada. Verifica-se ainda que
0S meninos representam maior risco de sobrepeso em comparacdo as meninas.
Quanto ao peso adequado (eutrofia), percebe-se que os meninos apresentaram
melhores indices do que as meninas nessa faixa etaria, correspondendo a 82% e
74,13%, respectivamente.
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Figura 2 — Estado nutricional de criancas entre 4 e 5 anos
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Legenda: % = porcentagem.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

Foi observado no grupo 3 a prevaléncia de eutréfico em criangas entre
6 e 10 anos: no género masculino 59,4% e no feminino 64,5%. Em relacdo ao
sobrepeso e obesidade corresponderam, respectivamente, a 18,7% e 11,8% nos
meninos e 9,3% e 12,2% nas meninas. Ainda, nas meninas, verificou-se magreza

em 4,1% destas, enquanto nos meninos foi observado 10,2% (Figura 3).
\\§\\

A\ Figura 3 — Estado nutricional de criancas entre 6 e 10 anos
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Legenda: % = porcentagem.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

O grupo 4 representa o estado nutricional em adolescentes com faixa
etdria de 11 a 15 anos. Observa-se maior prevaléncia de obesidade no género
masculino, correspondendo a 17% dos escolares e 11% do género feminino. Ja o
numero de sobrepeso é maior nas meninas, apresentando cerca de 24%, e me-
nor nos meninos, com 17%. Quanto ao peso adequado verificou-se maior por-
centagem nos meninos (61%) do que nas meninas (56%). Em se tratando dos
valores relacionados a magreza, o género feminino apresentou um total de 9%,
enguanto os meninos 4%.
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Figura 4 — Estado nutricional de criancas entre 11 e 15 anos
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Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

No grupo 5 foi possivel avaliar a prevaléncia de obesidade em escolares
do género masculino na faixa etdria entre 16 e 18 anos. Nota-se que os valo-
res quanto a eutrofia foram de 66,66% dos alunos avaliados, enquanto apenas
33,33% estdo dentro da faixa de obesidade.

Figura 5 — Estado nutricional de criancas entre 16 e 18 anos
\\§\ g ¢

Q\\ GRUPO 5

Contexto
&Salde

B Eutrofico
Obesidade

J
=
-
Mf,—f

Y T
Masculino Feminino

Legenda: % = porcentagem.
Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

DISCUSSAO

A avaliacdo do estado nutricional da crianca ou adolescente envolve a afe-
ricdo de peso (Kg), idade, altura (m) e indice de Massa Corporal (IMC). Acom-
panhar o crescimento infantil é desenvolver a vigilancia nutricional adequada,
prevenindo problemas de ma nutricdo, obesidade e outras doencas associadas
a alimentagdo. O estado nutricional adequado do escolar garante, sobretudo, o
desenvolvimento de suas fun¢des cognitivas e de uma aprendizagem com maior
precisdo quando comparada a criangca ma nutrida (ELIAS; GARRIDO JR., 2011),
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posto que a nutricdo adequada nos primeiros anos de vida é fundamental para o
crescimento e o desenvolvimento saudaveis (DE CARVALHO et al., 2015).

O estado nutricional infantil esta diretamente ligado a questdes econo-
micamente sociais, como 0 acesso a alimentos saudaveis e informacdes. Inade-
guacdes no consumo de nutrientes podem comprometer o estado nutricional
e levar ao desenvolvimento de caréncias ou excessos nutricionais (CAVALCAN-
TE et al., 2006; DE CARVALHO et al., 2015), acarretando disturbios metabdlicos,
como a obesidade. A obesidade tem caracteristicas multifatoriais em que estdo
envolvidos fatores bioldgicos e socioecondmicos, no entanto o principal ponto é
0 balanco energético positivo oriundo do aumento da ingestdo de alimentos e
bebidas caldricas excedendo o gasto de energia; assim, a manutencdo deste es-
tado por tempo prolongado resultard em sobrepeso e obesidade (PRINZ, 2019).

Os indices de obesidade na infdncia e na adolescéncia tém aumentado
de forma significativa (ABARCA-GOMEZ et al., 2017) em todo o globo. De acor-
do com a Organizacdo Mundial de Saude, uma em cada dez criangas em todo o
mundo é obesa, o que representa cerca de 155 milh&es, e ainda informa que a
prevaléncia global de obesidade pedidtrica aumentou para > 5% entre 1975 e
2016 (YANOVSKI, 2018). Assim, a ingestdo alimentar ndo sauddvel, disseminada
com auxilio da midia, favorece a formacdo de um espaco obesogénico, propi-
ciando a fome oculta, e ndo suprindo as necessidades nutricionais necessarias
(PINHEIRO; CARVALHO, 2010).

Sabe-se que a prevaléncia da obesidade infantil é, hoje, um problema
mundial de saude publica, por isso é de extrema importancia o acompanhamen-
to nutricional das criangas nas escolas feita por um nutricionista, que é o profis-
sional qualificado para avaliar e tomar as medidas cabiveis para a recuperacdo do
estado nutricional (WHO, 2016). Existem indicios e inUmeros estudos que apon-
tam a relacdo entre o merchandising e a preferéncia alimentar das criancas. Tal
fator influencia diretamente na dieta infantil, promovendo intenso consumo de
alimentos pobres em nutrientes e ricos em calorias, como comidas rapidas, ce-
reais matinais e bebidas caléricas (CARTER et al., 2011).

No estudo de Santos et al. (2019), por exemplo, os autores observaram
aumento na prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre estudantes do Estado
de Santa Catarina entre os anos de 2001 e 2011, e entre os fatores sociodemo-
graficos investigados, meninos e meninas que vivem em dreas urbanas e com
alta renda mensal bruta apresentaram, na pesquisa de 2011, maiores chances de
estar acima do peso e obesos em comparacdo com a pesquisa de 2001.

Ainda, de acordo com um estudo realizado por Lourenco et al. (2019) em
pré-escolas de Macaé, o ambiente escolar influencia no estado nutricional das
criangas. A escola com mais lanchonetes e propagandas de alimentos no territo-
rio teve maior proporcdo de obesidade, principalmente entre criancas menores
de 5 anos, e, ainda, fatores positivos de ambiéncia dentro da escola, como au-
séncia de cantina comercial, ndo conseguiram evitar o excesso nutricional.

No ambito da populacdo brasileira houve uma mudanga nutricional
ocorrida nas Ultimas décadas, com reduc¢do da subnutricdo e elevagdo de sobre-
peso e obesidade infantil. Tais caracteristicas, além de poderem acarretar comor-
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bidades a saude, aumentam as chances de criancgas obesas tornarem-se na vida
adulta individuos obesos (FLORES et al., 2013). Esta transi¢do nutricional no Bra-
sil foi fortemente demarcada pela saida de um quadro de fome e inseguranca
alimentar para um panorama de excesso de peso e doengas cronicas ndo trans-
missiveis (VAZ, 2018).

A sancdo da Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (Losan),
em 2006, foi um fator essencial para a garantia do Direito Humano a Alimenta-
cdo Adequada (DHAA) como direito humano fundamental. A partir desse direi-
to social foram criados e executados diversos programas alimentares visando a
garantia e exercicio desse direito; um dos mais importantes € o PNAE (GARCIA;
CARNIATTO; GRANDI, 2018).

O PNAE ¢é popularmente conhecido como merenda escolar; é gerenciado
pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) e visa a oferta de
refeicdes adequadas de acordo com a faixa etaria e as necessidades nutricionais
dos alunos. E considerado um dos maiores programas na area de alimentacdo
escolar no mundo e é o Unico com atendimento universalizado. A partir de 2006
houve importante conquista no contexto do PNAE, quando foi exigida a presenca
do nutricionista como responsavel técnico. Ndo obstante, em 2009, com o Pro-
grama, ocorreu um grande avanco com a inclusdo dos alunos participantes do
Programa Mais Educacdo e de Jovens e Adultos, além da garantia da aquisicao de
produtos advindos da agricultura familia (BRASIL, 2019).

As atribui¢cdes do nutricionista do PNAE vao muito além do célculo de car-
dapios de acordo com as necessidades, fator cultural e oferta de alimentos ad-
vindos da agricultura familiar. O nutricionista promove atividades de educag¢do
nutricional para influenciar bons habitos nutricionais e um estilo de vida mais
saudavel, estando diretamente ligado ao estado nutricional das criancas (BRASIL,
2019).

No presente estudo foi notéria a prevaléncia da eutrofia entre os escola-
res em todas as faixas etdrias pesquisadas. Em seguida, foi possivel observar um
aumento crescente do sobrepeso e obesidade na medida em que se avancava
a idade dos escolares. Este fato pode estar relacionado a fase conhecida como
estirdo puberal, em que ocorre o acumulo de gordura prévio, com um ganho
aproximado de 50% do que seria seu peso quando adulto. Este mesmo quadro
foi observado de forma similar no estudo realizado por Izidoro, Santos e Oliveira
(2014).

Um fator que pode justificar a maior prevaléncia de eutrofia entre os esco-
lares é a importante atuacdo do profissional nutricionista guiado pelas recomen-
dacdes do PNAE no municipio de Montes Claros-GO. Por meio do Programa a
nutricionista desenvolve atividade de educag¢do nutricional voltada para a familia
de forma integral, com pais e escolares envolvidos no processo de educacdo. Fo-
ram desenvolvidas atividades interativas, como gincanas, palestra e reunido com
os pais dos escolares.

Apesar de a presenca do nutricionista no ambiente escolar ser um ponto
favordvel, a prevaléncia da eutrofia também se justifica por outros motivos. A
eutrofia se mantém, pois o adequado aporte nutricional potencializa o desen-
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volvimento adequado da crianca em suas atividades didrias, visto que a alimen-
tacdo que ndo supre ou que excede as necessidades individuais dificulta o bom
desempenho das func¢des biolégicas (IZIDORO; SANTOS; OLIVEIRA, 2014.) A mi-
dia, o ambiente social e a conduta familiar nos momentos das refeicGes mostra-
ram-se fundamentais na determinacdao do comportamento alimentar de escola-
res e no desenvolvimento de seus transtornos nutricionais (GONCALVES et al.,
2013).

O nutricionista é o profissional licenciado que assume toda a sistematiza-
¢do das agGes do planejamento, coordenacdo, direcdo, supervisdo e avaliacdo
na area da alimentacdo e nutricdo dentro do ambito educacional escolar, por
meio das esferas municipal, estadual e distrital, sendo o responsavel técnico do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), promovendo a articulagdo
estruturante com a drea da educacdo. Esse profissional contribui, ainda, na cons-
trucdo de um Plano Politico Pedagdgico (PPP), propondo o estabelecimento de
novos paradigmas em gestdo e em praticas pedagogicas que avaliza a institui-
¢do escolar transgredir a denominada “educacdo tradicional”, cujo exercicio de
base positivista mostrar-se aquém de responder as indigéncias e aspira¢des dos
atores principais: 0os alunos. Dessa maneira, compde—se na escola um ambiente
propicio a promocdo e prevencdo da salde e da educacéo.

Em se tratando das atividades obrigatdrias do profissional nutricionista, é
imprescindivel a observacao de atribuicGes complementares e de outras que po-
derdo ser desenvolvidas de acordo com a necessidade, complexidade dos servi-
cos e disponibilidade da estrutura operacional. Nesse aspecto, ressalta-se que o0s
resultados aqui relatados foram apropriados conforme o planejamento e o de-
senvolvimento de ac¢des, uma vez que todos os profissionais receberam treina-
mento, como a formacdo continuada, assessoria aos municipios e capacitacdes
de gestores, nutricionistas, conselheiros de alimentac¢do escolar, agricultores fa-
miliares, entre outros atores do PNAE.

O presente estudo reforca a importancia de a¢8es conjuntas entre os nu-
tricionistas e os demais membros da comunidade escolar junto ao poder publico
local, com vistas a contribuir efetivamente com a garantia do Direito Humano a
Alimenta¢do Adequada e Saudavel e a Segurancga Alimentar e Nutricional.

CONCLUSAO

Neste estudo foram analisados 791 estudantes matriculados em escolas
municipais de Montes Claros-GO, sendo, destes, 48,62% do género feminino e
51,38% do masculino. Ndo houve diferenca estatistica significativa entre os gé-
neros para as varidveis analisadas: idade, estatura, peso corporal e IMC. Quanto
ao estado nutricional, nas criancas com faixa etdria entre 1 e 3 anos verificou-se
a prevaléncia de sobrepeso no sexo masculino, enquanto entre 4 e 5 anos obser-
vou-se o contrario. Na faixa etdria de 6 a 18 anos novamente a prevaléncia foi no
sexo masculino.

Conclui-se que, perante os resultados encontrados, houve cumprimento
dos principios basicos do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
posto que foi preservada a qualidade em relacdo a quantidade da alimentagdo
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que é ofertada aos escolares, a efetividade na elaboracdo das fichas técnicas de
preparacdo, respeitando a analise da composicdo nutricional, e a aceitacdo e efe-
tiva ingestdo por parte dos alunos, o que pode indicar situagdo do cumprimento
das responsabilidades técnicas do nutricionista.

Além disso, tais achados indicam a efetividade do cumprimento das nor-
mativas do PNAE por parte desse municipio e da adog¢do de medidas corretivas,
a fim de resolver as possiveis inadequacdes. Nesse aspecto, destaca-se a impor-
tancia da figura do nutricionista e a efetiva valorizacdo do profissional enquanto
gestor e responsavel por um dos maiores programas de promocdo da Seguranca
Alimentar e Nutricional do pais.
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RESUMO

Este trabalho teve por objetivo investigar a associacdo entre o estado nutricional e o neurodesenvolvimento psicomotor de lac-
tentes. Consistiu em um estudo transversal, realizado com criangas na faixa etaria de 1 més a 23 meses e 31 dias, residentes no
municipio de Picos/Piaui, sem diagndstico prévio de atraso no neurodesenvolvimento. As varidveis investigadas foram os dados
socioecondmicos, demograficos bem como os antropométricos, por meio da afericdo do peso e comprimento para posterior clas-
sificacdo e categorizacdo das falhas. A avaliagdo do neurodesenvolvimento foi realizada utilizando os Marcos de Desenvolvimento
contidos na Escala de Levantamento de Bem-Estar de Criangas Pequenas. Posteriormente, realizou-se a andlise estatistica descriti-
va, além da Razdo de Verossimilhanga a um nivel de significancia de 5%, para avaliar a associagdo entre a varidvel de desfecho e as
falhas antropométricas. Das criangas avaliadas, 9,4% apresentaram triagem positiva para a supeita de atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, sendo a categoria 3 das falhas antropométricas a que apresentou maior prevaléncia (9,1%). Neste trabalho ndo
foi verificada associagdo estatistica entre o estado nutricional, mediante o uso de falhas antropométricas, e os atrasos no neurode-
senvolvimento infantil. Desta forma, conclui-se que, embora ndo tenha apresentado associagdo estatistica, ambas as ferramentas
de triagem adotadas se mostraram vidveis tanto para avaliar quanto para nortear as intervengdes, visando a melhorar o estado
nutricional e o neurodesenvolvimento infantil e reforcando a importancia da realizagdo deste monitoramento mais detalhado.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil; Antropometria; estado nutricional; crianga.

NEUROPSYCHOMOTOR DEVELOPMENT AND ANTHROPOMETRIC FAILURES IN CHILDREN UNDER TWO YEARS
ABSTRACT

This study aimed to investigate the association between nutritional status and infants’ psychomotor neurodevelopment. It consis-
ted of a cross-sectional study, carried out with children aged 1 month to 23 months and 31 days, living in the municipality of Picos
/ Piaui, without previous diagnosis of neurodevelopmental delay. The variables investigated were socioeconomic, demographic,
as well as anthropometric data by measuring weight and length, for later classification and categorization of failures. The neuro-
development assessment was performed using the Developmental Milestones contained in the Small Child Welfare Survey Scale.
Subsequently, a descriptive statistical analysis was carried out, in addition to performing the Likelihood Ratio, at a significance level
of 5% to assess the association between the outcome variable with anthropometric failures. Of the children evaluated, 9.4% had
a positive screening for the suspected delay in neuropsychomotor development, with category 3 of the anthropometric failures
having the highest prevalence (9.1%). In this work, no statistical association was verified between nutritional status, through the
use of anthropometric failures, with delays in child neurodevelopment. Thus, it is concluded that although there was no statistical
association, both adopted screening tools proved viable both to assess and to guide interventions, aiming to improve nutritional
status and child neurodevelopment and reinforcing the importance of carrying out this monitoring more detailed.

Keywords: child development; Anthropometry; nutritional status; child.
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INTRODUCAO

Realizar a vigilancia do desenvolvimento infantil nos primeiros anos de
vida integra as atividades do cuidado a saude da criancga, sendo imprescindivel
para sua promocado, prevencao de agravos e identificacdo de atrasos neuropsico-
motores (BRASIL, 2016). Com isso, se faz necessario acompanhar o crescimento
e desenvolvimento infantil, uma vez que refletem as condi¢Ges de vida tanto no
momento presente quanto em longo prazo, além de contribuir na prevencado da
morbimortalidade infantil (BRASIL, 2018; RODRIGUES et al., 2019).

Sendo assim, o monitoramento dos primeiros mil dias de vida da crianga,
gue compreende o periodo que vai desde a concepcado até os dois anos de idade,
é crucial para o pleno crescimento e desenvolvimento. Nesta fase acontece o
apice da plasticidade neuronal, que depende de estimulos para que o aprendiza-
do e a adaptacdo ao meio ambiente sejam estabelecidos. Desta forma, manter
uma alimentacdo e um desenvolvimento saudavel visa a preservar um estado
nutricional compativel com o crescimento e com reflexos positivos durante todo
o ciclo de vida do individuo (ALARCON, 2019; CUNHA; LEITE; ALMEIDA, 2015).

Além disso, o acompanhamento do crescimento infantil possibilita obser-
var e diagnosticar precocemente desvios antropométricos, haja vista que falhas
no crescimento sdo recorrentes, pouco estudadas e apresentam uma etiologia
ampla que dificulta a triagem e o diagndstico mais preciso (WIT, CAMP; OOSTDI-
JK, 2019).

Como aponta uma revisdo de literatura acerca da relevancia em se inves-
tigar o estado nutricional na primeira infancia, tanto a ma nutricdo por déficit
guanto por excesso tem implicacdes diretas na morbimortalidade infantil. Outro
trabalho ja evidenciou a desnutricdo como sendo, dentre os fatores ambientais,
a segunda causa com maior repercussdo no retardo do desenvolvimento neu-
ropsicomotor, reforcando a importancia da avaliacdo do estado nutricional (HER-
NANDEZ et al., 2018; CARAM et al., 2006).

Desta maneira, a mensuracdo periddica de medidas simples, como o peso
e o comprimento, possibilita um melhor acompanhamento do estado nutricional
da crianca, dando subsidios para se avaliar se estas medidas estdo ocorrendo
dentro dos padrdes esperados para sua idade (FONSECA et al., 2017). Quando
se identifica déficits nutricionais que comprometem o estado nutricional, este
tende a interferir no desenvolvimento e na adaptacdo da crianga ao contexto em
gue se encontra inserida, uma vez que, dentre os fatores ambientais, o estado
nutricional tem se mostrado um dos que mais impacta o neurodesenvolvimento
(HERNANDEZ et al., 2018).

As falhas em prosperar tornam-se perceptiveis quando a crianga ndo atin-
ge o padrdo de crescimento esperado para o seu potencial genético em determi-
nada faixa etaria. Esses déficits podem se relacionar com atrasos nos marcos de
desenvolvimento infantil. Ressalta-se que o crescimento e o amadurecimento in-
fantil sé acontecem, dentro dos padrdes esperados, se a crianca crescer em um
ambiente sauddvel e estimulante com interagBes positivas, possibilitando, des-
ta maneira, a aquisicdo oportuna das capacidades fisicas, mentais e emocionais
(LARSON-NATH et al., 2018; BRASIL, 2018).
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E importante que no monitoramento se utilizem instrumentos que permi-
tam acompanhar e identificar precocemente qualquer alteragdo nos marcos do
desenvolvimento infantil. Isso possibilita que as familias, os pediatras e os de-
mais profissionais da salde e educacdo realizem intervengbes eficazes em casos
de atraso, como a busca por terapias mais direcionadas por meio de profissionais
habilitados para este fim, de modo a reverter ou minimizar as repercussdes a
saude (DIAS; PEDROSO; SANTOS, 2015; SANTANA; FILGUEIRAS; LANDEIRA-FER-
NANDEZ, 2015).

A Escala de Levantamento de Bem-Estar de Criangas Pequenas (do Inglés
The Survey of Well-being of Young Children — SWYC) é um dos instrumentos de
triagem que permite identificar tanto suspeita de atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor quanto no comportamento, além de sondar o contexto fami-
liar das criancas. E na primeira infincia que elas estdo mais propensas a apre-
sentar e manifestar estes atrasos, sobretudo quando ndo recebem as devidas
estimulacdes. Neste periodo apresentam uma janela de desenvolvimento mais
acentuada, e por essa mesma razdo também sdo mais susceptiveis a sofrer e
receber influéncias ambientais, familiares, socioeconémicas e emocionais (MO-
REIRA, 2016; PANTOJA et al., 2018).

Os questionarios do SWYC apresentam propriedades psicométricas acei-
taveis para serem utilizadas tanto na vigilancia do desenvolvimento da crianca
guanto em triagens mais rapidas com resultados satisfatérios (ARAUJO et al.,
2019; MOREIRA et al., 2018).

Considerando as interlocugdes entre o crescimento e o desenvolvimento
infantil no inicio da vida, o presente estudo teve por objetivo investigar a asso-
ciagao entre o estado nutricional e o neurodesenvolvimento psicomotor de lac-
tentes.

MATERIAIS E METODOS

Estudo transversal realizado no periodo de outubro a novembro de 2019
nas Unidades Basicas de Saude (UBS) com as Estratégias de Saude da Familia
(ESF) e no Pronto-Atendimento Infantil Municipal da cidade de Picos/Piaui, que
faziam acompanhamento de criangas na faixa etdria do estudo de interesse (1
més e zero dias a 23 meses e 31 dias). Apds a realizacdo do calculo amostral de
Miot (2011), com acréscimo de 10% para fins de perdas, definiu-se a avaliacdo
de 287 criancas. Adotou-se o erro amostral maximo de 5% e o nivel de confianca
de 95%.

Os critérios de elegibilidade foram: a crianga encontrar-se na referida faixa
etdria, estar cadastrada nas ESFs do municipio, ndo apresentar ou ter sido diag-
nosticada com sindrome ou deficiéncia, estar acompanhada da mde no momen-
to da coleta, além dos responsaveis pela crianga consentirem que ela participe
da pesquisa.

J& para a avaliacdo do desenvolvimento neuropsicomotor, foram utilizados
os Marcos do Desenvolvimento obtidos mediante a aplicacdo da Escala de Levan-
tamento de Bem-Estar de Criangas Pequenas, instrumento de acesso gratuito,
gue pode ser aplicado da faixa etaria de 1 més a 65 meses (PERRIN et al., 2016).
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O mesmo possui 12 questionarios destinados a diferentes faixas etarias (WHITE-
SELL; SARCHE; TRUCKSESS, 2015). Para o presente estudo utilizou-se os questio-
nariosde 2,4,6,9, 12, 15, 18 e 24 meses.

Para analise realizou-se o somatdrio advindo das respostas do cuidador
para cada item da escala, que poderiam assumir trés diferentes valores: “0”,
guando a crianca “ainda ndo realiza” determinada tarefa; “1”, quando realiza
“um pouco”; e “2”, quando realiza “muito”. Apds a soma destas pontuacdes foi
feita uma comparacdo com os escores de referéncia para criancas brasileiras, ve-
rificando se a crianga encontrava-se acima ou abaixo do corte determinado para
aquela faixa etaria. Valores maiores indicavam que a crianca investigada atendia
as expectativas para a idade (triagem negativa), ja valores iguais ou menores in-
dicavam que a crianca deveria ser encaminhada para uma avaliacdo diagndstica,
uma vez que se apresentava com suspeita de atraso no desenvolvimento neu-
ropsicomotor (triagem positiva) (MOREIRA, 2016; PERRIN et al., 2016).

Vale ressaltar que apenas 213 criangas foram classificadas quanto aos
Marcos do Desenvolvimento, posto que para a faixa etdria de 1 a 3 meses ndo ha
pontos de corte definidos. Segundo as autoras da escala original, ndo foi possivel
determina-los em virtude da presenca de atrasos no desenvolvimento nesta re-
ferida faixa etaria ser rara (SHELDRICK; PERRIN, 2013).

No estado nutricional foram coletadas as varidveis antropométricas peso
e comprimento das criangas. A afericdo se deu no momento da coleta, ado-
tando os protocolos da World Health Organization (2006) para a classificacdo.
Desta forma, os pontos de corte do escore-Z, tanto do peso quanto do compri-
mento, foram cruzados com a idade, além de cruzar o peso e o comprimento
(BRASIL, 2011).

O peso para a idade (P/l) foi categorizado em muito baixo (< escore-z-3),
baixo (= escore-z-3 e < escore-z-2), adequado (= escore-z-2 e < escore-z +2) e
elevado (> escore-z +2). O comprimento para a idade (C/I) recebeu a classifica-
¢do de muito baixo (< escore-z-3), baixo (> escore-z-3 e < escore-z-2) e adequa-
do (= escore-z-2) e o peso por comprimento (P/C) foi categorizado em magre-
za acentuada (< escore-z-3), magreza (= escore-z-3 e < escore-z-2), eutrofia (>
escore-z-2 e < escore-z +1), risco de sobrepeso (> escore-z +1 e < escore-z +2),
sobrepeso (> escore-z +2 e < escore-z +3) e obesidade (> escore-z +3) (BRASIL,
2011).

Apds esta classificacdo, estes dados foram tabulados em planilhas do £x-
cel for Windows® para caracterizacdo das falhas antropométricas segundo Jeong,
Kim, Subramanian (2019), que as ordenaram em sete categorias, uma vez que
este modelo de avaliagdo pautou-se na repercussdo que os déficits nutricionais
podem apresentar em relacdo ao desenvolvimento, sendo os critérios de classifi-
cacdo adotados expostos na Tabela 1.
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Tabela 1 — Modelo de classificacdo adotado para categorizacdo
das falhas antropométricas

Categorias Parametros Escore-z

P/l e C/l acima do considera- P/l > escore-z +2
do adequado C/| = escore-z +2
C/1 <-25SD, mas o peso era

aceitavel tanto para a idade
guanto para a baixa estatura
P/l e C/I adequados, mas com P/C < escore-z-3; > escore-z-3 e <

1: Nenhuma falha

2: C/I abaixo do
esperado

C/| < escore-z-3; > escore-z-3 e <
escore-z-2

3: Apenas magreza

P/C <- 25D escore-z-2
4: Apenas baixo P/1 <-2SD, mas o C/l e o P/C P/| < escore-z-3; > escore-z-3 e <
peso estavam adequados escore-z-2

C/| < escore-z-3; > escore-z-3 e <
C/l e P/1 <=2SD, mas o P/C escore-z-2
estava adequado P/ < escore-z-3; > escore-z-3 e <

escore-z-2

P/| < escore-z-3; > escore-z-3 e <
6: Magreza e abai- C/I adequado, maso P/leo escore-z-2

5:C/l e o P/l abai-
xo do recomen-
dado

xo do peso P/C sdo <-2D P/C < escore-z-3; > escore-z-3 e <
escore-z-2
7 ¢ ) ; C/I < escore-z-3; > escore-z-3 e <
. omprimento . . . escore-7-2
baixo, magrezae  C/I baixo e muito baixo, P/I
. . . . P/| < escore-z-3; > escore-z-3 e <
o peso abaixo do  baixo e muito baixo e P/C ma-
escore-z-2
esperado (3 falhas greza acentuada e magreza p/C 35 3
’ A < escore-z-3; > escore-z-3 e <
simultaneas) ’
escore-z-2

Fonte: JEONG; KIM; SUBRAMANIAN (2019).

No momento da coleta foi utilizado o aplicativo EpiCollect5®, formato csv,
gue tem acesso gratuito, visando a tornar a pesquisa em campo mais pratica.
Apds um contato prévio com a mae para esclarecimentos acerca da pesquisa,
caso ela consentisse participar, era solicitado a assinatura do Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (TCLE) de acordo com a idade materna.

Para as andlises estatisticas os dados foram transferidos ao Software for
Statistical Package for the Social Sciences (IBM SPSS Statistics Base 20.0). Uftili-
Zou-se a estatistica descritiva para obtencdo das frequéncias absolutas e rela-
tivas. Para avaliar a associacdo entre a varidvel de desfecho (atraso no neuro-
desenvolvimento infantil) com as falhas antropométricas, utilizou-se a Razdo de
Verossimilhanga a um nivel de significancia de 5%.

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Piaui,
sob numero de parecer favoravel 3.645.183, quando se levou em consideracdo os
aspectos éticos e metodoldgicos de acordo com as diretrizes estabelecidas na Reso-
lucdo 466/2012 e complementares do Conselho Nacional de Sadde (BRASIL, 2013).

RESULTADOS

Ao analisar os dados percebeu-se que dentre as criancas avaliadas houve
predominancia do sexo feminino (50,9%) e que a faixa etdria de um a trés me-
ses de idade foi a mais recorrente (25,8%), enquanto a participacdo de criancas
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entre 23 a 24 meses foi a que apresentou menor expressividade (2,4%). Em rela-
¢do a frequéncia de atrasos no neurodesenvolvimento mediante a avaliagdo dos
Marcos do Desenvolvimento contidos na escala SWYC, das 287 criancas avaliadas
9,4% apresentaram triagem positiva para atraso no desenvolvimento neuropsi-
comotor.

Ja no que se refere as falhas antropométricas, que esta representada como
Modelo 1, é perceptivel visualizar que uma parcela significativa do publico infan-
til avaliado ndo apresentou nenhuma falha (87,5%). Destas criancas, no entanto,
9,1% estavam com o peso abaixo do que é esperado para o comprimento dentre
as categorias investigadas para caracterizacdo do estado nutricional, mediante o
uso do conceito de falhas. Todas estas informacGes encontram-se descritas na
Tabela 2.

Tabela 2 — Perfil social, antropométrico e do neurodesenvolvimento
das criancas avaliadas, Picos, Piaui (n=287)

Variaveis N %

Feminino 146 50,9
Sexo )

Masculino 141 49,1
1-3 74 25,8
4-5 34 11,8
6-8 55 19,2
. 9-11 32 11,2
Idade das criangas (meses) 19-14 33 115
15-17 25 8,7

18-22 27 9,4

23-24 7 2,4
Ndo se Aplica 74 25,8

Marcos do Desenvolvimento Triagem Positiva 27 9,4
Triagem Negativa 186 64,8
Categoria 1 251 87,5

Categoria 2 1 0,3

Categoria 3 26 9,1

Modelo 1¢ Categoria 4 2 0,7

Categoria 5 0 0

Categoria 6 6 2,1

Categoria 7 1 0,3

“Modelo 1 = Falhas Antropométricas.

Fonte: Os autores.

Quando foi realizado o cruzamento das falhas antropométricas com os da-
dos referentes as 213 criangas que se enquadravam na classificacdo dos Marcos
do Desenvolvimento, foi perceptivel que apenas duas criangas tiveram tanto tria-
gem positiva para atrasos no desenvolvimento quanto para falhas antropomé-
tricas, sendo estas nas categorias magreza apenas e magras e abaixo do peso,
conforme demonstrado na Tabela 3.
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Tabela 3 — Suspeitas de atraso no desenvolvimento neuropsicomotor segundo o
estado nutricional, avaliado pelas falhas antropométricas (n=213)

Triagem Positiva  Triagem Negativa

Variaveis n (%) n (%) Valor p*
Nenhuma Falha 25(12,7) 172(87,3)
Apenas Atrofiado 0(0) 1(100)
Magreza Apenas 1(7,7) 12(92,3)
Magras e Abaixo do Peso 1(100) 0(0) 0,287
Atrofiado, Magro e Abai- 0(0) 1(100)
xo do Peso

*Razdo de Verossimilhanca.

Fonte: Os autores.

Desta forma, na presente amostra o estado nutricional avaliado mediante
as falhas antropométricas ndo apresentou associacdo estatistica com atrasos no
neurodesenvolvimento infantil mediante os Marcos do Desenvolvimento da es-
cala SWYC (p = 0,287). O estudo demonstrou, no entanto, a importancia do mo-
nitoramento destas varidveis, tendo em vista que ainda ha criancas que nao se
encontravam dentro dos padrdes de crescimento e desenvolvimento esperados
para a idade.

DISCUSSAO

Um comparativo entre os resultados encontrados para as falhas antro-
pométricas com o estudo utilizado como base, requer um pouco de cautela na
interpretacdo, uma vez que tanto o nUmero amostral quanto a faixa etéria das
criancgas sdo diferentes, o que pode explicar as variacdes encontradas. Dentre
as categorias que tiveram uma maior prevaléncia de falhas no estudo base, o
comprimento abaixo do esperado para idade apresentou 31,4%, enquanto, no
presente estudo, a maior prevaléncia foi na categoria do peso para o compri-
mento (9,1%), posto que estes foram classificados com magreza, e no estudo
comparativo esta mesma falha ainda apresentou um percentual maior (16,1%)
(JEONG; KIN; SUBRAMANIAN, 2019).

Pode-se notar que tanto no estudo base quanto no presente trabalho as
falhas sempre manifestaram correlagdo com atrasos no crescimento, por isso
ponderar os resultados encontrados para alteracGes nos déficits estaturais se faz
necessario. Embora o presente trabalho ndo tenha apresentando uma alta inci-
déncia de atraso nesta categoria, cabe reforcar que na prevaléncia de criancas
com falhas nas demais categorias, normalmente a estatura vinha associada. Por
isto, a importdncia de um monitoramento mais cauteloso da estatura, uma vez
gue ela reflete o crescimento linear da crianca, sendo um indicativo de que pos-
sa ter vivenciado ou estar vivenciando situacGes desfavordveis, pois o seu efeito
é acumulativo (MAGALHAES et al., 2016).

De maneira geral, ao se analisar as falhas antropométricas varios fatores
devem ser investigados numa tentativa de reverté-las, como os aspectos obsté-
tricos, socioecondmicos e alimentares. A literatura reporta uma associagdo com
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a histéria pregressa da crianca, em que o baixo peso ao nascer pode repercu-
tir no estado nutricional durante a infancia, sendo este uma das varidveis que
mais impactam no crescimento, na composicdo corporal e no desenvolvimento
infantil, reflexos advindos ainda do periodo de vida intrauterino, que traz consigo
comorbidades que repercutirdo na salde na fase adulta. Além disso, os fatores
intrinsecos ao ambiente em que esta crianca estd inserida também tém inter-
feréncia (ROCHA et al., 2019; LARSSON et al., 2019; MAGALHAES et al., 2016;
SHOEPS et al., 2011; WILCOX, 2001).

J&d quando se analisou o total de criancas que apresentava desvio tanto
na estatura guanto no peso nas trés categorias antropométricas analisadas, o
presente estudo ndo evidenciou nenhuma crianca com estas trés falhas, contra-
riando o trabalho de Jeong, Kin, Subramanian (2019), em que 12% de suas crian-
cas tiveram esta sobreposicdo de déficits. Os autores ressaltam a importancia
em ponderar todos estes indicadores no momento de classificar e associar os
achados ao estado nutricional, principalmente no que se refere as categorias de
desnutricdo infantil.

Esta ressalva deve-se ao fato de que os dois primeiros anos de vida da
crianca sdo cruciais para seu pleno crescimento e desenvolvimento, principal-
mente em criangas com historico de baixo peso ao nascer e cujas familias apre-
sentam baixo poder aquisitivo (MAGALHAES et al., 2016).

Embora no presente estudo as falhas antropométricas usadas para men-
surar o estado nutricional ndo tenham apresentado associagdo com atrasos nos
Marcos do Desenvolvimento, cabe mencionar a importancia em acompanhar
o crescimento e o desenvolvimento destas criancgas nos dois primeiros anos de
vida por meio das variaveis elencadas neste trabalho. Nesta fase o estado nutri-
cional fica mais susceptivel a oscilagdes, principalmente quando ha altera¢cdes no
ambiente em que a crianga vive, podendo ocasionar uma maior vulnerabilidade
gue tende a repercutir na sua saude. Por isto, o olhar para com este publico deve
ser biopsicossocial, estendendo o didlogo para o ambiente familiar e o contexto
social onde ela estd inserida (PEDRAZA; OLINDA; BEZERRA, 2020; BRASIL, 2012).

Desta forma, percebe-se que o cuidado e o acompanhamento da crianga
sdo dinamicos e acontecem diariamente, além de envolverem a participacdo de
varios atores sociais; dentre eles, um dos mais importantes é o que possui vin-
culos familiares, uma vez que os primeiros estimulos advém deste ambiente, e
sdo exemplos a serem seguidos pelas criangas, por isto estimuld-las é de suma
relevancia, haja vista que nos primeiros meses de vida da-se inicio ao processo
do desenvolvimento motor, da linguagem e do campo mental, e estes devem
acontecer de maneira plena (OLIVEIRA; ROCHA, 2019).

E importante monitorar, também, o desenvolvimento infantil, pois, como
investigado no estudo, 27 criancgas ainda tiveram triagem positiva para risco de
atraso no neurodesenvolvimento infantil. Quando consultada a literatura, estes
resultados divergiram em termos percentuais com os encontrados por Moreira
(2016), que utilizou a mesma escala de triagem e encontrou indices de risco de
atraso bem mais expressivos, embora com uma amostra bem mais extensa.
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Ainda, é interessante salientar que, mesmo que a amostra trabalhada ndo
tenha apresentando associacdo entre atrasos no desenvolvimento com as falhas
antropométricas, é consenso na literatura que os habitos alimentares tém in-
fluéncia na antropometria e apresentam relacdo com atrasos no desenvolvimen-
to, como reporta uma pesquisa norte-americano, que avaliou criangas na faixa
etdria de até 4 anos de idade e percebeu que quanto mais velhas maiores sao
os riscos de inseguranca alimentar, e este tende a refletir em atrasos no desen-
volvimento, considerando que nele ndo foi constatado associacdo em alteragcbes
antropométricas (DRENNEN et al., 2019).

Estes impactos podem ser explicados partindo do principio que durante o
periodo gestacional a dieta da mae tende a suprir as demandas de proteinas e
nutrientes para que a mielinizacdo aconteca de forma otimizada, a medida que
guando a crianga nasce esta fica na dependéncia de terceiros e, caso o aporte de
vitamina B12 seja deficiente, o mesmo pode interferir em atrasos nas funcdes
cognitivas (ALARCON, 2019).

Desta forma, é perceptivel a necessidade cada vez mais crescente em in-
vestigar e acompanhar o crescimento infantil, tendo em vista que o desenvolvi-
mento e o estado nutricional vivenciados nesta fase tém repercussées cruciais
ao longo de toda sua existéncia, além de implicar nas futuras geragdes, por isto
a urgéncia em proporcionar condi¢des para que estas criangas alcancem seu ma-
ximo potencial, e este deve sempre vir pautados com amor e cuidado (RICHTER
et al., 2020).

CONCLUSAO

Sendo assim, conclui-se, ao final do estudo, que, embora ndo tenham sido
evidenciadas associacBes entre as falhas antropométricas e os Marcos do Desen-
volvimento, ambos mostraram-se ferramentas alternativas para avaliar tanto o
estado nutricional, mediante o cruzamento de distintas varidveis, que mostram
resultados coerentes para o correto manejo das criangas que, porventura vie-
rem a apresentar alguma falha, quanto para a triagem de possiveis atrasos no
desenvolvimento infantil, reforcando a relevancia de um acompanhamento mais
detalhado.

Além disso, os resultados aqui elencados levam a refletir acerca da impor-
tancia do monitoramento e replicacdo destes estudos em outras regides para
que seja possivel uma generalizagcdo das informacgdes, haja vista que, no modelo
de estudo transversal, apenas uma amostra isolada ndo possibilita a extrapola-
cdo destes dados com seguranca, bem como investigar, em estudos proximos,
os habitos alimentares destas criangas para verificar uma possivel relacdo entre
estas variaveis.
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Educacao Alimentar e Nutricional em Grupo:

Caracterizacao Socioecon6mica, Consumo Alimentar
e Estado Nutricional dos Participantes
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RESUMO

AcBes de educagdo em salide em grupo apresentam vantagens em relagdo as intervengdes individualizadas. A educagdo alimentar
e nutricional realizada em grupos possui baixo custo de operacionalizagdo, ampla abrangéncia, contribui com o fortalecimento de
redes sociais, além de ser um método efetivo de promogdo da satde. E necessario conhecer, no entanto, os participantes, a fim de
que as intervengdes possam ser orientadas. Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi caracterizar o perfil socioeconémico, padrao
de consumo alimentar e o estado nutricional de participantes de uma agdo de educagdo alimentar e nutricional em grupo. Trata-se
de um estudo seccional realizado com 26 individuos matriculados em uma Universidade Aberta a Pessoa Idosa. Os dados foram
obtidos por meio de questionarios socioeconémicos, inquéritos dietéticos e avaliagdo antropométrica. Os resultados indicaram
que a populagdo estudada apresenta renda mensal e escolaridade superior a média da populagdo brasileira, elevada frequéncia
de inadequagdo quanto a distribuicdo dos macronutrientes, em especial de lipidios (n=13), elevada frequéncia de ingestdo au-
mentada de acidos graxos saturados (n=16), trans (n=14) e de sddio (n=9), elevado ndmero de participantes consumindo fibras
alimentares (n=18) e calcio abaixo (n=23) do preconizado, e inadequagdo para a ingestdo de vitamina D (n=26). Houve predominio
de sobrepeso, risco cardiovascular e frequéncia acima de 35% de situagdo de atengdo para a redugdo de massa muscular. A reali-
zagdo desta pesquisa permitiu entender o contexto social dos participantes e identificar as necessidades nutricionais, norteando a
escolha de temas e metodologias para as agdes de educagdo alimentar e nutricional em grupo.

Palavras-chave: promocdo da saude; educagdo em saude; educagdo alimentar e nutricional; consumo de alimentos; estado nutricional.

FOOD AND NUTRITION EDUCATION IN GROUP:
SOCIOECONOMIC CHARACTERIZATION, FOOD CONSUMPTION AND NUTRITIONAL STATUS OF PARTICIPATS

ABSTRACT

Health education in group have advantages over individualized interventions. Food and nutrition education carried out in groups
has low operating costs, wide coverage, contributes to the strengthening of social networks, in addition to be an effective method
of health promotion. However, it is necessary to know the participants, so that interventions can be targeted. In this sense, the
objective of this study was to characterize the socioeconomic profile, pattern of food consumption and the nutritional status of
participants in a group of food and nutrition education. This is a cross-sectional study conducted with 26 individuals enrolled in a
University Open to the Elderly. The data were obtained through socioeconomic questionnaires, dietary surveys, and anthropome-
tric assessment. The results indicated that the studied population has a monthly income and education higher than the average of
the Brazilian population, a high frequency of inadequacy regarding the distribution of macronutrients, especially lipids (n=13); high
frequency of increased intake of saturated (n=16) and trans (n=14) fatty acids, and sodium (n=9). High number of participants con-
suming dietary fiber (n=18) and calcium below (n=23) the recommended level; and inadequacy for vitamin D (n=26) intake. There
was a predominance of overweight, cardiovascular risk and a frequency above 35% of attention to the reduction of muscle mass.
The realization of this research allowed to understand the social context of the participants and to identify the nutritional needs,
guiding the choice of themes and methodologies for the actions of food and nutrition education in group.

Keywords: health promotion; health education; food and nutrition education; food consumption; nutritional status.
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Caracterizagdo Socioecondmica, Consumo Alimentar e Estado Nutricional dos Participantes

OLIVEIRA, Isabella dos Santos Araujo de et al.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade no Brasil, e 0o aumento do
numero de idosos na populacdo leva ao surgimento de novas demandas na area
da salde relacionadas a maior incidéncia de doengas crbnicas e, consequente-
mente, maior e mais prolongado uso de servicos de saude (OMS, 2015). Dentre
as diversas acOes de prevencdo dessas doencas, destaca-se a educagdo em sau-
de, definida pelo Ministério da Saude como o processo educativo de construgao
de conhecimentos em salde, que contribui para aumentar a autonomia das pes-
soas no seu cuidado (BRASIL, 2006).

Acdes de educacdo em saude em grupo apresentam vantagens em rela-
¢do as intervencdes individualizadas e, em virtude disso, a organizacdo de grupos
para intervencg®es coletivas, especialmente no que se refere a educacdo alimen-
tar e nutricional (EAN), tem sido cada vez mais frequentes. Tais vantagens in-
cluem o aprimoramento do processo de trabalho, a racionalizacdo de recursos
financeiros, o alcance de maior nimero de individuos, a diminuicdo da espera
por atendimentos individuais, a participacdo ativa dos individuos no processo
educativo e a maior interacdo entre a equipe de profissionais de saude e usua-
rios dos servicos de salde (BEDESCHI et al., 2018). Além disso, as atividades em
grupo podem ajudar a promover troca de vivéncias a respeito de dificuldades en-
frentadas e experiéncias adquiridas, assim como podem contribuir para diminuir
isolamento social (SOEIRO et al., 2019).

Considerando-se a importancia de estratégias de educa¢do em saude cujo
objetivo é melhorar a alimentacdo, a nutricdo e a salde da populacdo, acbes de
EAN tém sido fortemente estimuladas (VINCHA; BOGUS; CERVATO-MANCUSO,
2020). Um estudo realizado com um grupo de 50 idosos americanos observou
gue, apods 12 semanas de intervencdo nutricional, houve aumento no consumo
de frutas e vegetais, além de diminuicdo do consumo de gordura, indicando que
intervencdes dessa natureza podem ser uma maneira de baixo custo para me-
Ihorar comportamentos alimentares entre idosos, afetando, significativamente, a
salde dessa populacdo (SCHALAFF et al., 2018).

Queiroz et al. (2020) realizaram uma pesquisa on-line, sobre o tema “sau-
de”, com uma populacdo de 1.810 brasileiros adultos, e registraram a participa-
¢do predominante de mulheres (74,87%), indicando possivel relagdo da maior
preocupacdo deste grupo com a saude em geral. Ainda sobre esta pesquisa,
53,6% dos participantes possuiam idade superior a 40 anos, com alto nivel de
escolaridade, sendo 48,72% graduados, com renda mensal familiar superior a
RS 5.000,00. Os pesquisadores associaram as caracteristicas sociodemograficos
com o elevado percentual de participantes que reportou consumir frutas e hor-
talicas em cinco ou mais dias durante a semana, equivalente a 50,3% e 66,1%,
respectivamente. Ha registros na literatura sobre a maior aderéncia aos habitos
alimentares saudaveis, tendo em vista as recomendacdes do Guia Alimentar para
a Populacdo Brasileira, por individuos com maior idade quando comparados aos
de menor idade. Além disso, a regido de residéncia, considerando as grandes re-
gides brasileiras, também foi percebida como varidvel determinante para a ade-
réncia as praticas alimentares saudaveis (GABE; JAIME, 2020).
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A avaliacdo das caracteristicas sociodemograficas dos participantes e o
padrdo alimentar de consumo sdo de suma importancia para o direcionamen-
to de acOes de educacdo em saude assertivas, em consonancia com a realida-
de e anseios dos participantes (VINCHA; BOGUS; CERVATO-MANCUSO, 2020).
Desse modo, este estudo objetivou caracterizar o perfil socioeconémico, padrado
de consumo alimentar e o estado nutricional de participantes de uma acdo de
educacdo alimentar e nutricional em grupo. O conhecimento sistematizado das
caracteristicas dos individuos que integram um grupo possibilita a adocao de es-
tratégias mais eficazes e efetivas, assim como a selecdo de temas mais relevantes
a promocdo da saude, visando a suprir as demandas identificadas.

METODO

Trata-se de um estudo quantitativo com delineamento seccional descritivo
das caracteristicas, sociais, econémicas, educacionais, antropométricas, nutricio-
nais e habitos alimentares de um grupo de adultos maduros e idosos residentes
no municipio de Alfenas, MG.

Participaram do estudo individuos com idade de 50 anos ou mais matricu-
lados no Programa de Extensdo “Universidade Aberta a Pessoa Idosa” (Unapi) e
participantes da acdo componente “Grupo: Viver Bem a Nova Idade”, registrada
na Pré-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal de Alfenas (Unifal-MG). To-
dos os matriculados na referida acdo em 2018, foram convidados a participar da
pesquisa, contabilizando uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia de 26
individuos. O “Grupo Viver Bem a Nova Idade” tinha como propdsito a realizacdo
de encontros semanais com um grupo de adultos maduros e idosos para a reali-
zacdo de diferentes atividades de educacdo alimentar e nutricional e proporcio-
nar a socializacdo dos envolvidos.

A avaliacdo dos participantes foi realizada apds submissdo e aprovagao
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unifal-MG (CAAE: 88358318.8.0000.5142;
parecer n2 2.668.975). Os critérios de inclusdo para participacdo na pesquisa fo-
ram: idade superior a 50 anos; condicBes neuroldgicas e cognitivas adequadas
para responder os questionarios; e a assinatura do Termo de Consentimento Li-
vre e Esclarecido (TCLE).

A caracteriza¢do do perfil social, econémico e educacional dos participan-
tes foi realizada a partir da aplicacdo de um questiondrio semiestruturado por
uma equipe treinada de discentes do curso de Nutricdo da Unifal-MG.

A caracterizacdo dos habitos alimentares dos participantes foi realizada a
partir de um questionario estruturado e por dois inquéritos dietéticos, um Re-
cordatério Alimentar de 24 horas (R24) e um Questiondrio de Frequéncia do
Consumo Alimentar (QFCA). Os alimentos e preparacbes informados no R24h
foram convertidos de medida caseira para peso, em gramas, a partir da Tabela
de Composicdo Quimica dos Alimentos e Medidas Caseiras (PACHECO, 2011). A
energia, carboidratos, fibras alimentares, proteinas, lipideos totais e fragdes (aci-
dos graxos saturados, insaturados — monoinsaturados, poli-insaturados e trans
— e colesterol), calcio, sddio e vitamina D consumidos, foram calculados a partir
do software NDSR®. O consumo de energia e dos nutrientes supracitados foram
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comparados conforme indicado na Tabela 1, respeitando as caracteristicas de
cada participante, como faixa etdria, sexo e estado nutricional, quando mencio-
nado.

Tabela 1 — Recomendacdes e referéncias de energia e nutrientes para adultos
maduros e idosos

Energia e nutrientes Recomendacgdo de consumo diario Referéncia

Eneraia e Cdlculo de necessidade energética estimada. 10M (2005)
[
8 ® 30 kcal/kg de peso corpdreo para idosos* ESPEN (2019)

Carboidratos e Faixa de distribuicdo aceitdvel (45-65% VET) 10M (2005)

Fibras alimentar e Ingest3o adequada (Al), mulheres > 51 anos: 10M (2005)
21 g; homens > 51 anos: 30 g)

e 25 g (Mulheres e homens idosos) ESPEN (2019)

Proteinas e Faixa de distribuicdo aceitavel (10-35% VET) 10M (2005)
o> 1 g/kg de peso corpdreo para idosos** ESPEN (2019)

Lipideos totais Faixa de distribuicdo aceitavel (20-35% VET)  IOM (2005)

AG Saturado < 10% VET FAO/WHO (2009)

Mufa ©15-20% VET conforme ingestdo de lipideos  FAO/WHO (2009)
Pufa ©6-11% VET FAO/WHO (2009)
AG trans o< 1% VET FAO/WHO (2009)
Vitamina D ¢ EAR (10 mg para mulheres e homens > 51 I0M (2011)
anos)
o ¢ EAR (800 mg para homens entre 51-70 anos
Calcio e 1.000 mg para mulheres > 51 anos) OM (2011)
Sodio o> Al (1.500 mg) e < UL (2.300 mg) IOM (2019)

Leg.: VET: valor energético total; EAR: necessidade média estimada; AG: acidos graxos; Mufa: acidos graxos
monoinsaturados; Pufa: dcidos graxos poli-insaturados; UL: nivel maximo de ingestdo toleravel; * Conforme
recomendacdo do Espen foi adotado o seguinte ajuste: 29, 28 e 27 kcal/kg para individuos com IMC entre 27-
30, 30-33 e > 33 kg/m?, respectivamente. ** Conforme recomendacdo do Espen foi adotado o seguinte ajuste:
1,5 g/kg para individuos com IMC < 20,0 kg/m? (ESPEN, 2019).

Fonte: Autoria prépria.

Para reduzir a interferéncia do valor energético total em relacdo ao consu-
mo nutricional, todas as andlises foram realizadas pelo método da densidade de
nutriente, apos ajuste de cada nutriente para 1.000 kcal, assim como das refe-
réncias de comparacdo. Com excecdo da vitamina, expressa em mcg/1.000 kcal,
do calcio e sddio, expressos em mg/1.000 kcal, todos os demais nutrientes, fibra
e componentes lipidicos foram expressos em g/1.000 kcal.

O QFCA era do tipo semiquantitativo, contendo 28 alimentos. A quanti-
dade e a frequéncia de consumo relatada para cada item foi convertida em por-
¢Oes, sendo a frequéncia transformada para consumo diario, dividindo as por-
¢des semanais e mensais por 7 e 30, respectivamente. Os alimentos do QFCA
foram reunidos em grupos de alimentos (BRASIL, 2014) e a frequéncia de con-
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sumo didrio de porgBes foi utilizada a fim de possibilitar a comparagdo com as
recomendacdes do Ministério da Saude (BRASIL, 2006, 2009).

As afericdes das medidas antropométricas foram realizadas conforme in-
dicado pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan) do Ministério
da Saude (BRASIL, 2011). A classificacdo do estado nutricional foi realizada com
base no indice de massa corporal segundo as recomendacgBes do Sisvan, que
considera as modificagBes na composicdo corporal préprias do envelhecimento,
sendo o estado nutricional classificado em baixo peso (IMC < 18,5 e IMC < 22
kg/m?), adequado ou eutrdfico (IMC > 18,5 e < 25 kg/m? e IMC > 22 e <27 kg/
m?), sobrepeso (IMC > 25 e < 30 kg/ m?e IMC > 27kg/m?) para adultos maduros
(participantes com idade entre 50 e 60 anos) e idosos (acima de 60 anos), res-
pectivamente. Para os adultos maduros foi também considerada a classificagdo
em obesos (IMC > 30 kg/m?) (BRASIL, 2011).

O risco para doencas cardiovasculares foi avaliado por meio da medida da
circunferéncia da cintura de acordo com os valores propostos pela Organizagédo
Mundial da Saude, a qual indica risco para individuos com valores de circunfe-
réncia de cintura (CC) de > 80 cm para mulheres e > 94 cm para homens (OMS,
1998). Nos participantes idosos, o risco de sarcopenia e reducdo da massa mus-
cular foi avaliado a partir da circunferéncia de cintura, levando em consideracao
0s seguintes pontos de corte: circunferéncia de panturrilha de < 34 cm como
indicativo de atencdo para a reducdo de massa magra, e < 31 como risco de sar-
copenia (BRASIL, 2017).

Os dados foram digitados no programa Excel e as andlises de distribuicdes
de frequéncias, médias e desvios-padrdo, foram realizadas no software Stata ver-
sao 13.0.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Analise do perfil socioeconémico e educacional

Dos 31 matriculados no projeto de extensdo “Viver Bem a Nova Idade” em
2018, 26 concordaram em participar da pesquisa, assinando o TCLE. Cerca de
92% eram do sexo feminino (n=24) e 8% do sexo masculino (n=2). O grupo apre-
sentou predominio de individuos idosos em relagdo aos adultos maduros (Tabela
1), sendo a média de idade do grupo equivalente a 63,5 anos (desvio padrdo =
7,3 anos).

Os participantes desta pesquisa sdao, em sua maioria, da raca branca, se-
guida da parda. Ndo foram registradas respostas para as demais racgas, presentes
como opc¢do no questiondrio (negra, indigena, amarela ou outra).
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Tabela 1 — Caracteristicas sociais, econémicas e educacionais dos participantes
do Grupo Viver Bem a Nova Idade, Alfenas/MG, 2018

Caracteristicas Adultos maduros (n=7) Idosos (n=19)

Frequéncia % Frequéncia % Total
Sexo
Masculino 1 14,3 1 5,3 2
Feminino 6 85,7 18 94,7 24
Raca
Branco 4 57,1 17 89,5 21
Pardo 2 28,6 2 10,5 4
NSR/NR 1 14,3 0 0 1
Estado civil
Solteiro 0 0 5 26,3 5
Casado 6 85,7 5 26,3 11
Divorciado ou separado 1 14,3 3 15,8 4
Vilvo 0 0 6 31,6 6
Trabalho remunerado
Sim 1 14,3 4 21,1 5
Ndo 5 71,4 14 73,7 19
NSR/NR 1 14,3 1 5,3 2
Aposentados
Sim 4 57,1 16 84,2 20
Ndo 3 42,9 3 15,8 6
Rendimento individual (RS)
\\ < 908,00 0 0 2 10,5 2
“ 908,00 - 2.862,00 5 71,4 9 47,4 14
>2.862,00 —5.724,00 1 14,3 6 31,6 7
Contexto >5.724,00 1 14,3 1 5,3 2
Sal:lde Rendimento familiar (RS)
<908,00 0 0 0 0 0
908,00 —2.862,00 3 42,9 5 26,3 8
>2.862,00 - 5.724,00 3 42,9 6 31,6 9
>5.724,00 1 14,3 3 15,8 4
NSR/NR 0 0 5 26,3 5
Numero de filhos
Nenhum 2 28,6 5 26,3 7
1 2 28,6 5 26,3 7
2a3 2 28,6 9 47,4 11
4 1 14,3 0 0 1
Numero de moradores na re-
sidéncia
1 (mora s6) 0 0 4 21,1 4
) 4 57,1 9 47,1 13
Acima de 3 3 42,9 6 31,6 9
Escolaridade
Fundamental 1 14,3 7 36,8 8
Médio 1 14,3 5 26,3 6
Superior 3 42,9 5 26,3 8
Pos-Graduagdo 2 28,6 2 10,5 4
Possui horta na residéncia
Sim 4 57,1 11 57,9 15
Ndo 3 42,9 8 42,1 11

Legenda: NSR/NR: n3o soube responder/nao respondeu.
Fonte: Autoria prépria.
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A maioria dos participantes adultos maduros estavam casados no momen-
to da entrevista, enquanto grande parte dos idosos autodeclaram-se vilvos. A
maioria do grupo nao realizava trabalho remunerado, mas eram aposentados,
possuindo rendimento mensal individual entre RS 908,00 e RS 2.862,00 e familiar
entre RS 2.862,00 e RS 5.724,00. O rendimento mensal familiar de todos os par-
ticipantes desta pesquisa foi superior a RS 908,00, enquanto 22,0% das familias
brasileiras possuem renda mensal inferior a essa quantia. Esses dados excluem
todos os entrevistados desta pesquisa da situacdo de pobreza extrema, caracte-
rizado por renda didria individual inferior a USS 1,90. A literatura apresenta clara
e direta associacdo entre a densidade de nutrientes da dieta com os diferentes
estratos socioeconémicos da populacio (CANO-IBANEZ et al., 2020), além de
mostrar que o consumo mais frequente de frutas e hortalicas (igual ou superior
a cinco dias por semana) tem sido prevalente em uma populagdo participante de
uma pesquisa, quando se constatou predominio dos respondentes com renda
familiar mensal igual ou superior a RS 5.000,00 (QUEIROZ et al., 2020).

Dos 26 participantes, apenas 7 ndo possuem filhos e 4 relataram viver sé.
A maioria dos participantes relatou estar casado ou viver em companhia de outra
pessoa em sua residéncia, o que é considerado um forte preditor para uma dieta
com elevada qualidade nutricional. Além disso, Cano-lbafiez et al. (2020) veri-
ficaram, a partir de um estudo transversal com 6.646 participantes espanhdis,
associacdo negativa entre a condicdo de morar sé e a motivacao para adocdo de
uma dieta saudavel.

Todos os entrevistados eram alfabetizados, sendo o nivel de escolaridade
do grupo heterogéneo. Assim como a renda, a escolaridade também influencia
nas escolhas alimentares. Um estudo, a partir de dados da Pesquisa Nacional
de Saude realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), en-
trevistou 60.202 participantes de 18 anos ou mais, e constatou que individuos
com niveis de menor escolaridade apresentam consumo de carne com maior
teor de gordura e consumo insuficiente de vegetais de folhas, vegetais crus e fru-
tas (BARROS et al., 2016). A literatura aponta o elevado nivel educacional como
um significante preditor para dietas com elevada densidade de micronutrientes
(BRASIL et al., 2019; CANO-IBANEZ et al., 2020; QUEIROZ et al., 2020).

Mais da metade dos participantes relataram possuir horta na residéncia,
0 que pode contribuir com o acesso facilitado aos alimentos in natura vegetais.
O Ministério da Saude do Brasil preconiza que uma alimentacdo saudavel deva
possuir, como base, alimentos in natura ou minimamente processados de ori-
gem vegetal e baixa representatividade de alimentos ultraprocessados (BRASIL,
2014).

Andlise do perfil alimentar e do consumo energético e nutricional

O consumo energético médio diario dos participantes do Grupo Viver Bem
a Nova ldade, agrupados conforme classificacdo etdria em adultos maduros e
idosos, foi inferior as necessidades estimadas pelo Institute of Medicine (IOM,
2005) em 38,6% e 36,5%, e pelo European Society for Clinical Nutrition and Me-
tabolism (ESPEN, 2019) em 17,9% e 21,6%, respectivamente (Figura 1).
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Figura 1 — Comparacdo do consumo médio de energia (kcal) pelos participantes
do Grupo Viver Bem a Nova Idade, agrupados conforme classificacdo etaria,
com as necessidades energéticas estimadas pelo Institute of Medicine (IOM,

2005) e European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN, 2019).
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Fonte: Autoria prépria.

Dietas restritivas para perda de peso devem ser evitadas em idosos, mes-
mo aqueles com diagndstico de sobrepeso, a fim de se prevenir a perda de mas-
sa muscular acompanhada de declinio funcional, aumento da prevaléncia de
sarcopenia, fragilidade, ocorréncia de fraturas e desnutricdo. Essa conduta é jus-
tificada pela tendéncia aumentada dos idosos de recuperar o peso perdido apds
a intervencdo dietética restritiva em massa gorda e ndo em tecido muscular. A
repeticdo do ciclo de perda e ganho de peso em idosos estd associada a obesi-
dade sarcopénica. Sendo assim, intervencdes para a perda de peso em idosos
devem ser balanceadas, e as necessidades energéticas minimas ndo devem ser
inferiores a 27 kcal/kg de peso corpdreo e associadas, sempre que possivel, a
pratica de atividade fisica monitorada (ESPEN, 2019).

Considerando as recomendac8es nutricionais, houve maior frequéncia
de adequacdo (< 80%) para o consumo de proteinas entre adultos maduros e
idosos, tendo como base o intervalo aceitdvel de distribuicdo deste nutriente
definido pelo IOM (2005) (Tabela 2). Mesmo utilizando como referéncia a reco-
mendacdo proposta pela Espen (2019), que leva em consideracdo o peso corpo-
reo de cada individuo, a taxa de adequac¢do de consumo permaneceu elevada
guando comparada com a observada para os demais nutrientes, sendo de 85,1%
+31,5% e 95,3% *+ 41,8% para os participantes adultos maduros e idosos, res-
pectivamente.

O grupo apresentou elevada frequéncia de consumo abaixo da Al para fi-
bras alimentares, consumo abaixo das recomendacdes de acidos graxos mono
e poli-insaturados e consumo insuficiente de vitamina D e célcio para adultos
maduros e idosos. O baixo consumo de fibra alimentar estd associado a maior
prevaléncia de constipacdo intestinal e de cancer intestinal (GIANFREDI et al.,
2019). O consumo insuficiente de 4cidos graxos mono e poli-insaturados estd
associado ao aumento de risco para diabetes mellitus, aumento da prevaléncia
de doencas coronarianas e alguns tipos de cancer. Dietas com teores adequados
desses acidos graxos sao recomendadas a fim de reduzir o risco de sindrome me-
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tabdlica (FAO/WHO, 2009). Yang et al. (2020) recomendam evitar a deficiéncia
de vitamina D e o sedentarismo, a fim de reduzir perdas musculares e prevenir a
sarcopenia.

Em contrapartida, os resultados demonstraram elevada frequéncia de
individuos com consumo excessivo de lipideos totais, considerando o intervalo
aceitdvel de distribuicdo deste macronutriente; dcidos graxos saturados e trans,
levando em conta os limites maximos aceitaveis; e sodio, considerando o nivel
maximo de ingestdo tolerdvel desse elemento (Tabela 2). O desequilibrio na dis-
tribuicdo de macronutrientes, a exemplo do consumo elevado de lipideos, au-
menta a densidade energética da alimentacdo e pode estar associado com ele-
vada ingestdo de acidos graxos saturados. O consumo elevado de acidos graxos
saturados e insaturados trans eleva os niveis séricos de LDL colesterol e, con-
seguentemente, aumenta a prevaléncia de doencas cardiovasculares. A substi-
tuicdo de dacidos graxos saturados por mono e poli-insaturados e a reducdo da
ingestdo de gorduras trans, apresentam forte evidéncia cientifica no controle dos
niveis de LDL colesterol e reducdo da prevaléncia de doencas cardiovasculares
(AHA, 2017). O consumo alimentar de sédio deve ser controlado por meio da
reducdo da utilizagdo de sal de cozinha e temperos industrializados, e 0 consumo
de alimentos ultraprocessados deve ser evitado (BRASIL, 2014). O excesso de so-
dio dietético contribui com a alta da pressdo arterial, aumentando, assim, a pre-
valéncia de hipertensdo arterial. Dados da pesquisa Vigitel, realizada em 2018,
indicaram que 24,7% da populacdo que vive nas capitais relataram ter diagnosti-
co de hipertensdo arterial, posto que 49,5% das pessoas com idade entre 55 e 64
anos e 60,9% dos idosos, com idade igual ou superior a 65 anos, sdo hipertensos
(BRASIL, 2019).
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O perfil do consumo dos grupos de alimentos, obtido a partir da aplica-
¢do do QFCA, demonstrou consumo abaixo do recomendado pelo Ministério da
Saude (BRASIL, 2006, 2009) para os itens do grupo dos paes, cereais e massas,
e de frutas, leguminosas e leite e derivados (Tabela 3). A utilizacdo de QFCA va-
lidado para a populagdo estudada é extremamente importante para a obtencdo
de resultados mais préximos do consumo real dos entrevistados. Este estudo
utilizou um QFCA nao validado, podendo a frequéncia do consumo alimentar
encontrada estar subestimada ou superestimada. Resultados encontrados pela
aplicacdo dos inquéritos dietéticos (R24h e QFCA), no entanto, auxiliaram na
compreensdo do perfil/padrdo alimentar dos participantes do Grupo Viver Bem
a Nova Idade.

O consumo de alimentos do grupo dos paes, cereais e massas, das frutas,
leguminosas e leite e derivados foi inferior ao recomendado pelo Ministério da
Saude (BRASIL, 2006; 2014). A quantidade de porg¢Bes consumidas de pdes, mas-
sas, cereais e tubérculos estd fortemente associada com o valor calérico da dieta,
uma vez que esses itens sdo caldricos e, no Brasil, fazem parte do padrdo alimen-
tar da populacdo. Esses resultados contribuem com a justificativa do baixo apor-
te caldrico da dieta dos participantes desta pesquisa. Além disso, é importante
mencionar o predominio do consumo de itens refinados, quando comparado
aos integrais, indo na contramao as recomendac¢des do Ministério da Saude para
uma alimentacdo sauddvel. As leguminosas e os laticinios sdo importantes itens
alimentares fontes de proteinas e micronutrientes, como ferro e célcio. A alimen-
tacdo sauddvel dos adultos e, em especial, dos idosos, é aquela que respeita os
habitos alimentares e culturais, que sdo provenientes de sistemas alimentares
sustentdveis, que seja diversificada, contando com a presenca de todos os gru-
pos alimentares, em quantidade suficiente para proporcionar aporte nutricional
em consonancia com as recomendacdes (BRASIL, 2006, 2014).

De acordo com a segunda edicdo do Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira, a base da alimentacdo deve ser composta de alimentos in natura ou
minimamente processados, dando preferéncia aos alimentos de origem vegetal,
como frutas e verduras (BRASIL, 2014). Tais alimentos apresentam efeito pro-
tetor por conter compostos bioativos com atividade antioxidante, que também
atuam na supressao da inflamacdo e reducdo do risco de doencas cardiovascula-
res (BRASIL, 2006; GIANFREDI et al., 2019).

O consumo médio de hortalicas pelos participantes desta pesquisa aten-
deu as recomendacdes feitas pelo Ministério da Saldde do Brasil, sendo o consu-
mo superior por adultos maduros, quando comparado com os idosos. O consu-
mo de frutas, no entanto, foi abaixo de trés por¢cdes/dia, indicando necessidade
de estimulo ao consumo desse grupo de alimentos, uma vez que o baixo con-
sumo de frutas também foi associado a presenca de sintomas depressivos, por
exemplo (MIHRSHANI; DOBSON; MISHRAI, 2015), além da relagdo direta com a
baixa ingestdo de compostos bioativos e fibras (BRASIL, 2014; GIANFREDI et al.,
2019).
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Tabela 3 — Comparacdo do consumo em porcdes dos itens dos grupos alimenta-
res pelos idosos participantes do Grupo Viver Bem a Nova Idade, com as reco-
mendacdes gerais para idosos do Guia Alimentar para Populacdo Brasileira

Grupo de Consumo (Porc¢des?/dia)
. ltens Ref.2®
Alimentos

Adultos maduros!  Idosos®

Arroz polido, macarréo conven-

. N . 2,4 3,4
cional e pdo francés
P3es, cereais Arroz, macarrdo e pdo integral 0,8 0,5 -
e massas Biscoito salgado 0 1,0
Biscoito recheado 0 0
Total 3,2 4,9
Folhosas (verduras) 2,3 2,0
Hortalicas Ndo folhosas (lequmes) 2,7 1,5 >3
Total 5,0 3,5
Frutas Frutas 1,5 2,3 >3
) Grdos em geral (feijdo, soja e
Leguminosas . 0,4 0,6 1
ervilha)
&
“ Leite integral 0,2 0,5
Leite semidesnatado e desna-
Cont,exto Leites e deri- tado 04 03
SaUde vados logurte e queijo minas tipo fres- 11 09 23
cal ’ ’
Total 1,7 1,7
Peixe 0,1 0,2
) Carne de boi 0,4 0,3
Pelxes(,j €™ Carne de porco 0,1 0,1
2: e derivas Carne de frango 0,5 0,3 1
Embutidos 0,2 0,2
Total 1,2 1,1
AcUcares e
Doces 0,2 0,4 <1
doces
Oleos e gor- Banha e gordura vegetal 0,3 0,2 <1
duras
Café com aglcar/sem aclcar 0,7 1,0
Bebidas Chas 1,2 0,6 -
Bebidas alcodlicas 0,1 0,1

1n=7;2Porgdo é a quantidade de alimento em sua forma usual de consumo expressa em medida caseira,
unidade ou forma de consumo, considerando a quantidade média do alimento que deve ser consumida por
pessoas sadias para compor uma alimentagdo saudavel (BRASIL, 2006); > n = 19; * O nimero de porgdes desse
grupo pode variar conforme necessidade energética individual; ? Brasil (2006); ®Brasil (2009).

Fonte: Autoria prépria.
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O consumo médio de leites e derivados dos idosos participantes do estu-
do apresentado na Tabela 3, também foi abaixo do preconizado pelo Ministério
da Saude (BRASIL, 2006, 2009). Individuos idosos tendem a reduzir ou parar de
consumir leite e seus derivados, posto que esse comportamento pode ser atri-
buido a diferentes fatores, como a quantidade de gordura nesses alimentos e/
ou ao desenvolvimento de intolerdncia a lactose. Esse resultado estd em acordo
com a tendéncia de se reduzir a aquisicdo de lacticinios apresentada pela popu-
lacdo brasileira. Em 2002, a quantidade per capita anual de laticinios era de 49,9
kg; ja em 2018 foi de 32,2 kg (IBGE, 2020). Um estudo de coorte envolvendo
1.215 mulheres suicas apds a menopausa, indica que os beneficios do consumo
de vegetais para a manutencdo da densidade mineral dssea parecem diminuir
guando ha consumo insuficiente de calcio e laticinios (LANYAN et al., 2020).

O consumo do grupo dos doces esta adequado, considerando que a re-
comendacdo de ingestdo maxima é de uma porg¢do por dia. Segundo os dados
da POF de 2017-2018, o teor médio de aclUcar da alimentacdo do brasileiro cor-
responde a 9,9% da energia total disponivel (IBGE, 2020), contra um maximo re-
comendado de 10% para a populacdo adulta. Assim como o grupo dos doces, o
grupo dos 6leos e gorduras esta dentro do esperado, uma vez que a recomen-
dacdo para idosos é de, no maximo, uma porcdo por dia. Além da quantidade
total de gorduras da dieta, o perfil de acidos graxos é extremamente importante
para determinar o potencial aterogénico das gorduras (FAO/WHO, 2009). A POF
de 2017-2018 indicou contribui¢do de 10,9% do teor caldrico total para os éleos
vegetais e 0,7% para gordura animal (IBGE, 2020).

Analise do perfil antropométrico

Segundo estudo realizado com participantes com idade igual ou superior
a 60 anos da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2008/2009 (IBGE, 2011),
a média do IMC de idosos no Estado de Minas Gerais foi de 25,43 kg/m?2. A mé-
dia de IMC encontrada nesse estudo foi de 26,8 + 6,2 kg/m? e 27,6 + 7,2 kg/m?
para adultos maduros e idosos, respectivamente. A avaliacdo antropométrica
demonstrou elevada frequéncia acima de 40% dos participantes adultos madu-
ros obesos e idosos com sobrepeso. Além disso, trés idosos foram classificados
como de baixo peso, sendo indicativo de atencdo para desnutricdo (Tabela 4).

Mais da metade dos participantes apresentaram risco para doencas car-
diovasculares a partir da avaliacdo da circunferéncia de cintura. Apesar da ele-
vada frequéncia de idosos com acumulo de gordura na regido abdominal, a
avaliacdo da circunferéncia de panturrilha indicou 36,8% e 5,3% de idosos com
atengdo para redugdo da massa muscular e em risco para sarcopenia, respectiva-
mente (Tabela 4).

Com o envelhecimento observa-se alteraces na composicdo corporal,
como o aumento de gordura corporal, especialmente com o acumulo de gordura
na regido abdominal e a diminuicdo da massa magra (PINZON-RIOS, 2019). Essas
alteracdes possibilitam o desenvolvimento de obesidade sarcopénica, condicao
na qual a reducdo de massa magra coexiste com excesso de gordura corporal. To-
dos os idosos que apresentaram circunferéncia de panturrilha indicativa de aten-
¢do para redugdo de massa muscular ou risco para sarcopenia, no entanto, foram
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classificados como de baixo peso ou eutréficos. Para uma conclusdo mais precisa
seria necessaria a adogdo de outros parametros antropométricos relacionados
ao diagndstico da sarcopenia.

Tabela 4 — Classificacdo do estado nutricional, do risco para doencas cardiovas-
culares e da reducdo de massa muscular como indicativo de sindrome sarcopé-
nica nos participantes do Grupo Viver Bem a Nova ldade, Alfenas/MG, 2018

R - Frequéncia % (n)
Parametros e classificacGes

Adultos maduros ldosos

IMC

Baixo peso 0 15,8 (3)

Peso adequado/eutrofia 57,1 (4) 36,8 (7)

Sobrepeso 0 47,4 (9)

Obesidade 42,9 (3) NA
Circunferéncia de cintura

Sem risco cardiovascular 42,9 (3) 26,3 (5)

Com risco cardiovascular 57,1 (4) 89,5 (17)
Circunferéncia de panturrilha

Adequado NA 57,9 (11)

Atencdo para reducdo de massa muscular 36,8 (7)

Risco para sarcopenia 5,3 (1)

Legenda: NA: ndo se aplica.

Fonte: Autoria propria.

Associado a essa informacdo, dado que grande parte dos participantes da
acdo extensionista apresentou sobrepeso (Tabela 4), existe o risco do desenvol-
vimento de obesidade sarcopénica, condicdo na qual a reducdo de massa magra
coexiste com excesso de gordura corporal (DENIZ et al., 2020).

A partir da andlise da caracterizacdo dos participantes do Projeto de Ex-
tensdo “Grupo Viver Bem a Nova Idade”, foi possivel estabelecer alguns temas
norteadores das oficinas de educacdo alimentar e nutricional, visando a promo-
¢do da saude dos participantes: I) promogdo de alimentacdo saudavel, seguindo
as recomendacdes da atual edicdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
gue incentiva o consumo de alimentos in natura e minimamente processados de
origem vegetal, a fim de aumentar o aporte de fibra alimentar e a densidade de
minerais e vitaminas da dieta, por meio do consumo de frutas, hortalicas, legumi-
nosas e cereais integrais; |l) como op¢do de alimento in natura de origem animal,
estimular o consumo de leite, e, esporadicamente, de alguns de seus derivados
processados, como queijo branco e coalhada, a fim de se atingir o consumo mé-
dio de trés porgdes ao dia e adequar a ingestdo de calcio e vitamina D, além de
reforcar a importancia da exposicdo ao Sol, preferencialmente entre as 8 e 10 ho-
ras da manha ou apds as 16 horas, por periodo entre 15 a 30 minutos ao dia; Ill)
estimular a reducdo do consumo de alimentos processados e evitar os ultrapro-
cessados, a fim de adequar a ingestdo de acidos graxos saturados, trans e sédio;
IV) conscientizar os participantes sobre a importancia de se adotar um estilo de
vida ativo, incluindo a busca pela pratica monitorada de atividade fisica para con-
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tribuir com a manutencdo da massa magra, e, em especial, evitar dietas restriti-
vas para perda de peso, sem o acompanhamento de um profissional de saude.

CONCLUSAO

Os participantes da acdo de EAN em grupo avaliados referiram renda men-
sal e escolaridade superior a média da populacdo brasileira, elevada frequéncia
de inadequacdo quanto a distribuicdo dos macronutrientes, em especial de li-
pideos; elevada frequéncia de ingestdo aumentada de acidos graxos saturados,
trans e de sddio; elevado numero de participantes consumindo fibras alimenta-
res e calcio abaixo do preconizado; e inadequacdo para a ingestdo de vitamina
D. Houve predominio de sobrepeso, risco cardiovascular e frequéncia acima de
35% de situacdo de atengdo para a redugdo e massa muscular. O desenvolvimen-
to desta pesquisa possibilitou compreender a situacdo dos participantes da pes-
quisa a partir de sua visdo multidimensional, o que contribuiu com a organizagdo
e selecdo de temas para as futuras acdes de educagdo alimentar e nutricional.
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Perfil Clinico e Estado Nutricional de Pacientes com
Lesao por Pressao no Periodo Intra-Hospitalar

Caroline Taiane Thumé,! Luana Fioravanti Roland,? Fabiana Assmann Poll?

RESUMO

Objetivo: avaliar o estado nutricional e condigdes clinicas de pacientes com lesdo por pressdo no periodo intra-hospitalar em um
hospital de ensino do interior do Estado do Rio Grande do Sul. Metodologia: estudo com delineamento transversal, com pacientes
hospitalizados de idade igual ou superior a 18 anos que apresentam lesdo por pressdo. Foram coletados dos prontudrios eletroni-
cos dos pacientes entre os meses de abril a agosto de 2020, dados demograficos, como idade e sexo, presenca de institucionaliza-
¢do, informagdes clinicas, como motivo da internagdo, patologias de base, local da lesdo por pressdo e variaveis de interesse para
a avaliagdo do estado nutricional como peso e altura, gerando o indice de massa corporal, circunferéncia do brago, circunferéncia
da panturrilha e perda de peso. Resultados: a amostra de pacientes com lesdo por pressdo foi predominantemente de idosos
(80,49%), do sexo feminino, com lesdo por pressdo na regido sacrococcigea, com uma a duas patologias prévias, seguido de trés
a quatro, com destaque as doencas cardiovasculares, incluindo diabetes mellitus e hipertensdo arterial sistémica. O motivo da
internacdo mais prevalente foi doenga renal. Para os adultos, o estado nutricional prevalente foi sobrepeso/obesidade, obtido
pelo indice de massa corporal. Nos pacientes idosos prevaleceu a desnutrigdo em todas as formas de avaliagdo, e a perda de peso.
Conclusdo: no perfil clinico e nutricional dos pacientes com lesdo por pressdo, em sua maioria idosos, detectou-se maior preva-
|éncia de duas a quatro comorbidades e estado nutricional fora da eutrofia (pelo indice de massa corporal), com destaque para a
desnutrigdo.

Palavras-chave: lesdo por pressdo; estado nutricional; hospitalizagdo; caracteristicas da populagdo.

CLINICAL PROFILE AND NUTRITIONAL STATUS OF PATIENTS WITH
PRESSURE INJURY IN THE INTRAHOSPITAL PERIOD

ABSTRACT

Objective: to evaluate the nutritional status and clinical conditions of patients with pressure injury in the in-hospital period, in a
teaching hospital in the interior of the state of Rio Grande do Sul. Methodology: cross-sectional study with hospitalized patients
aged 18 years or older who have pressure injuries. Demographic data such as age and sex, presence of institutionalization, clini-
cal information, as reason for hospitalization, underlying pathologies, location of pressure injury, and variables of interest for the
assessment of nutritional status such as weight and height, generating body mass index, arm circumference, calf circumference
and weight loss were collected from the electronic medical records of April to August 2020. Results: the sample of patients with
pressure injury was predominantly of elderly (80.49%), female, with pressure injury in the sacrococcygea region, with one to two
previous pathologies, followed by three to four, especially cardiovascular diseases, including diabetes mellitus and systemic arterial
hypertension. The most prevalent reason for hospitalization was kidney diseases. For adults, the prevalent nutritional status was
overweight/obesity, obtained by body mass index. In elderly patients, malnutrition prevailed in all forms of evaluation, and with
weight loss. Conclusion: in the clinical and nutritional profile of patients with pressure injury, mostly elderly people, a higher pre-
valence of two to four comorbidities and nutritional status outside normal weight (by body mass index) was detected, especially
malnutrition.

Keywords: pressure ulcer; nutritional status; hospitalization; population characteristics.
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THUI\/IE, Caroline Taiane; ROLAND, Luana Fioravanti; POLL, Fabiana Assmann

INTRODUCAO

As lesdes por pressdo (LP) sdo uma razdo significativa de morbidade e mor-
talidade e representam uma adversidade para os pacientes e sistemas de saude.
Elas sdo frequentemente consequéncia de outras condi¢Bes clinicas do paciente,
ou de uma saude precdria, porém, em sua maioria, sdo evitaveis (MERVIS; PHILLIPS,
2019). A prevencdo destas lesdes constitui meta de seguranca para o paciente e ins-
tituicGes, uma vez que reduz as consequéncias negativas que estas trazem aos mes-
mos, como dor, diminuicdo da qualidade de vida, aumento da mortalidade, maior
tempo de internagdo e maiores taxas de readmissdo. Além disso, acrescentam um
dnus econdmico aos sistemas de satde (EGLSEER; HODL; LOHRMANN, 2019).

O estudo realizado por Souza et al. (2017) evidenciou, por meio de uma
revisdo bibliografica, os fatores de risco mais prevalentes para o desenvolvimen-
to de LP em idosos: idade avancada, diagndstico clinico de doencas crbnicas ndo
transmissiveis (DCNT), déficit cognitivo e comprometimento neuroldgico, imobi-
lidade do paciente, integridade da pele e md nutricdo. Ja na revisdo de literatura
realizada por Cox (2017), abrangendo pacientes adultos de Unidades de Terapia
Intensiva (UTI), foram mais predominantes os seguintes fatores de risco: idade
avancada, maior tempo de permanéncia na UTI, diabetes mellitus (DM), doencas
cardiovasculares, hipotensdo, ventilagdo mecanica prolongada e administracdo
de medicagGes vasopressoras.

Em se tratando de estado nutricional, Ness et al. (2018) mostraram que
pacientes das duas extremidades do espectro do indice de Massa Corporal (IMC)
tém um risco aumentado de desenvolver LP. Por isso, realizar uma avaliacdo nu-
tricional que identifica os pacientes que apresentam desnutricdo e obesidade
morbida pode garantir que a intervencdo nutricional imediata seja iniciada, pos-
sibilitando uma reducdo nos custos de saude e nos impactos negativos para pa-
cientes e instituicdes de salde. Embora o manejo da obesidade moérbida durante
as internacBes hospitalares agudas ndo seja 0 momento oportuno, o0 manejo da
desnutricdo € importante com o suporte nutricional adequado associado ao pro-
gresso da cicatrizacdo destas lesdes.

Diante disso, o objetivo do presente estudo foi avaliar o estado nutricional
e condicdes clinicas de pacientes com LP no periodo intra-hospitalar em um hos-
pital de ensino do interior do Estado do Rio Grande do Sul.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional descritivo, transversal, de natureza
quantitativa, realizado com pacientes internados em um hospital de ensino do in-
terior do Estado do Rio Grande do Sul, cujos critérios de inclusdo foram apresentar
LP e ter idade igual ou superior a 18 anos. Foram critérios de exclusdo pacientes
que tinham registro de anasarca, edema na altura do joelho e/ou base da coxa
e em membros superiores na altura do ombro e amputados. O recrutamento da
amostra se deu de maneira ndo probabilistica e por conveniéncia, no periodo de
abril a agosto de 2020, mediante acesso aos dados nos prontudrios dos pacientes.

A identificacdo dos pacientes com LP, bem como o(s) local(is) da lesao,
ocorreu nos registros da equipe médica e de enfermagem. Os dados referentes
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as varidveis de interesse para o estado nutricional fazem parte da rotina de aten-
¢do nutricional e clinica do hospital. Os procedimentos que foram realizados para
a obtencdo e classificacao do estado nutricional dos pacientes hospitalizados sao
instituidos no local mediante Protocolo da Equipe Multidisciplinar de Terapia Nu-
tricional (EMTN), e foram coletados nos prontuarios dos pacientes.

Para avaliagdo do estado nutricional foram utilizadas as medidas antropo-
métricas: peso, altura, circunferéncia do brago (CB) e circunferéncia da panturrilha
(CP). O peso e a altura foram utilizados para cdlculo de IMC, classificado confor-
me os parametros da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2000) para pacientes
adultos, com idade inferior a 60 anos, e conforme os pardmetros propostos pela
Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS, 2002) para pacientes idosos, com
idade igual ou superior a 60 anos. Para fins de analise estatistica, as classificagcdes
de magreza, grau |, Il e Ill, e sobrepeso, obesidade grau |, Il e Ill, foram agrupadas
em baixo peso/magreza e sobrepeso/obesidade, respectivamente. Ressalta-se que
0 peso e a altura registrados, de acordo com os protocolos de atendimento do hos-
pital, puderam ser medidos por meio de célculo de estimativa (CHUMLEA; ROCHE;
STEINBAUGH, 1985; CHUMLEA et al., 1988) ou referidos pelo paciente.

A medida da CB foi comparada ao percentil 50 de acordo com idade e
sexo, segundo parametros de Frisancho (1990), e a classificacdo do estado nutri-
cional deu-se conforme a adequacdo da CB preconizada por Blackburn e Thorn-
ton (1979), e foi agrupada conforme categorias de desnutricdo e sobrepeso/obe-
sidade para analise estatistica. Quanto a CP, foi realizada somente em pacientes
com idade igual ou superior a 60 anos, sendo que valores iguais ou inferiores a
33cm para mulheres e 34cm para homens sdo indicadores de desnutricdo (BAR-
BOSA-SILVA et al., 2016). Pondera-se que, na impossibilidade de aferir a medida,
no caso de o paciente apresentar lesdo/fratura em membros inferiores e/ou su-
periores, ou mesmo quando estavam enfaixados, estes ndo foram incluidos no
respectivo parametro.

Além disso, é considerada como parte integrativa da avaliacdo nutricional rea-
lizada na instituicdo a presenc¢a ou ndo de perda de peso ndo intencional referida
pelo paciente ou responsavel dentro dos trés meses anteriores a internagdo. Coleta-
ram-se, também, dados demograficos, como idade e sexo, presenca de instituciona-
lizacdo e informacdes clinicas, como motivo da internacdo e patologias de base.

Para fins de anélise dos resultados, os motivos da internacdo e as patologias
de base foram agrupados em categorias de doencas conforme especialidade, res-
saltando que os pacientes poderiam pontuar em mais de uma categoria. Salienta-se
gue a DM e a hipertensdo arterial sistémica (HAS) foram incluidas na categoria de
doencas cardiovasculares, mas também analisadas separadamente, pois percebe-
-se uma maior prevaléncia de internagdes com estas condi¢bes na instituicdo.

Os resultados foram tabulados no Microsoft Excel 2010 e, posteriormente,
analisados descritivamente utilizando o software JASP 0.14. A distribuicdo dos
dados continuos foi avaliada por meio do teste de Shapiro-Wilk, sendo descri-
tos em média e desvio-padrdo. Varidveis categéricas foram apresentadas em fre-
guéncia absoluta (n) e relativa (%).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Santa Cruz do Sul, sob parecer n2 3.894.960, e Certificado de Apresentacdo
para Apreciacdo Etica n? 27498719.6.0000.5343.
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RESULTADOS

Totalizaram-se 8 individuos adultos e 33 idosos avaliados com LP. A idade
média obtida foi 73,27 £ 13,46 anos. As varidveis referentes a caracterizacdo da
amostra estdo na Tabela 1, com destague para o sexo feminino, sem instituciona-
lizacdo prévia a internacdo, e a maioria (97,56%) com alguma patologia de base.

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra da pesquisa

Variaveis (n = 41) n (%)
Sexo
Feminino 25 (60,98)
Masculino 16 (39,02)
Institucionalizagao
Sim 10 (24,39)
Ndo 31(75,61)
Localizacdo da lesdo por pressdo*
Sacrococcigea 32 (78,05)
Calcaneos 7(17,07)
Trocanteres 6 (14,63)
Dorso 3(7,32)
Outros 4(9,76)
Quantidade de patologias de base
0 1(2,44)
1-2 16 (39,02)
3-4 14 (34,15)
5ou+ 10 (24,39)

* Os pacientes puderam apresentar mais do que uma localizagdo.
Fonte: Elaborada pelas autoras.

As caracteristicas clinicas dos pacientes estdo representadas na Tabela 2.
As doencas renais e respiratdrias foram o motivo da internacdo mais prevalente,
e como patologias de base foram as doencas cardiovasculares. Ressalta-se que
12 pacientes (29,27%) ja apresentavam LP previamente a internacao.

Tabela 2 — Caracteristicas clinicas da amostra da pesquisa (n = 41)

Condigoes clinicas n (%)
Motivo da internagao
Doenca Renal 19 (46,44)
Doenca Respiratdria 17 (41,46)
InfeccBes 15 (36,58)
11 ( )
11 ( )

Doenca Neuroldgica 26,83

Doenga Cardiovascular 26,83
Traumas 2 (4,88)

Outros 7(17,07)

Patologias de base

Doenca Cardiovascular 32 (78,05)
HAS 24 (58,54)
Doenca Neuroldgica 23 (56,09)
DM 21(51,22)
Doenca Renal 14 (34,15)
Doenca Respiratéria 6 (14,63)
Outros 14 (34,15)

DM: diabetes mellitus; HAS: hipertensdo arterial sistémica.

Fonte: Elaborada pelas autoras.
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O estado nutricional mais prevalente nos pacientes adultos foi sobrepeso/
obesidade, considerando a classificagdo do IMC, e segundo a adequacdo da CB
predominou a eutrofia. Nos pacientes idosos prevaleceu a desnutricdo em todas
as categorias de avaliagdo. As varidveis utilizadas para avaliacdo do estado nutri-
cional encontram-se na Tabela 3.

Tabela 3 — Classificacdo do estado nutricional da amostra da pesquisa

Variaveis Adulto Idoso
n (%) n (%)
ime (n* = 41) 29,71 (11,03) 24,22 (5,98)°
Baixo peso/magreza 1(12,50) 17 (51,52)
Eutrofia 2 (25,00) 7(21,21)
Sobrepeso/obesidade 5(62,50) 9(27,27)
adequacdo da cb (n* = 40) 32,44 (8,82)° 26,73 (5,24)?
Desnutricdo 2 (25,00) 16 (48,49)
Eutrofia 4 (50,00) 11 (33,33)
Sobrepeso/obesidade 2 (25,00) 5(15,15)
CP (n* =33) 30,57 (5,12)°
Adequado - 5(15,15)
Inadequado - 20 (60,60)
Perda de peso (<3 meses) (n* = 36)
Sim 4 (50,00) 22 (66,67)
Ndo 2 (25,00) 8 (24,24)

IMC: indice de massa corporal; CB: Circunferéncia do brago; CP: Circunferéncia da panturrilha.

* A variagdo do numero de individuos para cada parametro ocorreu pela impossibilidade de coletar a medida
antropométrica. ° Dado apresentado em média (desvio padrdo).

Fonte: Elaborada pelas autoras.

DISCUSSAO

Corroborando com os achados da pesquisa atual, um estudo realizado em
um hospital na Noruega, com 242 pacientes, mostrou que idade avancada é um
fator de risco significativo para o desenvolvimento de LP, e baixo peso (IMC <18,5
kg/m?) e DM foram significativamente associados nos pacientes com presenca
de LP. Também, doencas cardiovasculares e pulmonares foram os diagnésticos
mais comuns, e mais de 80% dos pacientes relataram uma ou mais comorbida-
des (BORSTING et al., 2018). Em outra pesquisa, em hospitais austriacos com
1.412 pacientes idosos, foram realizadas compara¢®es entre pacientes com e
sem LP, que mostraram que pacientes com LP tiveram um numero significati-
vamente maior de doengas, maior risco de desnutricdo e sofriam de doengas
geniturindrias com mais frequéncia. Os trés diagndsticos mais frequentes dos
pacientes com LP foram doencas circulatdrias, geniturindrias e musculoesquelé-
ticas (EGLSEER; HODL; LOHRMANN, 2019).

Na China, Zhou et al. (2018) realizaram um estudo multicéntrico que in-
vestigou 25.264 pacientes a partir de 18 anos, dos quais 267 apresentavam LP,
estes com idade média de 69,4 + 17,0 anos, e a maioria com patologias prévias
de HAS, infarto, acidente vascular cerebral (AVC), DM e cdncer. Estes achados
podem ser comparados ao estudo atual, visto que os nossos pacientes com LP
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internados no periodo tiveram idade média + DP que os define predominante-
mente como idosos, e com maior prevaléncia das doencas cardiovasculares, DM
e HAS. Da mesma forma, na Indonésia, Amir et al. (2017) também realizaram um
estudo multicéntrico com 1.132 pacientes maiores de 18 anos, destes 91 com LP,
gue apontou que os pacientes com LP eram mais velhos em relacdo aos que nao
apresentaram, e a maioria dos pacientes com LP tinha um disturbio do sistema
nervoso, DM e problemas respiratérios.

Outros pontos que merecem destaque para prevaléncia do aparecimento
de LP em idosos € que a pele sofre alteragGes estruturais com o envelhecimento:
a matriz dérmica torna-se mais fina, cada vez mais reticulada e fragmentada, e
juntamente com o aumento na senescéncia celular, resultam na alteragdo das
fibras de colageno e aumento da rigidez, tornando a pele mais suscetivel a le-
sGes e resultando em atrasos ou prejuizos no processo de cicatrizacdo (BLAIR et
al., 2020). Ainda, pacientes mais velhos tendem a ter mobilidade reduzida e sdo
mais dependentes de cuidados, podendo sofrer com fricgcdo, abrasdes e bolhas
resultantes do atrito repetitivo durante o movimento em uma cama ou cadeira,
ocasionando em perda das subcamadas de células epidérmicas iniciando uma
resposta inflamatdria e evidenciando eritema e sensibilidade da pele (MUR-
PHREE, 2017).

Relacionado, igualmente, ao processo de envelhecimento, estdo as doen-
¢as renais, como mais frequente motivo de internagdo no estudo atual. Jaul et
al. (2018) apontam que, neste ciclo da vida, o funcionamento dos rins diminui,
ocasionando declinios substanciais na taxa de filtragao glomerular e no fluxo san-
guineo renal, ocorrendo desequilibrio das fungdes de homeostase.

Outro dado relevante no presente estudo foi que 97% dos participantes
apresentaram, pelo menos, uma patologia prévia, dando énfase para as doencas
cardiovasculares, incluindo DM e HAS, o que é um fator agravante para o desen-
volvimento de lesGes, uma vez que interferem na tolerancia do tecido a pressdo
e no fornecimento de oxigénio e nutrientes (JOMAR et al., 2019). Fundamentan-
do este achado, Lenche et al. (2016) mostraram que um numero crescente de
comorbidades estd positivamente associado a prevaléncia de LP, dando énfase
para a presenca de DM, confirmando o encontrado no nosso estudo, uma vez
que individuos com DM apresentam diminui¢do da resposta celular, diminuicdo
do fluxo sanguineo periférico e diminuicdo da angiogénese local, contribuindo
para deficiéncias na cicatrizacdo de feridas.

Assemelhando o encontrado no estudo atual sobre o estado nutricional
de pacientes com LP, Hyun et al. (2014) fizeram uma pesquisa comparando a
incidéncia de LP em quatro grupos de pacientes de UTI com diferentes valores
de IMC, incluindo baixo peso, normal, obeso e obeso extremo. Concluiram que
0s pacientes nos grupos de baixo peso e obesos extremos apresentaram taxas
mais altas de LP do que os pacientes nos grupos de peso normal ou obesos. Da
mesma forma, no estudo realizado por Kayser, Vangilder e Lachenbruch (2019),
com 19.893 pacientes com LP, o IMC teve uma relagcdo em forma de U, quando a
probabilidade de ter qualquer tipo de lesdo por pressdo era maior para IMC bai-
xo e alto. J& Jaul e Rosenzweig (2017) analisaram o tempo de sobrevida de 192
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pacientes com LP e mostraram que a combinacdo de LP com baixo IMC reduziu o
tempo médio de sobrevivéncia de 96 dias para 63 dias.

No nosso estudo também encontramos estas discrepancias no IMC en-
tre adultos e idosos: nos adultos predominou o excesso de peso e nos idosos a
desnutricdo. Ja pela classificacdo da CB, obteve-se mais eutrofia para adultos e
desnutricdo para idosos. A perda de peso, porém, foi relatada pela maioria dos
participantes, sem distincdo de publico, o que mostra um importante fator de
risco para a desnutricdo (SAGHALEINI et al., 2018). A CP é considerada um indica-
dor sensivel da massa muscular em idosos, e mostrou que a maioria sofreu com
alteracGes na massa magra, comum de ocorrer com o envelhecimento (BARBO-
SA-SILVA et al., 2016).

Justificando os achados do presente estudo, tanto os pacientes obesos
guanto aqueles com baixo peso podem ser considerados desnutridos, pois am-
bos os estados estdo relacionados com o desequilibrio de nutrientes (TAYLOR,
2017). Os efeitos adversos da desnutricdo incluem disfuncdo organica, sintese de
coldgeno comprometida (que reduz a elasticidade da pele), fraqueza do sistema
imunoldgico, diminui¢do da atividade dos mecanismos antioxidantes (levando ao
acumulo de radicais livres) e aumento do risco de infeccdo, que podem estar
relacionados com a presenca de LP na amostra estudada, e levar a um compro-
metimento do processo de cicatrizacdo (SAGHALEINI et al., 2018).

Por outro lado, o sobrepeso e a obesidade, também vistos no estudo
atual, podem afetar a mobilidade dos pacientes e dificultar as tentativas de ali-
viar a pressao, aumentando, assim, o risco das lesdes. O aumento do peso corpo-
ral também reduz a circulagdo do sangue, o que diminui a capacidade de cura se
houver LP ja instaladas (TAYLOR, 2017).

Vale ressaltar que o numero de pacientes admitidos com LP foi inferior ao
daqueles que a desenvolveram apds a internacdo no local pesquisado. Sharon et
al. (2019), que avaliaram LP nas primeiras 36 horas de 1.047 idosos hospitaliza-
dos, destacam que os idosos com multiplas comorbidades tém maior probabili-
dade de vir ao hospital com uma LP pré-existente ou desenvolver uma logo apds
a admissao.

Como visto nos resultados deste estudo, existem muitos fatores que po-
dem estar relacionados com a presenca de LP. Uma LP adquirida em hospital
pode ser o resultado de varios fatores, alguns dos quais podem ser inevitaveis
(idade, sexo e faléncia de érgdos no fim de vida) ou potencialmente modificaveis
(pressdo ou forcas de cisalhamento, imobilidade, estado nutricional, anemia,
perfusdo tecidual e controle da DM) (CITTY et al., 2019). Por isto, é relevante
compreender a relacdo existente entre os fatores de risco de LP a complexida-
des das patologias cronicas e complica¢des, observando todo o curso clinico do
paciente. A avaliacdo da LP como uma complicacdo temida de comorbidades
cronicas avancadas e condi¢des de saude associadas podem ajudar a orientar os
objetivos do tratamento (NADUKKANDIYIL et al., 2019).

Este estudo tem relevancia na medida em que se propds a investigar fato-
res clinicos e nutricionais que podem ser controlados e modificados a partir de
um trabalho multiprofissional em sadde, inclusive ja na atencdo primaria, poden-
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do repercutir em melhor qualidade de vida para os pacientes e reducdo de cus-
tos com assisténcia hospitalar. Nuss et al. (2015) destacam que para uma abor-
dagem mais efetiva na prevencdo e tratamento de LP, é necessdrio um trabalho
multiprofissional visando a avaliacdo e o cuidado a saude. O vinculo interdiscipli-
nar objetiva a resolubilidade das complica¢Bes da saude, focando na assisténcia
integral e humanizada.

Como limitacGes do estudo, apontamos o nimero amostral baixo, que nos
permitiu a realizacdo de uma andlise de dados descritiva. Ainda, por se tratar de
um estudo transversal, ndo é possivel relacionar a causalidade entre as varidveis
analisadas. Também pode-se considerar como fator limitante do estudo o uso
somente das medidas antropomeétricas para classificacdo do estado nutricional,
que foram adequadas, mas poderiam estar associadas a outros indicadores nu-
tricionais, como consumo alimentar e exames bioguimicos em futuras pesquisas,
visto que pacientes com LP podem apresentar sinais de desnutricdo energética
proteica e desidratacao.

CONCLUSAO

No perfil clinico e nutricional dos pacientes com LP, em sua maioria ido-
sos, detectou-se maior prevaléncia de multimorbidades: doencas cardiovascu-
lares como patologias de base e, como motivo de internacdo mais frequente,
as doencas renais. O local que mais apresentou LP foi a regido sacrococcigea,
considerando que as classifica¢gdes de estado nutricional sobrepeso/obesidade e
baixo peso/magreza foram mais prevalentes tanto em adultos quanto em idosos,
com destaque para desnutricdo e perda de peso. Estes dados servem de alerta
para futuras estratégias de prevencdo, maior vigilancia de LP em individuos com
as caracteristicas clinicas identificadas, bem como seu tratamento nos servigos
de salde em todos os niveis de assisténcia.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi identificar os estudos existentes sobre softwares de educagdo alimentar e nutricional voltados a po-
pulagdo idosa por meio de uma revisdo integrativa da literatura. Foram incluidos os artigos originais que respondessem a questdo
norteadora dessa revisdo, disponiveis na integra, publicados em portugués, inglés ou espanhol, nos anos de 2009 a 2018. A busca
dos artigos foi realizada nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), Literatura Latino-A-
mericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Scopus. A amostra final foi composta por nove artigos, posto que cinco deles
tinham como foco a abordagem de Educagdo Alimentar e Nutricional na promogdo da saude, enquanto quatro estudos focavam
no monitoramento de doengas. Com esta revisdo observou-se que a educagdo em saulde, quando associada as tecnologias para a
populagdo idosa, em cinco dos artigos selecionados, parece ser uma ferramenta auxiliar para o autocuidado e corresponsabilizagdo
do cuidado no que se refere a abordagem de promogdo a saude de educagdo alimentar e nutricional para a populagdo em estudo.

Palavras-chave: software; educagdo alimentar e nutricional; idoso.

FOOD AND NUTRITION EDUCATION SOFTWARE FOR THE ELDERLY: INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

The aim of this work was to identify existing studies on food and nutrition education software aimed at the elderly population
through an integrative literature review, which was performed in five steps. Original research that answered the guiding question
of this review, available in full, published in Portuguese, English or Spanish, from 2009 to 2018 were included. The search for the
articles was performed on the databases: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), Latin American and
Caribbean Health Sciences Literature (Lilacs) and Scopus. The final sample consisted of nine articles, five of which focused on the
approach to Food and Nutrition Education in health promotion, whereas four studies focused on disease monitoring. With this
review, it was observed that health education, when associated with technologies for the elderly population, five of the selected
articles seem to be an auxiliary tool for self-care and co-responsibility of care regarding the approach to health promotion of food
education and nutritional for the study population.

Keywords: software; food and nutrition education; elderly.
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INTRODUCAO

Nos dias atuais ha um expressivo aumento no nimero de idosos, 0os quais
se mostram cada vez mais participativos nas atividades de vida didrias e de socia-
lizacdo. Com isso, esse grupo etdrio tem sido incentivado a desempenhar novas
funcdes a fim de obter maior satisfacdo pessoal, o que contribui para sua qua-
lidade de vida, seja para o trabalho ou lazer. Os idosos buscam informar-se so-
bre as tecnologias atuais para se sentirem inseridos na sociedade (GUIMARAES,
2017).

No Brasil, entre 2005 e 2015, a proporcdo de pessoas com mais de 60 anos
de idade aumentou acima da média mundial, passando de 9,8% para 14,3%. En-
tre as Unidades da Federacdo brasileira, em 2015 os valores extremos de idosos
na populacdo foram de 8,0% nos Estados do Amapd e de Roraima, e 17,8% no
Rio Grande do Sul. A estimativa para 2070 é que a populacdo idosa brasileira ul-
trapasse os 35,0%, sendo, entdo, superior ao indicado para o conjunto dos paises
desenvolvidos (IBGE, 2016).

Em virtude do aumento da populagdo idosa, o propdsito de envelhecer
com maior qualidade de vida torna-se um objetivo a ser alcancado (GUIMARAES,
2017). Neste contexto, a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) constitui-se em
um instrumento importante, posto que a EAN se amplia e se consolida como
uma ferramenta para orientar escolhas alimentares da populacdo (PADRAO;
AGUIAR; BARAO, 2017), o que gera informacdo e conhecimento sobre a alimen-
tacdo para os diferentes publicos da populagdo, incluindo os idosos.

Na drea da saude, os aplicativos mdéveis e a comunicacdo e a informacao
via Web, constituem-se em facilitadores da dindmica do funcionamento dos ser-
vicos de saude, considerando que reduzem ou evitam deslocamentos, diminuem
as demandas da rede de salde, atenuando agravamentos de tratamentos tera-
péuticos, e ainda podem auxiliar a referéncia e contrarreferéncia, aperfeicoando
o vinculo com o sistema de satde e com um planejamento assistencial de acordo
com as demandas do paciente (MENDEZ et al., 2019).

As principais implicagBes positivas das tecnologias na vida de idoso re-
ferem-se a: capacidade de ativacdo da memoria; ampliacdo do conhecimento;
possibilidade de entretenimento e lazer; facilidade na comunicagdo com amigos
e parentes distantes; e melhoria no acesso as informacdes. Ja as principais difi-
culdades estdo relacionadas com o declinio das habilidades fisicas e cognitivas
decorrentes do envelhecimento, como memdria para fixar os métodos de uso
das tecnologias; dificuldade de manusear todas essas ferramentas por ndo se-
rem muito intuitivas e de facil acesso; e baixa visdo, interferindo nas atividades
didrias, leitura e sensibilidade a luz (SANTOS; ALMEDA, 2017).

Para a populacdo idosa, a qual se mostra disponivel a buscar novos apren-
dizados, as Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo (TICs) podem atuar como
um instrumento de autonomia e de estreitamento entre as gerag¢des, de modo
a possibilitar a busca e a troca de informacgdes, além de formacdo ou concretiza-
¢3o de uma rede de relacionamentos afetivos, familiares e sociais (GUIMARAES,
2017). A relacdo exitosa entre envelhecimento e tecnologia proporciona garantia
de acesso, de inclusdo social e de ampliacdo da autonomia dos idosos, posto que
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as mudancas sociais e tecnoldgicas interferem em diversos aspectos da vida des-
sa parcela da populagdo (COSTA; BIFANO, 2017).

No estudo de Amorim et al. (2018) foram encontrados 25 aplicativos
abrangendo os temas de saude dos idosos, cuidado de idosos e informacdes so-
bre a saude e o cuidado de idosos. Estes aplicativos sdo recursos potenciais para
o monitoramento, informacdo, promocdo de habitos saudaveis e prevencao de
doencas e agravos em idosos, podendo ser utilizado pelos familiares, cuidado-
res e profissionais de saude, impactando na melhoria da qualidade de saude do
idoso.

E neste cendrio virtual que a educacio alimentar e nutricional se insere na
promocdo de uma alimentacdo adequada e saudavel. Segundo estudo de Braz
e Lopes (2018), os aplicativos moveis de nutricdo no Brasil visam, principalmen-
te, ao monitoramento da dieta e da pratica de exercicios fisicos realizados pelos
usuadrios, seguimento de refeicdes didrias e controle de ingestdo de energia, pro-
movendo habitos saudaveis.

E apontado que a EAN é uma ferramenta relevante, e que os aplicativos
se mostram Uteis na relacdo do idoso, porém pouco se sabe sobre aplicativos de
EAN voltados para o idoso, sendo este, portanto, o objetivo do trabalho.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura; uma metodologia que
possibilita ao pesquisador sumarizar o que se sabe sobre determinado assunto e
reconhecer lacunas no conhecimento, a fim de sugerir pesquisas futuras e anali-
sar o tema em estudo (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

A investigacdo foi realizada em cinco etapas (WHITTEMORE; KNAFL, 2005,
p. 549): 1) identificacdo da questdo norteadora, estabelecimento dos critérios
de inclusdo e exclusdo dos artigos e busca nas bases de dados para identificacdo
dos estudos; 2) categorizacdo dos estudos e extracdo dos dados; 3) avaliacdo dos
estudos incluidos na revisdo; 4) discussdo e interpretacdo dos resultados; e 5)
sintese das informacdes evidenciadas nos artigos.

A questdo orientadora desta pesquisa foi a seguinte: Quais sdo os softwa-
res de Educacao Alimentar e Nutricional utilizados ou desenvolvidos para o publi-
co idoso? Esta revisdo foi motivada pelo desenvolvimento do estado de arte de
uma dissertacdo em gerontologia.

Os critérios de inclusdo definidos foram: artigos originais que respondes-
sem a questdo norteadora dessa revisdo, disponiveis na integra, publicados em
portugués, inglés ou espanhol, nos anos de 2009 a 2018. Escolheu-se este re-
corte temporal — Ultimos 10 anos — pois, segundo dados relativos a utiliza¢gdo do
computador e da internet pelos idosos, houve um aumento crescente do uso
das tecnologias a partir dos anos de 2010 e 2011 (DIAS, 2012). Foram excluidos
desta pesquisa teses, dissertacGes, monografias, editoriais, artigos de revisdo
(narrativa, sistematica e integrativa), resumos de eventos, relatos de caso ou de
experiéncia.
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A busca e selecdo dos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Scopus, por dois
avaliadores de forma independente, e, no caso de discordancia na inclusdo de
algum estudo, um terceiro revisor foi consultado. A estratégia de busca foi elabo-
rada com a utilizacdo do Medical Subject Headings (MeSH) e dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e com o emprego dos operadores booleano AND e OR,
gue resultaram nas seguintes combinacdes descritas no Quadro 1.

Quadro 1 — Estratégia de busca

Termos | Base de Estratégia de Busca
dados

MESH |[Medline | (software OR mobile applications OR information technology) AND
(education OR educational technology) AND (food OR food quality
OR eating OR feeding behavior OR healthy food OR nutrition OR
diet) AND (aged OR aging OR elderly)

4

Scopus (software OR “mobile applications” OR “information technology”
AND education OR “educational technology” AND food OR “food
quality” OR eating OR “feeding behavior” OR “healthy food” OR
nutrition OR diet AND aged OR aging OR elderly)

DeCS Lilacs Software OR aplicativo mdvel OR tecnologia da informacdo AND
educacdo OR tecnologia educacional OR educagdo alimentar OR
educacdo nutricional AND alimento OR qualidade dos alimentos
OR alimentacdo OR comportamento alimentar OR alimentacdo
saudavel OR nutricdo OR dieta AND idoso OR envelhecimento

Fonte: As autoras (2019).

O quantitativo de publicacGes encontrado nesta revisdo foi determinado
pelo cruzamento entre os descritores controlados. Como resultado, 320 pu-
blicagdes foram identificadas, mas foram excluidas 56 por duplicacdo, restan-
do 264 para leitura dos titulos e, pelo fato de ndo contemplarem palavras ou
ideias correlacionadas a tematica do estudo, foram excluidas 195 publicac¢des,
restando 69 artigos para analise dos resumos. A partir dessa analise foram ex-
cluidos 24 artigos, resultando em 45 pré-selecionados para a leitura na integra.
Apds a verificacdo criteriosa, em resposta a questdo de estudo dessa revisao e
aos critérios de inclusdo estabelecidos, 33 artigos foram excluidos e 12 foram
submetidos a analise do rigor metodoldgico, segundo os critérios do Critical
Appraisal Skills Programme (CASP, 2014), a partir do qual trés artigos foram
excluidos. A amostra final, portanto, foi composta por nove artigos, conforme
Figura 1.
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Figura 1 — Descricdo das etapas de selecdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa

Publicagdes identificadas = 320 por
meio de busca em base de dados
Medline = 194
Lilacs = 9
Scopus = 117

| Artigos excluidos por
i duplicacdo = 56

Artigos incluidos para leitura do titulo =

v

264
R Artigos excluidos ap6s a
g leitura do titulo = 195
Artigos incluidos para leitura do
resumo = 69
\ Artigos excluidos apos a
v leitura dos resumos = 24

Artigos incluidos para a
leitura na integra = 45

Artigos excluidos apos a
leitura na integra em razéo da
falta de relagdo com o tema e

faixa etaria = 33

Artigos incluidos para avaliagdo do rigor
metodologico (extragdo dos dados) = 12

Artigos excluidos apos a
avaliag@o metodologica
Casp=3

Artigos incluidos para a elaboragéo do
quadro sintese =9

Fonte: As autoras (2019).

Na etapa de extracdo dos dados foi elaborado um quadro com os principais
elementos dos estudos, constando os seguintes itens: autores, ano, pais do estudo,
objetivo, tipo de estudo, tecnologia utilizada e resultados alcancados (Quadro 2).

J& para a avaliacdo do rigor metodoldgico das publicacdes foi utilizado o
instrumento do Critical Appraisal Skills Programme (Casp) com um checklist de
dez itens pontudveis (maximo 10 pontos), consistindo nas seguintes questdes:
objetivos do estudo, adequagdo do desenho metodoldgico ao tipo de estudo,
coeréncia do desenho metodolégico e a definicdo dos participantes, detalhamen-
to da coleta de dados, relacdo entre pesquisador e pesquisados, cumprimento
das consideracdes éticas, rigor na analise dos dados, clareza na apresentacdo dos
resultados e importancia da pesquisa. De acordo com a pontuacdo alcancada fo-
ram, entdo, classificados em duas categorias: A e B. Artigos com escore entre dez
e seis pontos pertencem a categoria A, considerados estudos de boa qualidade
metodoldgica e viés reduzido, enquanto os da categoria B sdo estudos com qua-
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lidade metodoldgica satisfatoria, mas com potencial de viés aumentado, os quais
alcancam o minimo de cinco pontos (CASP, 2014), apresentados no Quadro 2.
Agqueles com pontuacdo abaixo de cinco pontos foram excluidos.

Todos os estudos sintetizados no Quadro 2 referem-se a softwares de ali-
mentacdo e nutricdo, mas nem todos foram desenvolvidos exclusivamente para
esta finalidade, ou seja, constava em um dos seus componentes a tematica da
educacdo alimentar e nutricional. Em vista deste fato, visando a organizar a inter-
pretacdo dos resultados e a direcionar a discussdo, os mesmos foram agrupados
em duas categorias de abordagens de educacdo alimentar e nutricional (Figura
2): promocdo da salde e monitoramento de doengas.

RESULTADOS

Dos nove artigos incluidos na revisdo integrativa (Quadro 1), seis haviam
sido publicados nos ultimos cinco anos e quatro foram realizados nos Estados
Unidos.

Cinco deles (COOK et al., 2015; VANOH et al., 2018; JONGSTRA et al., 2017,
Alletal.,, 2012; WONG et al., 2012) tinham como foco a abordagem de Educacdo
Alimentar e Nutricional na promocdo da salde, enquanto quatro estudos (WAKI
et al., 2015; WU et al., 2015; RADHAKRISHNAN et al., 2016; YEHLE et al., 2012)
focavam no monitoramento de doencas (Figura 2). Como promocao a saude con-
siderou-se aqueles sobre as modificacdes do estilo de vida como dieta, exercicios
fisicos, massa corporal, stress, tabagismo e medicacdo, enquanto a abordagem
de Monitoramento de doencas compreendeu os cuidados de pacientes portado-
res de diabetes mellitus, cancer e doencas cardiacas.

Quadro 2 — Sintese de artigos referentes a softwares de EAN voltados para a
populacdo idosa

vida para retardar
o declinio cognitivo
leve.

inclui tela sen-
sivel ao toque,
maior tamanho

e educacdo para
o0 estagio primi-
tivo de perda de

Ferramenta de tria- de fonte, ico- memoria e usa-
gem (dieta, saude, nes maiores e bilidade.
qualidade de vida, componentes

trabalho e ativida- multimidia.

des relacionadas ao — texto, imagens

estilo de vida), guias e videos.

para melhoria da
memoria, diario de
salde e guia para
cardapios saudaveis.

Autores Objetivos Tipo de estu- | Tecnologia Resultados Casp

Ano do/amostra

Pais de publi-

cagao

Vanoh et al. Desenvolver um Descritivo Ferramenta Foi reconhecido A

2018 site para educar Amostra: 73 | educacional por pessoas ido-

USA os idosos sobre as idosos e 32 | baseada na sas e cuidadores
estratégias de modi- | cuidadores. | Webcom para como ferramen-
ficacdo do estilo de idosos, que ta de fiscalizagdo
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Jongstra et al.
2017

Avaliar a eficdcia
de uma plataforma

Prospectivo
randomizado

Plataforma da
web chamada

Por ser desen-
volvida especi-

Holanda ativa de interacdo (quase expe- | Envelhecimento | ficamente para
pela Internet para rimental) Saudavel por idosos, mostrou-se
melhorar o perfil de meio do acon- |adequado as ne-
risco cardiovascular | Amostra: selhamento na | cessidades desta
de idosos com risco |41 idosos internet (Ha- faixa etaria aos
cardiovascular ele- | (interven- tice). individuos mais
vado. cdo=29e —usodemen- |[velhosecom

grupo con- sagens de acon- | tendéncia atual
trole = 16) selhamento de uma aborda-
(treinadores gem mais perso-
(coach). nalizada e digital
na medicina.
Radhakrishnan | Desenvolver e testar | Prospectivo | Jogo digital Os idosos com

etal.

o protoétipo de um

antes e apos

(Game) de ca-

insuficiéncia

2016 jogo digital amigavel | (Quase-expe- | ca-niqueis de cardiaca acha-
USA para melhorar o rimental) cassino ram satisfatério
conhecimento sobre Aplicativo para | e aceitavel, pois
os medicamentos, | Amostra: 26 |iOS. permitiu melhor
dieta e atividade idosos com | Tablet conhecimento
fisica, monitoramen- | insuficiéncia |—Game para o autoge-
to de sintomas de cardiaca. renciamento da
idosos com insufici- doenca.
éncia cardiaca
Cook et al. Avaliar o impacto de | Ensaio clinico | Programa de Potencial de
2015 um programa multi- | randomizado | multimidia contribuicdo as
USA midia de promogdo (videos, fotos praticas dieté-
da saude baseado Amostra: e graficos) ba- | ticas e de exer-
na Web sobre as 278 traba- seado na Web | cicios de curto
atitudes e mudancas | lhadores de | contendo infor- | prazo aos idosos
positivas relaciona- |50 anos ou magdes e orien- | que trabalham,
das a stress, dieta, mais tagdo sobre sendo as melho-
atividade fisica, envelhecimento | rias observadas
crengas sobre o saudavel, dieta, | principalmente
envelhecimento e atividade fisica, |entre as mulhe-
uso fumo. gerenciamento |res.
do stress e uso
de fumo.
—Internet
Waki et al. Testar uma versdo | Tipo de es- | DialBetics com | A ferramenta
2015 mais proxima do tudo: Ensaio | FoodlLog é um |foi considerada
Japdo DialBetics (Monito- | clinico ran- | aplicativo para |eficaz e con-
ramento do diabe- | domizado. smartphone veniente, pois
tes). para registro conta com um
Amostra: 22 |alimentar e pro- | registro alimen-
pacientes cessamento de |tar multimidia
com DM. foto da refei¢do, | com entrada de

para avaliagdo e
aconselhamen-
to nutricional
em tempo real
para controle do
diabetes.

foto de refeigdo,
proporcionan-
do suporte em
tempo real para
modificagdo da
dieta.
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Wu et al. Desenvolver e testar | Prospectivo, |Aplicativo para | Mostrou ser uma
2015 uma intervengao randomizado | tablet. solugdo viavel
Taiwan assistida por com- (Quase expe- | —mensagens de | para o desafio
putador pessoal rimental) texto de informacgdes
(PC) para acelerara | Amostra= pbs-operatorias
recuperagao estado |40 pacien- de autorregistro
nutricional de pa- tes: Grupo e uma alterna-
cientes com cancer | App (n=20), tiva ferramenta
pds-gastrectomia. grupo con- de autocuidado
trole (n=20). para pacientes
Acima de 20 com cancer
anos, gastrico.
Alietal. Desenvolver um Descritivo Plataforma de | Avaliagdo po-
2012 pacote digital de (usabilidade) | educagdo nu- sitiva, com
Malasia educagdo nutricio- | Amostra: 31 |tricional digital | preferéncia do
nal (diretrizes para | idosos. — We Sihat — usuario para
a alimentacdo sau- uma tecnologia |o uso de um
davel, questionario, touch-screen pacote digital e
calculadora de indi- —combina tex- |interativo com
ce de massacorporal to, audio, video |uma interface de
(IMC) e video de e graficos. tela de toque. O
demonstracdo de design direcio-
exercicios) e avaliar nado as pessoas
sua aceitagdo entre idosas contribuiu
pessoas idosas. para a aceitabili-
dade e interagdo
com o sistema
na compreensao
sobre dietas
saudaveis.
Wong et al. Avaliar a intenc¢do de | Descritivo Plataforma digi- | O sistema teve
2012 uso do lembrete de | Amostra: 121 |tal com servicos | boa aceitagcdo
Taiwan medicacdo doutor. | idosos. de cuidados ao | da populagdo
onipresente, toque idoso, conten- | idosa, pois ofe-
compartilhado e do: lembrete rece uma inter-
relégio inteligente, de medicagdo, |face amigavel
que integram o consulta mé- de solugdo em
sistema de Cuidados dica, relégio atendimento e
Interativo, Compre- inteligente que | monitoramento
ensivo e Inteligente monitora as da telemedicina,
(ICIC) para idosos, condig¢Bes psico- | melhorando a
usando um modelo |6gicas dos ido- | interagdo social
de aceitagdo tecno- sos, que integra | e qualidade do
|6gica um eletrocar- cuidado a popu-
Modificada (TAM). diograma, hora |lagdo idosa.
e notificagGes
— usa fotos,
video, musica e
documentos.
Yehle et al. Examinar os de- Descritivo O Food for the | Os pacientes
2012 safios dietéticos Amostra: 20 | Heart (FFH) e o | com doenca
USA dos pacientes com | pacientes Mobile Magic cardiaca corona-
doenca coronariana | com doenga |Lens (MML), riana conside-
e as estratégias coronariana | foram desenvol- | raram valiosos
para lidar com estes |e 7 cuidado- |vidos para aju- |na escolha de
desafios, bem como |res. dar nas escolhas | alimentos e na

a viabilidade da
utilizacdo de uma
tecnologia baseada
na Web para auxiliar
nas escolhas alimen-
tares .

diarias da dieta,
rastrear a ade-
réncia a dieta,
sugerir lista de
compras, recei-
tas e reline uma
comunidade
on-line para
suporte, troca
de informagdes
e receitas.

adesdo a dieta,
especialmente
se caracteristi-
cas especificas
forem adicio-
nadas para dar
assisténcias aos
pacientes que
desejam fazer
modificagGes.
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Figura 2 — Categorizacdo das publicacdes incluidas na revisdo integrativa,
segundo abordagem do aplicativo com contribuicdo para a educacdo alimentar
e nutricional de idosos no periodo de 2009 a 2018

écnologia utilizada: \

— HealthyPast50 program - Web (COOK et al., 2015).
— WESIHAT 2.0 - usa texto, imagens e videos
(VANOH et al., 2018).

— Hatice. Mensagens de aconselhamento
(treinadores (coach) pela internet (JONGSTRA et al.,
2017).

— We Sihat — plataforma de educag¢do nutricional
digital. Combina texto, dudio, video e graficos (ALl et
al., 2012).

— Sistema Intelligent Comprehensive Interactive
Care (ICIC) para fornecer servigos abrangentes para
Categorias de atendimento a idosos (usa fotos, video, musica e
abordagem de @cumentos (WONG et al., 2012).

EAN

Promogdo da
saude

Gecnologia utilizada: \

— DialBetics com FoodlLog — aplicativo para entrada

de foto da refeicdo em tempo real (WAKI et al.,

2015).

Monitoramento — Aplicativo (— mensagens de texto (WU et al., 2015).
de doengas — Jogo digital (Game) de caga-niqueis de cassino

(RADHAKRISHNAN et al., 2016).

— O Food for the Heart (FFH), um sistema de apoio a

decisdo de alimentos baseado em sites e o Mobile

Q/Iagic Lens (MML) (YEHLE et al., 2012). /

Fonte: As autoras (2019).

DISCUSSAO

A propensdo acelerada de recursos de tecnologia, informacdo e comuni-
cacdo na area da saude e a ampliacdo da aquisicdo de smartphones entre as
pessoas idosas, potencializa o uso dos aplicativos mdveis voltados a gerontologia
(AMORIM et al., 2018). O desenvolvimento de softwares voltados a populagdo
idosa visando a educacdo alimentar e nutricional, no entanto, é ainda incipiente,
embora seja de grande importancia como uma ferramenta que aproxima o idoso
das tecnologias de informacdo e comunicacdo, desde que seja planejada para
atender algumas dificuldades decorrentes das alteracées fisiolégicas do envelhe-
cimento.

Os achados deste estudo mostraram que programas com apoio de softwa-
res de educacdo alimentar e nutricional sdo ferramentas potenciais na promogao
da saude e no monitoramento de enfermidades. As principais caracteristicas en-
contradas nestes aplicativos se referiam a modifica¢cdes do estilo de vida, incluin-
do, principalmente, a EAN quanto a dieta saudavel, cardapios, ingestdo de frutas
e verduras e controle do peso corporal, acompanhadas da orientagdo na pratica
de atividades fisicas, na abordagem de promocdo de saude e, também, no moni-
toramento de doencgas.

Percebeu-se que a maioria deles (66,7%) tinha alguma relagdo com enfer-
midades, mesmo aqueles categorizados com abordagem na promocdo da saude
(n=5), considerando que dois deles, Vanoh et al. (2018) e Jongstra et al. (2017),
tinham como meta a promoc¢do da salde com EAN envolvida para evitar declinio
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cognitivo e diminuir risco cardiovascular em pacientes de alto risco. Na revisdo
de Prado, Vilaca e Silva (2020) sobre o uso de aplicativos moveis que estimulem
a pratica da alimentacdo saudavel pela populacdo acima de 65 anos, ndo foram
encontrados estudos sobre o uso, nesta faixa etaria, de tecnologias digitais com
foco no estimulo aos habitos alimentares sauddveis sem necessariamente rela-
ciona-los a uma patologia preexistente, evidenciando a dificuldade em se desen-
volver aplicativos méveis inteligentes que atinjam essa populacao.

Cook et al. (2015), que avaliaram o impacto de um programa multimidia
denominado HealtyPast50 entre trabalhadores de 50 anos ou mais na promogao
da salde, constataram que 0 grupo gque teve acesso ao programa mostrou me-
Ihora significativamente maior nos construtos-chave de salde durante o periodo
de teste de trés meses, comparado aqueles do grupo de controle, especialmente
sobre a autoeficacia de mudanca de comportamento, planejamento de alimen-
tacdo saudavel e exercicios leves. Embora o programa ndo fosse exclusivo para
idosos, ele teve seu desenvolvimento voltado para o envelhecimento.

Com o objetivo de desenvolver um site para educar os idosos sobre as estra-
tégias de modificacdo do estilo de vida para retardar o declinio cognitivo leve, de-
nominado WESIHAT 2.0, Vanoh et al. (2018) consideraram varias etapas no desen-
volvimento do software para atender as alterac¢Bes fisioldgicas que ocorrem com
o envelhecimento, como tela sensivel ao toque, maior tamanho de fonte, icones
maiores e componentes multimidia apresentados na forma de texto, imagens e
videos. Para os idosos e cuidadores, esta ferramenta foi adequada para identificar
sinais precoces de altera¢des cognitivas leves, avaliados por um instrumento de
triagem de memoria, e as informacg8es oferecidas foram reconhecidas como im-
portantes para aumentar o conhecimento dietético e de salde entre estes.

Também, um estudo avaliou o desenvolvimento e validacdo de uma pla-
taforma especialmente projetada para o Envelhecimento Saudavel por meio de
mensagens de aconselhamento (coach) pela internet ao idoso (Hatice), por Jon-
gstra et al. (2017), que mostraram ser eficaz para treinar/motivar os participan-
tes em sua vida para melhorar o perfil de risco cardiovascular de idosos com este
risco elevado. A intervencdo centrou-se em sete riscos cardiovasculares modifi-
caveis: hipertensdo, dislipidemia, diabetes mellitus, excesso de peso, inatividade
fisica, tabagismo e nutricdo saudavel.

Uma plataforma especificamente de educacdo nutricional digital para ido-
sos foi desenvolvida e testata por Ali et al. (2012). Os participantes do estudo
meencionaram que o pacote nutricional digital (We Sihat), desenvolvido para
idosos, utilizou imagens adequadas, combinagBes atraentes de cor e tamanhos
apropriados, o que possibilitou o facil entendimento das recomendaces dietéti-
cas, que foram escritas usando frases simples e breves.

Wong et al. (2012) avaliaram a intencdo de uso de quatro componentes
de um sistema interativo, compreensivo e inteligente de cuidados (Icic) para ido-
sos, visando a fornecer atendimento e monitoramento por meio de telemedicina.
Embora a avaliacdo tenha sido feita por pessoas acima de 41 anos, o sistema foi
desenvolvido para a populacdo idosa e esta apresentou boa aceitacdo da tecno-
logia pois forneceu um vidvel modelo interdisciplinar integrando cuidados médi-
cos, dieta, vida, transporte, educacao, entretenimento e demandas de seguranca.
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Em seu estudo, Waki et al. (2015) testaram por uma semana um aplicativo
por smartphone denominado DialBetics, observando diminuicdo dos niveis bio-
guimicos da hemoglobina glicada. Este aplicativo consistia no registro alimentar
multimidia com a entrada de fotos de refei¢cdes, fornecendo ao paciente suporte
em tempo real para controle do diabetes. Este sistema foi considerado uma fer-
ramenta positiva em razao do rapido retorno da avaliacdao dietética para os pa-
cientes, permitindo mais rapidamente modificar seus habitos de dieta com base
nas fotos. Também, a avaliacdo fotografica da dieta possibilitou tanto aos pacien-
tes com diabetes quanto aos profissionais de saude verificar se ocorreram ou
ndo mudancas na dieta ao longo do tempo. Resultado similar foi encontrado no
estudo de Boels et al. (2018), que avaliou autogerenciamento dos pacientes com
diabetes mellitus tipo 2 com insulinoterapia, tendo como resultado a melhora
dos niveis de hemoglobina (HbAlc level < 53 mmol/mol (£7%) sem hipoglicemia.

O estudo de Wu et al. (2015) desenvolveu e testou uma intervencdo assis-
tida por computador pessoal (PC) com relacdo ao estado nutricional, para ace-
lerar a recuperacdo de pacientes com cancer pés-gastrectomia. O sistema facili-
tado por este aplicativo, com mensagens de texto, informava tanto os pacientes
guanto os profissionais da drea médica quanto a perda de peso corporal acima
de 5% aos trés meses apods a cirurgia, indicando que o paciente poderia requerer
uma avaliacdo nutricional e uma intervencdo como consulta com um nutricionis-
ta para recuperar a condicdo de risco nutricional ou desnutricdo. Os resultados
indicaram que o grupo intervengdo (uso de aplicativos) teve uma porcentagem
menor de perda de peso corporal em relagdo ao grupo controle durante um pe-
riodo de acompanhamento de 6 meses, que pode ser decorrente do maior nu-
mero de consultas ambulatoriais realizadas.

No estudo de Radhakrishnan et al. (2016) foi desenvolvido e testado um
protétipo de jogo digital no estilo caca-niqueis de cassino, com o objetivo de me-
Ihorar o conhecimento bem como o gerenciamento do comportamento de ido-
sos com insuficiéncia cardiaca (IC). Para tanto, o jogo trouxe informacdes sobre
a doenca, medicacGes, modificacdes na dieta e atividade fisica, e, ainda, verifica-
¢do de sintomas. Os comentarios positivos indicaram principalmente a utilidade
do jogo em fornecer dicas, lembretes e informacGes para aqueles com menor
escolaridade ou com um diagndstico recente de IC.

O Food for the Heart (FFH), um sistema de apoio a decisdo de alimen-
tos baseado em sites, e o Mobile Magic Lens (MML), um sistema baseado em
dispositivos moveis, foram desenvolvidos por Yehle et al. (2012) para avaliar os
desafios dietéticos e estratégias para a adesdo em pacientes com doenga coro-
nariana bem como a viabilidade da utilizacdo de tecnologia para auxiliar nas es-
colhas alimentares adequadas diariamente. Cinco temas emergiram do estudo:
os desafios dietéticos mais comuns foram a redugdo da ingestdo de carboidra-
tos e o controle de porgbes; o apoio clinico e social facilita a adesdo a dieta;
o site da Food for the Heart (FFH) pode facilitar o planejamento das refeicses,
embora apontaram para a necessidade de recursos adicionais, como a inclusdo
de uma aba para comunica¢do com os profissionais de saude; o Mobile Magic
Lens (MML) é facil de usar, mais rapido do que ler rétulos e ajudaria os pacientes
a fazer escolhas sauddveis.
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AcGes educativas sdo estratégias de promocdo de salde e contribuem na
manutenc¢do do papel social do idoso trazendo, além do conhecimento, um res-
gate da autoestima e autonomia, tornando o sujeito ativo e participativo. Além
disso, a insercdo da maturidade na educacdo possibilita uma melhor compreen-
sdo das transformacBes do mundo, favorecendo a interagdo entre as geragdes
(GARCIA et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Como conclusdo, observou-se que a educacdo em saude, quando asso-
ciada as tecnologias para a populacdo idosa, em cinco dos artigos selecionados
parece ser uma ferramenta auxiliar para o autocuidado e a corresponsabilizagdo
do cuidado no que se refere a abordagem de promocdo a saude de educacdo
alimentar e nutricional para a populagdo em estudo.

Esta revisdo integrativa identificou estudos sobre o desenvolvimento de
softwares de educacdo alimentar e nutricional de abordagem na promocgéo da
saude, orientando sobre mudancas do estilo de vida por meio de uma dieta ade-
quada, controle de peso e de exercicios fisicos e de abordagem de monitoramen-
to de doencas, como diabetes mellitus, cancer e doencas cardiacas.

Torna-se relevante comentar que ndo foram encontrados estudos desen-
volvidos no Brasil que pudessem ser incluidos na pesquisa, indicando a necessi-
dade em trabalhos futuros. Deste modo, espera-se contribuir para o campo de
conhecimento de desenvolvimento de softwares, especialmente de educagdo
alimentar e nutricional voltados a populacdo idosa, a fim de promover informa-
cdo de qualidade e entretenimento a esse grupo etario.

A EAN tem nos aplicativos um grande alicerce, para além da promocdo da
afirmacdo e da capacidade dos idosos quanto a melhoria da alimentacdo sauda-
vel e autogestdo da salde, servindo como um instrumento de acompanhamento
de consulta nutricional e esclarecimentos para familiares, de forma geral.
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RESUMO

A RDC 222/2018 determina como os estabelecimentos que prestam servicos de salde devem elaborar um gerenciamento de
residuos, porém essa RDC ndo abrange o descarte feito pelo consumidor. O descarte residencial € um contetdo que precisa ser
mais abordado, pois o ato do descarte incorreto vem provocando grande impacto ao meio ambiente. O estudo tem como objetivo
identificar como e onde os usudrios realizam o descarte de medicamentos residencial. Este estudo trata-se de uma revisdo integra-
tiva, e foram usados os descritores: Descarte de medicamentos, impacto ambiental, recolhimentos de farmacos, conscientizagdo
dos usuarios. Os critérios de inclusdo foram: artigos em portugués, publicados no periodo de 2009 a 2019 e que abordasse o tema
de forma direta; e os de exclusdo foram: artigos duplicados nas bases de dados, artigos de revisdo sistemdtica, artigos que ndo
abordavam o tema especifico do trabalho e que ndo contemplava o periodo de 2009 a 2019, como busca nas bases de dados BVS e
SciELO. A busca resultou em 119 artigos na base de dados BVS e 21 na base de dados SciELO; em seguida foram aplicados os filtros
com critérios de inclusdo e realizada uma leitura prévia, resultando, assim, em dez artigos que abordavam o tema pesquisado de
forma clara. A avaliagdo dos estudos evidencia a necessidade de criagdo de medidas para melhorar o quadro atual, pois a maioria
da populagdo ndo recebe orientagdes ou ndo tem opgdo para descartar medicamentos em desusos.

Palavras-chave: farmacos; coleta de residuos sélidos; impacto ambiental.

DISPOSAL OF RESIDENTIAL MEDICINES: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Over time, various diseases have been suggested, so the pharmaceutical industry has found the need to produce new pharma-
ceutical products, consequently, there has been an increase in the disposal of these drugs. RDC 222/2018, determines how estab-
lishments that provide health services should develop waste management, however this RDC does not cover consumer disposal.
Residential disposal is a content that needs to be addressed more, as the act of incorrect disposal has caused a great impact on the
environment. The study aims to identify how and where users dispose of residential medicines. This study is an integrative review
and aims to address the disposal of residential drugs. Using the descriptors: Disposal of medicines, environmental impact, drug
withdrawals, user awareness. The inclusion criteria were articles in Portuguese, published in the period from 2009 to 2019 and that
addressed the topic directly and the exclusion criteria were: duplicate articles in the databases, systematic review articles, articles
that did not address the specific topic of the work, and which did not include the period from 2009 to 2019 as a search in the VHL
and SciELO databases. The search resulted in 119 in the VHL database and 21 in the SciELO database, after which the filters with
inclusion and exclusion criteria were applied, and a previous reading was carried out, thus resulting in 10 articles in which they ad-
dressed the researched topic clearly. The evaluation of the studies shows the need to implement measures to improve the current
situation, since most of the population does not receive guidance or has no option to discard medicines that are no longer used.

Keywords: drugs; solid waste collection; environmental impact.
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INTRODUCAO

A producdo de medicamento em escala industrial foi um grande avanco
para a salde publica e uma inovacdo nas atividades terapéuticas. Em todos os
paises toneladas desses medicamentos sdo produzidos em alta demanda, com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida da populacdo. Por influéncia da midia
ou de pessoas conhecidas e a facilidade de adquirir essas substancias, ocorre um
aumento no consumo de medicamentos pela populacdo no Brasil (PINTO et al.,
2015; TRIBESS JUNIOR; BELLAVER; ZANCANARO, 2018).

Conseguentemente, surge mais uma questdo para a saude publica. O des-
tino desses medicamentos residenciais. Na maioria das vezes terminam sendo
descartados em lixo comum ou em esgotos pela populacédo, e ja foi possivel iden-
tificar a presenca de varios farmacos nos rios de varios paises. Como resultado,
ocorre uma contaminacdo tanto na agua quanto no solo (LIMA et al., 2016; JOR-
GE JOAO, 2011).

A Resoluc¢do da Diretoria Colegiada — RDC n2 222 de 2018 — disp&e sobre
o regulamento técnico para o gerenciamento de residuos de servicos de saude.
Essa lei define que os estabelecimentos que prestam servicos de salde para a
populacdo devem instituir um gerenciamento dos residuos gerados pelos servi-
¢os, cujo objetivo principal é a reducdo desses residuos altamente téxicos, visan-
do a seguranca para a salde publica e o meio ambiente (BRASIL, 2018).

A resolucdo Conama n2 358 de 2005 dispBes sobre o tratamento e a dis-
posicdo final dos residuos dos servicos de salde e da outras providéncias. Defi-
ne a necessidade de adotar providéncias para diminuir a producdo de residuos.
Algumas dessas sugestdes é a substituicdo de materiais com um menor risco de
contaminacgdo e incentivar a reciclagem de produtos. Incorporar medidas pre-
ventivas possui mais vantagens do que medidas corretivas, reduzindo com mais
facilidade a contaminacdo do meio ambiente e o prejuizo provocado a saude pu-
blica (BRASIL, 2005).

Essas leis mostram como os estabelecimentos que prestam servicos rela-
cionados com os atendimentos a saude humana ou animal, incluindo os servicos
de laboratérios, farmacias e outros, devem gerenciar os residuos sélidos que eles
geraram. Essas leis que foram desenvolvidas para esses perfis de descarte, po-
rém, nao incluem o descarte feito pelo consumidor e ndo obrigam as farmacias
e os outros estabelecimentos a recolherem esses produtos (UEDA et al., 2009).

A falta de um programa de recolhimento para medicamentos fora da data
de validade ou que ndo vao ser mais utilizados, agrava mais ainda a situacao,
pois a quantidade de farmacos detectados constantemente no trato de esgoto,
nas aguas e no solo, em intensas concentragdes, vem provocando uma grande
preocupacdo. De acordo com estudos, alguns canceres podem estar associados
com a quantidade e o tempo em que esses farmacos ficam presentes no meio
ambiente (BILA; DEZOTTI, 2003; SOUZA; FALQUETO, 2015).

No Brasil, o descarte inadequado de medicamentos ainda é um ato muito
praticado por uma grande parte da populagdo, na maioria das vezes por falta
de informacgdes ou pela falta de um programa de recolhimento desses medica-
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mentos. A conscientizacdo da populacdo para a realizagdo do descarte correto de
medicamentos é uma excelente medida a ser empregada, pois a melhor forma
de evitar uma contaminacdo é impedir o contato dessas substancias com o meio
ambiente (BLANKENSTEIN; PHILIPPI JUNIOR, 2018).

O estudo, portanto, é de extrema importancia para trazer maior conhe-
cimento sobre como é realizado o descarte de medicamentos pela populacdo,
e poderd contribuir significativamente para a sensibilizacdo sobre os prejuizos
gue a pratica do descarte inadequado pode causar tanto para o meio ambiente
guanto, também, para a salde da populacdo. Esta revisdo integrativa objetiva
identificar estudos que evidenciem como os usuarios executam a pratica de des-
carte de medicamentos.

METODO

Esta investigacdo configura uma revisdo integrativa, que busca estudos e
informacGes sobre os descartes de medicamentos. A partir disso, serdo avaliados
e interpretados os resultados para apresentar uma revisdo/sintese do conheci-
mento disponivel em bases de dados.

Para essa revisao foi realizado um levantamento de dados nas plataformas
virtuais de bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Biblioteca Eletro-
nica Cientifica On-line (SciELO), utilizando os descritores coleta de residuos soli-
dos, impacto ambiental, recolhimentos de farmacos, conscientizagdo dos usua-
rios. Os estabelecimentos de critérios de inclusdo foram: artigos em portugués
gue abordassem diretamente o tema no periodo de 2009 a 2019. Os critérios de
exclusdo foram: artigos duplicados, revisdes integrativas, monografias, disserta-
¢Oes, teses, plataformas pagas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na base de dados BVS foram encontrados 119 artigos, e na base de da-
dos SciELO 21; logo em seguida foi aplicado o filtro de critérios de inclusdo, e
obteve-se um resultados de 44 artigos na BVS e 10 na SciELO; logo apds foi rea-
lizada uma leitura prévia que resultou na eliminacdo dos artigos que se encon-
travam repetidos nas bases de dados, incompletos e aqueles que ndo estavam
diretamente relacionados com o tema. Foi efetuada uma leitura critica, veri-
ficando quais os autores, temas, objetivos, resultados e conclusGes de maior
relevancia.

A busca na literatura resultou em 21 artigos, e, desses, apenas 10 enqua-
dravam-se e abordavam o tema sobre descarte de medicamentos com clareza,
como demonstra, de forma simplificada, o fluxograma da Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos artigos nos bancos de dados
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Na revisdo integrativa realizada evidenciou-se que o descarte de medi-
camentos residencial € um tema que precisa ser bastante discutido. Lima et al.
(2016), em seu estudo, afirmam que o descarte inadequado de medicamentos
estd ligado diretamente ao nivel de conhecimento dos usuarios, e a falta de in-
formacGes obriga os usudrios a descartar esses farmacos em lugares improprios.
A pesquisa realizada pelos mesmos mostrou que a maioria dos entrevistados ndo
acredita que a pratica do descarte incorreto pode causar algum dano ao meio
ambiente.

Uma pesquisa de Ferreira et al. (2015) em Belo Horizonte — Minas Gerais
— mostrou como primeira opg¢do para descartar os medicamentos em desuso ou
fora do prazo de validade o lixo comum, e em segundo lugar ficaram o vaso sa-
nitario ou a pia. A auséncia de conhecimento da populacdo sobre esse assunto
é preocupante, pois ainda ndo ha um cuidado exclusivo para o descarte de me-
dicamentos residencial, e esses residuos sélidos acabam sendo destinados em
lixGes, consequentemente colocando em risco a salde dos seres vivos e preju-
dicando o meio ambiente. Lenhardt et al. (2013), em seu estudo, afirmam que o
descarte residencial é feito de forma indevida, a maioria sendo realizada em lixo
doméstico. Segundo esses autores, 0s usuarios devem receber orientacdo sobre
a forma correta de descarte, e as unidades de salde devem estar preparadas
para receber as sobras de medicamentos da populacdo.

Segundo Vaz, Freitas e Cirqueira (2011), o acimulo de medicamentos em
residéncias aumenta o risco de descarte inadequado; geralmente esse descarte
irregular é realizado por falta de opcdo. Com isso Ueda et al. (2009) apontam a
necessidade da instituicdo de pontos de coleta de medicamentos em locais es-
tratégicos, além de investir mais em campanhas educacionais sobre a importan-
cia do descarte correto e dos danos gerados por esses fadrmacos ao solo. Maia e
Giordano (2012) acreditam que se houvesse mais postos de coleta seria a pri-
meira opcdo de descarte dos usuarios.

Pinto et al. (2015) evidenciaram a falta de interesse por parte do poder
publico em investir em campanhas para a conscientizacdo da populagdo sobre a
importancia do descarte correto de medicamentos, visando a diminuicdo dos da-
nos causados a salde publica. Essa divulgacdo é de extrema importancia, poden-
do ser utilizados os principais meios de comunica¢do, como TV, radio, internet,
etc., visando a um alcance maior para a conscientizacdo, uma vez que a maioria
dos cidadaos desconhece os danos que esses atos podem causar.

Lima et al. (2016) acreditam que a orientacdo para que 0s usuarios rea-
lizem o descarte correto deve ser feita, principalmente, pelos profissionais de
saude. Esses profissionais devem orientar a populacdo sobre os danos que esses
farmacos podem trazer ao meio ambiente e a salde publica, e afirmam, em seu
estudo, que é fundamental o investimento em capacita¢des especificas sobre
0 assunto para os agente comunitarios, pois esses profissionais ja realizam um
trabalho muito importante junto com a sociedade, podendo incluir a orientagdo
sobre a forma correta do descarte de medicamentos.

Ferreira et al. (2015) e Medeiro, Moreira e Lopes (2014), em seus estu-
dos, afirmam que os farmacéuticos sdo os ultimos profissionais da saldde a ter
contato direto com os pacientes, sendo a eles atribuido o dever de garantir a
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seguranca e a eficacia, promovendo sempre o uso racional de medicamentos,
visando a garantir protecdo a sociedade. Esses profissionais devem ser uma fon-
te de informacBes para a populacdo. Além da orientacdo sobre o uso correto
dos medicamentos, os farmacéuticos devem informar aos pacientes o local mais
adequado para o mesmo realizar o descarte desses farmacos. Segundo Maciel et
al. (2018), a falta de comunicagdo entre o farmacéutico e os pacientes sobre o
assunto pode induzir a populacgdo a realizam o descarte em lixo comum.

CONCLUSAO

No estudo realizado foi possivel identificar que o lixo comum e o esgoto
sdo as opgdes mais utilizadas para desprezar esses farmacos que nao serdo mais
utilizados. Esse descarte incorreto ocorre pela falta de opc¢do e de orientacdo,
posto que uma grande parte da populacdo ndo tem conhecimento sobre onde
podem realizar o descarte correto. A auséncia de informacdes é um fator predo-
minante para o desprezo indevido de medicamentos.

Desta forma, enquanto ndo for possivel a criacdo de um gerenciamento de
descarte de medicamentos gerados nas residéncias, é de extrema importancia
investir em orientacdo para a conscientiza¢do da populagdo sobre o impacto do
descarte incorreto destes.
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Analise das Informacdes sobre o
Medicamento Metilfenidato (Ritalina®)
Divulgadas em Videos do YouTube

Juliana Givisiez Valente?!, Paula Alvarez Abreu?

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar a qualidade, o tipo de informagdo e o impacto dos videos do YouTube sobre o medi-
camento cloridrato de metilfenidato (Ritalina®), que, apesar de indicado para transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH), vem sendo usado de forma irracional visando a melhora no desempenho nos estudos. Foram obtidos os 60 videos mais
relevantes sobre o tema usando a palavra-chave Ritalina, sendo excluidos 2 videos por ndo discutirem questdes pertinentes ao uso
do medicamento. Os 58 videos obtidos foram analisados e as informagdes divulgadas foram comparadas com aguelas constantes
na bula do medicamento e na base de dados Micromedex®, bem como avaliado o tipo de informagdo divulgada e a presenca de
profissional de satide ou de usuarios do medicamento nos videos. Em 33 videos (56,9%) houve a participagdo de profissionais de
saude que divulgaram informacdes corretas e desestimularam o consumo indevido da Ritalina. J4 9 videos (15,5%) também apre-
sentaram informag0es corretas, porém ndo foram divulgadas por profissionais de saide. Nos demais videos com relato de usuarios
houve exposigdo de uso para melhorar o desempenho intelectual, atribuindo ao medicamento propriedades ndo comprovadas
cientificamente. Esses nimeros mostraram que a maior parte dos videos, totalizando 46 (79,3%), parece ndo comprometer o uso
correto do medicamento, entretanto 12 videos (20,7%) incentivaram o uso da Ritalina como estimulante para estudo e, por isso,
representam um risco ao uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade; recursos audiovisuais; metilfenidato; uso de medicamentos.

ANALYSIS OF METHYLPHENIDATE (RITALIN®) INFORMATION RELEASED ON YOUTUBE VIDEOS

ABSTRACT

This work aims to analyze the quality, type of information and the impact of YouTube videos on the medication methylphenidate
hydrochloride (Ritalin®) which, despite being indicated for attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), has been used irratio-
nally to improve the performance in studies. The 60 most relevant videos on the topic were obtained using the keyword Ritalin, 2
videos were excluded because they did not discuss issues relevant to the use of the drug. The 58 videos obtained were analyzed
and the information disclosed was compared with those contained in the product leaflet and in the Micromedex® database, as
well as the type of information disclosed and the presence of health professionals or users of the medicine in the videos. In 33
videos (56,9%) there was the participation of health professionals who divulged correct information and discouraged the improper
consumption of Ritalin. 9 videos (15,5%) also presented correct information, but were not released by health professionals. In
the other videos with user reports, there were reports of use to improve intellectual performance, attributing properties to the
medicine that were not scientifically proven. These numbers showed that most of the videos, totaling 46 (79,3%) seem not to com-
promise the correct use of the medication; however 12 videos (20,7%) encouraged the use of Ritalin as a stimulant for study and,
therefore, represent a risk to rational use of medicines.

Keywords: attention deficit disorder with hyperactivity; audiovisual aids; methylphenidate; drug utilization.
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ANALISE DAS INFORMAGOES SOBRE O MEDICAMENTO METILFENIDATO (RITALINA®)
DIVULGADAS EM VIDEQOS DO YOUTUBE

VALENTE, Juliana Givisiez; ABREU, Paula Alvarez

INTRODUCAO

O cloridrato de metilfenidato é o principio ativo do medicamento com
nome comercial Ritalina, sendo indicado como parte do tratamento amplo do
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), o qual também inclui
medidas psicoldgicas, educacionais e sociais (ESHER; COUTINHO, 2017; ANVISA,
2018). O TDAH caracteriza-se por um quadro neurobioldgico que pode afetar
criangas, adolescentes e adultos, tendo como principais sintomas a diminuicdo
da capacidade de atencdo e concentracdo, além de impulsividade e hiperativida-
de (APA, 2013).

A comercializacdo do metilfenidato iniciou-se no comeco da década de 50
do século 20 nos EUA, Alemanha e Suica, sendo utilizado para casos sem diag-
néstico especifico, como no tratamento de criancas com problemas de compor-
tamento e idosos com queixas de fadiga e cansaco extremo. Apds a identificacdo
pela comunidade médica do TDAH como quadro clinico do sistema nervoso cen-
tral, a Ritalina tornou-se a primeira escolha no tratamento medicamentoso desta
patologia (GUIDELINES, 2009; POLANCZYK et al., 2015).

O metilfenidato é um estimulante leve do sistema nervoso central (SNC).
Seu efeito farmacoldgico é mais acentuado na fungdo mental em relacdo a fun-
¢do motora. O mecanismo de acdo ndo é totalmente elucidado, mas, presumi-
velmente, bloqueia a recaptacdo de norepinefrina e dopamina no neuronio pré-
-sindptico, aumentando, assim, as concentra¢des dessas monoaminas no espaco
extraneural. Durante o uso deste medicamento € comum observar, como efeitos
adversos, os quadros clinicos de insénia, nervosismo, falta de apetite, nduseas,
vomitos, tonturas, discinesia, taquicardia e alteracdes do ritmo cardiaco. Ainda
ndo estdo claros os efeitos neuropsiquiatricos no uso em longo prazo, por isso
também a importancia do uso sob prescricdo médica e acompanhamento profis-
sional (BUl et al., 2018; KRINZINGER, 2019; MICROMEDEX, 2018).

Em razdo de seu mecanismo de acdo similar as anfetaminas, o metilfe-
nidato possui também risco de uso abusivo e potencial de causar dependéncia
(ELST; MAIER; PHILIPSEN, 2016). Desta forma, é classificado como psicotrdpico
pertencente a lista A3 da Portaria n2 344, de 12 de maio de 1998, que até o pre-
sente momento é o Regulamento Técnico brasileiro que regulariza a venda, guar-
da e comercializagdo de substancias e medicamentos sujeitos a controle especial
(ANVISA, 1998).

Existem diversos relatos do uso abusivo da Ritalina por estudantes que
buscam melhores desempenhos nos estudos (AFFONSO et al., 2016; COHEN;
SEGEV; IFERGANE, 2015; COLI; SILVA; NAKASU, 2016; JAIN; CHIECH; JOUBERT,
2017; RETIEF; VERSTER, 2016). Os efeitos positivos em pacientes diagnostica-
dos com TDAH, como a melhora na concentracdo e frequéncia de estudos, criam
uma expectativa de que o uso por qualquer pessoa, mesmo aquelas sem sinto-
mas de TDAH, poderia trazer esses beneficios (JAIN; CHIECH; JOUBERT, 2017).
Esse medicamento, no entanto, ndo possui indicacdo clinica para aprimoramento
da capacidade intelectual em individuos saudaveis, e seu uso para esta finalidade
pode representar um risco a saude do paciente.
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A ampliacdo do acesso a internet e o grande volume de informag&es so-
bre saude disponibilizados em diferentes canais de comunicacdo, alinhados ao
aumento do nivel educacional da populagdo, vém trazendo, como consequéncia,
uma busca cada vez maior de orienta¢des sobre cuidados com a saude na inter-
net, porém existe um viés na qualidade da fonte de informacdo (LUPTON, 2013).
Observa-se, no Brasil, o fendmeno das noticias falsas, popularmente conhecidas
como “Fake News”, também em saude publica, em razdo de uma modificacdo
do modelo de confianga nas instituicGes para outro baseado em dogmas e em
experiéncias pessoais compartilhadas por terceiros, principalmente pelas redes
sociais. Desta forma, a experiéncia tem legitimado a verdade. Alguns casos re-
centes, como o movimento antivacinacdo, dimensiona a desarticulacdo entre o
saber cientifico e o entendimento da comunidade (SACRAMENTO, 2018).

O YouTube é um site de compartilhamento de videos enviados por usuarios
por meio da internet, e, apesar de possuir politicas para proteger a comunidade
de determinados conteldos, ndo ha uma analise prévia quanto a veracidade ou
relevancia das informag®es divulgadas. O objetivo deste trabalho é analisar se o
conteldo presente em videos no YouTube sobre o medicamento cloridrato de
metilfenidato (Ritalina) estd de acordo com as informacdes preconizadas na lite-
ratura cientifica, se ocorre incentivo ao uso abusivo ou a algum tipo de indicacdo
do medicamento sem evidéncia cientifica, bem como correlacionar com a pre-
senca de profissionais de salde nos videos divulgados e com o potencial impacto
dos videos nos usuarios do YouTube pela andlise das visualizacdes e curtidas.

METODO

Os videos sobre o medicamento metilfenidato (Ritalina®) publicados em
canais do YouTube foram analisados quanto ao tipo de informac@es divulgadas e
se elas estavam ou ndo de acordo com aquelas presentes na bula do fabricante
e na base de dados Micromedex®. A pesquisa foi realizada em 15 de setembro
de 2018 usando a palavra-chave Ritalina. Esta palavra foi escolhida, e ndo o me-
tilfenidato, porgue o nome comercial, neste caso, é mais conhecido pela popu-
lagdo do que o nome do principio-ativo e, provavelmente, seria mais usada em
uma pesquisa realizada por uma pessoa leiga que buscasse informacdes. Foram
selecionados os 60 primeiros videos, usando a opcdo de busca por relevancia,
0 que corresponde a realizacdo de uma busca até o fim da segunda pagina de
resultados. Esta condi¢do também procurou simular uma situacdo de busca que,
geralmente, é feita por usuarios do YouTube. Os critérios de inclusdo dos videos
foram presenca obrigatdria de informacdes sobre o uso da Ritalina, o video estar
no idioma portugués e conter algum discurso, e o critério de exclusdo foi os vi-
deos ndo abordarem diretamente temas relacionados ao uso do medicamento.

Os videos foram categorizados de acordo com a presenca de profissionais
de salde ou pacientes na divulgacdo das informacGes sobre a Ritalina; sendo
dividido em trés grupos: aquele em que as informacdes foram apresentadas por
pessoas identificadas como profissionais de saude; aqueles em que houve rela-
tos de experiéncia de pessoas que se identificaram como usudrias do medica-
mento; e os videos em que a divulgacdo ndo foi feita nem por profissional de
salide tampouco por usuario.
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Foi avaliado se as informacGes sobre a farmacologia do medicamento es-
tavam presentes, como posologia, mecanismo de acdo, indica¢des de uso, con-
traindicacGes e reacdes adversas, além da analise sobre a presenca de informa-
¢Oes relacionadas a medicalizacdo excessiva, importancia do acompanhamento
médico no uso da Ritalina, se havia o relato dos usuarios de efeitos no uso deste
medicamento no tratamento de TDAH ou no emprego para melhorar o desem-
penho nos estudos, se tratavam sobre os riscos do uso abusivo e se continham
informacGes sobre o TDAH.

Os videos foram categorizados quanto a presenca de informacdo com evi-
déncia cientifica ou sem evidéncia, e foram comparados, entre estes grupos, o
numero de visualizacGes, visualizagdes por dia, curtidas e ndo curtidas e também
a razdo entre curtidas e ndo curtidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 60 primeiros videos foram avaliados usando o critério de relevancia na
busca no YouTube. Dentre estes, 58 videos atenderam aos critérios de inclusdo
na pesquisa e 2 foram excluidos, um por tratar do desabastecimento da Ritalina
em farmdcias brasileiras e ndo do uso do medicamento, e outro por tratar-se de
uma musica contendo a palavra Ritalina.

Foi feita uma anélise dos videos quanto a presenca de informacdes sobre a
farmacologia do medicamento, sendo observado que a posologia foi tratada em
15 videos (25,9%); mecanismo de acdo estava presente em 39 videos (67,2%);
contraindicacdes em 37 videos (63,7%); reacdes adversas em 39 videos (67,2%);
e indicacOes de uso da Ritalina presente em 52 videos (89,7%) (Figura 1).

Figura 1 — Anadlise da presenca de informacdes sobre a farmacologia do medica-
mento nos 58 videos mais relevantes sobre a Ritalina divulgados no YouTube
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Fonte: Elaborada pelas autoras.

Além disso, foi feita uma avaliacdo sobre o conteldo presente nos videos
mostrando que a medicalizagdo excessiva foi abordada em 8 videos (13,8%); a
necessidade do acompanhamento médico no tratamento com o metilfenida-
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to foi abordada em 30 videos (51,7 %); em 4 videos (6,9%) foi relatada a expe-
riéncia dos usuarios em relacdo aos efeitos no uso da Ritalina no tratamento de
TDAH; em 12 videos (20,7%) foram descritos os efeitos apds uso para melhorar
o desempenho nos estudos; 32 videos (55,2%) alertaram sobre os riscos no uso
abusivo; e 36 videos (62,1%) trouxeram informac&es sobre o TDAH (Figura 2).

Figura 2 — Anadlise do conteudo dos 58 videos mais relevantes sobre
a Ritalina divulgados no YouTube

Expenéncia de uso do metilfenidato para TDAH
Medicalizagio excessiva
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Fonte: Elaborada pelas autoras.

Em 12 videos houve relatos de usudrios ndo diagnosticados com TDAH que
descreveram utilizar o medicamento para finalidades ndo aprovadas pelas agén-
cias reguladoras; os efeitos apds o uso abusivo descritos foram os cognitivos e a
influéncia na concentragdo e desempenho intelectual (Figura 2). Ja os videos que
relataram a experiéncia de pacientes que fizeram uso Ritalina para tratamento do
TDAH abordaram efeitos deste tratamento quando usados nesta doenca. Videos
que trataram sobre a necessidade de acompanhamento médico para uso deste
medicamento trouxeram alertas sobre os riscos da automedicacdo, orientando o
publico a ndo utilizar a Ritalina sem a supervisao do profissional prescritor. A maio-
ria dos videos teve carater informativo e trouxe informacdes diversas sobre a Ri-
talina e TDAH, como posologia, contraindicacdes, indicacGes de uso e tratamento
de TDAH, demonstrando comprometimento com o uso racional de medicamentos.

Os videos também foram categorizados conforme as pessoas que divulga-
ram a informacdo, sendo avaliado se havia a presenca de profissionais de saude
ou se os videos se tratavam de relatos de experiéncia de pessoas identificadas
como usuarias do medicamento; ainda, categorizou-se se os videos em que as
informacGes foram apresentadas por pessoas ndo identificadas como profissio-
nais de salde e nem como usuarias (Tabela 1).

Tabela 1 — Classificacdo por grupos dos videos sobre Ritalina publicados em ca-
nais do YouTube

Grupos de videos Total
A Presenca de profissionais de salide na comunicagdo 33 (56,9%)
B Informagdes concedidas por pessoas ndo identificadas como profis-
sionais de satde 9 (15,5%)
C Relatos de experiéncia de usuarios 16 (27,6%)

Fonte: Elaborada pelas autoras.
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Em 33 videos (56,9%) houve a participacdo de profissionais de saude apre-
sentando todo o conteldo ou sendo entrevistados por terceiros, e, nestes vi-
deos, foram divulgadas informagdes compativeis com as evidéncias cientificas e
em conformidade com a bula do medicamento Ritalina. Em 8 videos deste gru-
po, os profissionais de saude discutiram a questdo da medicalizacdo excessiva,
tema mais pertinente ao publico-alvo de profissional de salde, enquanto nos de-
mais (25 videos) foi observada a tentativa de divulgar informacdes corretas para
a populacdo e desestimular o uso indevido para melhora do desempenho nos
estudos (Tabela 1). As informacgBes constantes na bula sdo referentes a estudos
clinicos que comprovaram a eficécia e a seguranca do medicamento e foram uti-
lizados no pedido de registro nas agéncias reguladoras. O uso de medicamentos
para indica¢Oes diversas daquelas preconizadas pela literatura cientifica repre-
senta um risco a seguranca do paciente (FDA, 2018).

Em nove videos (15,5%) houve a divulgacdo de informagdes sobre o me-
dicamento metilfenidato por pessoas ndo identificadas como profissionais de
salde tampouco como usuarios do medicamento (Tabela 1). Essas informacdes
foram fornecidas de forma clara e sdo as mesmas constantes na literatura cienti-
fica atualizada sobre o medicamento. A linguagem utilizada, com poucos termos
técnicos, estava adequada a comunicacdo com a populacdo sem conhecimentos
prévios sobre o tema. Esses videos realizam divulgacdo cientifica, uma vez que
trazem ao publico leigo conteldo técnico-cientifico sobre a Ritalina com lingua-
gem adequada, fornecendo informacdes éticas, de qualidade e referenciadas.

Foram encontrados 16 videos (27,6%) com relatos de experiéncia de usua-
rios do metilfenidato (Tabela 1). Em 4 videos os pacientes descrevem usar o me-
dicamento sob orientacdo de médico prescritor para tratamento de TDAH, e re-
latam o aparecimento de efeitos previstos na bula da Ritalina. Ja nos demais 12
videos foram observados usudrios que assumiram adquirir e usar o medicamen-
to sem orientacdo médica e também aqueles que, apesar de dizerem usar o me-
dicamento sob orientacdo médica, identificam o motivo do uso como a necessi-
dade de otimiza¢do da qualidade do estudo. Nestes 12 videos foram divulgadas
informacGes sobre o uso do medicamento para indica¢cdes que ndo constam na
bula, e para as quais ndo ha evidéncias cientificas, e também houve o incentivo
do uso do medicamento por meio da valorizacdo dos efeitos positivos na capaci-
dade cerebral. Entre as justificativas para o uso foram descritos: “a alta competi-
tividade do mercado de trabalho que exigiria o0 aprimoramento na capacidade de
aprendizado” e “histérico de mau desempenho escolar”. Had também a utilizagdo
de analogias, tais como “o uso da Ritalina para aumento do desempenho intelec-
tual é semelhante a utilizacdo de dculos por um miope”. Em outro video, houve
o relato da mae de um paciente diagnosticado com TDAH que, apds duvidar da
eficacia do tratamento do seu filho com a Ritalina, decidiu utilizar o medicamen-
to sem prescricdo médica para entender melhor os efeitos do medicamento no
organismo. Houve relatos, também, de pessoas que se autodiagnosticaram com
TDAH baseando-se em sintomas e sem consulta médica, e para tratar por conta
prépria utilizaram a Ritalina. Ainda foi abordada a facilidade de se comprar o me-
dicamento pela internet sem prescricdo médica. No total de 16 videos com re-
lato de experiéncia de usuérios (Tabela 1), apenas 4 apresentaram informacdes
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condizentes com a bula, enquanto em 12 videos o conteldo estava divergente
da literatura cientifica.

Entre os 58 videos avaliados, 46 (79,3%) promoveram o uso apropriado
do metilfenidato, uma vez que divulgaram informacdes constantes na literatura
cientifica, entretanto 12 videos (20,7%) divulgaram informacdes divergentes da-
guelas presentes na bula, inclusive estimulando o uso para melhora do desem-
penho nos estudos, levando ao uso abusivo do medicamento (Tabela 2).

Tabela 2 —Total de visualizagGes, dias no ar, visualiza¢des por dia, curtidas, ndo
curtidas e razdo de curtidas/n3o curtidas dos videos sobre Ritalina contendo infor-
macdes cientificas e aquelas contendo informacdes erradas ou ndo comprovadas

Categoria Informagao cientifica Informagao errada ou
nao comprovada
Videos n (%) 46 (79,3%) 12 (20,7%)
VisualizagGes 3.564.124 263.484
Dias no ar 36.965 7.344
VisualizacGes por dia 96,42 35,88
Curtidas 66.710 7.270
N&o curtidas 1.904 495
Razdo de curtidas/ndo curtidas 35,04 14,69

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Entre os videos analisados houve um relato de usudrio de Ritalina que de-
clarou ter utilizado o medicamento por um determinado periodo com o objetivo
de otimizar o estudo para aprovacdo em concurso publico, porém o mesmo afir-
ma que ndo obteve melhora na qualidade do aprendizado. Os efeitos da Ritalina
nas funcGes cognitivas em pacientes sem diagndstico de TDAH sdo controversos.
Uma revisdo de estudos clinicos sobre a acdo do medicamento em voluntarios
sauddveis mostrou que apenas 31% dos estudos sinalizaram melhora no apren-
dizado e memoria (LINSSEN et al., 2014).

Os 46 videos que divulgaram informac¢des conforme a literatura cientifica
apresentaram mais visualiza¢gdes por dia (96,42) comparado aos 12 videos com
informacdes divergentes da literatura, que apresentaram 35,88 visualizacdes por
dia até a data desta andlise (Tabela 2). Estes dados sugerem que os videos com
informacd@es corretas podem estar influenciando mais, uma vez que existem mais
videos e eles foram, também, mais visualizados. Um exemplo de video que pode
ter grande influéncia foi o “Ritalina sem prescricdo” do canal do médico Drauzio
Varella, que alcangou 438.695 visualizacGes até a data da coleta de dados.

O YouTube possui um método de avaliacdo do conteudo divulgado realiza-
da pelo usuario da plataforma, que consiste nas “curtidas” como avaliagdo positi-
va e “ndo curtidas” como avaliacdo negativa. A razdo entre o valor das avaliacdes
positivas “curtidas”, divididas pelo nimero de avaliagdes negativas, foi de 35,04
para videos com informacdes presentes na literatura cientifica e 14,69 para vide-
os com informacdes divergentes da literatura. Estes dados permitem comparar
a preferéncia dos usuarios do YouTube pelos videos de um grupo ou de outro
(Tabela 2). Apesar de as avaliagBes negativas no grupo de videos contendo in-
formacGes cientificamente comprovadas terem sido numericamente maiores
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do que no grupo com informag¢des sem comprovacdo cientifica, isso ocorreu
pelo nimero maior de videos neste grupo, que também teve maior nimero de
curtidas. Quando se compara a razdo de curtidas e ndo curtidas, esta foi maior
também no primeiro grupo, mostrando que parece ter ocorrido a preferéncia
dos usuarios pelos videos com informacdes corretas. Os videos com informacdes
corretas apresentaram um alcance muito maior, garantido maior divulga¢do da
informacdo ética na plataforma YouTube. Acredita-se que o acesso a muitos des-
tes videos, produzidos para divulgacdo de informacGes corretas e éticas sobre
o metilfenidato, seja justamente uma resposta ao uso indevido deste medica-
mento pela populacdo, reportado na literatura (CASSIDY et al., 2015; NIELSEN;
BRUNO; SCHENK, 2017).

A sociedade recebe, atualmente, um enorme volume de informagdes com
diferentes niveis de qualidade, ética e até mesmo comprometimento com a ve-
racidade, muitas vezes provenientes de fontes duvidosas; com isso, a divulgacdo
cientifica vem ganhando espaco social como ferramenta para levar a informacéo
de qualidade, ética e referenciada sobre ciéncia a populacdo (MENDONCA et al.,
2010). Estudos mostraram que os principais fatores que levam as pessoas a bus-
car a internet como fonte de informacgdes sobre a salde, sdo a necessidade de
buscar apoio e o esclarecimento, e este uso tende a favorecer também a pratica
da automedicacdo (RODRIGUES et al., 2016). Por isso, é preciso cautela com infor-
macdes sobre salde destinadas ao publico em geral divulgadas na internet. A in-
ternet tornou-se um espac¢o em que qualquer pessoa tem a liberdade de produzir
e compartilhar conteddos, inclusive opinides sobre quaisquer temas, sem neces-
sariamente seguir os principios do jornalismo de apurar os fatos em diversas fon-
tes e confrontar visGes contraditérias. As caracteristicas do ciberespaco e a rapi-
dez com que a noticia é disseminada, podem facilitar o fenébmeno das Fake News
vivenciado atualmente (MONARI; BERTOLLI-FILHO, 2019; ROCHA et al., 2018).

Muitas Fake News em salde propagam-se porque a populagdo, em ge-
ral, ndo tem muito conhecimento nesta area, mas, ao mesmo tempo, ha uma
ansiedade sobre estes temas pela promessa de medicamentos, curas e receitas
milagrosas para os problemas do cotidiano, o que coloca em risco 0s usuarios
destes espacos. Nem sempre, porém, é facil reconhecer as informacdes falsas ou
incorretas (MONARI; BERTOLLI-FILHO, 2019). Um trabalho que analisou a quali-
dade de videos informativos sobre técnicas inalatérias para asma infantil divulga-
dos no YouTube, demonstrou que apenas 6 entre 492 videos analisados estavam
compativeis com as diretrizes para tratamento de asma (FERNANDES; SIQUEIRA;
BARBOSA, 2018). A ampla participacdo de profissionais de saude, representando
56,9% dos videos sobre a Ritalina analisados neste trabalho, alinhada com o con-
tetudo referenciado na literatura cientifica em 79,3% do total de videos, eviden-
cia a utilizacdo do YouTube como importante meio de divulgacdo cientifica.

CONCLUSOES

O YouTube é considerado uma ferramenta importante atualmente na di-
vulgacdo da informacdo, porém, como o contelddo publicado é criado pelos pro-
prios usuarios sem avaliacdo prévia por especialistas na drea, existe sempre um
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risco de disseminagdo de conteldo incorreto. Apesar de a maioria dos videos en-
contrados sobre o medicamento metilfenidato (Ritalina) conter informacgdes cor-
retas, foram observados, também, videos que estimulam o seu uso inapropriado
para otimizacdo dos estudos (20,7%) dentre os analisados neste trabalho, e estes
tiveram um total de 263.484 visualiza¢bes, podendo causar grande impacto e
influéncia na populacdo. Desta forma, é necessario um olhar criterioso sobre o
conteudo relacionado ao metilfenidato, bem como sobre outros medicamentos
no YouTube, tendo em vista o risco a salde que pode representar o uso de me-
dicamentos para indicacdes sem comprovacao cientifica. Desta forma, é essen-
cial que as pessoas saibam buscar em fontes confidveis e chequem em caso de
duvidas, observando que, com o amplo compartilhamento de informacgdes nas
midias sociais, é inevitavel ter acesso a informacdes incorretas ou Fake News em
algum momento. Investimento em educacdo em salde e estratégias para letra-
mento cientifico e digital podem contribuir neste processo para o desenvolvi-
mento do senso critico em relacdo as informacdes disponiveis na internet.
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RESUMO

Este texto buscou analisar o uso de Medicamentos Potencialmente Inapropriados (MPIs) em prescrigbes para idosos em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia (llpi), segundo os Critérios de Beers 2015. Trata-se de um estudo transversal observacional de
prontuarios de 77 idosos residentes em uma ILPI de Goias, Brasil, sobre dados de saide e medicamentos utilizados. O exame dos
MPIs foi realizado por meio de andlises descritivas. O perfil social e de institucionalizagdo dos idosos apontou predominio do sexo
masculino, com média de idade de 78,8 anos, e a maior parte esta hda menos de 4 anos na llpi. Os medicamentos mais prevalentes
como MPI-1 foram diazepam, omeprazol e risperidona, como MPI-2 diazepam, risperidona e citalopram, e MPI-3 hidroclorotiazida
e 4cido acetilsalicilico. Prescrigdes de medicamentos para idosos devem ser centradas nas circunstancias individuais e nos objetivos
terapéuticos. Nesse sentido, este estudo contribui para a pratica da seguranga do paciente idoso pelo uso de ferramenta explicita
de andlise de MPIs.

Palavras-chave: lista de medicamentos potencialmente inapropriados; instituicdo de longa permanéncia para idosos; seguranga do
paciente; enfermagem geriatrica.

USE OF POTENTIALLY INAPPROPRIATE MEDICATIONS BY OLDER ADULTS RESIDENTS IN A LONG-TERM
CARE INSTITUTION IN GOIAS, BRAZIL
ABSTRACT

Analyze the use of potentially inappropriate medications (PIMs) in prescriptions for the older adults in a long-term care institution,
according to the Beers Criteria 2015. Observational cross-sectional study of medical records of 77 older adults living in a long-term
care institution in Goids, Brazil, on health data and medicines used. The analysis of PIMs was performed through descriptive an-
alyzes. The social and institutionalization profile of the older adults showed a predominance of men, with an average age of 78.8
years and the majority institutionalized for less than 4 years. The most prevalent drugs such as PIM-1 were diazepam, omeprazole
and risperidone, such as PIM-2 diazepam, risperidone and citalopram and PIM-3, hydrochlorothiazide and acetylsalicylic acid. Drug
prescriptions for the elderly should be centered on individual circumstances and therapeutic goals. Thus, this study contributes to
the practice of elderly patient safety using an explicit tool for the analysis of PIMs.

Keywords: potentially inappropriate medication list; homes for the aged; patient safety; geriatric nursing.
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INTRODUCAO

Os medicamentos foram os maiores responsaveis pelos casos de intoxi-
cacdo humana no Brasil em 2017, representando 26,76% dos eventos entre 19
diferentes agentes toxicos considerados (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Nesse
contexto, os idosos sdo um grupo particularmente mais fragil a ocorréncia de
incidentes com medicamentos em razdo das alteraces fisioldgicas decorrentes
da idade como mudancgas na composicdo da massa magra e das fungdes renal e
hepatica, além da maior susceptibilidade a depressores do sistema nervoso cen-
tral (DRESDEN; ALLEN; LYDEN, 2018).

Com o envelhecimento populacional em curso e a atual politica de acesso
a medicamentos por meio do Sistema Unico de Saude (SUS), a tendéncia é au-
mentar o uso de medicamentos pelos idosos (RAMOS et al., 2016), o que pode
levar a um incremento na incidéncia de reacGes adversas.

A terapia farmacoldgica é um componente-chave no tratamento de doen-
cas cronicas (PARK et al., 2018). Idosos com mais de 65 anos sdo um segmen-
to crescente entre a populagdo em geral e, a0 mesmo tempo, os consumidores
mais ativos de cuidados de satde (MOKOS et al., 2018). Assim, profissionais de
salde devem conhecer possiveis consequéncias do uso de medicamentos poten-
cialmente inapropriados nessa faixa etaria (LUTZ; MIRANDA; BERTOLDI, 2017).
Destaca-se que o enfermeiro é um profissional que pode contribuir na vigilancia
para o uso adequado de medicamentos pelos idosos, uma vez que atua monito-
rando pacientes em relagao aos eventos adversos, promove ag¢des para mitigar
potenciais ocorréncias indesejaveis e auxilia a equipe de saude na avaliacdo do
regime de medicacdo (KIM; PARISH, 2017).

Entre as ferramentas disponiveis para orientar e indicar uma prescri¢do
mais segura para idosos, citam-se os Critérios de Beers. Trata-se de um guia
construido por um grupo de especialistas apds extensa revisdo sistematica, em
gue se analisou o risco e o beneficio de determinados farmacos ou grupos tera-
péuticos, objetivando maior seguranca e eficdcia na conduta farmacoterapéutica
para idosos (AMERICAN GERIATRIC SOCIETY; BEERS CRITERIA UPDATE EXPERT PA-
NEL, 2015).

No Brasil, estudos comprovam a importancia do uso dessa ferramenta
para a seguranca do paciente idoso em farmacoterapia. Verificou-se elevada
prevaléncia de medicamentos potencialmente inapropriados (MPIs) em prescri-
¢cOes apds analise de prontudrios médicos de idosos em processo de internagédo
em instituicdo hospitalar publica de grande porte na Bahia (ANDRADE; SILVA FI-
LHO; JUNQUEIRA, 2016), em andlises de prescricdes em uma drogaria privada
(XAVIER; RIGO; MARTINES, 2017), entre idosos usuarios da Estratégia Salude da
Familia (STEFANO et al., 2017) e em instituicdo de longa permanéncia (GAUTE-
RIO-ABREU et al., 2016).

Profissionais que prestam cuidados a idosos devem estar familiarizados
com listas de MPIs em pratica (TERRERY Jr.; NICOTERI, 2016), pois o uso inade-
guado de medicamentos em idosos frageis gera um O6nus econdmico conside-
ravel para os servicos de saude, e pode levar a eventos adversos graves, sendo
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necessarias intervengbes efetivas para otimizar a prescricdo de medicamentos
em instituicGes na qual idosos residem (MORIN et al., 2016).

Considerando-se a importancia da prescricdo farmacoterapéutica adequa-
da na pratica clinica para evitar o uso de MPIs em idosos mais vulneraveis e a
pequena quantidade de pesquisas sobre o uso de MPIs na literatura cientifica
nacional com a aplicacdo dos Critérios de Beers 2015, emergiu o seguinte ques-
tionamento de pesquisa: Como caracteriza-se a prescricdio de medicamentos
potencialmente inapropriados por idosos residentes em instituicdo de longa per-
manéncia?

Como as listas de medicamentos potencialmente inapropriados podem
ser aplicados a todos os idosos (excetuando-se os que recebem cuidados paliati-
vos), este estudo objetivou analisar o uso de medicamentos potencialmente ina-
propriados prescritos a idosos de uma instituicdao de longa permanéncia.

METODO

Trata-se de estudo observacional e transversal, com abordagem quanti-
tativa, cuja populagdo constituiu-se de idosos residentes em uma Instituicdo de
Longa Permanéncia para ldosos (llpi) filantropica de um municipio do interior do
ESTADO de Goias, Brasil.

Foram incluidos no estudo idosos com idade > 60 anos, em seguimento
ambulatorial em qualquer especialidade (com diagndstico médico) e uso conti-
nuo de dois ou mais medicamentos ha, no minimo, 30 dias. Foram excluidos do
estudo idosos cujos prontuarios ndo contivessem todos os dados estabelecidos
em instrumento préprio de registro de varidveis de interesse para este estudo. A
determinacdo de amostra significativa foi realizada por meio do Teste de Igualde
de Duas Proporc¢des (p-valor <0,001).

Os dados foram coletados no periodo de janeiro a marco de 2016 por in-
termédio da anadlise dos prontudarios dos idosos. Foram obtidos dados sociode-
mograficos e varidveis relacionadas ao uso didrio de medicamentos prescritos,
como os nomes e as indica¢cdes dos medicamentos.

O perfil social e de institucionalizagdo de idosos institucionalizados (Tabela
1) foram apresentados com base em numeros absolutos e percentuais, mediante
a distribuicdo de frequéncia relativa (%).

Foram considerados MPIs para idosos todos aqueles que ndo fossem
utilizados para cuidados paliativos e que estivessem incluidos em uma lista de
medicamentos preconizada por um painel de especialistas, denominado Crité-
rios de Beers, da American Geriatrics Society (2015). As seguintes categorias de
MPIs foram analisadas: (1) Medicamentos Potencialmente Inapropriados (MPI)
para os idosos, designado como MPI-1; e (2) MPI para idosos em razdo de inte-
racOes farmaco-doenca ou farmaco-sindromes que podem exacerbar a doenca
ou sindrome existente, designado como MPI-2 e MPI, que devem ser utilizados
com cautela nos idosos, designado como MPI-3 (AMERICAN GERIATRIC SOCIETY;
BEERS CRITERIA UPDATE EXPERT PANEL, 2015). A anélise dos MPIs-2 foi realizada
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com base nas doencas pré-existentes e uso de medicamentos pelos idosos insti-
tucionalizados por meio das informacdes presentes nos prontuarios.

Os dados foram sumarizados por andlise descritiva, apresentados por
distribuicdo absoluta e percentual. Para todas as andlises, fixou-se Intervalo de
Confianca de 95%, sendo considerado o nivel de significancia estabelecido para
p<0,05.

A pesquisa foi conduzida segundo os padr&es exigidos pela Declaracdo de
Helsinque e submetida e aprovada pelo Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias
de Saude da Universidade de Brasilia, sob o parecer n2 1.350.165 de 3/12/2015.

RESULTADOS

Com a aplicagdo dos critérios de inclusdo estabelecidos, dos 121 prontua-
rios de idosos residentes na llpi 44 foram excluidos do estudo, obtendo-se, po-
rém, amostra significativa para o estudo com 77 (63,6%) participantes.

Tabela 1 — Perfil social e de institucionalizacdo dos idosos residentes
na llpi* (n = 77). Municipio do Estado de Goias (GO), Brasil, 2016

Variaveis n %
Idade (anos)t

60-64 8 10,4
65-69 8 10,4
70-74 8 10,4
75-79 14 18,2
>80 39 50,6
Sexo

Feminino 30 39,0
Masculino 47 61,0
Tempo na llpi

Até 1 ano 11 14,3
De 1-4 anos 32 41,5
De 5-9 anos 14 18,2

* |lpi — Institui¢do de Longa Permanéncia para ldosos; "ldade minima 60 anos, idade maxima 104 anos e mé-
dia de 78,8 anos+10,1 anos.

Fonte: Os autores.

Foram prescritos 80 diferentes medicamentos aos idosos, e 47,5% destes
eram algum tipo de MPI. Dos 77 idosos, 69 (89,61%) utilizavam, ao menos, um
MPI.

Houve um total de 51 medicamentos potencialmente inapropriados
prescritos, sendo os mais frequentes: hidroclorotiazida (12,4%), acido acetilsa-
licilico (9,3%), losartana potdssica (5,5%), captopril (4,1%) e diazepam (3,8%),
representando, conjuntamente, 35,1% dos medicamentos prescritos aos idosos
(Tabela 2).

A Tabela 1 demonstra que houve predominio de farmacos que atuam no
sistema nervoso central em MPI-1 e MPI-2, enquanto a hidroclorotiazida e o aci-
do acetilsalicilico apresentaram prevaléncia como MPI-3.
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Tabela 2 — Distribuicdo dos MPIs* mais frequentes nas prescri¢cdes dos idosos
institucionalizados residentes na llpi" (n=77) segundo Critérios de Beers 2015.

Municipio do Estado de Goias (GO), Brasil, 2016

Farmacos MPI-1% MPI-28 MPI-31!

n % n % n %
Diazepam 11 21,6 17 24,6 - -
Omeprazol 8 15,7 - - - -
Risperidona 6 11,8 10 14,5 6 5,4
Fenobarbital 4 7,8 2 2,9 - -
Bromidrato de citalopram - - 7 10,2 7 6,4
Acido acetilsalicilico - - - - 18 16,4
Hidroclorotiazida - - - - 36 32,7
Outros 22 43,1 33 47,8 43 39,1
Total 51 100 69 100 110 100

* MPI — Medicamentos Potencialmente Inapropriados para Idosos; " llpi — Instituigdo de Longa Permanéncia
para ldosos; *MPI-1 — Medicamentos Potencialmente Inapropriados para Idosos; * MPI-2 — Medicamentos Po-
tencialmente Inapropriados para Idosos em razdo de interagdes farmaco-doencga ou farmaco-sindromes que
podem exacerbar a doenca ou sindrome existente; ! MPI-3 — Medicamentos Potencialmente Inapropriados
para Idosos que devem ser utilizados com cautela por eles.

Fonte: Os autores.

DISCUSSAO

Na amostra houve predominio do sexo masculino — 61% (Tabela 1). Este
dado chama a atencdo porque: (1) na atual e futura populagdo brasileira (estima-
tivas até 2030) ha predominancia de mulheres na populacgdo total e na popula-
¢do idosa; (2) o censo da cidade em que a llpi se localiza aponta predominancia
de mulheres tanto na populacdo total quanto na idosa; (3) estimativas mostram
gue mulheres vivem, em média, sete anos mais que homens (MARLI, 2017).

A média de idade dos idosos institucionalizados foi de 78,8 anos+10,1
anos, sendo semelhante a de estudos como os de Ganassin, Matos e Toffoli-Kadri
(2014), que verificaram médias de 77,94+7,94 anos, 76,17+11,10 e 78,49+10,15
em trés lipis pesquisadas em Campo Grande-MS. E interessante destacar a pre-
senca de dois idosos centenarios na llpi de Goias: um com cem e o outro com
103 anos de idade, e que ambos utilizavam poucos medicamentos (2 e 3, respec-
tivamente).

A maior parte dos idosos (55,8%) esta ha menos de 4 anos na llpi (Tabela
2). Acredita-se que ocorrerd um aumento cada vez maior no nimero de idosos
gue estardo em tempo cada vez maior nas llpis, tendo em vista a tendéncia na-
cional e mundial para o envelhecimento da populacéo (IBGE, 2018) e o aumento
da demanda por llpis (CAMARGOS, 2014). Este fato reafirma as preocupacdes
em torno da seguranca do idoso institucionalizado.

Neste estudo, dos 77 idosos, 89,61% utilizavam, ao menos, um MPI. Mar-
ques et al. (2018) expuseram que 32 (72,7%) dos 44 idosos com idade média de
69,5 (+ 6,79) anos, que tiveram suas prescricoes avaliadas, apresentaram, pelo
menos, um MPI entre os 65 medicamentos prescritos 253 vezes, sendo um dos
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poucos estudos existentes sobre os Critérios de Beers 2015 que foi identificado
na literatura.

O diazepam (21,6%), o omeprazol (15,7%), a risperidona (11,8%) e o
fenobarbital (7,8%) foram os medicamentos mais prevalentes como MPI-1,
representando, juntos, 56,9%. Diazepam (24,6%), risperidona (14,5%) e cita-
lopram (10,2%) foram os mais prevalentes como MPI-2, totalizando 49,3% da
frequéncia.

Embora benzodiazepinicos de longa duracdo, como o diazepam, possam
ser apropriados em determinadas condi¢des, como distUrbios convulsivos, trans-
tornos severos de ansiedade generalizada, entre outros, ha forte recomendacgao
e moderada evidéncia indicando que este farmaco deva ser evitado em idosos
(AMERICAN GERIATRIC SOCIETY; BEERS CRITERIA UPDATE EXPERT PANEL, 2015).

Os benzodiazepinicos, antitrombdticos e antiarritmicos foram os MPIs
mais frequentes, segundo os critérios de Beers 2015, em prescri¢cées de pacien-
tes idosos internados em sete enfermarias de cuidados agudos geriatricos e in-
ternos na ltalia (FABBIETTI et al., 2018).

O diazepam foi o MPI mais frequente em revisdo sistematica, que verificou
MPIs em estudos sobre uso de medicamentos por idosos conforme 14 diferentes
critérios, em periodo de dez anos (2006 a 2015). Os benzodiazepinicos foram a
classe com maior frequéncia entre as 1.941 prescricdes de MPls, com 184 (9,4%)
ocorréncias. O diazepam é apontado como um farmaco cujo uso deve ser evita-
do em todos os idosos (LUCCHETTI; LUCCHETTI, 2017).

Os hipndticos agonistas dos receptores benzodiazepinicos foram adicio-
nados a lista de medicamentos a serem evitados em individuos com deméncia
ou comprometimento cognitivo. Os idosos tém sensibilidade aumentada aos
benzodiazepinicos e reducdo do metabolismo dos agentes de acdo prolongada;
em geral, todos os benzodiazepinicos aumentam o risco de comprometimento
cognitivo, delirio, quedas, fraturas e colisGes de veiculos motorizados em idosos.
Estes farmacos podem causar ataxia, funcdo psicomotora prejudicada, sincope e
guedas adicionais. Os benzodiazepinicos de acdao mais curta ndo sdo mais segu-
ros do que os de agdo prolongada, e deve-se considerar reduzir o uso de outros
medicamentos ativos no SNC que aumentam o risco de quedas e fraturas, como
anticonvulsivantes, agonistas dos receptores opioides, antipsicéticos, antidepres-
sivos, agonistas dos receptores benzodiazepinicos, outros sedativos e hipndticos,
e incluir outras estratégias para reduzir o risco de queda (AMERICAN GERIATRIC
SOCIETY; BEERS CRITERIA UPDATE EXPERT PANEL, 2015).

O uso excessivo de benzodiazepinicos em idosos, bem como o aumento
do risco de queda gque esses medicamentos representam, é um problema de
salde publica para o qual solucBes praticas, eficazes e acessiveis precisam ser
desenvolvidas. Assim, minimizar o uso desnecessario de medicamentos ativos
no sistema nervoso central (SNC) em idosos é essencial para diminuir o risco de
quedas e lesdes relacionadas a elas (ARMISTEAD et al., 2021).

Antipsicoticos tipicos, como a clorpromazina e o haloperidol, e atipicos,
como a risperidona, olanzapina e quetiapina, possuem, na melhor das hipdte-
ses, eficacia modesta no tratamento da agitacdo e nos sintomas neuropsiquiatri-
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cos da deméncia. Os antipsicéticos tipicos possuem maior risco de mortalidade
guando comparado com antipsicoticos atipicos (AFTAB; SHAH, 2017).

O uso de risperidona aumenta o risco de acidente vascular cerebral e leva
a maior taxa de declinio cognitivo e mortalidade em pessoas com deméncia, sen-
do forte a recomendacdo e moderada a evidéncia para que este farmaco seja
evitado em idosos (AMERICAN GERIATRIC SOCIETY; BEERS CRITERIA UPDATE EX-
PERT PANEL, 2015).

Apds a analise de eletrocardiogramas e de registros eletrénicos sobre da-
dos de saude de mais de sete anos de um centro de salde geriatrico do Canad3,
verificou-se que a idade pode ser o maior fator de risco para o prolongamen-
to do intervalo QT* corrigido do que dosagem de citalopram utilizada. Embo-
ra as evidéncias ndo suportem a conclusdo de que o risco de prolongamento
do intervalo QT corrigido supera os beneficios clinicos de doses mais elevadas
de citalopram ou de escitalopram para tratar depressdo ou sintomas psico-
l6gicos ou comportamentais de deméncia em idosos, é recomendavel a reali-
zacdo de um eletrocardiograma antes do inicio do tratamento ou mudanga de
dosagem destes farmacos, ou quando houver confirmacdo de alguma doenca
com fator de risco no prolongamento do intervalo QT corrigido ou ao iniciar
0 uso de algum farmaco que prolongue este parametro de analise cardiaca
(CREPEAU-GENDRON et al., 2019).

Com relacdo ao omeprazol, ha varios estudos, como revisdes sistematicas
e meta-analises, que suportam uma associa¢ao entre os inibidores da bomba de
prétons e infeccdo por Clostridium difficile, perda dssea e fraturas (AMERICAN
GERIATRIC SOCIETY; BEERS CRITERIA UPDATE EXPERT PANEL, 2015). Ha trés ca-
tegorias gerais de riscos no uso de inibidores da bomba de prétons (IBPs) como
o omeprazol: (1) tem havido preocupacdo que os IBPs podem aumentar o risco
de desenvolvimento de tumores malignos; (2) os IBPs aumentam o risco de de-
senvolvimento de infecgles; (3) IBPs possuem riscos relacionados a absorcdo e
metabolismo de algumas vitaminas, minerais e farmacos, podendo levar a con-
sequéncias adversas (SPECHLER, 2019).

Quanto ao fenobarbital, had evidéncias e fortes recomendagdes que seu
uso deva ser evitado em idosos em razdo da alta taxa de dependéncia fisica, de-
sordens do sono e maior risco de overdose, mesmo em baixas dosagens (AMERI-
CAN GERIATRIC SOCIETY; BEERS CRITERIA UPDATE EXPERT PANEL, 2015).

Em relacdo a MPI-2, aripiprazol, risperidona (segundo MPI-2 mais preva-
lente) e olanzapina resultam em uma melhora modesta nos sintomas neuropsi-
quiatricos em adultos com deméncia ou com agitacdo em relacdo aos altos riscos
de efeitos adversos quando comparado com placebo. Estudos observacionais
amplos, com maior tempo de seguimento (porém sem ensaios clinicos randomi-
zados de curto prazo), demonstraram associacao significativa entre antipsicoticos
atipicos e aumento do risco de infarto do miocérdio e fratura dssea em adultos.
Evidéncias de estudos observacionais sugerem que antipsicoticos atipicos (ex.:

4 O intervalo QT é uma medida realizada em um eletrocardiograma com a finalidade de avaliar algumas das
propriedades elétricas do coragdo.
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aripiprazol, risperidona, olanzapina, clozapina, quetiapina) estdo associados ao
aumento do risco de infarto do miocardio e de fratura éssea e ao menor risco de
sintomas extrapiramidais e de mortalidade por todas as causas quando compara-
do com antipsicdticos convencionais (FARLOW; SHAMLIYAN, 2017).

Aljawadi et al. (2018) verificaram que houve menor risco de quedas em
idosos que utilizaram antidepressivos com benzodiazepinicos. Embora seja um
resultado paradoxo, os autores o atribuem a um aumento de sonoléncia e ton-
tura nos idosos, o que impede ou dificulta a marcha, e, naturalmente, reduz o
numero de quedas. Reis e Jesus (2017) verificaram que as quedas em idosos sdo
decorrentes de varios fatores, mas ndo houve relacdo entre a presenca de poli-
farmacia e quedas em idosos institucionalizados em cinco instituicdes do Distrito
Federal. Por outro lado, o acometimento de inUmeras doencas pelo idoso imputa
maior risco para a ocorréncia de queda.

Moreira et al. (2020) analisaram o uso de MPIs em dez llpis de Natal, RN,
Brasil, e verificaram que o uso de MPI foi elevado entre os residentes das llpis,
destacando-se os antipsicoticos e benzodiazepinicos, de forma semelhante a
este trabalho. A alta prevaléncia de MPI exige acdes de profissionais e gestores e
demonstra a necessidade de aprimorar a qualidade da farmacoterapia dos ido-
sos residentes em llpi.

A hidroclorotiazida (32,7%) e o 4cido acetilsalicilico (16,4%) foram os mais
prevalentes como MPI-3, representando 49,1% dos MPIs prescritos. A hidroclo-
rotiazida pode exacerbar ou causar sindrome de secrecao inapropriada de hor-
monio antidiurético e hiponatremia. Recomenda-se monitorar o nivel de sédio
guando iniciar o tratamento ou ao modificar as dosagens deste farmaco em
idosos (AMERICAN GERIATRIC SOCIETY; BEERS CRITERIA UPDATE EXPERT PANEL,
2015).

Em uma pesquisa sobre o uso de MPIs por 350 idosos atendidos em 20
farmacias comunitdrias no Libano, verificou-se que a hidroclorotiazida foi o me-
dicamento com maior nimero de ocorréncias como MPI, e seu uso esta rela-
cionado com maiores riscos de quedas, taxas de admissdo hospitalar, tempo de
internacdo hospitalar e mortalidade (SAKR et al., 2018).

O acido acetil salicilico (AAS) também teve alta prevaléncia como MPI-3.
Em ensaio clinico realizado nos Estados Unidos e na Australia, com idosos sau-
daveis sem indicacdo do uso de AAS, o grupo que recebeu placebo apresentou
menor mortalidade quando comparado com o grupo que utilizou 100 mg de
comprimidos revestidos do medicamento. Os autores alertam, entretanto, que
outros ensaios de prevencgdo primaria com este farmaco ndo apresentaram re-
sultados semelhantes, o que sugere que os resultados de mortalidade devem ser
interpretados com cautela (MARGOLIS et al., 2018).

Evitar MPls em idosos € uma estratégia para reduzir o risco de eventos ad-
versos (AMERICAN GERIATRIC SOCIETY; BEERS CRITERIA UPDATE EXPERT PANEL,
2015). Os profissionais devem utilizar os Critérios de Beers para complementar
a decisdo clinica na escolha de terapia medicamentosa para idosos. E importan-
te atualizar-se constantemente e seguir diretrizes de pratica clinica, declara¢bes
de consenso e opinides de especialistas sobre medicina baseada em evidéncias
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para tomar decisGes clinicas e escolher os farmacos apropriados para terapia
medicamentosa em idosos (SALBU; FEUER, 2017).

Os profissionais que prestam cuidados primarios a idosos usuarios de
medicamentos devem utilizar estratégias baseadas em evidéncias para promo-
ver a reducdo de MPls, em especial em periodos em que os idosos apresentam
relativa estabilidade em suas condi¢des de saude. O longo relacionamento dos
provedores de atencdo primdria com os pacientes os torna excelentes candida-
tos a se engajarem em métodos centrados no paciente, que levam em conside-
racdo a pessoa como um todo e as metas de cuidado da pessoa (KIM; PARISH,
2017).

Projetos de atencdo farmacéutica personalizada (PAFP) em instituicGes de
longa permanéncia que estejam associados ao aumento da autonomia profis-
sional de profissionais da enfermagem e da farmdcia e que incluam reorgani-
zacdo da assisténcia, programas de treinamento e revises sistematicas de me-
dicamentos, aprimoram a colaboracdo multidisciplinar e permitem que estes
profissionais usem seus conhecimentos em todo o seu potencial, levando a uma
reducdo significativa no nimero médio de medicamentos e MPIs utilizados em |I-
pis. Modelos semelhantes sdo caminhos promissores para uma melhor gestdo da
farmacoterapia para idosos que vivem em llpi, particularmente em um contexto
de recursos médicos escassos (GARLAND et al., 2021).

Como limitacBes deste estudo, a andlise dos MPIs foi realizada com o uso
de apenas uma ferramenta explicita de verificacdo, associada a indisponibilida-
de de algumas informacdes clinicas dos idosos. Também, os Critérios de Beers
foram construidos baseando-se em adultos com =60 anos e com medicamentos
utilizados nos EUA, ndo levando em consideracdo o arsenal farmacoterapéutico
do Brasil.

Este estudo apresenta relevante contribuicdo na drea académica e para a
pratica da seguranca do paciente idoso, ao demonstrar a importancia do uso de
ferramentas explicitas para a reducdo de danos que podem ser ocasionados pelo
uso inadequado de medicamentos em idosos. Os gestores de llpis e os profis-
sionais de saude, que atuam com o uso de medicamentos para esta populacao,
podem contribuir para o aperfeicoamento de um ambiente e de uma cultura de
seguranca mais efetivos, adotando-se a andlise de medicamentos potencialmen-
te inapropriados como pratica rotineira de seus servicos prestados.

CONCLUSAO

Os resultados mostraram que os medicamentos diazepam, omeprazol, rispe-
ridona e fenobarbital foram os mais frequentes como MPI-1, diazepam, risperidona,
citalopram como MPI-2 e hidroclorotiazida e acido acetilsalicilico como MPI-3.

Os achados podem contribuir para a melhoria das prescri¢cdes na llpi em
anadlise. Cabe ressaltar que cada paciente idoso se comporta de forma singular e
diversas varidveis podem influenciar nos resultados do tratamento proposto. No
julgamento clinico, portanto, é primordial que a prescricdo farmacoldgica seja
centrada nas circunstancias individuais do idoso e nos objetivos terapéuticos, ex-
pressando, assim, seguranca no uso de medicamentos em idosos.
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Elaboracao e Validacao de Material Didatico
para Escolha de Excipientes de Capsulas
Preparadas Magistralmente
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Osni Lazaro Pinheiro?

RESUMO

Os excipientes sdo componentes fundamentais de uma preparagdo farmacéutica, estabilizando o principio ativo, favorecendo sua
solubilidade durante o processo de preparagdo e sua absor¢do apds administragdo. A escolha dessas substancias, entretanto, deve
ser um processo criterioso, pois pode interferir na biodisponibilidade dos farmacos e causar efeitos colaterais. O objetivo deste
estudo foi elaborar e validar um material educativo para auxiliar os farmacéuticos na escolha dos excipientes adequados para a
preparagdo de cdpsulas magistrais. Inicialmente foi elaborado um questiondrio com assertivas para definigdo dos temas que po-
deriam compor o material educativo sobre excipientes. Este questionario foi encaminhado para um grupo de juizes, constituidos
por farmacéuticos com experiéncia na drea de farmacotécnica. Pautado nas avaliagdes, foi elaborado o material educativo sobre
excipientes, que foi novamente enviado aos juizes para validagdo. As avaliagdes dos juizes apoiaram a confec¢do de um material
educativo sobre excipientes para preparagdo de cépsulas, seguindo os critérios do Sistema de Classificacdo Biofarmacéutica. O
material foi validado, alcangando o indice de 70% de concordancia proposto neste estudo, e as sugestdes consideradas pertinentes
foram incorporadas ao material educativo. Com o auxilio de um painel de especialistas da drea de farmacotécnica, foi produzido
um material educativo validado, contendo importantes informagdes para a escolha de excipientes de cépsulas preparadas magis-
tralmente. O material educativo produzido pode representar um recurso importante para ser utilizado em atividades de formagdo
continuada de profissionais que trabalham em farmacias de manipulagdo.

Palavras-chave: excipientes; capsulas duras; incompatibilidade; classificagdo biofarmacéutica; material educativo.

ELABORATION AND VALIDATION OF TEACHING MATERIAL FOR CHOOSING FILLERS
FROM CAPSULES MASTERFULLY PREPARED

ABSTRACT

Excipients are components fundamental components of a pharmaceutical preparation, stabilizing the active principle, favoring its
solubility during the preparation process and its absorption after administration. However, the choice of these substance must be
a careful process because they can interfere in the bioavailability of drugs and cause side effects. The objective of this study was to
elaborate and validate an educational material to assist pharmacists in choosing the appropriate excipients for the preparation of
magistral capsules. This questionnaire was sent to a group of judges, consisting of pharmacists with experience in area of pharma-
cotechnics. Based on the evaluations, the educational material on excipients was prepared and sent back to the judges for valida-
tion. The evaluations of the judges supported the preparation of educational material on excipients for the preparation of capsules
following the criteria of the Biopharmaceutical Classification System. The material was validated, reaching the 70% concordance
rate proposed in this study, and the suggestions considered pertinent were incorporated into the educational material. With the
help of a panel of specialists in area of pharmacotechnics, a validated educational material was produced, containing important
information for the choice of capsule excipients prepared masterfully. The educational material produced can represent an impor-
tant resource to be used in continuing education activities for professionals working in manipulation pharmacies.

Keywords: excipients; hard capsules; incompatibility; biopharmaceutical classification; didactic material.
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INTRODUCAO

Em relatério produzido pela Associacdo Nacional dos Farmacéuticos Ma-
gistrais (Anfarmag), foi demonstrado um crescimento de 8,8% no setor das far-
macias de manipulacdo de medicamentos entre os anos de 2014 e 2018, mesmo
com a economia estando em desaceleracao neste periodo. No Brasil, 0 aumento
pela procura destes produtos tem provocado grandes mudancas no setor, tanto
na qualidade dos insumos e nos produtos acabados quanto nas exigéncias por
parte da legislacdo vigente (CUPERTINO; SILVA; SOUZA, 2017; ANFARMAG, 2018).

Além de proporcionar menor custo do medicamento, a farmacia de mani-
pulacdo é considerada um complemento da industria farmacéutica. A producdo
de medicamentos individualizados é o seu principal propdsito, ou seja, o pre-
paro de medicamentos em concentragdes que ndo podem ser encontradas em
formulag¢des industrializadas, assim como formas farmacéuticas adequadas para
pacientes cujo estado clinico requer alguma particularidade (RUMEL; NISHIOKA;
SANTOS, 2006).

Nesse contexto, as formas farmacéuticas sélidas orais, como é o caso das
capsulas magistrais, sdo bastante prescritas atualmente, ndo apenas em decor-
réncia do custo reduzido, mas, principalmente, por oferecerem ao prescritor a
flexibilidade de dosagem e individualizacdo da posologia para o paciente (VAS-
CONCELOS; CANGUSSI; MESQUITA, 2016).

Essas preparacdes geralmente sdo desenvolvidas para uma liberagdo ime-
diata no organismo, porém, nas capsulas, para que ocorra uma absorcdo com-
pleta, é necessario que o farmaco esteja adequadamente solubilizado de modo
a garantir a seguranca e eficicia terapéutica (VAN DER MERWE; STEENEKAMP;
STEYN, 2020).

A eficdcia terapéutica das prepara¢des farmacéuticas sélidas depende da
biodisponibilidade dos principios ativos presentes nesses medicamentos, sendo
importante destacar que esse parametro farmacocinético sofre uma direta influ-
éncia da solubilidade e permeabilidade dos farmacos envolvidos (SILVA; LIMA,;
CRUZ, 2018; VAN DER MERWE; STEENEKAMP; STEYN, 2020).

Com o intuito de identificar os farmacos em relacdo a sua potencial bio-
disponibilidade, foi criado, em 1995, o Sistema de Classificacdo Biofarmacéutica
(SCB), que classifica os principios ativos em quatro classes de acordo com a taxa
e extensdo de absorcdo de uma forma farmacéutica de liberacdo imediata. Os
critérios utilizados para essa classificagdo envolvem a solubilidade em agua em
determinada faixa fisiolégica de pH e também a sua permeabilidade em mem-
branas entéricas (BOU-CHACRA et al., 2017).

Os farmacos da classe | sdo amplamente absorvidos, portanto ndo existe
necessidade da utilizacdo de adjuvantes que melhorem a solubilidade e a perme-
abilidade. Por sua vez, os farmacos da classe Il possuem alta solubilidade e bai-
xa permeabilidade, ndo sendo possivel alteracbes com o uso de excipientes. Em
contrapartida, os farmacos das classes Il, com alta permeabilidade e baixa solubi-
lidade, e IV, com baixa permeabilidade e solubilidade, necessitam de adjuvantes
especiais. Dessa maneira, em decorréncia das suas propriedades biofarmacéu-
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ticas, necessitam percorrer todo o TGl para que sejam absorvidos, fazendo com
gue a absorg¢do ocorra de maneira incompleta, uma vez que é dependente do
tempo gasto nesse percurso (FLANAGAN, 2019; JONES; PARROTT; OHLENBUSCH,
2006).

O SCB mostra que as substancias adjuvantes possuem um papel muito im-
portante no preparo de um composto magistral, pois podem interferir na biodi-
sponibilidade de um farmaco. Dessa forma, para a producdo de um composto
magistral de boa qualidade, a preocupacdo ndo reside unicamente na escolha
do principio ativo e nos cuidados técnicos durante a manipulagdo, mas também
inclui a escolha dos excipientes adequados para cada formulacdo (REKER; BLUM,;
STEIGER, 2019).

No inicio da produ¢do dos medicamentos magistrais, os excipientes eram
descritos como substancias inertes que eram adicionadas as preparacdes farma-
céuticas, com o objetivo de viabilizar a sua administracdo; portanto a preocu-
pacdo residia em caracteristicas como volume, formato e sabor. Atualmente o
conceito de excipiente farmacéutico é mais amplo, ndo se restringindo a uma
substancia que simplesmente completa o volume de uma formulagdo, mas, ao
invés disso, favorece a estabilidade da preparagdo e auxilia na absor¢do do prin-
cipio ativo (ABRANTES; DUARTE; REIS, 2016).

Dependendo da preparacao farmacéutica, os excipientes podem assumir
funcdes solubilizantes, diluentes, lubrificantes, suspensores, desagregantes ou
desintegrantes, flavorizantes, conservantes, modificantes de libera¢do de farma-
cos, molhantes e formadores de filmes (NASCIMENTO; SANTANA; SILVA JUNIOR,
2019).

Além destas funcdes, auxiliando na estabilizacdo dos farmacos, melhoran-
do suas propriedades organolépticas e interferindo na sua biodisponibilidade,
os excipientes também podem causar efeitos adversos, os quais, geralmente, de
maneira equivocada, sdo atribuidos exclusivamente ao principio ativo do medi-
camento (REKER; BLUM; STEIGER, 2019).

Dessa forma, os excipientes podem causar a¢des indesejadas, como é o
caso de manifestacdes alérgicas caracterizadas por urticéria, angioedema, bron-
coespasmo e anafilaxia. Além disto, também ¢é possivel identificar intolerancia
dos pacientes aos excipientes, com a manifestacado de sintomas gastrointestinais
por mecanismos relacionados aos efeitos osmoticos dessas substdncias ou por
processos decorrentes de sua fermentacdo no sistema digestivo (REKER; BLUM,;
STEIGER, 2019).

Os dados apresentados até o presente momento mostram que o conceito
de excipiente, associado a uma substancia inerte, ndo condiz com o importante
papel desses adjuvantes em uma preparacao farmacéutica.

Associado a isso, pesquisa realizada por meio de questionario que abor-
dava a preparacdo de capsulas de medicamentos que requerem cuidados es-
peciais na definicdo dos excipientes, mostrou que se faz necessario um melhor
preparo das farmacias magistrais, pois os profissionais participantes apresenta-
ram um baixo indice de acerto na escolha dos excipientes, fator que comprome-
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teria a qualidade, eficacia e seguranca dos medicamentos abordados no estudo
(AMARAL; FEDERECI; SANT'’ANA, 2016).

Dessa maneira, seja pelo aumento da biodisponibilidade dos farmacos ou
mesmo pelo potencial que essas substancias possuem no desencadeamento de
reacGes adversas, a escolha dos excipientes adequados para compor uma formu-
lacdo é um aspecto importante na terapéutica medicamentosa.

A elaboracdo de materiais instrucionais com enfoque no papel dos exci-
pientes em uma preparacdo magistral, validado por um painel de juizes com ex-
pertise na drea de manipulacdo de formas farmacéuticas solidas, podera auxiliar
os profissionais que manipulam as prepara¢des magistrais. Este material devera
enfocar a importancia da escolha criteriosa dos excipientes de um medicamento
magistral, pois esses compostos ndo sdo substancias inertes e, portanto, suas
potencialidades, seja para alterar a acdo do farmaco, ou mesmo desencadear
efeitos adversos, devem ser consideradas.

A literatura destaca uma diversidade de estudos que envolvem a validagdo
de materiais educativos na area da salde, entretanto ndo se registra a existén-
cia de materiais destinados a auxiliar os profissionais na escolha dos excipientes
mais adequados para as preparacdes magistrais.

Dessa maneira, o objetivo deste estudo foi elaborar e validar um material
educativo para auxiliar os farmacéuticos na escolha dos excipientes adequados
para a preparacdo de cadpsulas magistrais.

MATERIAL E METODOS

O presente projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envol-
vendo Seres Humanos (CEP), com o Certificado de Apresentacdo para Aprecia-
c3o Etica (CAAE) n2 03947818.7.0000.5413, e aprovado sob o parecer nimero
3.094.441. O trabalho foi dividido em trés fases, sendo a primeira relacionada a
definicdo dos temas, seguida pela confeccdo e validacdo do material educativo.

Para definicdo dos temas que compuseram o material educativo, foi reali-
zado um levantamento nas bases de dados Bireme, PubMed e Scielo, utilizando
0s seguintes descritores: excipientes, capsulas duras, incompatibilidade, Sistema
de Classificacdo Biofarmacéutica e material educativo.

Apds o levantamento de dados na literatura, foi construido um questiona-
rio contendo assertivas sobre os temas que deveriam compor o material educa-
tivo. O SCB norteou a confeccdo das assertivas do questiondrio, posto que estas
diretrizes relacionam importantes fatores para absorgdo dos fAdrmacos, no caso a
solubilidade e permeabilidade (FLANAGAN, 2019).

Em seguida, o questiondrio foi enviado para o grupo de juizes especialistas
com o objetivo de validar a proposta inicial dos temas sobre a escolha dos exci-
pientes para prepara¢des de capsulas magistrais duras. A amostra deste estudo
foi, inicialmente, idealizada para obtencdo de um grupo de dez juizes, represen-
tados por farmacéuticos com experiéncia na area farmacotécnica e titulacdo mi-
nima de mestre.
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Os juizes foram convidados a participar desta etapa do estudo por e-mail.
Apds a confirmacdo da disponibilidade para participar do estudo, esses profis-
sionais receberam um link, disponibilizado no Google forms®, que, inicialmente,
apresentava uma carta convite explicando o objetivo do trabalho e, em seguida,
disponibilizava uma ficha de preenchimento para caracteriza¢do dos juizes.

Na sequéncia, o juiz acessava o instrumento utilizado na validacdo dos te-
mas do material educativo. Cada assertiva foi seguida de uma escala do tipo Li-
kert com quatro pontos: discordo totalmente (DT), discordo (D), concordo (C) e
concordo totalmente (CT) e um campo aberto no qual os participantes puderam
expressar livremente suas opinides sobre o tema proposto.

Apds a analise de todas as avaliagdes dos juizes, foi confeccionada a primeira
versdo do material educativo, com o apoio de um profissional da drea de Design Gra-
fico, que utilizou ferramentas do software Photoshop CC°. O material foi elaborado
buscando-se uma modernizagdo da linguagem escrita e visual para obtencdo de um
produto com uma mensagem clara, bastante diddtica e com um design funcional.
Tendo em vista tratar-se de material destinado a profissionais com formacao supe-
rior, a linguagem utilizada foi de natureza técnica. A escrita do material teve como
base principal na sua composicdo a familia tipografica Gotham, sem serifa, com base
e angulos retos, com uso de Kerning para ajuste do espacamento entre letras.

Uma vez finalizada a versdo preliminar, o material educativo foi enviado
de maneira eletronica para os juizes que participaram da primeira fase deste es-
tudo. Também foi enviado um instrumento de avaliagdo contendo assertivas, se-
guidas de uma escala do tipo Likert e um campo aberto para consideracdes. Este
instrumento de avaliacdo foi adaptado e disponibilizado mediante um formulario
digital na Plataforma Google forms®, acessado pelos juizes por meio de um link
de acesso, que foi enviado por e-mail junto com o material educativo.

Para a definicdo dos temas abordados na composicdo do material educa-
tivo e também na validacdo do conteudo, linguagem, ilustracBes, layout, moti-
vacdo e cultura, foi utilizado o célculo da frequéncia percentual de concordéncia
entre os juizes de acordo com a formula descrita a seguir:

Numero de juizes que concordaram
% de Concordancia = X100
Numero total de juizes

Os itens foram considerados validados quando a porcentagem de con-
cordancia entre os juizes especialistas atingiu minimamente 70% (BRACCIALLI;
BRACCIALLI; AUDI, 2019).

Os conteudos presentes no campo “comentdrios adicionais” foram anali-
sados e as sugestdes consideradas pertinentes foram incorporadas ao material
educativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os dez juizes convidados para colaborar na fase inicial da elaboracédo
do material educativo, sete (70%) responderam a avaliacdo das assertivas para a
escolha dos temas que poderiam compor o material educativo (J1 aJ7 —Quadro 1).
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Para a etapa de validacdo da primeira versdao do material educativo foram
contactados os mesmos dez juizes convidados inicialmente, entretanto apenas
cinco (J2, 13, J4, 15 e J6) aceitaram participar da avaliacdo do material educativo,
portanto foram convidados dois novos juizes (18 e J9) exclusivamente para valida-
¢do do material educativo (Quadro 1).

Os juizes participantes deste estudo apresentaram idade entre 32 e 59
anos e experiéncia na area entre 6 e 30 anos, conforme observado no Quadro 1.

Quadro 1 — Caracterizacdo dos juizes participantes da fase inicial (n=7)

p IDADE | EXPERIENCIA = A ~
Juiz (Anos) (Anos) TITULACAO AREA DE ATUACAO

1 56 22 Mestre Manipulagdo de Produtos Naturais

2 39 17 Livre-Docente Docéncia em Ensin.o SuperioAr evPes—
quisa — Tecnologia Farmacéutica

3 33 07 Pés-Doutorado Docéncia em Ensin.o SuperioAr e.Pes—
quisa — Tecnologia Farmacéutica

4 32 09 Mestre Farmacotécnica

5 59 30 Mestre Farmacia de Manipulagdo

6 51 28 Mestre Docéncia em Ensino Superior

7 36 06 P6s-Doutorado Farmacotécnica

8 40 10 Mestre Docéncia em Ensino Superior

9 32 8 Mestre Farmacéutica

Fonte: Elaborado pelos autores.

Apds analises das respostas apresentadas pelos juizes em relacdo aos te-
mas que deveriam compor o material educativo, foi verificado que houve nivel
de concordancia acima de 80% em todas as assertivas, portanto dentro dos limi-
tes estabelecidos neste estudo.

De acordo com a avaliacdo dos juizes, a versao inicial do material educa-
tivo deveria apresentar ilustracdes e contemplar a importancia dos excipientes,
0s usos equivocados e incompatibilidades destes agentes, assim como os efeitos
adversos e o Sistema de Classificagdo Biofarmacéutica (SCB) (Tabela 1).

Tabela 1 — indice de concordancia dos juizes em relacdo aos temas propostos
para compor o material educativo (n=7)

ASSERTIVAS IC (%)
1. O material educativo deve esclarecer qual a importancia dos “Excipientes” 100.0
nas formas farmacéuticas. ’
2. 0 material educativo deve informar as consequéncias de se utilizar de forma 100.0
equivocada os “Excipientes”. ’
3. O material educativo deve informar incompatibilidades mais comuns entre 100.0
farmacos e excipientes. ’
4. O material educativo deve destacar efeitos adversos que podem ocorrer em 358
arzdo de sintomas idiossincraticos. !
5. O material educativo deve explicar sobre o Sistema de Classificacdo Biofar- 100.0
macéutica (SCB). !
6. O material educativo deve destacar as Classes do Sistema de Classificacdo 85,8

Biofarmacéutica.
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7. O material educativo deve destacar particularidades das classes Il e IV do

: 100,0
SCB, escolhidas para este estudo.
8. O material educativo deve orientar qual a melhor escolha de “Excipientes”
100,0
das classes Il e IV do SCB.
9. O material educativo deve conter ilustraces informativas. 100,0

Legenda: IC — indice de concordancia.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Embora as assertivas 4 e 6 tenham apresentado divergéncias entre os ava-
liadores, ambas atingiram o percentual de concordancia estabelecido neste estu-
do, de modo que os efeitos adversos dos excipientes e o Sistema de Classificacdo
Biofarmacéutica foram contemplados na versao inicial do material educativo.

Os juizes também utilizaram o campo aberto do instrumento e fizeram su-
gestdes para a elaboracdo do material educativo (Quadro 2).

Quadro 2 — Sugestdes dos juizes em relagdo aos temas que devem
ser contemplados no material educativo

ASSERTIVAS/SUGESTOES
O material educativo deve destacar efeitos adversos que podem ocorrer em razdo de

sintomas idiossincraticos.

Sugestdes: Efeitos adversos ndo ocorrem em decorréncia de sintomas (J3).

O material educativo deve explicar sobre o Sistema de Classificacdo Biofarmacéutica
(SCB).

Sugestdes: Essencial (J7).

O material educativo deve destacar particularidades das classes Il e IV do SCB, escolhi-

das para este estudo.

Sugestoes: Deve destacar as particularidades de todas as classes (J7).

O material educativo deve conter ilustrages informativas.

Sugestoes: Porém as ilustragdes devem ser bastante claras e autoexplicativas para nao

confundir o estudante. (J7).

Fonte: Elaborado pelos autores.

De uma maneira geral as sugestdes realizadas pelos juizes nos campos
abertos do instrumento respaldaram a construcdo de um material educativo
abordando as classes Il e IV do Sistema de Classificacdo Biofarmacéutica, ainda
que um dos juizes (J7) tenha mencionado a importancia de destacar as particula-
ridades de todas as classes.

A concepcdo inicial do presente estudo em abordar apenas as classes Il e
IV é decorrente, principalmente, da baixa solubilidade dos farmacos desses gru-
pos, pois esse aspecto estd diretamente relacionado a taxa de absorcdo. A es-
colha dos excipientes adequados para os farmacos desses grupos poderda me-
lhorar a taxa de absorcdo dos principios ativos presentes nessas preparagdes
(FLANAGAN, 2019).

Em relacdo aos farmacos da classe |, cabe destacar que se tratam de molé-
culas geralmente amplamente absorvidas, ndo existindo necessidade da utiliza-
¢do de adjuvantes que melhorem a sua solubilidade e a permeabilidade. Por sua
vez, os farmacos da classe Ill ja possuem alta solubilidade, porém o que interfere
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na taxa de absorcdo é a baixa permeabilidade destes compostos, mas isso geral-
mente ndo é possivel ser alterado com o uso de excipientes (BOU-CHACRA et al.,
2017; FLANAGAN, 2019).

Os efeitos adversos mais frequentes e também aqueles idiossincraticos,
decorrentes do uso dos excipientes nas formulacdes, também estdo sendo con-
templados na primeira versdo do material educativo. A abordagem dos efeitos
adversos, decorrentes do uso dos excipientes, é importante, pois estudos mos-
tram que, muitas vezes, sdo 0s excipientes e ndo os principios ativos das formu-
lagBes os responsaveis pelos efeitos adversos. Cabe destacar que alguns destes
efeitos adversos sdo decorrentes de fatores idiossincraticos, como € o caso da
lactose em pacientes intolerantes a este agucar (SILVA; LOBENBERG; DAVIES,
2018, VILLANOVA; SA, 2009).

Em relacdo as ilustracdes do material educativo, é importante mencionar
que foram feitas com o cuidado de se apresentarem claras e autoexplicativas,
conforme apontado em uma das avaliages (J7). Cabe destacar que as ilustra-
¢Oes devem apresentar-se sem nenhum tipo de distracdo, cuja funcdo é atrair
o leitor, despertar e manter o interesse do profissional pela leitura (CORDEIRO;
LOPES; LIRA, 2017).

As avaliacBGes dos especialistas referentes ao conteudo, linguagem, ilustra-
¢Oes, layout, motivacdo e cultura, estdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 — Indice de concordancia (IC) dos juizes em relac3o ao contetdo,
linguagem e ilustracdes do material educativo (n=7)

Itens Avaliados IC (%)

Conteudo

O conteudo esta apropriado ao publico-alvo (profissionais que atuam em far-
macias de manipulagdo).

A divisdo dos titulos e subtitulos do material sdo pertinentes. 100
Os trechos-chave (trechos em destaque) sdo pontos importantes e merecem

100

destaque. 100
O conteldo é suficiente para atender as necessidades do publico-alvo (profis- 715
sionais que atuam em farmacias de manipulacdo). ’
Linguagem

O estilo da redagdo é compativel com o publico-alvo (profissionais que atuam 100
em farmacias de manipulacgéo).

A escrita utilizada é atrativa. 100
A linguagem é clara e objetiva. 100
llustragées

As ilustracdes utilizadas sdo pertinentes com o conteldo do material e escla- 100

recem o conteudo.
As ilustracBes sdo claras e transmitem facilidade de compreensao. 85,7
As legendas das imagens sdo adequadas e auxiliam o leitor a compreender a

imagem. 71,3
A q.uantidade de ilustracdes esta adequada para o contetido do material edu- 85 7
cativo. ’
Layout

O tipo de letra utilizado facilita a leitura. 100
As cores aplicadas ao texto sdo pertinentes e facilitadoras para a leitura. 100
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A composicdo visual estd atrativa e bem-organizada. 100
O formato (tamanho) do material educativo e o nimero de paginas estdo ade- 100
quados.

A disposicdo do texto esta adequada. 100
O tamanho das letras dos titulos, subtitulos e textos estdo adequados. 100
Motivagao

O conteldo esta motivador e incentiva a prosseguir com a leitura. 100
O conteldo despertou interesse no leitor. 100
O conteudo atende as duvidas mais comuns dos profissionais que atuam em 715
farmacias de manipulagdo. ’
Cultura

O texto estd compativel com o publico-alvo (profissionais que atuam em far- 857

macias de manipula¢do) atendendo aos diferentes niveis de conhecimento.

Legenda: IC — indice de concordancia.
Fonte: Adaptada de SOUSA; TURRINI, 2012.

Observa-se que, de acordo com os critérios adotados, foi atingido um in-
dice de concordancia acima de 70% entre os juizes, portanto houve validagdo do
material educativo produzido para auxiliar na escolha de excipientes de capsulas
preparadas magistralmente.

Um dos aspectos de discordancia entre os juizes refere-se as ilustra¢Ges, en-
tretanto cabe destacar que as figuras ou imagens utilizadas na elaboracdo do mate-
rial educativo tém um escopo mais ilustrativo do que informativo, com o objetivo
de proporcionar uma leitura mais dinamica e agradavel. Um exemplo disto pode ser
observado na Figura 1, que mostra a pagina de apresentacdo do material educativo.

Figura 1 — Exemplo do papel das ilustragdes no material educativo
“Como escolher excipientes para capsulas preparadas magistralmente”

Apresentagao

secolha do sxciplents deve ter um proceo criteriosn com
smbasamanio lécnico-clentifics. O objativo deste materia
auxiliar o profissional magistral

Fonte: Elaborada pelos autores.

Editora Unijui — Revista Contexto & Saude — ISSN 2176-7114 — v. 21, n. 43, jul./set. 2021

136



\\
S

Co nt,exto
Saude

ELABORAGAO E VALIDAGAO DE MATERIAL DIDATICO PARA ESCOLHA
DE EXCIPIENTES DE CAPSULAS PREPARADAS MAGISTRALMENTE

GEMEINDER, Adriana Carrer Stefanini et al.

Alguns juizes utilizaram o espaco de comentdrios adicionais para expor
suas sugestdes ou indicar suas discordancias a respeito do material educativo
(Quadro 4).

Quadro 4 — Comentdrios adicionais dos juizes as assertivas referentes
a validacdao do material educativo

COMENTARIOS ADICIONAIS
Sugiro incluir uma lista de substituicdes possiveis, bem como uma relagdo de incompa-
tibilidades (J2).
Tém informacgdes conceitualmente inapropriadas, como dizer que um excipiente s6
atrapalha a dissolugdo ou biodisponibilidade, que diluente serve para aumentar solu-
bilidade, que tem excipiente que auxilia na desintegragao, mas o guia é de capsulas... é
necessario revisar (J3).
Apenas uma observacdo: nos principais excipientes utilizados deveria dar também én-
fase ao amido de milho e ndo s6é ao amido glicolato de sédio, que é utilizado mais na
industria farmacéutica como desintegrante. O Amido é mais acessivel, barato, pode-se
utilizar em grande quantidade, inerte (embora tenha problemas de conservagdo com a
umidade, contamina-se facilmente, mas isso pode ser eliminado associando-se ao ae-
rosil). Talvez o maior problema que temos hoje em dia nas farmacias de manipulagdo é
utilizar excipientes sem critério nenhum; é achar que pelo fato do excipiente ser inerte,
ele ndo vai mudar em nada a agdo do ativo, e ai que vem os problemas que fazem com
gue os médicos ndo indiguem medicamentos manipulados. Mais iniciativas como essa
precisam ser feitas para que tenhamos, cada vez mais, profissionais farmacéuticos qua-
lificados no mercado de trabalho, profissionais que garantam 100% de qualidade no seu
produto, e quem ganha com isso é o consumidor desse medicamento (J5).
Proposta excelente! (J6).
O material ficou muito bom. Os conteldos estdo corretos. Na minha opinido, poucas
corre¢Bes seriam necessarias. Entretanto, algumas dessas corre¢des sdo por questdes
de estilo de escrita e por isso sdo de cunho pessoal (J8).

Fonte: Elaborado pelos autores.

Dentre as avalia¢des, foi solicitado que o material educativo “desse mais
énfase ao amido de milho e néo sé ao amido glicolato de sddio, que é utilizado
mais na industria farmacéutica como desintegrante” (J5). Trata-se de uma suges-
tdo coerente, pois o0 amido de milho tem um baixo custo e boa compatibilidade
(VILLANOVA; SA, 2009). Este apontamento foi incluido na versdo final do material
educativo.

O mesmo avaliador apoiou integralmente a premissa trazida por este es-
tudo, de que os profissionais que atuam na area de manipulagdo de medicamen-
tos magistrais muitas vezes ndo atribuem a importancia devida aos excipientes.
De acordo com o juiz, um problema nas farmacias de manipula¢do é utilizar ex-
cipientes sem critérios, justamente por considerar que estes adjuvantes sejam
inertes e que ndo alterem a acdo do farmaco. Este juiz destacou, também, que
isso pode ser um dos motivos pelos quais alguns médicos ndo indiqguem medica-
mentos manipulados.

Apesar de os excipientes serem farmacologicamente inertes, a lactose,
guando utilizada como agente diluente, pode aumentar a solubilidade do farma-
co, provocando, consequentemente, intoxicacdo pelo aumento da absorcdo. Ou-
tro aspecto importante é que o uso do amido de trigo, mesmo em doses baixas,
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mas utilizado de maneira crénica, pode provocar rea¢des severas em pacientes
que sofrem de doenca celfaca (REKER; BLUM; STEIGER, 2019; SILVA; LOBENBERG;
DAVIES, 2018).

Pressupondo que o0s excipientes muitas vezes ndo sdo escolhidos de
maneira criteriosa nas farmadcias de manipulagdo, um dos juizes reconheceu a
importancia de producdo de materiais educativos sobre essa tematica: “Mais
iniciativas como essa precisam ser feitas para que tenhamos, cada vez mais, pro-
fissionais farmacéuticos qualificados no mercado de trabalho, profissionais que
garantam 100% de qualidade no seu produto, e quem ganha com isso é o consu-
midor desse medicamento” (15).

Cabe destacar que os excipientes geralmente constituem a maior parte
das formas farmacéuticas sélidas, como cépsulas e comprimidos, representando
aproximadamente 60% da massa destas preparagdes. Nesse contexto também
deve ser considerada a possibilidade do uso de polifarmdcia, principalmente em
pessoas idosas, gerando o consumo de uma gquantidade significativa de excipien-
tes (REKER; BLUM; STEIGER, 2019).

Por outro lado, os avaliadores também fizeram questionamentos em re-
lagdo a alguns conteldos especificos do material educativo. Um desses questio-
namentos refere-se a percepcdo do especialista (J3) de que o material educati-
vo trouxe a concepc¢do de que o excipiente somente prejudica a dissolucdo e a
biodisponibilidade. Na pdagina de apresentacdo do material educativo (Figura 1),
entretanto, foi feita a justificativa da importancia do excipiente na forma farma-
céutica com a informacdo “..fundamentais na estabilizacGo do principio ativo,
favorecendo sua solubilidade durante o processo de preparacdo e a sua absorgdo
apds a administragdo”.

Também foi sugerido que o conteldo deveria ser revisado, uma vez que 0s
excipientes podem ser empregados para varias finalidades. Tendo em vista esse
apontamento, algumas informacdes foram alteradas dando um melhor entendi-
mento em relagdo a proposta.

Quanto ao papel do diluente, na versdo final do material o trecho sobre a
dissolucdo dos farmacos destacou que os excipientes “podem favorecer a veloci-
dade de dissolug¢éo dos fdrmacos...”, de modo a atender a sugest&es do avaliador.

Os diluentes representam um dos principais excipientes utilizados no pre-
paro de capsulas, sendo adicionados a formulacdo para completar a massa ne-
cessdria para a forma farmacéutica. Em razdo, entretanto, das suas caracteristi-
cas hidrofilicas, podem melhorar a velocidade de dissolucdo dos farmacos pouco
sollveis, pois aumentam a superficie de contato do conteldo encapsulado (VAN
DER MERWE; STEENEKAMP; STEYN, 2020).

Outro aspecto mencionado pelo juiz J3 diz respeito ao termo “desinte-
grante”, que, na versdo final do material educativo, foi substituido por “desagre-
gante”. Apesar de terem sido realizadas as altera¢Oes, cabe destacar que estes
termos podem estar ligados a preferéncias pessoais de escrita, uma vez que, li-
teralmente, apresentam o mesmo significado, e diferentes autores apontam o
uso do termo “desintegrante” para excipientes utilizados no preparo de cépsulas,
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pois sua funcdo é auxiliar na desagregacdo do conteldo das cdpsulas apds sua
administracdo (FERREIRA, 2019; VILLANOVA; SA, 2009).

Um dos especialistas (J2) sugeriu que o material educativo deveria descre-
ver as incompatibilidades dos excipientes e as opg¢Ses indicadas nessas circuns-
tancias. Cabe destacar que o material traz as principais incompatibilidades dos
excipientes mais utilizados no preparo de capsulas, bem como as concentracdes
e diferentes indicagdes de um mesmo excipiente.

Nesse sentido, nas paginas 9 a 12 do material educativo pode-se obser-
var a descricdo de diferentes substancias que sdo indicadas com a mesma fun-
cionalidade (Figura 2). Como exemplo de agente diluente, verifica-se o amido
de milho na concentracgdo de 5,0 — 75,0% e a celulose microcristalina na con-
centracdo de 20% — 90%, e, ainda, suas incompatibilidades. Observa-se, tam-
bém, o didxido de silicio coloidal indicado como agente lubrificante na concen-
tracdo de 0,1 —0,5%, assim como a celulose microcristalina na concentracdo de
5,0 —20%.

Figura 2 — Excipientes mais utilizados para preparo de capsulas,
destacados no material educativo “Como escolher excipientes para
capsulas preparadas magistralmente”
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Fonte: Elaborada pelos autores.

Apds a andlise e incorporacdo das sugestdes realizadas pelos juizes, a ver-
sdo final do material educativo apresentou 21 paginas e 16 ilustracdes.

CONSIDERAGOES FINAIS

O medicamento magistral pode representar a Unica alternativa de trata-
mento para o paciente, por possibilitar a associacdo de diferentes substancias
ativas em doses especificas, e também permitir a escolha da forma farmacéutica.
Por outro lado, no preparo de capsulas magistrais a escolha equivocada dos exci-
pientes pode contribuir para instabilidades na formulacdo e rea¢des indesejadas
aos pacientes, podendo comprometer, de maneira significativa, o tratamento.

Dessa maneira, é fundamental que o farmacéutico magistral busque
qualificacdo profissional de forma continua, e, principalmente, conhecimento
sobre as substancias ativas e suas possiveis interagdes com outras substancias
adjuvantes de uma formulacdo.

Pautado nessas necessidades, o presente estudo possibilitou a elaboracéo
e validacdo de um material educativo com importantes informacg&es para a esco-
Iha de excipientes de cdpsulas preparadas magistralmente.

O material educativo, produzido neste estudo, pode representar um recur-
so importante tanto para a autoinstrucdo quanto para a utilizacdo em atividades
de educacdo continuada de profissionais que trabalham em farmacias de mani-
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pulacdo. Estas acdes poderdo dar subsidios para melhorar a qualidade farmaco-
técnica dos produtos magistrais na forma de cépsulas, e, com isso, aumentar a
seguranca dos pacientes que fazem uso destes produtos.
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RESUMO

Objetivo: Analisar na literatura o papel do farmacéutico no cuidado a pessoas com dermatite atdpica. Metodologia: Foi realizada
uma revisdo sistematica nas bases de dados Medline/PubMed, Lilacs e Web of Science, usando os descritores: dermatitis, eczema,
pharmacist. Foram incluidos os artigos escritos em inglés, portugués e espanhol, que tenham como caracteristica serem estudos
sobre o papel do farmacéutico para pessoas com dermatite atdpica (DA). Resultados: A pesquisa, inicialmente, identificou 923
resultados nas bases de dados, e, apds o processo de sele¢do, apenas quatro artigos foram incluidos na revisdo. Os principais ser-
vigos identificados foram o aconselhamento e educagdo em salde, que causaram impactos nos resultados clinicos, humanisticos
e econdmicos. Os resultados clinicos foram informagdes sobre o tratamento da DA, uso adequado de emolientes e melhoria da
compreensdo da DA; o econdmico resultou na diminui¢do dos gastos com assisténcia médica; e o humanistico teve a satisfagdo
dos cuidadores com os varios aspectos do servigo, bem como estavam mais confiantes sobre o tratamento. Conclusdo: Apesar dos
poucos estudos analisados, pode se observar que o papel do farmacéutico estd centralizado no cuidado aos pacientes com DA,
prestando servicos de aconselhamento e educagdo em saude, contribuindo com informagdes sobre a doenga, sintomas, tratamen-
to farmacoldgico e ndo farmacoldgico e diminuigdo de problemas quanto ao uso de medicamentos.

Palavras-chave: servicos de saude; intervengdes farmacéuticas; dermatite atdpica.

ROLE OF THE PHARMACIST IN THE CARE OF PEOPLE WITH ATOPIC DERMATITIS: A SYSTEMATIC REVIEW
ABSTRACT

Objective: To analyze in literature the role of pharmacists in the care of people with atopic dermatitis. Methodology: This is a sys-
tematic review study in the Medline / PubMed, LILACS and Web of Science databases, using the descriptors: dermatitis, eczema
pharmacist. Will be included articles written in English, Portuguese and Spanish, which are characterized as studies on the role
of the pharmacist for people with atopic dermatitis. Results: The research initially identified 923 results in the databases, which
after the selection process, only four articles were included in the review. The main services identified were health counseling and
education, which had an impact on clinical, humanistic and economic results. The main clinical results were information on the
treatment of AD, adequate use of emollients and improved understanding of AD; the economic one, on the other hand, resulted in
a decrease in health care expenses; and humanistic, the caregivers were satisfied with the various aspects of the service and were
more confident about the treatment. Conclusion: Despite the few studies analyzed, it can be seen that the role of the pharmacist is
centralized in the care of patients with AD providing counseling services, health education, contributing with information about the
disease, symptoms, pharmacological and non-pharmacological treatment and in reducing problems regarding the use of medicines.

Keywords: health services; pharmaceutical interventions; atopic dermatitis.
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INTRODUCAO

A dermatite atépica (DA), também conhecida como eczema atdpico, é
uma doenca caracterizada por inflamagdo crénica e pruriginosa da pele, de cara-
ter recorrente, associada a fatores genéticos, ambientais e alimentares. Normal-
mente manifesta-se nos primeiros anos de vida, podendo persistir durante a vida
adulta e ser também a primeira manifestacdo de uma doenca atdpica (GUILHER-
ME et al., 2014). A DA ocorre de maneira ciclica durante a infdncia. Cerca de 60%
dos pacientes desenvolvem a doenga no primeiro ano de vida e 90% antes dos 5
anos. Somente 25% dos casos, contudo, persistem na fase adulta (LIMA; NUNES,
2015; ANTUNES et al., 2017).

As pessoas acometidas pela dermatose tém maior probabilidade de de-
senvolver asma e rinite alérgica em alguma fase da vida, e é frequentemente
encontrada em individuos com histdria familiar de DA, porém com manifestacao
clinica varidvel (WONG et al., 2017; ANTUNES et al., 2017). Essa doenga provoca
repercussées psicoldgicas e sociais, causando inumeros danos na qualidade de
vida dos pacientes, como disturbios do sono, do humor e evasdo escolar, que
também sdo complicagdes associadas a DA. A familia igualmente é afetada, uma
vez que tem dificuldades para lidar com as necessidades do paciente, custear
seu tratamento e gerenciar um ambiente equilibrado com as pessoas saudaveis
(GUILHERME et al., 2014; MENEGUIN; RIBEIRO, 2016).

Os principais objetivos do tratamento da DA envolvem a prevencao de cri-
ses, podendo ser de evolucdo aguda, subaguda ou crbnica. A versdo aguda tem
lesGes que comegam com as vesiculas, que ao se romperem, eliminam o liquido,
0 que caracteriza a fase subaguda da dermatite. Ja na fase crénica, a secrecao co-
meca a secar, levando a formacdo de crostas. Nessa etapa observa-se, também,
0 aumento da espessura da pele e o reparo e manutencdo da barreira cutanea
(SBD, 2019; CARVALHO et al., 2017).

O tratamento para DA concentra-se, primeiramente, em rotina rigorosa
de cuidados basicos com a pele, utilizacdo de agentes anti-inflamatérios tdpicos,
corticoides tdpicos, anti-histaminicos orais, fototerapia e imunomoduladores
sistémicos. Em casos de infeccdo por micro-organismos cutaneos oportunistas
(bactérias, fungos ou virus), antibidticos tdpicos ou sistémicos ou antivirais sisté-
micos sao necessarios (CARVALHO et al., 2017; WONG et al., 2017).

Neste contexto, os farmacéuticos podem contribuir para o alcance de re-
sultados positivos da farmacoterapia, educando e aconselhando os pacientes,
preparando e motivando-os a seguir os esquemas farmacoterapéuticos para
controlar e reduzir a gravidade da doenca. A intervengdo farmacéutica por meio
da educacdo em saude é recomendada para todos os pacientes, independente-
mente da gravidade do quadro, para aumentar a adesdo e a eficacia dos trata-
mentos prescritos. Como os cuidadores estdo diretamente envolvidos no cuida-
do do paciente, intervenc¢des educativas devem ser direcionadas a eles também
(CHEONG et al., 2019; YAMADA; NABESHIMA, 2015).

A prevaléncia da DA, os impactos sociais que provoca, assim como os in-
cdbmodos para o paciente, requerem a intervencdo do farmacéutico ndo sé no
apoio e esclarecimento, mas, também, para estabelecer medidas terapéuticas
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de prevencdo de recaidas e controle da doenga. Na maioria das vezes, o farma-
céutico é o profissional de saude a quem o paciente tem acesso antes de iniciar
o tratamento. Assim, a relacdo farmacéutico-paciente é primordial ao esclareci-
mento de informacgBes e duvidas sobre a doenga que, muitas vezes, ndo ficam
elucidados na consulta médica (RODRIGUES, 2016).

Apesar do papel potencial dos farmacéuticos no tratamento de proble-
mas de pele, hd uma escassez de estudos sobre manejo e desfechos associados
ao autocuidado daqueles com condicBes dermatoldgicas, especialmente em DA
(HAMMARSTROM; WESSLING; NILSSON, 1995; CHEONG et al., 2019, YAMADA;
NABESHIMA, 2015). O estudo de Tucker et al. (2017) indica a necessidade de
maior formacdo relacionada a avaliacdo farmacéutica em dermatologia. Enquan-
to Cheong et al. (2019), revelaram o impacto de um servigo de aconselhamento
farmacéutico para dermatite quanto a melhora do conhecimento dos cuidadores
no tratamento da dermatite atdpica pediatrica.

E necessério, entretanto, investigar na literatura quais as fun¢des que o
farmacéutico vem desempenhando ante a esta condicdo clinica, o que podera
auxiliar desde o processo de formacdo profissional até o fornecimento de sub-
sidios para que outros farmacéuticos possam reorientar sua pratica profissional
quando se depararem com pessoas com dermatite atopica. Assim, em virtude do
gue foi exposto, o objetivo do presente estudo foi analisar o papel do farmacéu-
tico no cuidado a pessoas com dermatite atdpica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica segundo a metodologia descrita por
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Prisma) do
tipo experiencial (GALVAO; PANSANI; HARRAD, 2015). Os artigos que foram iden-
tificados estdo indexados nas bases de dados Web of Science e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), que contempla duas outras bases de dados: Literatura Latino-A-
mericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System On-line/PubMed (Medline).

Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (Decs) e
no Medical Subject Headings (MeSH), e seus sindbnimos nos idiomas inglés, por-
tugués e espanhol em diferentes combinag¢des: dermatitis; eczema,; pharmacist,
que relatem o papel do farmacéutico para pessoas com dermatite atdpica. Para
as buscas, os descritores foram escritos no idioma inglés e utilizados isoladamen-
te e em combinag¢do com o auxilio dos operadores booleanos “AND” e “OR”, de
forma conveniente e de acordo com as peculiaridades de cada base de dados
pesquisada.

A selecdo dos estudos aconteceu entre 8 de outubro de 2019 e 16 de ou-
tubro de 2019, com base nos critérios de inclusdo estabelecidos: 1) Inicialmente
houve a selecdo dos estudos mediante a leitura e a analise dos titulos e resumos
de todos os artigos identificados; 2) Na sequéncia do refinamento ocorreu a lei-
tura na integra dos estudos selecionados, a qual possibilitou que outros textos
gue ndo atendessem a proposta da revisao fossem excluidos. Ainda, as referén-
cias dos estudos incluidos foram analisadas a fim de identificar outros artigos
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relevantes que podem ser adicionados a amostra final; 3) Por fim, as variadveis de
interesse dos artigos foram sintetizadas em uma planilha para orientar as ana-
lises descritivas e criticas dos estudos selecionados. Foram excluidos artigos de
revisdo sistematica, relatérios de pesquisa, teses, dissertacdes, livros, capitulos
de livros, editoriais, artigos de opinido de especialistas e trabalhos publicados em
anais de eventos cientificos.

A pesquisa, inicialmente, identificou 923 titulos nas bases de dados, apds
exclusdo dos artigos duplicados e leitura dos titulos e resumos; 27 artigos foram
selecionados para a triagem de texto completo, dos quais apenas quatro preen-
cheram os critérios de inclusdo. O fluxograma do processo de selecdo dos estu-
dos de acordo com os critérios de inclusdo é mostrado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos artigos incluidos na revisdo sistematica

Artigos identificados por meio de
pesquisa ?o bz;ﬂ;;) de dados N Artigos duplicados
n=
Lilacs=743 Web of science= 88 (n=76)
Pubmed/ Medline= 92
L Artigos excluidos ap6s leitura dos
) ) . titulos e resumos
Artigos ap6s exclusdo dos ¥ (n = 820)
duplicados (n = 847)
l Artigos excluidos pois ndo estavam
Artigos selecionados apos leitura  [———» disponiveis na integra (n=5)
dos titulos e resumos
(n=27) .
Artigos de texto excluidos apds
¥ leitura na integra (n = 18):
Artigos elegiveis a serem lidos O foco ndo eram as intervengdes
(n=22) farmacéuticas (n=6)
O foco era na avaliagdio do
conhecimento dos farmacéuticos
Artigos incluidos na Revisio (n=135)
Sistematica Nao relevantes a revisdo (n=7)
(n=4)

Fonte: As autoras.

RESULTADOS

Quanto ao cenario, os estudos foram desenvolvidos em ambulatérios hos-
pitalares (CHEONG et al., 2019; FARRUGIA et al., 2017) e em farmacias comunita-
rias (HAMMARSTROM; WESSLING; NILSSON, 1995; KOSTER et al., 2019). Os deli-
neamentos metodolégicos declarados nos estudos foram: estudo observacional
prospectivo (CHEONG et al., 2019), transversal multicéntrico (FARRUGIA et al.,
2017), estudo qualitativo (KOSTER et al., 2019) e um n&o especificou o desenho
metodoldgico (HAMMARSTROM; WESSLING; NILSSON, 1995) (Tabela 1).
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Os estudos foram realizados na Suécia, Cingapura, Austrdlia e Paises Bai-

x0s. Esses foram publicadas em inglés entre 1995 e 2019, com tempo de duragao
variavel entre quatro meses (KOSTER et al., 2019), sete meses (CHEONG et al.,
2019), 13 meses (FARRUGIA et al., 2017) e 36 meses (HAMMARSTROM; WESS-
LING; NILSSON, 1995) (Tabela 1).

No que diz respeito a amostra estudada, Hammarstrém, Wessling e Nils-

son (1995) envolveram todas as faixas etarias, porém ndo avaliaram o tamanho

da populacdo do estudo, pois era direcionado para pacientes e profissionais da

salde. Ja Cheong et al. (2019) apresentaram uma amostra de 32 cuidadores com
idade varidvel de 21 a 80 anos. Farrugia et al. (2017) tiveram uma amostra de 201

participantes, incluindo pacientes dermatoldgicos maiores de 18 anos e cuidado-
res de pacientes pediatricos com idade <18 anos. O estudo de Koster et al. (2019)
teve uma amostra de 29 cuidadores de criancas de zero a 12 anos (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracteristicas gerais dos estudos incluidos na revisdo sistematica

Populagdo-alvo/ . ~
Autor/an . ‘. - Ti - Dur Tamanh
utor/ano/ faixa etaria/Ce- | Objetivo do estudo po de es uragao amanno
local .. tudo do estudo | da amostra
nario
Aumentar a cons-
Hammars- . cientizagdo, adesdo
i Pacientes e ~
trom; Wess- L e adequacdo do ~ -
. ) profissionais de Ndo declarado Ndo ava-
ling; Nilsson , tratamento de do- 36 meses )
saude/todas/Far- liado
(1995), . encas de pele em
L macia : .
Suécia pacientes atendidos
em farmacias.
Avaliar o impacto
de um servico de
) aconselhamento de
Cheong et Cuidadores/21 a dermatite liderado | Observacional
al. (2019), 80 anos/Ambula- - ) 7 meses 32
. - . por farmacéuticos prospectivo
Cingapura torio hospitalar i
na melhoria do
conhecimento dos
cuidadores.
Avaliar os conselhos
e comportamentos
) do farmacéutico e
) Cuidadores e -
Farrugia et clinico geral (GP),
adolescentes/<18 } Transversal
al. (2017), . relacionados e rela- o 13 meses 201
. anos/Ambulaté- ) multicéntrico
Austrdlia . ! tados por pacientes
rio hospitalar . :
e pais de pacientes
que usam corticoste-
roides topicos.
Explorar a perspecti-
va dos funcionarios
Koster et al. | Cuidadores/Zero | dafarmécia e pais
(2019), Pai- a 12 anos/Far- | sobre o tratamento Qualitativo 4 meses 29
ses Baixos macia de pacientes jovens
com DA no Paises
Baixos.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Os servicos farmacéuticos reportados nos estudos foram o aconselha-
mento farmacéutico (HAMMARSTROM; WESSLING; NILSSON, 1995; CHEONG
et al., 2018; FARRUGIA et al., 2017; KOSTER et al., 2019) e educacdo em sau-
de (HAMMARSTROM; WESSLING; NILSSON, 1995), que causaram impacto nos
resultados clinicos (HAMMARSTROM; WESSLING; NILSSON, 1995; CHEONG et
al., 2018; FARRUGIA et al., 2017; KOSTER et al., 2019) humanisticos (HAMMARS-
TROM; WESSLING; NILSSON, 1995; CHEONG et al., 2018; FARRUGIA et al., 2017;
KOSTER et al., 2019) e econdmicos (HAMMARSTROM; WESSLING; NILSSON,

1995) que estdo descritos na Tabela 2.

Tabela 2 — Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo sistematica quanto a
colaboracdo de profissionais, conclusdes e limitacdes

Autor/ano

Colaboragdo com
outros profissio-
nais

Principais Conclusdes

LimitagGes

Hammarstrom;
Wessling; Nils-
son (1995)

Os coordenadores
da campanha
“ano da pele”
apresentaram e
discutiram sobre
a campanha com
seus dermatolo-
gistas e médicos
de clinica geral.

Os pacientes aprenderam a im-
portancia do uso continuo de
emolientes no tratamento da
DA. Houve uma resposta posi-
tiva a campanha. Os médicos
estdo capacitados para informar
aos pacientes sobre o uso de
emolientes e a prescrigdo des-
ses produtos.

Tempo do estudo, posto que uma ava-
liagdo de um ano poderia ser comple-
xa e cara. Dados comparaveis sobre o
resultado do paciente como resultado
da campanha ndo estdo disponiveis.
Os dados ndo foram compilados em
ambito nacional.

Cheong et al.
(2019)

N\
S

Co ntexto
Saude

Os materiais
educacionais
foram revisados
por uma equipe
de farmacéuticos
e dermatologistas
e forneceram
treinamento.

O servico de aconselhamento
farmacéuticos tem um impacto
positivo no conhecimento dos
cuidadores e no gerenciamento
da condigdo do filho, melhoran-
do a conformidade e o cuidado
da condigdo do paciente.

Os resultados clinicos dos pacientes
ndo foram estudados, o que teria
aumentado o impacto do papel do
aconselhamento farmacéutico no tra-
tamento da DA. Outra limitagdo foi o
pequeno numero de sujeitos recruta-
dos para o estudo em razdo do curto
periodo de estudo. Além disso, alguns
cuidadores relutaram em participar
pela restri¢des de tempo.

Farrugia et al.
(2017)

Ndo houve cola-
borador.

A adesdo a terapia prolongada
com corticosteroides topicos é
baixa, enquanto pacientes e as
crengas dos pais sobre os “ris-
cos” dos corticosteroides to-
picos sdo comuns. Mensagens
incorretas sobre os “perigos”
do uso prolongado de corticos-
teroides topicos estdo sendo
recebidas pela maioria dos pa-
cientes e pais de forma consis-
tente por profissionais de satide
confidveis, como farmacéuticos
e clinicos gerais

O estudo ndo consegue colocar as
respostas dos entrevistados no con-
texto de seus relacionamentos com
médicos e farmacéuticos. Por exem-
plo, um paciente que ndo tem um
clinico geral regular pode ser aconse-
Ihado de maneira diferente a um pa-
ciente que teve um relacionamento
de longo prazo com um clinico geral
confidvel. Incapacidade de conside-
rar a personalidade e outros fatores
pessoais, que podem contribuir para
comportamentos e atitudes dos pa-
cientes e dos pais.

Koster et al.
(2019)

Reunido com
clinico geral e
pediatra para
determinar as
opinides dos es-
pecialistas sobre
o tratamento da
dermatite atépica
e suas sugestdes
para areas de
melhoria.

A percepgdo dos pais sobre o
corticosteroides topicos pode
influenciar negativamente re-
sultados do tratamento. O pes-
soal da farmacia tem um papel
importante: informar os pais de
criangas com DA sobre a uso de
corticosteroides topicos e emo-
lientes.

O estudo pode ter sido sujeito a al-
gum grau de viés de selegdo, pois os
pais gue apresentam problemas ou
tém um filho com doenga mais grave
podem ter maior probabilidade de
participar. Além disso, o estudo ex-
plorou as opinides dos pais sobre o
impacto da DA no filho, o que pode
diferir do impacto real que a crianca
experimenta. As entrevistas foram
codificada por um pesquisador, e é
possivel que algumas informac&es
ndo tenham sido codificadas correta-
mente.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Quanto a classificagdo das intervengdes, um estudo foi classificado como com-
portamental (FARRUGIA et al., 2017), um foi técnico (FARRUGIA et al., 2017), um como
educacional (HAMMARSTROM; WESSLING; NILSSON, 1995) e outro foi combinado, uti-
lizando mais de uma das trés categorias acima (técnicas, educacionais, comportamen-
tais) (CHEONG et al., 2019). As estratégias as intervencdes estdo descritas na Tabela 3.

No que se refere as intervengbes, destaca-se programas com o objetivo de
educar os médicos, pacientes e cuidadores, relacionados a DA (CHEONG et al.,
2019; HAMMARSTROM; WESSLING; NILSSON, 1995). Com isso, os farmacéuticos
orientam sobre quais os melhores emolientes para cada tipo de pele e a adminis-
tracdo de medicamentos, minimizando efeitos colaterais/toxicidade, além de falar
sobre os medos e mitos com relagdo aos corticosteroides tépicos e realizar a otimi-
zacdo do conhecimento sobre a dermatite e seu tratamento, oferecendo educacdo
e apoio, a fim de melhorar o resultado e qualidade de vida dos pacientes (Tabela 3).

Tabela 3 — Caracteristicas das intervengdes farmacéuticas dos estudos incluidos

na revisdo sistematica

Autor/ano Servigos IntervengGes farmacéuticas
desenvol-
vidos Resultados
Comporta- Técnico Educacional Combina-
mental ¢do
Clinico: Os pacientes apren-
Conselhos sobre deram a importancia do uso
Hammars- Campanha | NR NR NR continuo de emolientes no
. ’ problemas de pele .
trom; Wess- | educacional ; tratamento de DA; aumento
Lo e um conjunto de Cx )
ling; Nilsson da prescrigdo de emolientes
desenhos a ser em-
(1995) ; como complemento e pres-
pregado para infor- - ) )
e ~ crigdo de corticosteroides;
magdes e educagdo
; o tratamento das doengas
do paciente sobre o .
N aumentou substancialmen-
uso e a aplicagdo de ) -
. te e houve maior conscienti-
pomadas. Uma caixa ~ = =
: - zagdo, adesdo e adequagdo
com diferentes tipos
; do tratamento.
de veiculos dermato- - -
L Econdmico: Redugdo de
l6gicos e uma apre-
sentacio escrita dos custos de, pelo menos, USS
. : 15 milhBes ou 5%-10%
vefculos e material S
dos custos com assisténcia
de palestra sobre dez o
. médica para desordens da
temas diferentes
pele.
Humanistico: N3o avaliado
Cheongetal. Clinico: O aconselhamento
(2019) farmacéutico melhorou a
compreensdo dos cuidado-
Gatilhos da | res sobre o uso de medica-
DA, 0o mane- | mentos. O aconselhamento
jo farmaco- | farmacéutico melhorou o
l6gico e ndo | conhecimento dos pacien-
Aconselha- NR NR NR farmacold- | tes e dos pais sobre varias
mento gico e 0 uso condigdes cronicas
apropriado | Econémico: ndo avaliado
de prepara- | Humanistico: Os cuidadores
¢Bes topicas | ficaram bastante satisfeitos
com os varios aspectos do
servigo e estavam mais con-
fiantes sobre o tratamento
do filho; cuidadores que
abrigam mitos relacionados
a fobia a esteroide podem
se beneficiar do servigo
dedicado sobre este tépico
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Farrugia et al. Avaliada a
(2017) adesdo ao
tratamento com Clinico: Identificagdo da
corticosteroides baixa adesdo a terapia
Aconselha- tdpicos, moti- NR NR prolongada com corticoste-
mento vagdo e razdes roides tépicos em razdo da
para a ndo ade- preocupagdo com os efeitos
Mensagens sdo; crengas a a longo prazo
sobre o respeito do uso Econdmico: n3o avaliado
corticosteroi- | e seguranga do Humanistico Mensagens
des topicos | corticosteroide incorretas sobre os “pe-
recebido de tépico; men- rigos” do uso prolongado
farmacéuticos | sagens sobre o de corticosteroides tépicos
comunitarios, | corticosteroides estdo sendo recebidas pela
clinicos gerais, | topicos recebido maioria dos pacientes e
familiares/ de farmacéu- pais de forma consistente
amigos e da ticos comuni- por profissionais de saude
Internet. tarios, clinicos confidveis, como farma-
gerais, familia- céuticos e clinicos gerais.
res/amigos e Pacientes e pais relatam ter
da Internet; e experiéncias negativas de
experiéncia de aconselhamento farmacéu-
clinicos gerais e tico e clinicos gerais.
aconselhamento
farmacéutico.
Koster et al. Clinico: A percepgdo dos
(2019) Informagdes sobre pais sobre o corticosteroide
uso dos diferentes tdpico influencia negati-
Aconselha- cremes e informa- vamente os resultados do
mento ¢Bes sobre efeitos tratamento; informou aos
adversos, agdo pais os pros e contras dos
NR NR farmacolégico, ndo NR corticosteroides tdpicos;
farmacoldgica e uso adequado de corticos-
estilo de vida. teroides em criangas e na
escolha do emoliente ade-
quado para o tratamento de
criangas com dermatite
Econdmico: ndo avaliado
Humanistico: ndo avaliado

Fonte: Dados da pesquisa. NR= N&o relatado.

DISCUSSAO

Os estudos foram realizados em ambulatdrios ou farmacias. A insercdo
do farmacéutico nestes cendrios propicia confianca ao paciente, responsabili-
zando-o pelos problemas enfrentados por este em relagdo as suas condicdes
de salude e ao seu tratamento (BRASIL, 2014). Além da dispensacdo de medi-
camentos e produtos para a saude, busca-se, atualmente, o desenvolvimento
de servicos clinicos providos por farmacéuticos (MENDONCA; FERREIRA; LA
ROCQUE, 2017).

Quanto aos objetivos das pesquisas selecionadas para analise, observou-
-se que a maioria visou a avaliar o efeito do aconselhamento farmacéutico aos
participantes. O aconselhamento é uma pratica educativa ofertada por profissio-
nais de saude com o intuito de tornar as pessoas ativas sobre seu processo de
salde, mantendo o respeito a autonomia e valorizacdo de seu potencial, propi-
ciando uma modificacdo de comportamento e melhoramento na qualidade de
vida (FLORES et al., 2018). Segundo a Resolugdo n° 585/13, o aconselhamento é
parte das atribuicdes clinicas do farmacéutico relativas ao cuidado a saude, nos
ambitos individual e coletivo, e deve conduzir a uma relacdo de cuidado centra-
da no paciente (BRASIL, 2013).
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Em relacdo a idade da populagdo-alvo dos estudos, observou-se que em
um estudo a idade das criangas foi de zero até 12 anos. Trata-se de uma das
doencas de pele mais corriqueiras no mundo, afetando cerca de 20% das crian-
cas e 1% a 3% dos adultos, o que justifica a maior parte dos estudos encontrados
envolver criancas (MAYBA; GOODERHAM, 2017; LEE et al., 2017).

A participacdo do cuidador mostra a sua relevancia como responsavel pelo
cumprimento do tratamento da DA, possuindo papel central na adesdo ao tra-
tamento. O envolvimento dos pais/cuidadores no processo de adesdo, mais es-
pecificamente no caso de adolescentes, é uma varidvel importante na adesdo e
seguimento adequado do tratamento (ZAZULA et al., 2011). Partindo do cuidado
em saude, a DA é pautada no fornecimento de orientacdes ao paciente. A identi-
ficacdo e o fornecimento das informacdes corretas disponiveis sdo desafiadores
e podem ser promovidos pela participacao de farmacéuticos, que devem desem-
penhar um papel fundamental na educacdo do paciente (KOSTER et al., 2019).

Além de orientac®es sobre a DA, o farmacéutico é essencial na prestacao
de informac@es sobre estilo de vida, na escolha do emoliente mais adequado e
no tratamento, como no uso de corticosteroides topicos (KOSTER et al., 2019).
Ademais, no estudo de Farrugia et al. (2017) foi percebido que ha um grande re-
ceio por parte dos cuidadores em sua utilizacdo prolongada, acarretando na falta
de adesdo. Conforme relatado por Qishi et al. (2019), os farmacéuticos neces-
sitam melhorar seus conhecimentos em relacdo ao aconselhamento sobre cor-
ticosteroides tépicos, pois 0s pacientes relataram experiéncias negativas, como
visto nos estudos de Farrugia et al. (2017) e de Cheong et al. (2019).

O farmacéutico tem um papel importante na compreensdo da doenca e
do seu tratamento junto aos doentes e dos cuidadores/pais com DA (CORREIA,
2018). O servico de aconselhamento e educacdo de DA conduzido por farmacéu-
ticos tem efeito positivo no entendimento dos cuidadores e no gerenciamento
da condicdo do paciente, melhorando a conformidade do tratamento e a quali-
dade do cuidado (PINHO et al., 2016).

Neste contexto, a comunicacdo farmacéutico-paciente é crucial para ga-
rantir a adesdo ao tratamento. Esse profissional deve proporcionar informacgao
compreensiva em relagdo aos beneficios e riscos do tratamento. A informacao
inadequada quebra a confianca do paciente, tanto com relagdo ao farmacéutico
guanto no tratamento, gerando medo sobre a utilizacdo dos corticosteroides, o
gue pode ocasionar a falta de adesdo ao tratamento (CARDOSO; PILOTO, 2014).

Esses achados corroboram o resultado de um estudo anterior, que mos-
tra que as intervengdes ao paciente melhoram o conhecimento e os resultados
clinicos em pacientes com DA (SHIN et al.,, 2014). Estudos mostraram que in-
tervencg®es educacionais para pacientes adultos com doencas de pele, incluindo
panfletos, palestras e folhetos informativos, foram elaborados em colaboracdo
com especialistas em dermatologia e clinicos gerais, e melhoram os resultados
clinicos e o conhecimento sobre cuidados com a pele (ARRUDA; MOREIRA, 2018;
HAMMARSTROM; WESSLING; NILSSON, 1995).

No que se refere a colaboragdo multiprofissional, esta tornou-se uma es-
tratégia do trabalho em equipe que atua de forma integrada, compartilhando
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objetivos e colocando os usuarios na centralidade do processo, porém consiste
em um processo de convivéncia em um espaco comum entre diferentes profis-
sGes que constituem a clinica, envolvendo o processo de comunicagdo e toma-
das de decisdo compartilhadas para a melhor producdo do cuidado em saude
para seus pacientes (ARRUDA; MOREIRA, 2018; FREIRE et al., 2018).

O trabalho em colaboragdo traz a interacdo entre as pessoas, acaba com
a individualidade entre os profissionais, contribui para a unido e a troca de co-
nhecimento e acarreta em criacdo de vinculo entre o profissional e o paciente,
além de reduzir erros médico e trazer mais seguranca ao paciente (UCHOA et al.,
2012). O conhecimento do paciente sobre a DA leva a mudancas comportamen-
tais e subsequentes resultados clinicos (ZAZULA et al., 2011). Quando estes com-
preendem a doenca como doencga sem cura, mas que pode ser tratada seguindo
as recomendacdes do profissional de saude, em particular o farmacéutico, eles
visam a buscar pelo melhor tratamento, de acordo com as suas necessidades,
usando emolientes para seu tipo de pele, adesdo aos corticosteroides tdpicos, e,
se for necessario, aprendendo sobre a forma correta de aplicacdo dos medica-
mentos tdpicos. Esses fatores contribuem para que haja melhoria na qualidade
de vida do paciente (RODRIGUES, 2016).

Com relagdo aos componentes das intervengdes farmacéuticas elas fo-
ram qualificadas em educacional — que visam prestar informacdes sobre a DA
com materiais impresso (folder, cartilhas e panfletos) e a respeito do tratamento
farmacoldgico do paciente; comportamentais — através de dicas alteram as con-
dutas dos pacientes e cuidadores; técnico — fala do tratamento; em relacdo as
estratégias incluem alteragBes ou modificacdo da terapia, dosagem e esquema
posoldgico; e combinacdo usam taticas de mais de uma das 3 categorias citadas
(técnicas, educacionais, comportamentais) (CHISHOLM-BURNS et a/ ., 2010). Os
componentes da intervencdo focaram na promocdo do uso racional de medica-
mentos e no aconselhamento farmacéutico. Por meio dessas acées o farmacéu-
tico responsabiliza-se pelas necessidades do paciente relacionadas ao medica-
mento, com o objetivo de obter resultados terapéuticos satisfatorios, buscando a
melhoria da qualidade de vida do usuario (PEREIRA; FREITAS, 2008).

Embora a presente pesquisa tenha elucidado quanto ao papel do farma-
céutico no cuidado a pacientes com DA, ele possui algumas limitacdes, destacan-
do-se o pequeno numero de estudos disponiveis. Este fato pode estar associado
a selecdo do idioma, bancos de dados e palavras-chave da pesquisa. Publica-
¢des importantes em outros idiomas podem ter sido omitidas pelo uso apenas
de palavras-chave em inglés. Da mesma forma, as restricdes do banco de dados
podem ter impedido a identificacdo de artigos importantes que ndo foram in-
dexados nas bases de dados selecionadas. Esta revisdo sistematica, entretanto,
forneceu evidéncias de que os farmacéuticos, sozinhos ou como parte integrante
de uma equipe multidisciplinar, desempenham um papel fundamental na melho-
ria dos parametros clinicos, humanisticos e econdmicos destes pacientes. Assim,
esta revisdo sintetiza quais cuidados farmacéuticos podem ser ofertados, bem
como que estratégias de intervencdo podem ser instituidas.
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CONCLUSAO

Apesar dos poucos estudos analisados, pode-se observar que o papel do
farmacéutico estd centralizado no cuidado aos pacientes com DA, prestando ser-
vicos de aconselhamento, educagdo em saude e contribuindo com informacdes
sobre a doenga, sintomas, tratamento farmacoldgico e ndo farmacolégico e na
diminuicdo de problemas quanto ao uso de medicamentos. Sendo assim, permi-
te que os pacientes e cuidadores compreendam sua condicdo crénica e melhoria
no manejo da DA. Outro aspecto relevante é que na DA as intervencdes farma-
céuticas possuem um carater colaborativo, sendo desenvolvidas essencialmente
no contexto multiprofissional.

Diante da escassez de pesquisas sobre o tema, destaca-se a importancia
da realizacdo de mais estudos sobre cuidados farmacéuticos na DA. Recomen-
da-se que estes estudos priorizem a principal populacdo-alvo da DA (criangas e
adolescentes) e tracem estratégias especificas que também envolvam seus cui-
dadores.
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The Effect of Aerobic Exercise on Depression
and Academic Performance of University
Students with Autism Spectrum Disorder

Naomi Clark,* Susan Ross,! Julie Reneau,?
Julia Matzenbacher dos Santos?

ABSTRACT

Depression is the most common Autism Spectrum Disorder (ASD) comorbidity, and have been shown to relate to significantly poo-
rer life functioning. ASD can also result in social isolation, debilitating moods, and stereotypical behaviors, which can negative effect
academic performance. Young adults with ASD are less likely to enroll in college than are people with other types of disabilities.
The aim of this study is to examine the effect of an exercise program on depression and academic performance within university
students with ASD. University students with ASD participated in a circuit training exercise protocol for three weeks. Depressive
mood states were measured pre-and-post exercise session by a self-report questionnaire, whereas, academic performance was
evaluated pre-and-post study by academic performance questionnaire. Participants mood improved after a bout of exercise on the
first training day, however it was not observed on the following weeks. There were no changes in academic performance. Exercise
might be effective on academic performance when the protocol is performed at longer rate. However, a bout of exercise prior to
class could ameliorate ASD university student performance during class by the improvement of depression.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD); aerobic exercise; mood; depression; academic performance; university students.

O EFEITO DO EXERCICIO AEROBICO NA DEPRESSAO E NO DESEMPENHO
ACADEMICO DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS COM AUTISMO

RESUMO

A depressdo é a comorbidade mais comum do Transtorno do Espectro do Autista (TEA) e demonstrou estar relacionada negativa-
mente a execucdo de atividades diarias. O TEA também pode resultar em isolamento social, humor debilitante e comportamentos
estereotipados, que podem afetar negativamente o desempenho académico. Jovens adultos com TEA sdo menos propensos a
ingressar na faculdade do que as pessoas com outros tipos de deficiéncia O objetivo deste estudo é examinar o efeito de um pro-
grama de exercicios sobre depressdo e desempenho académico em estudantes universitarios com TEA. Estudantes universitarios
com TEA participaram de um protocolo de exercicios fisicos aerdbicos por trés semanas. As modificagdes de humor relacionadas
com depressdo foram medidas antes e apos a sessdo de exercicios por um questionario de autorrelato, enquanto o desempenho
académico foi avaliado antes e apds um protocolo de exercicios fisico pelo professor. O humor dos participantes melhorou apos
uma sessdo de exercicio no primeiro dia de protocolo, no entanto isso ndo foi observado nas semanas seguintes. Ndo houve mu-
dangas no desempenho académico. O exercicio pode ser eficaz no desempenho académico quando o protocolo é realizado em um
periodo maior. Uma Unica sessdo de exercicios antes da aula, no entanto, pode ajudar no desempenho dos estudantes universita-
rios com TEA durante as aulas, com a melhora do humor.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro do Autista (TEA); exercicio aerdbico; humor; depressdo; desempenho académico; estu-
dantes universitarios.
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INTRODUCTION

Autism is considered the most common neurodevelopmental disability, es-
timated to affect one in 68 children, and 1% of the world population (BAIO et al.,
2014). Autism spectrum disorders (ASD) are defined by delays in social commu-
nication, emotional reciprocity, and restrictive, repetitive, patterns of behavior
or interests that can persist throughout life (BAIO et al., 2014). Individuals with
ASD may also experience deficits in movement abilities, such as balance, joint
flexibility, coordination, and movement speed which can result in reduced phy-
sical activity levels (LAVELLE et al., 2013). ASD can also result in social isolation,
debilitating moods, and stereotypical behaviors, which can negatively effect aca-
demic performance. Young adults with ASD are less likely to enroll in college than
are people with other types of disabilities (WEI et al., 2013). According to Lavelle
et al. (2014), it costs on average more than $8,600 per year to educate a student
with ASD compared to a student without disorder (LAVELLE et al., 2014).

Young adults with ASD are shown to have an increased risk of poor health
and depressive mood symptoms due to sensory and motor skill deficits, com-
munication difficulties, lack of interests, and sedentary lifestyles (SPRATT et al.,
2018). Depressive mood disorder is considered the most common ASD psychia-
tric comorbidity (STRANG et al., 2012). Rates of depressive mood disorder are
approximately seven times higher in adolescents with ASD compared to adoles-
cence without, and reports of depressed mood have been shown as high as 50%
(SPRATT et al., 2018). Depressive mood symptoms may exacerbate core ASD
characteristics, resulting in sleep disturbances, aggression, self-injurious beha-
vior, obsessive behavior and poor health and life functioning (STERLING et al.,
2007).

Depression has an enormous negative impact on the overall health of de-
pressed individuals, including physical health. Individuals with depressed moods
have been shown to exhibit poor health behaviors and tend to be sedentary (PA-
PASAVVAS et al., 2016; SCHUCH et al. 2017), and overweight (MANNAN et al.,
2016). While exercise interventions to improve depression and mood swing pat-
terns can be challenging for any population, it can even more difficult for indivi-
duals with ASD due to the motorial and psychiatric barriers associated with their
disability.

It was demonstrated that 75% of adolescents with ASD indicated that they
would prefer to do something other than physical activity in their free time (STA-
NISH et al., 2015), increasing their risk for a sedentary lifestyle. Despite inqui-
ries showing the positive effects of physical activity on depression, little research
has examined this relationship with mood variability, a core symptom associated
with ASD. Thus, the current study examined the acute effects of an exercise re-
gimen on depressive mood states and academic behaviors of university students
with ASD.
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METHOD

Participants

Participants (n=7) of this study were recruited from the Autism Individua-
lized Mentoring and Support Services (AIMSS) at Fairmont State University. They
were students of Fairmont State University from different programs age ranging
between 18 and 24 years old. The AIMSS program supports students with Autism
Spectrum Disorder (ASD) with an individualized plan to succeed in college that
includes academic, social, and daily living support. To be accepted into the AIMSS
program, a student must complete an application and provide documentation
of a medical evaluation that examines psychological and intellectual functioning.
Participants were sedentary, not engaged in other exercise activity. Prior to the
start of the study, Institutional Review Board approval at Fairmont State Universi-
ty and informal consent was obtained from all participants.

Instruments

The American Heart Association/ American College of Sports Medicine,
Health/Fitness Facility Pre-Participation Screening Questionnaire was given to the
participants prior to the study. The purpose of the questionnaire was to assess
participant’s medical history, health risk, and current health status to determi-
ne if participants met the health standards required to take part in the study.
However, one participant did not meet the required health standards and was
removed from the study.

The Patient Health Questionnaire (PHQ-9 — Supplement Fig. 1), a 10-ques-
tion self-report depression-mood assessment, was administered pre and post-
-exercise regimen to each participant. The close-ended PHQ-9 questionnaire was
found to be most suitable for the individuals with ASD due to the tendency to
over analyze information. The questionnaire format allows participants to focus
on what was being asked, rather than implying other irrelevant factors, and was
previously used in the ASD population (Fortuna et al., 2016). The questionnaire
required participants to rate how often they had been bothered by mood va-
riations related to depression (e.g., feeling down, feeling hopeless, low energy)
using a 4-point Likert scale (3) nearly every day; (2) more than half the days; (1)
several days; (0) not at all.

A 10-question academic performance questionnaire was given by an ins-
tructor in the AIMSS program to measure the participant’s academic performan-
ce pre and post exercise protocol. The questionnaire required instructors to rate
participants on non-cognitive academic behaviors using a 5-point Likert scale (5
being strongly disagree and 1 being strongly agree). Examples of the questions
were, student have room for improvement in their courses, students submit as-
sighnments on time, and student are open to suggestions made by theinstruc-
tor. This questionnaire was acquired from UK Medicine information (UKMi) and
adapted for the study.
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Procedures

Prior to the beginning of the study, participants were asked to identi-
fy exercises they found enjoyable and these were incorporated in the exercise
regimen. Participants also completed a Health/Fitness Facility Pre-Participation
Screening Questionnaire to screen for any previous health issues or risks that
may be exacerbated by acute exercise. To obtain baseline academic data, the
AIMSS instructor administered the academic performance questionnaire to par-
ticipants before exercise program began.

Participants in the study completed one exercise sessions per week for
three consecutive weeks under the supervision of an exercise science profes-
sional, the researcher. All exercise sessions were completed in a Fairmont State
University gymnasium. On the first day of the study, the researcher provided a
detailed explanation of the exercise protocol and a demonstration of each circuit
training exercise. Before and after each exercise session, a Patient Health Ques-
tionnaire (PHQ-9) to measure depressive mood changes.

Exercise Program. Each session lasted approximately 45-minutes and in-
cluded a warm-up and cool down involving 4 minutes of walking and dynamic
stretching activities. The exercise regimen consisted of 12 circuit training stations
that focused on a combination of strength and aerobic exercise activities. The cir-
cuit stations exercises included barbell triceps extensions, dumbbell bicep curls,
lunges, line jumps, jump rope, agility ladder, wall balls, ropes, BOSU squats, ste-
p-ups, rows, poly spot staking planks, and easy bar shoulder press. Participants
were instructed to complete as many repetitions as possible at each station for
60-seconds. Additionally, participants were given 45-seconds rest between each
station before walking to the next. Participants would wait at the station until the
researcher signaled to begin. The circuit training was up to ensure a limitation on
barriers and maximize engagement. All participants were considered physically
inactive prior to the exercise regimen. Therefore, the researcher chose exercises
that would ensure a level of interest, adaptability, and performance success. Due
to the level of physical inactivity the researcher provided instructional feedback
if exercises were performed incorrectly.

Psychological Measurement. Prior to each exercise session a PHQ-9 Ques-
tionnaire was administered to each participant to measure self-reported depres-
sive mood symptoms. The PHQ-9 Questionnaire was administered to participan-
ts again one hour after the exercise session in the classroom to assess the effects
of the single bout of exercise on mood state.

Academic Measurement. An academic performance guestionnaire was
administered to the AIMSS instructor in the classroom prior to the 1% exerci-
se session to collect baseline data on non-cognitive academic behaviors. After
three weeks, the same questionnaire was administered in the classroom after
the last exercise session to determine the exercise effect on academic behaviors
associated with academic performance. As lower the score better academic per-
formance.
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Statistical Analysis

Quantitative data derived from the PHQ-9 Questionnaire was added to give
a total score of participant’s level of depression severity. The lowest score a par-
ticipant could receive was a one, which indicated the participant had a minimal
depression; whereas the highest of twenty-seven would reveal severe depression.
Data from the experiment were analyzed through different questionnaires and vi-
sual observation. A Dependent T-Test was taken to analyze whether if exercise will
affect depression and academic performance. Along with a p-value of <0.05.

RESULTS

Participants were able to complete the questionnaire and the exercise
sessions. Participant’s mood in week one improved after the bout of exercise as
shown in Fig 1. Participants were physically inactive prior to the exercise regimen,
which more than likely caused the bout improvement in mood during week one.
The acute improvement in mood; however, was not observed in the following
weeks (Fig. 1). There was no difference in mood when comparing before and af-
ter exercise among weeks (Fig. 1). The results of the study showed there was no
improvement in non-cognitive behaviors related to academic performance at the
completion of the exercise program (p=0.11, Fig 2).

DISCUSSION

The present study examined the acute effects of a single bout of exerci-
se on mood states of university students with ASD. The findings revealed that a
60-minute bout of exercise improved mood in individuals with ASD after the first
session, predominantly because the exercises protocol was new to the partici-
pants. However, after the effects of the exercise regimen on mood were dimi-
nished after the second and third sessions. While foundational research suggests
that novel and varied tasks can lead to improved performance and mood for stu-
dents with autism (DUNLAP; KOEGEL, 1980; DUNLAP, 1984), recent research on
the use of novel technology in middle school physical education indicates that
the motivational effect of novel materials or practices may be reduced over time
for all students (MARTTINEN et al., 2019). The results of the present study align
with these findings.

A second factor could have negatively impacted students’ engagement
and mood during the second and third sessions. Research conducted by Kaland,
Smith and Mortensen (2008) found that individuals with autism may have diffi-
culty with tasks that require sustained attention. The sustained attention nee-
ded to complete the exercise regimen in the 12 circuit training stations may have
been increased during the final sessions because students needed to recall how
to complete the exercises at each station from the initial demonstration in ses-
sion one. As a result, reduced engagement due to task demands could have re-
sulted in lower scores on the questionnaire. The authors do not discard the fact
that participants were not happy with the end of the project, and that could have
affected the effect of exercise on mood. In addition, the exercise program had no
impact on the non-cognitive behaviors related to academic performance.
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In the general population, depression is the most common psychiatric
disorder, affecting approximately 121 million adults worldwide, and the
fourth leading cause of disease burden (BLAKE, 2012). Although conventional
treatments include psychotherapy and medication, it has become clear that
physical activity may be protective against depressive mood states (HUME
et al., 2011). Studies have suggested that exercise provides physiological and
mental health benefits, including improvements in mood (SPRATT et al., 2018),
and aerobic exercise has been shown to improve mood in different population
(HEARING, 2016; MAMMEN; FAULKNER, 2013; TEYCHENNE; BALL; SALMON,
2008). Given that individuals with ASD have an increased risk of depression
(SPRATT et al.,, 2018), exercise could be used as a therapeutic or treatment
measure in the prevention of depression in individuals with ASD. Physical activity
is especially important in specific populations, such as those with ASD due to
their sedentary lifestyle, which puts them at risk for depressive symptoms.

Research supporting a relationship between physical activity, cognitive
function, and academic performance has received much attention. It has been
demonstrated that at least 30-minutes of aerobic exercise improves social skills,
self-regulation, and behavioral skills, while reducing disruptive and stereotypical
behaviors of adolescents in elementary settings (ORIEL et al., 2011). Although
research supports that a single bout of exercise benefits cognitive function
(DONNELLY et al., 2016), findings of this study demonstrated that the exercise
program was insufficient in improving academic performance behaviors.
Considering the cost of educating a student with ASD is significantly higher than
that of a student without ASD (LAVELLE et al., 2014), it becomes important to
uncover viable strategies that contribute to their academic performance.

Due to ASD characteristics providing education in a traditional environment
is a challenge, therefore strategies to improve ASD student’s wellbeing needs
to be tested. Our novel findings demonstrated that a bout of exercise prior to
class improved the mood of ASD university student and that might affect their
performance during class (Fig. 3). On the other hand, longer periods of exercise,
3-weeks, was not enough to affect ASD university student’s performance into the
classroom based on the instructor evaluation. Long term exercise interventions
might be used as a strategy to improve ASD academic success.
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