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Resumo

As prevaléncias das enteroparasitoses foram observadas em
11 criangas de 2 a 10 anos, moradoras de um Centro Municipal de
Apoio a Crianga e ao adolescente, localizado no Bairro Centro-
Norte da cidade de Santo Angelo (RS, Brasil). As amostras fecais
foram analisadas pelos métodos de Richie e Willis. Os parasitas
mais prevalentes foram: Ascaris lumbricoides (9,09%), Entamoeba
coli (54,54%) e Endolimax nana (9,09%). Diante desses resulta-
dos foi constatada elevada prevaléncia de parasitas, apesar de
um grupo restrito de criangas analisadas. Fica claro a importancia
de um programa com medidas sanitdrias para 0 combate das
parasitoses intestinais.

Palavras-chave: Parasitoses intestinais. Helmintiase. Enteropa-
rasitoses.

Occurrence of intestinal parasitosis in children
of a Municipal Institution of the city of Santo Angelo
(RS, Brazil)

Abstract

Prevalence of infection by intestinal parasites was observed
in 11 children of 2 to 10 years, inhabitants of a Municipal Center
of Support the Child and to the Adolescent, located in the Center-
North Neighborhood of the city of Santo Angelo (RS, Brazil). The
fecal samples were analyzed by the methods of Richie and Willis.
The parasites more predominant were: Ascaris lumbricoides
(9,09%), Entamoeba coli (54,54%) and Endolimax nana (9,09%).
The results show high prevalence of intestinal parasites in spite
of arestricted group of analyzed children. Being clear the importance
of a program with sanitary measures for the combat of the intesti-
nal parasitosis.

Keywords: Intestinal parasitism. Helmintiasis. Enteroparasitosis.
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In’rrodugﬁo fato bastante interessante, pois se sabe que crian-
¢as em idade pré-escolar sdo as mais acometidas

por parasitoses Qfres et al, 1991Além dos efei-

tos patologicos diretos destes parasitas sobre a sau-

de, as infec¢des helminticas exercem importante

As infec¢cbes por parasitas intestinais represen-
tam um problema de saude publica mundial de difi-

cil solugao, principalmente em nosso pais. De acor- influéncia no estado nutricional, crescimento e fun-

go COT um ggtudo reallzgdg e(rjn 198_8’ a pre\:]alenmagao cognitiva de escolares em paises subdesenvol-
e poliparasitismo na maioria das criancas chegou ayidos (Nokes et al, 1992).

55,3% (Melo et al, 2004). Nas ultimas trés décadas,
no entanto, houve uma diminuicio da prevaléncia O presente trabalho procurou caracterizar me-
das enteroparasitoses que se atribui & melhoria dolhor a ocorréncia de parasitoses intestinais em crian-

poder aquisitivo e dos indices de escolaridade da ¢as de 2a 10 anos de um Centro MunicipAmteo
populac&o. a Crianca e aéddolescente, de baixas condi¢des

socioecondmicas, da cidade de Santo Angelo (RS,
Brasil). A partir dos resultados positivos, as crian-

;a um.a anjpla dlstgbuu;ao Iggograﬂca PO IZrasn _e ¢as foram encaminhadas para tratamento e acom-
emais paises em desenvolvimento, sofren Ova”a'panhamento médico, visando um melhor

E?e_s de IaC(Iero.com as C_O“d'GOGSd de SaTe"_"(;anjSmensionamento na elaborac&o de medidas de com-
asico, nivel socloeconomico, grau de escolandade, paiae o prevencéo, por meio da educacio sanitaria

idade e habitos de higiene, entre outras variaveis \, ¢ic|o individuo-familia-comunidade, durante o
(Machado et al, 1999; Rocha et al, 2004). periodo de realizacdo do estudo.

prevaléncia de parasitoses intestinais em varias re-

gibes do Brasil tem sido objeto de varios estudos e a

contaminacdo em criangas tem sido considerada

reflexo do grau de infestacdo parasitaria em deter- Causistica e Métodos

minada regido.Também, em muitos casos

correlaciona-se a taxa de infeccéo com a baixa qua- o estudo do material coproparasitolgico foi re-
lidade de vida da populagacoffes et al., 1991). alizado no més de outubro de 2004, em um total de

Basicamente, as populacées que vivem em pre- 11 criangas residentes no Centro Municipapeio
carias condicdes de saneamento ambiental e que2 Crianca e addolescente, na cidade de Santo
necessitam de adequada educagéo sanitaria sio a8n9€l0 (RS, Brasil), sendo esta uma Instituicao que
mais afetadas por estas patologias. Machado e co-ab”ga criancas abandonadas.
laboradores em 1999 demonstraram que, mesmo em Foram integrantes deste estudo, criancas de
ambientes coletivos que possuam condi¢des de hi-ambos 0s sexos, cuja idade estava compreendida
giene satisfatorias, o grande nimero de usuarios ementre 2 a 10 anos.
dormitorios e instalagbes sanitarias ndo permite, A coleta iniciou-se apés explicacdo sobre a fina-
muitas vezes, obedecer as normas de higiene e, asjigade do projeto e devida autorizagéo do responsa-
sim, contribuem para o alto grau de ye|pelainstituicdo, por intermédio de Termo de
enteroparasitismo em instituicdes como escolas e Adesdo consentindo a participacdo no inquérito
creches publicas ou privadas. parasitolégico, como também da orientacéo sobre
como proceder com a coleta das fezes.

A freqiiéncia de parasitoses intestinais apresen-

No Brasil, a frequéncia de infec¢cdo por
enteroparasitoses varia de acordo com a regido es- As criancas foram identificadas com dados pes-
tudada e com a populagdo, em que as taxas em gesoais como data de nascimento, sexo e tempo de
ral ndo séo significativamente elevadas se compa- permanéncia na Instituicdas amostras coletadas va-
radas com as da populagéo pediatrica. Quando ob-riaram de uma a trés de cada crianca, num periodo
servada apenas a populacéo infantil, as variagdesde 7 a 15 dias. Cada uma delas recebeu recipientes
guanto a distribuicdo entre as faixas etarias € um devidamente identificados para a coleta do material.
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O material fecal era recolhido na Instituicdo e Resyltados
encaminhado ao Laboratério de Parasitologia do
Departamento de Ciéncia da Saude do Curso de

L S . o Foram realizados 22 exames de fezeskanian-
Farmacia — Habilitacdo enalises Clinicas da

) ) : ¢as de idade entre 2 a 10 anos, moradoras do Cen-
Universidade Regional do Noroeste do Estado do tro Municipal deApoio & Crianca e abdolescente

Rio Grande do Sul (Unijui), para a realizacdo da da cidade de Santo Angelo (RS, Brasil).
analise das amostras pelas técnicas de Centrifugo — ’

Sedimentacio de Ritchie para a pesquisa de cistos A prevaléncia geral encontrada para o

e trofozoitos de protozoarios e ovos e larvas de Parasitismo intestinal foi de 63,63% de mono e
helmintos, e a técnica de Flutuacdo em solug&o poliparasitismo, determinando desta maneira o ele-
saturada de Cloreto de Sédio (Métodu\ikis) para vado indice de parasitoses intestinais nesta institui-
pesquisa de ovos com densidade especifica baixa$40, €M que 0s resultados foram expressos na tabe-
(De Carli, 2001)A combinagdo de duas ou mais |2 € N0 grafico a seguir

técnicas de concentragdo, juntamente com um A figura 1 mostra os percentuais de infestacéo
corante iodado, tem sido recomendada para a iden-de parasitas nas criancas analisadas no Centro
tificacéo dos diferentes protozoarios e helmintos que Municipal deApoio a Crianca e aaddolescente.
parasitam o intestino humano (Markell; John;

) A figura 2 retrata a ocorréncia das espécies de
Krotoski, 2003).

helmintos nas criangas estudadas. Entre as crian-
Antes das analises microscopicas, procedeu-secas analisadas, uma crianca apresentou exame

também a analise macroscopica do material coleta- parasitolégico de fezes positivo para ovoAsiearis

do, anotando-se todas as caracteristicas observajumbricoidesrepresentando 9,09% do total das

das para um posterior auxilio na analise e discussdoamostras, enquanto que as outras 10 criangas tive-

dos resultados finais. ram EPF negativo para esta enteroparasitose.

A primeira coleta foi precedida pela administra- Além dos ovos déscaris lumbricoide$oram
¢éo dAlbendazol (um comprimido de 400 mg) sete observados a presenca de fungos, leveduras e tam-
dias antes da coleta. bém a pesenca dos enterocomensBigamoeba

Tabela 1- Ocorréncia de parasitas intestinais no Centro Municipapd® & Crianca e addolescente, em
outubro de 2004

Amostras de 1 — 11 12 amostra 22 amostra 32amostra
01 P NE P
02 N NE NE
03 P NE P
gg P N P
06 N N NE
07 P NE P
08 P P NE
09 P NE P
10 P N P
11 N N NE
N NE NE

Legenda: N (amostra negativa), P (amostra positiva), NE (amostra ndo entregue).
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coli em seis criancas (54,54%)adolimax nana ¢Oes das técnicas de diagnostico (De Carli, 2001).

em uma crianca (9,09%)ssim, em trés criancas, Em contrapartida, por se tratar de uma instituicao

gue correspondem a 27,27%, nado forma encontra- que abriga criangas abandonadas, muitas vezes com

dos ovos, larvas ou cistos de enteroparasitas. problemas psicologicos, e por ndo terem permanén-
cia continua no lardevido as adocdes e visitas a
familias nos finais de semana, nao foi possivel a
coleta em triplicata de todas as criancas.

Discussdo dos Resultados . . .
Nas 1. criancas analisadas, uma amostra foi

positiva para ovos dascaris lumbricoidesrepre-

A prevaléncia de enteroparasitoses foi significa- sentando um total de 9,09%. De acordo com a lite-
tivamente elevada nas criancas em estudo (63,63%).ratura, esse resultado deve ser considerado signifi-
evidenciando que tanto a idade quanto o nivel cativo e necessita de monitorizacso e tratamento,
socioecondmico sdo determinantes para estes achayma vez que a faixa etaria em que a sintomatologia
dos (Torres et al, 1991; Machado et al, 1999; Coe- das parasitoses intestinais € mais acentuada é de
lho et al, 2001). oito meses a 12 anosqfTes et al, 1991 ambém
€ relevante considerar neste caso que a populagéo
analisada foi pequena.

De acordo com a literatura, o correto seria a
coleta de amostras em triplicata, pois a possibilida-
de de encontrar organismos aumenta devido a A alta prevaléncia de parasitas ndo patolégi-
intermiténcia da passagem de certos parasitas, dacos é relevante comoEntamoeba col{(54,54%)
distribuicdo ndo uniforme de ovos de helmintos e cuja diferenciagéo entre os demais parasitas se deu
estagios dos protozoarios, bem como pelas limita- pela presenca de paredistica bastante espessa

Figura 1— Percentual de Exames Parasitolégided-ezes positivos e negativos no Centro Municipal em
outubro de 2004

Percentual de Amostras Positivas e
Negativas para Exame Parasoldgico de
Fezes

3636%@ O EPF POSITIVO
63,63% EPF NEGATIVO

Figura 2— Ocorréncia de enteroparasitoses éngriangas de 2 a 10 anos de idade no Centro Municipal de
Apoio a Crianga e aAdolescente

9,099 0 A. lumbricoides
E Entamoeba coli
Endolimax nana

1 Negdivo
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ou uma dupla membranquando corada pelo lugol Os parasitas encontrados na amostragem ava-
e pela presenca de até oito ndcleos no cisto (Deliada refletem uma precariedade na educagdo quan-
Carli, 2001). to aos habitos higiénicos, alimentares e pessoais

Antes da coleta da primeira amostra, a institui- N@ populacao estudada. Para o controle das
cao realizou uma medida de controle com a admi- parasitoses, portanto, a educacao sanitaria € um
nistrac&o délbendazol, um farmaco anti-helmintico ~ passo fundamental, assim como mudar o compor-
de amplo espectro de agdo (DE2B603/2004)A tamento da populagéo de forma a reduzir a polui-
utilizacdo do medicamento pode ajudar a explicar o ¢&o do meio e a re-infecgao dos habitantes em cada
fato de a maioria dos enteroparasitas encontradosdomicilio.
serem protozodriogpenas uma crianga apresen-

tou ovosAscaris lumbricoidesEste resultado pode . ~ - . ~
implantacdo de habitos como: o uso de instala¢des

ter sofrido interferéncia pela utilizacdo do medica- L
: sanitarias por todos os moradores da casa, lavagem
mento poucos dias antes da coleta das amostrasd . es d i !
(Hardman: Limbird, 1996). as, maos a,m es de comer ou manusear alimentos,
lava-las apos defegdavagem cuidadosa de frutas

O que agrava o quadro de alta freqiéncia das g joqmes, antes de consumi-los crus, protecéo dos
enteroparasitoses € que estas formas parasitariag,imentos contra poeiras, insetos e outros animais
desenvolvem patogenias que sdo quase sempre ne-

; . ) o ) ’que possam ser vetores mecénicos de ovos de
gligenciadas e esquecidas, ja que os sintomas C“m'helmintos.
cos sao inespecificos ou confundidos com os de
outras doengas, ficando os individuos parasitados por A prevencao é possivel e o tratamento costu-
longos anos de forma silenciosa e inaparente, po- ma ser muito eficaz. O problema, no entanto, ain-
dendo causar agravos a saude, principalmente dagda € o diagnostico, em que independente da clas-
criangas. se social e da presenca ou ndo dos sintomas, o
exame parasitologico de fezes deve ser realiza-
do pelo menos uma vez ao ano. Deste modo é

Esta educacao sanitaria terd que assegurar a

As 22 amostras foram analisadas por duas téc-
nicas diferentes, uma de sedimentacao (método de
Ritchie) e outra de flutuagao (métodoldlis). Os imprescindivel sensibilizar os 6rgdos competen-
ovos deAscaris lumbricoidegoram encontrados ~ t€s a fim de incentivar melhorias nas condicoes
nas duas técnicas, sendo que o método de flutuagadle vida das criancas, principalmente com base
apresentou maior nitidez na identificac&o. em inquéritos epidemiolégicos como o deste es-

. . ... tudo, podendo ser inserido nos sistemas publicos
Durante o desenvolvimento das analises, verifi- q d
e salde.

cou-se que o meétodo de flutuacéo foi melhor para a

observagdo das laminas, pois estas se apresenta- Para isto os académicos da disciplina&dali-

ram mais “limpas”, sem a presenca de artefatos e ses Parasitolégicas (Unijui) propdem a realizagcédo

interferentes, quando comparadas as laminas con-de a¢g6es educativas para os responsaveis pelo Cen-

feccionadas a partir do método de sedimentacéo,tro deApoio a Crianca e addolescente, com a

que se apresentaram com varios interferentes e re-finalidade de esclarecer as formas de transmiss&o

lativos artefatos, 0s quais dificultaram avisualizagéo da doenga’ 0S sintomas da infec(;ao e as formas de

ao microscopio. evitar a contaminacao por parasitas intestinais. Desta
A anélise dos resultados no grupo estudado per- forma, este estudo permitiu uma integracéo entre

mitiu confirmar que as enteroparasitoses em crian- Escola, Comunidade e Universidade na promogao

cas na faixa etaria (de 2 a 10 anos), pode ser umde melhores condi¢Ges sanitarias e de higiene dos
dos indicadores para avaliar as condicdes escolares e contribuindo para seu desenvolvimento

socioecondmicas de uma comunidade. adequado.
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