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Resumo

Um dos principais desafios do treinamento desportivo esta
em retardar o aparecimento da fadiga, que pode estar relacionada
a alterag0es no desempenho fisico, fisioldgico, ou comportamen-
tal dos atletas. Em vista disso, o presente trabalho tem por obje-
tivos mensurar as variages destes trés fatores, através da impul-
sdo vertical (IV), freqiiéncia cardiaca (FC) e percepgdo subjetiva
do esforgo (PSE), nas condigdes de pré-jogo e p6s-1¢, 2° e 3° set
e, além disso, verificar a relacdo existente entre estas varidveis.
A amostra consistiu de 3 atletas da equipe feminina adulta da
Unijui, com idade Média de 25 + 3,6 anos. A IV foi, na média dos
3 sets, 2,33 cm inferior ao pré-jogo. A FC aumentou, em média,
57,77 batimentos por minuto com relagdo ao repouso. A PSE teve
um aumento médio de 1,44 pontos se comparado ao repouso. As
correlagOes verificadas entre FC e IV indicam que estas varidveis
estdo positivamente correlacionadas. As correlagGes entre IV e
PSE e FC e PSE ndo foram representativas.

Palavras-chave: Voleibol. Impulsdo vertical. Freqiéncia car-
diaca. Percepgdo subjetiva do esforco.

10 presente trabalho € um resumo do Trabalho de Concluséo de Curso defendido pelo autor na Universidade Regional do Noroeste do
Estado do Rio Grande do Sul, intitulade:variag6es da impulséo vertical, freqiiéncia cardiaca e percepgéo subjetiva do esforco como
fatores quantificantes da fadiga em voleibolistas do género feminino. Orientado pela professora mestre Daniela Zeni Dreher

Variation in women’'s physical, physiological and
behavioral performance during a volleyball match

Abstract

One of the main challenges of the porting training is in de-
laying the appearance of the fatigue. In volleyball, beyond physi-
cal and physiological factors, the fatigue if must, to a large ex-
tent, the alterations in the mannering performance of the athletes.
In sight of this, the present work has for objectives to verify the
variations of these three factors, through the vertical impulse (VI),
cardiac frequency (CF) and subjective perception of the effort (SPE),
in the conditions before game and after-1°, 2° and 3° set and,
moreover, to verify the degree of existing relation between these
variable. The sample consisted of 3 athletes of the adult feminine
team of the Unijuf, with average age 25 + 3,6 years. The VI was, in
the average of the 3 sets, 2,33 cm inferior to the before game. The
CF increased, in average, 57,44 beatings per minute with relation
to the rest. The SPE was, in the average, 1,44 points with relation
to the rest. The correlations verified between CF and VI indicate
that these variable are positively correlated. The correlations be-
tween VI and SPE and CF and SPE lead us to understand that these
variable do not present significant linear correlation.

Keywords: Volleyball. Vertical impulse. Cardiac frequency. Sub-
jective perception of the effort.
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Ao se falar em fadiga, deve-se considerar as Diante disso, o presente trabalho tem como ob-

caracteristicas especificas do esporte que se realijetivos quantificar as variacdes das médias da Im-
za. O voleibol é um esporte de intensidade intermi- pulsédovertical (IV, desempenho fisico), da Freqién-
tente e possui, por exemplo, caracteristicas diferen- cia Cardiaca (FC, desempenho fisioldgico), e da
tes da natacgdo, cuja intensidade das acdes se da deercepcdo Subjetiva do Esforco (PSE, desempe-
forma continua. Da mesma forma, os fatores que nho comportamental), nas condi¢des de pré e pos-
induzem a fadiga também, em sua maioria, devem jogo. Pretende-se, ainda, verificar a existéncia de
ser diferentes. Deve-se considerinda, que o alguma relacao linear entre estas variaveis.
voleibol € um esporte que exige a perfeicao por par-
te de seus praticantés.cada erro que se comete,
0 adversario ganha um ponto. Isto faz com que o
atleta esteja em constante presséo e fatores emocio
nais podem interferir diretamente no desempenho
fisico e fisiolégico dos atletas.

Para o desenvolvimento da presente pesquisa,
foi respeitada a resolugéo 196/96, do Conselho Na-
cional de Saudelodas as testandas assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido, redigi-
do conforme as normas desta resolugao.

O tempo total de uma partida de voleibol varia
entre uma e duas horas, aproximadamente, o que nosR . /.
levaria a conclujrem funcéo da duragéo, que se trata eferencml TGOTICO
de um esporte aerdbico. Contudo, as ac¢des dos atle-
tas durante o jogo, isoladamente, séo de curta dura-
¢ao e de grandes intensidades. Cada ponto disputadc]:adiga
(rali) dura em média 8 segundos e suas jogadas re-
querem grande forca explosiva dos atletas que a exe-

, A fadigaé um fator limitante do desempenho dos
cutam (Esper2001). $anganelli (apud Hespanhol;

_ o _atletas nas mais variadas modalidades esportivas.
Arruda, 2090’ p 55), a0 analls.ar.a frequ.enua.cardl.a- Reilly e Bangsbo (2000, p. 424) definem fadiga como
ca em voleibolistas da categoria infanto-juvenil, esti- sendo “[...] uma reducdo na producéo de forca.”

ma que “[...] o tipo de via energetica para 0 jogo de iy andall (2003, p. 120) define fadiga, operacio-
voleibol & de predominancia anaerobio alatico e aero- .1 te como “[...] deficiéncia em manter um ren-

bio, devido a relacdo do esfor¢o e pausa durante Odimento de poténcia esperado”. Outros autores,

periodo de realizacdo das partidas do voleibol.” como Maglischo (1999) @eineck (2000) enten-
Considerando-se que durante os primeiros 3 a dem a fadiga como uma reducéo reversivel na ca-
15 segundos de exercicio a predominancia energé-pacidade de manuten¢éo da performance fisica.
tica provém do sisten®l P-CR a constante dispu-
ta de ralis poderia causar um desgaste desta via
metabdlica de fornecimento de energia, prejudican-
do o desempenho dos atletAsrecuperacdo dos
niveis de fosfocreatina muscular ocorre durante o
repouso (Powers; Howle2000; Bangsbo, 2003). Para Lgido (apudAndres et al, 2001) e Kirken-
O volebol, por suas caracteristicas intermitentes, dall (2003), a fadiga pode ser dividida em dois tipos:
aciclicas e aleatérias, mescla momentos de realiza-a) Fadiga Central: quando atinge o Sistema Nervo-
cdo de exercicios de altissima intensidade (como so Central (SNC). Causada, normalmente, pela so-
saltos, deslocamentos rapidos, cortadas, saques...)brecarga emocional aplicada ao atleta durante a
no decorrer do rali, com periodos de repouso, du- competicdo, afetando sua capacidade de concen-
rante os intervalos entre os ralis, 0s quais, a princi- tragéo, raciocinio e tomada de decis&o. b) Fadiga
pio, seriam suficientes para evitar a ocorréncia de Periférica: quando atinge os musculos esqueléticos,
estados de fadiga que influenciem o desempenhoafetando os mecanismos de contragdo mus@sar
do atleta Rodacki et al, 1997). acordo comMaglischo (1999), pode ser causada

No presente trabalho, o conceito de fadiga esta-
ra relacionado a reducao reversivel na capacidade
de manutencg&o do desempenho fisico, fisiolégico ou
comportamental.
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pelos seguintes fatores: deplecdo das reservas deserificacdo de FC iguais ou superiores a 90% da
ATP-CP; taxa inadequada do metabolismo anaero- FC max. Da mesma forma, indices de PSE iguais
bico; acimulo de &cido latico; baixos niveis de gli- ou superiores a 17 seréo considerados redugdes no
cogénio muscular desempenho comportamental dos sujeitos.

Segundo Bisciotti et al (2001), na realizacéo de Pelo fato de o voleibol proporcionar periodos de
exercicios de breve duracgéo e alta intensidade € veri-repouso suficientes a recuperacao dos nivéis Be
ficado um rapido acumulo de fosfato inorganico (Pi), e CP musculares, qualquer reducédo no desempenho
derivado da hidrélise deTPe da PC, resultando numa  fisico, ndo causado por leséo, sera considerado como
reducdo da capacidade de contracdo do musculo,fadiga. No voleibol, redu¢des de poucos centime-
constituindo um dos mais importantes fatores respon- tros na IV podem afetar significativamente o de-
saveis pelo sgimento da fadiga muscular sempenho do individuo na realizag&o de a¢cdes como

De acordo comindres et al (2001), as pesqui- blogueio e ataque, por exemplo.

sas atuais indicam que o Sistema Nervoso Central
(SNC) se cansa antes que 0s outros sistemas, o que

diminui a precisdo dos movimentos do jogador de N\GTOdO'OQiO
voleibol. Isto explica, de acordo com 0 mesmo au-
tor, a perda de precisédo ou qualidade de decisdo em
tarefas de baixa intensidade aparente, com indica-
dores biolégicos ainda proximos aos seus niveis de
repouso.

O presente estudo se caracteriza como uma pes-
quisa descritiva correlacional, que, além de descre-
ver 0s procedimentos e resultados verificados, ten-
ta estabelecer relacdes entre as variaveis estuda-

Platonov e Bulatova (200?) dizem que durante a das, sem relagées de causa e efeito (Thomas; Nel-
execucdo de exercicios de poténcia anaerobicason, 2002).
maxima a fadiga esta relacionada com os proces- -

. A populacdo deste estudo abrange 9 atletas da
sos que ocorrem no SNC e mecanismos executores . e . .
. equipe feminina de voleibol adulta da Unijui, com
neuro-musculares. Durante a realizacéo destes exer- .
. . . . idade média de 23,883,5 anosTodas as testan-
cicios, os centros motores ativam o maior numero

. . L das foram informadas sobre o funcionamento e ob-
possivel de motoneurdnios espinhais e garantem a,

. ~ A jetivos do estudo. Cada uma assinou um termo de
estimulacéo de alta freqiéncia, a qual pode manter- . . . . .
N consentimento livre e esclarecido, autorizando a uti-
se por apenas alguns segunddsxecucao de

. A - L lizac&o dos resultados obtidos para a ampliagdo do
exercicios de poténcia anaerobica maxima propor-

. L . « conhecimento cientifico.
ciona um alto e rapido consumo dos fosfogéneos, o
que também constitui um dos principais mecanis-  No objetivo de padronizarem-se as condigdes fi-
mos de producéo da fadiga. sicas, fisiologicas e comportamentais das atletas,
somente consideraram-se os resultados das atletas

Como vimos anteriormente, o voleibol € um es- . ) . .

; dominAnci t, bélica d ict que disputaram toda a partida. Em vista disto, a
porte Cgm prle, lenanm?brg: 0 '_Ca %S ﬁ's €Mas amostro ficou reduzida a 3 atletas, com idade média
anaerobico alatico e aerobi merican College de 25+ 3.6 anos.

of Sports Medicine (apud/ilmore; Costill, 2001)

recomenda uma intensidade de treinamento entre A coleta dos dados deu-se durante a realizagao
60% e 90% da FC méx para o desenvolvimento e de partida da Liga Noroeste deleibol 2005, reali-
manutengdo da capacidade aerébica do individuo. Z2d@ no dia 29/05/2005, as 15 horas, no Ginasio
O valor de 90% da FC méx esta associado, de acor-Municipal de Esported/ilson Manica, em Ijui/RS,

do com Pollock &vilmore (apudWilmore: Costill, disputadg_entre as equipes Ur_1ijui e Dom Hermeto.
2001) a0 grau 17 da escala RPE de borg, tendo estd-oram utilizados os seguintes instrumentos:

indice a classificagédo de “muito intensdSsim, sera * 1 Crondmetro Kenko: utilizado na mensuragéo das
consideradaeducado no desempenho fisiolégico a  freqiiéncias cardiacas de repouso e pos. set’
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» Sagent Jumprlest: tem por objetivo medir a po- de 10 minutos de alongamentos para pescoco, tron-
téncia dos membros inferiores no plano vertical. co, membros superiores e inferiores, 10 minutos de
E um teste satisfatério para ambos os sexos, aaquecimento geral com bola e 6 minutos de aqueci-
partir dos nove anos de idade até a idade adultamento especifico de atague e levantamento na rede
(Marins; Giannichi; 1998 Apesar do seu objeti-  dejogo.

VO, este teste considera apenas a altura maxima
de salto atingida por um individuo, nédo conside-
rando nenhum dado de tempo e forga.

Ao final de cada set, imediatamente apos a tro-

ca de quadra, foi verificada a FC, IV e PSE das

atletas que o iniciaram e nao foram substituiddss, uti

» Escala RPE de Borg: escala de 15 graus (de 6 azando-se os mesmos métodos ja descritos anterior-
20, sendo 6 “sem nenhum esfor¢o” e 20 “méximo mente.

esforgo”), desenvolvida para possibilitar a reali- Para a realizacdo da analise estatistica utilizou-

fza(;ao de ezt.l;nat:;/as Conf'alwi's_ e(zjvalldasl dg €5 se do programa estatistico Microsoft Office Excel
Orgo percebido. Esta escala foi desenvolvida a 2003®e da Correlacao Linear de Pearson.

partir da suposicao basica de que “a tensao fisio-
l6gica cresce linearmente com a intensidade do ~ Seréo verificados os seguintes fatores:

exercicio, e que a percepgao deve acompanhar 0. percepcéo Subjetiva do Esforco (PSE)

mesmo aumento linear” (Borg, 2000, p. 15). . .
* Frequéncia Cardiaca (FC)
Antes do jogo e da realizacdo do aquecimento,

foi verificada a FC radial de repouso das atletas,
pela técnica de palpacgéo, em 15 segundos (Marins;
Giannichi, 1998). Foi aplicada, também, a Escala
RPE de Borg, individualmente, para estimar-se a RBSUlT(]dOS e DiSCUSSf]O
PSE em repouso.

* ImpulséoVertical (1V)

Antes do jogo, durante o aquecimento de ataque A seguir daremos seqiéa a parte final deste
na rede, verificou-se a IV de todas as atletas, atra- estudo, apresentando os resultados e fazendo uma
vés do Sagent Jumf¥est. O aquecimento consistiu  andalise dos dados obtidos na coleta. Inicialmente

Tabela 1: Resultados das variacfes das medidas 8€1¥ PSE no decorrer da partida

ATLETA SET v Variagéo FC Variagéo PSE Variagéo
(cm) (cm) (bpm)  (bpm)
Repouso/ 39 72 8
Pré-jogo
1° 39 0 132 60 9 1
J 20 36 -3 128 56 8 0
3° 35 -4 108 36 8 0
Repouso/ 42 72 8
Pré-jogo
1° 44 2 172 100 7 -1
R 20 42 0 152 80 11 3
3° 40 -2 116 44 8 0
Repouso/ 50 100 6
Pré-jogo
1° 44 -6 156 56 6 0
M 20 45 -5 156 56 11 5
3° 47 -3 132 32 11 5
Média 41,33 -2,33 137,77 57,77 8,77 1,44

geral
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serdo apresentados os resultados referentes as varigaor estagio foi de 300Kgm (protocolo B), o que leva
cOes da IYFC e PSE no 1°P2 3° set, natabela 1.  a concluir que as maiores variacdes de intensidade

O quadro 1 nos mostra os resultados das corre- Sa0 Mais bem percebidas.

lagbes entre FC x PSE, IV x PSE e IV x FC no Numa comparagdo entre os métodos de classi-
decorrer dos 3 set'da partida. ficacdo da intensidade do exercicio de FC max,
FC de reserva, e PSE (através da Escala RPE, de

(o] o] (o] B
1°SET| 2°SET| 3°SE] Borg) em atividade de endurance com duracao de
FCxPSE| -0,82 011 -0,75 20 a 50 minutos, Pollockwilmore (apudVilmo-
IV x PSE -0,24 -0,29 0 re; Costill, 2001, p. 624) desenvolveram a seguinte
IVxFC | 0,75 0,92 0,65 tabela:
Quadro 1: Correlacdes entre RC e PSE no decorrerda  Tabela 2: Classifica¢éo da intensidade do exercicio.
partida. Intensidade Relativa (%) Classificacdo Classificagdo
. FC max VO,maxou do esfor¢co de Intensidade
Pode-se percebeg as correlagdes entre FC reservada  percebido
e PSE no decorrer dos 3 sesipresentaram valo- FCmax
ot P s ) < 35% <30% <9 Muito leve
res .dlsFmtos entre stkf variaveis verificadas no 1 35.50%  30-49% 1011 Leve
set indicam correlac@o negativa bastante represen-  0-79% 50-74% 12-13 Moderada
tativa.As variaveis verificadas no 2° set demons- 80-89% 75-84% 14-16 Intensa

>90% >85% > 16 Muito intensa

tram a existéncia de correlacdo positiva, porém,
pouco consideravel. J& os resultados obtidos no 3eFonte: Pollock &ilmore (apudiilmore; Costill, 2001, p.

set revelam, a exemplo do 1° set, correlacéo negati-624)'

va representativa entre as variaveis. Estes resulta-  Calculando-se a Freqiiéncia Cardiaca Maxima
dos levam a entender que os valores obtidos podem(FC max) individual, através da formula FC max =
ter ocorrido por fatores alheios aos verificados no 220 — idade, observa-se, no Quadro 2, 0 maximo

presente trabalho. grau de esforco de cada atleta na partida.
Os resultados encontrados para FC e PSE neste ayeta [ 1dade| ECmax  Maior ECl % EC max
estudo néo estdo de acordo com os achados de Verificada
Rosales (2001). Este autor realizou uma pesquisa—2 28 192 132 68,75
. o . R 26 194 172 88,66
experimental com o objetivo de verificar qual a re- M 51 199 156 78.39

lacdo existente entre a Escala de Percepcéo Subjeqyadro 2: Porcentagem da FC max

tiva de Esfor¢o de Borg com a Frequéncia Cardia-

ca (FC) e a Pressauterial () em sujeitos hi- Comparando-se Babela 2 aos resultados apre-
pertensos de ambos os sexos, com idade entre 40 gentados no Quadro 2, podemos observar que ne-
90 anosA amostra era composta de 62 sujeitos, nhuma das testandas atingiu a faixa de 90% da
sendo 18 mulheres e 44 homens. FCmax, que corresponde ao nivel “muito intenso”,

O tege comecava com intensidade constante de segundo a classificagdo de golem disso, per

60 rpm e, a cada 3 minutos, se aumentava a Cargacebe-se gue os valores maximos encontrados para
em 150 Kgm (protocold) ou 300 Kgm (protocolo a FC variaram entre 68,75 e 88,66 % da FC max, o
B). Nos dltimos 15 segundos de cada carga, verifi- 9U€ indica que a intensidade da atividade deveria
cava-se a pressdo arterial, a FC e a PSE, atravédroporcionar percepcoes subjetivas entre modera-
da escala RPE de BpiApds a andlise dos dados, da e intensa, segundo a classificacdo dos autores da
verificou-se haver relagbes positivas significativas referidaTabela. Contudo, os resultados da PSE, que
entre as variaveis analisadas a medida que a inten-variaram entre 6 ellindicam, de acordo com clas-
sidade aumentava. Foram encontradas correlacdessificacéo de Borg, esforgos que variam entre “sem
mais fortes o protoolo onde o aumento de carga nenhum esforco e leve”.
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Isto leva a entender que os dados apresentados Por outro lado, os resultados verificados para FC
naTabela 2 ndo refletem os resultados apresentadose IV indicam haver grande correlacdo positiva en-
no presente trabalho, pois a percepgdo subjetiva dotre as variaveis. Ou seja, a medida que uma delas
esforco néo refletiu a intensidade de exercicio. aumenta, a outra também aumenta. Da mesma for-
ma, quando uma diminui seus valores, a outra acom-

Silveira e Denadai (2002) examinaram a influén- e
panha esta queda. O Quadro 3 mostra a média das

cia de diferentes intensidades de exercicio (10%, P "< N
20%, 30%, 40% e 50% acima da intensidade do variacdes, em relacdo ao repouso, da FC e IV no 1°,

. o 0 ;
lactato minimo) sobre o comportamento do lactato 2 € 3° S€t, respectivamente.

e glicose_: s_anguinea, frequéncia cardl'acq e perceps Set FC v
¢ao subjetiva do esforgo durante a realizagdo de 1° 71 bpm -1,33cm
exercicios continuos e intermitentes. Os valores 2° 64 bpm -2,66 cm
P . (o} -
encontrados para PSE durante exercicio intermitente 3 37,3 bpm 3cm

foram significativamente menores do que os encon- Quadro 3: variagées medias daFC e IV

trados, nas mesmas intensidades, durante o exerci- Pode-se perceheno Quadro 3, uma redugao

cio continuoA FC, apesar de mais baixa, ndo apre- das variacfes da FC e da IV do final do 1° set para
sentou diminuic¢des significativas se comparada ao

exercicio continuo. Contudo, observa-se que a fre-
gqléncia cardiaca, no exercicio intermitente, foi me-
nor na intensidade de 40% do que nas situactes d
20%, 30% e 50% acima da intensidade do lactato
minimo. Estes achados justificam alguns dos resul-
tados encontrados no presente trabalho, pois pare-
ce que em exercicios intermitentes a FC ndo apre- A reducao gradativa da FC, verificada no decor-
senta um aumento linear ao aumento da intensidaderer dos sets, indica uma possivel redugéo na intensi-
do exercicioAlém disso, de acordo com o referido  dade do jogo, com provavel predominancia do siste-
estudo, pode-se perceber que a intensidade dos exerina oxidativo sobre o sistema anaerobico alatico de
cicios é menos percebida no exercicio intermitente, producéo de energia. Contudo, esta diminuigéo da
se comparado ao exercicio continuo. FC, associada a reduc¢do na IV também pode indi-
Com relacao as variacdes sofridas pela IV e PSE, car que a intensidade diminuiL,J pela incapagidade d as
' atletas em sustentar o exercicio em altas intensida-

pode-se constatar que, apesar das consideraveis . ~ .
~ . N . e des. Logo, os periodos de recuperagdo existentes
reducdes na impulsao vertical verificadas neste es- : ~ . .
entre os ralis, provavelmente, ndo tenham sido sufi-

tudo (em média geral foram de 5,10% inferiores ao . R o
~ . cientes a reposicao das reservaéiee CPmus-
repouso) as atletas ndo manifestaram grandes per-

~ . : . culares, visto que as reduc¢des na IV ocorridas no

cepcoOes do esforgo realizado, visto que as medidas . . A

o . decorrer do jogo indicam a perda de poténcia mus-
verificadas variaram entre 6 (sem nenhum esforco) . .

L L ~ _ cular dos membros inferiores das atletas.

e 11 (leve). Isto indica que as variaveis em questao
ndo sao representativamente correlacionaveis. No entanto, serd necessaria a realizacdo de ou-
tro tipo de pesquisa, envolvendo outros recursos, para
a confirmacédo desta hipétese.

o final do 2° set, bem como uma reducédo das medi-
das verificadas ao final do 2° set para o final do 3°
set.Verifica-se, ainda, que a FC sofreu maiores al-
etera(;(”)es do final do 2° set para o final do 3%set.
variacOes das medidas de FC do final do 1° set para
o final do 2° set n&o sofreram grandes alteracdes.

Os achados de Silveira e Denadai (2002), que
nos mostram que a PSE aumentou juntamente com
a intensidade do exercicio intermitente, estdio em  Pesquisas ja foram realizadas no intuito de se
desacordo com os resultados verificados no presenteverificar o comportamento da impulséo vertical du-
estudoAs reducdes verificadas na ho decorrer rante a realizacao de partidas de voleibol, como for-
dos 3 sets podem indicar um aumento na intensida- ma de quantificar o desgaste da via metabAliéz
de das acles realizadas no jogo. Contudo, a PSECP. Rodacki et al (1997) realizaram uma pesquisa
nao apresentou uma variacao linear a este possivelcom o objetivo de; a) quantificar o nimero de saltos
aumento na intensidade do jogo. verticais (SV) realizados pelos jogadores das dife-
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rentes pagdes em um set e uma partida de volei- O alto valor da FC de repouso verificado em uma
bol; b) analisar a diferenca da impuls3o vertical (V) das atletas pode ser resultado da ansiedade pré-jogo,
dos atletas em condic6es de pré o pés-jogo. que, de acordo com De Rose Junior (2003) pode
provocar taquicardia e sudorese excessiva. Nao se
sabe, contudo, se esta taquicardia inicial influenciou
nos valores da FC pés-sets.

A amostra consistiu de 36 atletas participantes
do Campeonato ParanaenseMideibol Infanto-
Juvenil de 1996. Considerou-se como salto vertical
todos os saltos realizados nas acfes de ataque, blo-
queio, saque, levantamentos em suspensao e fintas,. .

Através do “Sagent Jumglest”, verificou-se a IV Conmderogoes Finais

de pré e pés-jogo, onde pbde-se observar que, ape-

sar de a impulséo p6s-jogo haver sido inferiorapré- Ao término do trabalho, pode-se dizer que os
jogo (-0,41 cm), ndo houve diferencas significativas objetivos de quarficar as variacdes das medidas
entre ambas. de IV, FC e PSE durante uma partida de voleibol
foram atingidos. Contudo, a hipétese inicial foi ape-

Esper (2002) realizou um estudo objetivando ava- nas em parte comprovada.

liar a saltabilidade das equipes de voleibol feminino

de alto nivel que disputam a Liga Metropolitana A FC sofreu um aumento da situacdo de pré-
gentina. Para a realizacéo do estudo foram avalia-/99¢ Para o pos-jogo, sendo a maior FC verificada

das 88 iogadoras de 9 equines que disputavam a2 final do 1° seiA FC pés 2° set foi inferior a FC
199 quipes d P pos 1° set e superior as medidas verificadas ao final

re;erlda compe.tlgao. Com excega(l)hde uma equel, do 3° setA FC variou, na média dos 3 sets, 57,77
todas conseguiram manter ou melhorar seus resu "bpm. As variag6es sofridas pela FC ndo indicam

tados ao final da’partida. _OU seja, as atletas salta-rgqycao no desempenho fisiolégico das testandas,
ram mais alto ap6s a partida do que antes dela.  tendo-se em vista que nenhuma atleta atingiu um

Os resultados encontrados para a IV no presen- Valor de FC igual ou superior a 90% da FC max.

te estudo, ao contrario dos achados de Esper (2002) A PSE n&o sofreu grandes alteracées no decor-
e a exemplo dos achados de Rodacki et al (1997),rer da partida. Na média dos 3 sets, houve um au-
foram menores na condicdo de pés-jogo que na con-mento de apenas 1,44 pontos em rela¢éo ao repou-
dicéo de pré-jogd variacéo, contudo, foi superior ~ S0. Em algum momento do jogo, todas as testandas
a este ultimo, sendo a IV p6s-jogo, na media dos 3 @presentaram um valor de PSE superior ao repou-
sets, 2,33 cm inferior 4 situaco de pré-jogo. s0.Ao final da partida, duas das trés atletas cujos
resultados foram considerados apresentaram PSE
A maior diferenca deste estudo para os de Ro- jgual a repouso. Pelo fato de nenhuma das testan-
dacki et al (1997) e Esper (2002) esta em haver das apresentar percepcéo de esforco igual ou supe-
quantificado as variagGes da IV ao final de cada rior a 17, pode-se dizer que as alteragdes verifica-
set, e ndo apenas ao final do jogo. Este fato possibi-das na PSE das atletas ndo indicam redugé&o do de-
litou acompanhar o comportamento da IV no de- sempenho comportamental.

correr da partidaAssim, pode-se verificar que, a A IV foi, na média dos 3 sets, 2,33 cm (5,10%)
medida que os sets evoluem, menor é a saltabilida-inferior a IV verificada na situacéo de pré-jogo, o
de meédia das atletaks IV's meédias quantificadas  que caracteriza, operacionalmente, um elevado ni-
ao final do 1°, 2° e 3° set foram, respectivamente, vel de fadiga.

1,33 cm 2,66 cme 3cm anenore.s.que na condicdo As correlagBes entre as variacbes de FC e PSE,
de pré-jogo. Estas reducdes verificadas na IV no 44 final do 1°, 20 e 3° sets levam a entender que as

decorrer dos 3 sets indica, de acordo com 0 concei-correlacdes entre estas variaveis ndo seguem um pa-
to de fadiga adotado no presente estudo, que a in-drao de comportamento, ocorrendo por fatores alheios
tensidade das acg0es realizadas na partida foi suficien-a este estudés correlagdes entre as variacées de
te para fadigari§icamente as atletas. IV e PE, ao final dos 3 indicam uma baixissima cor-
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relacdo negativa emtias variaveis. Contudo, as cor-

a Zeni Dreher

MAGLISCHO, E W. Nadando ainda mais rapi-

relagbes entre as variagdes de IV e FC, indicam haverdo. Sdo Paulo: Manole, 1999.

grande correlacdo positiva entre estas variaveis.

Devido ao nimero reduzido da amostra, os re-

MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. SAvaliacdo
e prescricdo de atividade fisica guia pratico. 2.

sultados aqui apresentados podem néo revelar ased. Rio de Janeiro: Shape, 1998. 287 p.
verdadeiras tendéncias de manifestacdo dos reSUI'PLATONO\/, V. N.: BULATOVA, M. M. La re-

tados. Para tal comprovacao, seria necessaria a re-

alizacdo de pesquisa mais abrangente, com uma
amostra mais signifativa da populacéo.
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