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ALIMENTAGAO SAUDAVEL E INCLUSIVA NA ESCOLA:
UM OLHAR SOBRE A ALIMENTAGAO ESCOLAR PARA CRIANGAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

RESUMO

Este estudo teve como objetivo descrever a percepcao de cuidadores e profissionais que atuam
em escolas publicas sobre o processo de alimentagdo de criangas com Transtorno do Espectro
Autista no ambiente escolar de modo a contribuir para a sua inclusdo. Trata-se de pesquisa
qualitativa realizada por meio de entrevistas com cuidadores e profissionais da escola
(pedagogos, professores, merendeiras e diretores). Foram feitas perguntas abertas acerca do
conhecimento sobre o Transtorno do Espectro Autista, e sobre o processo e as dificuldades de
alimentacéo dessas criangas na escola. As entrevistas foram transcritas na integra e os resultados
foram organizados e analisados segundo a técnica de analise de contetdo, cuja interpretacéo foi
baseada em referenciais na area de alimentacdo e direitos humanos. A partir da analise das
narrativas, emergiram cinco categorias: comportamentos caracteristicos das criangas durante a
alimentacédo; conhecimentos sobre o Transtorno do Espectro Autista e alimentacao; seletividade
alimentar, transtorno de processamento sensorial; e evasdo escolar relacionada a dificuldades
na alimentacdo. Observou-se que o processo de alimentagéo das criangas com Transtorno do
Espectro Autista é marcado por comportamentos perturbadores, gerando angustia e sentimento
de impoténcia nos profissionais e nos familiares. Os cuidadores de criancas com Transtorno do
Espectro Autista que ndo se alimentam adequadamente consideram retira-las da escola. Diante
destas dificuldades, identificou-se a necessidade de qualificacdo profissional, considerando que
0 conhecimento do transtorno, sobretudo das caracteristicas relacionadas a alimentacdo, pode

efetivar a inclusdo dessas criancas e reduzir a evasdo escolar relacionada a alimentacao.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; seletividade alimentar; alimentagdo escolar;

inclusdo social.

INTRODUCAO

O autismo infantil € um transtorno global do desenvolvimento que afeta trés areas
principais do comportamento — comunicagio, sociabilizagio e imaginagio®. Os diferentes graus
do transtorno foram reunidos como Transtorno do Espectro Autista (TEA)?, e dentre as
manifestacdes associadas esta o transtorno de processamento sensorial — desordem que afeta a

percepcao dos sentidos como toque, olfato, paladar, visao e propriocepgao.
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Individuos com TEA podem apresentar problemas com a mastigagao e degluticio®, bem
como preferéncia por determinadas texturas, temperaturas, cores e odores, em detrimento de
outros, ocasionando a seletividade alimentar, a recusa e a indisciplina alimentar®. A seletividade
alimentar é bastante comum em criangas com autismo e resulta em uma alimentacao restrita a
poucos alimentos, que pode resultar na inadequacdo dos nutrientes, e levar a desnutricdo,
sobrepeso, obesidade e, até mesmo, piora dos sintomas comportamentais relacionados ao
quadro do TEAS.

O ambiente escolar é muito benéfico para criangas com TEA, e quando matriculadas no
ensino regular, apresentam mudancas comportamentais positivas, aumento da interacdo e
desenvolvimento da autonomia. Nesse espaco as criangas passam muitas horas do dia sendo
expostas a inumeros estimulos, constituindo-se um local de aprendizagem que propicia também
o desenvolvimento social dos estudantes®.

O Brasil dispde de legislacdes que asseguram a inclusdo de alunos com necessidades
educacionais especificas no sistema educacional, como a Lei Brasileira de Inclusio®. Contudo,
para ser inclusiva na prética, a escola deve ser responsiva as necessidades dos seus alunos,
realizando as adaptagGes necessarias com diferentes estratégias e recursos®. Incluir néo se limita
apenas a receber a crianca com deficiéncia, mas sim promover um acolhimento global em
multiplas dimensdes, modificando o espaco, habitos e processos locais’. Nesse sentido,
considerando que as criangas realizam uma ou mais refei¢des na escola, a aten¢do a alimentacao
dos alunos com necessidades alimentares especiais faz parte da incluséo escolar.

Nas escolas publicas brasileiras, a alimentacdo gratuita oferecida é garantida pelo
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE, uma politica pablica elaborada seguindo
os preceitos da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e do Direito Humano a Alimentagéo
Adequada (DHAA). Tem como objetivos fornecer parte das necessidades nutricionais diarias
dos estudantes, oferecendo refei¢cbes que contribuam para a melhora do rendimento escolar e
aprendizagem, incluindo a realizacdo de acdes de educacdo nutricional que promovam a
formagc&o de habitos alimentares saudaveis®.

O PNAE também prevé alimentacdo especifica para criangas com Necessidades de
Alimentacio Especial (NAE), buscando atender a populagdo em sua integralidade®.

Contudo, apesar do respaldo garantido pela criacdo de dispositivos legais que asseguram
0 direito a inclusdo nas escolas, na pratica, os profissionais ndo detém conhecimentos

necessarios para 0 manejo desses alunos, além da falta de engajamento, de materiais adequados
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e de recursos'®. Embora estudos relatem as dificuldades e questdes alimentares de criancas com
autismo®!!, a literatura ndo traz questdes especificas sobre como se da o processo de
alimentacdo dessas criangas nas escolas no cotidiano nem sobre as possiveis estratégias de
superacao.

Entender o processo de aceitacdo da alimentacédo escolar de estudantes com TEA, assim
como as dificuldades enfrentadas pelos seus diferentes atores, pode contribuir para a definicao
de estratégias de insercdo no ambiente escolar, auxiliando na aprendizagem, qualidade de vida
e na efetivagcdo do processo inclusivo desses alunos. Assim, este estudo teve por objetivo
analisar a percepcdo de cuidadores e profissionais que atuam nas escolas publicas sobre o
processo de alimentacdo de criancas com TEA na escola e suas dificuldades, de modo a

promover a incluséo.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratoria-descritiva com abordagem qualitativa realizada
no periodo de maio a junho de 2022 com cuidadores de criancas diagnosticadas com TEA
regularmente matriculadas nas escolas participantes do municipio de Niterdi (RJ), bem como
funcionarios (professores, pedagogos, diretores, merendeiras) que tinham convivéncia direta
com os alunos. Considerando a necessidade de um tempo de convivéncia com a crianca na
escola para externar percepcOes sociais relacionadas a sua alimentacdo, foram excluidos do
estudo os funcionarios com menos de 6 meses de convivéncia com os alunos com TEA.
Também foram excluidos cuidadores de alunos diagnosticados com TEA matriculados ha
menos de 6 meses nas escolas selecionadas, ou que possuiam baixa frequéncia escolar (menor
que 75% da carga horaria semanal).

Para o recrutamento dos participantes, a Secretaria de Educacdo Municipal forneceu
uma relacéo das escolas com alunos com TEA regularmente matriculados, que foram sorteadas
e ordenadas para visita. O numero de escolas visitadas correspondeu ao alcance do niamero de
participantes da pesquisa. Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, o nimero de participantes
foi definido pela saturacao teorica, que se refere a saturacdo por meio da amostragem tedrica
visando desenvolver os cddigos conceituais ja identificados'?.

Apds o consentimento para realizar a pesquisa, cada escola forneceu uma lista dos
alunos com TEA na instituicdo, assim como o contato dos cuidadores para convida-los a

participar do estudo.
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As entrevistas foram realizadas por pesquisadores universitarios treinados que nao
tinham relagdo prévia com os participantes. A mesma foi realizada na propria escola em horario
combinado com os voluntérios, de acordo com a disponibilidade de cada um. Os cuidadores
foram convidados a comparecer a escola, por intermédio do pedagogo ou diretor, em um horario
que antecedia a saida da crianca.

Foram fornecidas todas as informacdes sobre o projeto e sobre a garantia de anonimato
e sigilo das informacges obtidas a partir das entrevistas. Os voluntarios assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para serem entrevistados e foram identificados por
pseuddnimos a fim de garantir o anonimato.

A coleta de informaces foi realizada utilizando-se as técnicas de observacao livre,
registradas em diario de campo, e de entrevista individual aberta. De forma a responder a
pergunta de pesquisa “Como ¢ o processo de alimentacao das criangas com TEA na escola e
quais os desafios enfrentados para uma alimentacao saudavel e inclusiva?”, o roteiro utilizado
na entrevista foi composto por perguntas abertas baseadas nas seguintes dimensdes: 1)
conhecimento sobre Transtorno do Espectro Autista; 2) processo de alimentacdo no ambiente
escolar; 3) dificuldades da alimentagcdo das criancas com TEA na escola. Os depoimentos
(corpus) foram gravados por meio de um aparelho digital e os arquivos de audio foram
armazenados em nuvem para que nao houvesse perda de nenhum conteido gravado.

As entrevistas foram transcritas na integra e importadas para o programa MAXQDA
2020*2 para categorizagéo e analise dos dados.

A técnica de pesquisa foi baseada na Analise de Contetido'* e se estruturou em trés
fases: 1) pré-analise; 2) exploragdo do material, categorizacdo ou codificacdo; 3) tratamento
dos resultados, inferéncias e interpretacdo. Na etapa de pré-andlise foi realizada uma leitura
flutuante de todo material. Por meio da analise indutiva dos dados

As respostas encontradas foram codificadas no decorrer da andlise, isto é, as categorias
foram criadas a partir de leituras anteriores, bem como do confronto com os dados que se
apresentavam, configurando uma andlise indutiva dos dados. Nessa fase, selecionou-se 0s
principais pontos das entrevistas, de maneira a contemplar os objetivos da pesquisa,
categorizando-os em formas de subtemas. Para melhor compreenséo do objeto de investigacéo,
de modo a apresentar a distribuicdo e relevancia atribuida as categorias e subcategorias, assim

como aos grupos de participantes (profissionais e cuidadores), foi também utilizado o processo
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de triangulacéo analitica enfocando a dimensdo quantitativa por meio de frequéncia absoluta
(n) e relativa (%) dos codigos identificados nos trechos narrativos.

Todo esse processo foi realizado com leituras minuciosas do material por dois
pesquisadores treinados, de forma independente para evitar viés de percepcdo e proporcionar
uma visao diferenciada sobre as categorias propostas. A classificacdo final das categorias de
andlise foi obtida ap0ds a discussdo e convergéncia das categorias dos dois pesquisadores.

A terceira fase correspondeu a interpretacdo dos resultados por meio da busca de
significacdo de mensagens, que foi orientada pelos seguintes referenciais tedricos:

- Lei 13.146 de 2015, conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, que
destina-se a assegurar e promover os direitos e liberdades da pessoa com
deficiéncia em condigdes de igualdade, visando sua inclusdo social de
cidadania®;

- Lei Orgéanica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), que cria 0
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), que tem por
objetivo assegurar o DHAA®;

- Lei 11.947 de 2009 do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) 6,
que garante o direito do aluno da Educacdo Basica publica a alimentacao,
garantindo também a alimentac&do dos alunos com Necessidades de Alimentacdo
Especial (NAE)®.

- Lei 12.764 de 2012, popularmente denominada Lei Berenice Piana, que instituiu
a Politica Nacional de Protecdo aos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista. Através dela a pessoa com autismo adquiriu reconhecimento
como pessoa portadora de deficiéncia, tendo assegurados seus direitos e de suas
familias nas esferas sociais'’.

A fim de qualificar o relato do presente estudo, foram seguidas as recomendacGes do
guia para escrita de relatorios de pesquisa qualitativa COREQ (Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research)®®,

O projeto de pesquisa foi autorizado pela Fundagdo Municipal de Educacéo de Niteroi
(FME) e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal Fluminense sob o nimero CAAE 56169322.7.0000.5243. A pesquisa
seguiu todos os preceitos da Resolucdo n° 466/2012%° e da Resolugdo n° 510/2016%° do

Conselho Nacional de Saude, que determinam as diretrizes e normas regulamentadoras de
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pesquisas envolvendo seres humanos e as diretrizes éticas especificas para as ciéncias humanas

e sociais.

RESULTADOS

Dentre as 6 escolas indicadas pela Secretaria Municipal de Educagéo para visitacdo, 2
foram incluidas no estudo por alcangar o nimero de participantes da pesquisa correspondente
a amostragem tedrica do método qualitativo baseada na saturagdo de conteudo. A Escola 1
possuia 12 alunos com TEA regularmente matriculados no estabelecimento, enquanto a Escola
2 possuia 33. Ambas as instituicdes ofereciam educacdo infantil e fundamental em periodo
integral.

Foram entrevistados 29 individuos, sendo 16 profissionais das escolas publicas
municipais (9 professoras, 1 professor, 1 diretora, 2 pedagogas e 3 merendeiras) e 13 cuidadores
das criancas com TEA (3 pais e 10 maes). As crianc¢as pelas quais eram responsaveis tinham
entre 2 e 9 anos, sendo 12 individuos do sexo masculino e 1 do sexo feminino.

Por meio da andlise indutiva dos dados, guiada pela pergunta e objetivos de pesquisa,
estabeleceram-se cinco categorias: 1) conhecimentos sobre TEA e alimentacdo; 2)
comportamento caracteristicos durante a alimentacdo; 3) evasdo escolar relacionada a
dificuldades na alimentagdo; 4) seletividade alimentar; 5) transtorno de processamento
sensorial (TPS). Algumas categorias foram organizadas em subcategorias, e a frequéncia dos
trechos narrativos correspondentes a cada categoria e subcategoria sdo apresentados no Quadro
1.
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Quadro 1: Descricédo dos codigos vinculados ao numero de trechos de citacdes das categorias e
subcategorias identificadas nas narrativas de cuidadores e profissionais das escolas que
acompanham alunos com Transtorno do Espectro Autista. Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil —
2022,

Categorias Subcategorias Numero de
cddigos nas
narrativas

n %

Comportamentos caracteristicos | Percepgdes e dificuldades dos 26 17%

durante a alimentacao profissionais na escola

(n=61; 39%)

Percepcdes e dificuldades dos 19 12%
cuidadores na escola

Comportamentos caracteristicos 16 10%
Conhecimentos sobre TEA e Recebeu orientacoes / 15 10%
alimentacao conhecimento prévio
(n=26; 17%)

N&o recebeu orienta¢bes 11 7%
Seletividade alimentar Seletividade ndo especifica 20 13%
(n=36; 23%)

Texturas 10 6%

Cores 4 3%

Odores 2 1%
Transtorno de processamento 24 15%

sensorial (TPS)
(n=24; 15%)
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Evasao escolar relacionada a 9 6%
dificuldades na alimentacao
(n=9; 6%)

Total de codigos | 156 | 100%

Fonte: os autores.

Em relacdo aos comportamentos caracteristicos durante a alimentacdo e as diversas
condutas presentes no momento da alimentacdo das criangas com TEA, foi possivel identificar
61 mencdes de cuidadores e professores sobre os obstaculos vivenciados pela equipe, pelos
cuidadores e pela prépria crianca quando ocorrem as refei¢cGes na escola.

Nos relatos, os comportamentos mais comuns sdo evidenciados pelas atitudes de
resisténcia, através de respostas extremas como gritos, tentativa de fuga, choro e dispersdo. A

narrativa reproduzida a seguir, exemplifica essas adversidades:

“...ele avista a porta do refeitorio, ele ja comega a berrar, a se jogar no chio, ele grita
mesmo, assim, e ndo come nada. A gente oferece o prato de comida pra ele e ele fica
desesperado, assim, vocé teria que ver porque nao sei se eu td conseguindo passar o
desespero dele pra voc€” (professora 1; escola 1).

As informacg0des sobre 0 TEA sdo mais conhecidas entre os profissionais (71%) do que
entre os pais (42%) (Figura 1).

71%
58%
42%
29%

Receberam N&o receberam Receberam N&o receberam
orientacoes orientagoes orientagdes orientagdes
Profissionais Cuidadores

Figura 1. Frequéncia dos relatos dos cuidadores (n=13) e dos profissionais (n=16) em relacdo

ao conhecimento sobre Transtorno do Espectro Autista. Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil — 2022.
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Esse conhecimento prévio sobre o tema, quer adquirido por conta propria ou fornecido

por algum profissional, foi apontado em 15 relatos, destacando-se a seguinte narrativa:

“A gente recebeu orientag@o da rede, vieram profissionais de nutri¢do da rede aqui na
escola conversar com a gente, e a gente recebe orientacdo de um profissional que atua,
especificamente, na sala de recursos e que ta fazendo agora um mestrado voltado pra
educacdo especial. Entdo a gente tem treinamento interno e treinamento externo... E
acho que a minha graduacao, la no inicio quando eu fiz pedagogia, e eu fiz pedagogia
num contexto inclusivo também que me permitiu alguma base pra poder entender
esses processos” (professor 4; escola 2).

Em contrapartida, em 11 trechos foi revelada a auséncia prévia de orientacdes sobre
TEA e alimentacdo até ter contato com a criancga, caracterizando a dificuldade no manejo do
TEA na escola:

“Nao. So de restrigdo mesmo né, de vir um laudo, ai eles passaram pra gente, mas
ninguém veio aqui explicar a gente né, como € que seria, essas coisas assim...”
(merendeira 1; escola 2).

A categoria "Seletividade alimentar” foi a segunda categoria mais citada, identificada
em 36 trechos (23%) (Quadro 1). As dificuldades mais relatadas foram relacionadas a odores,
texturas e cores de determinados alimentos.

A citacdo a seguir revela os obstaculos que cuidadores e profissionais lidam durante as

refeigcdes servidas nas escolas:

“...0 [nome do aluna], no café da manha, ele ndo aceita absolutamente nada. Ele tem
realmente muita restri¢cdo, assim, muita resisténcia em aceitar a alimentacéo na escola,
e a mée relata que em casa ele come, mas aqui ndo, isso no café da manh&. O almogo
ele ndo aceita de forma alguma...” (professora 7; escola 2).

E possivel perceber a manifestagdo da “seletividade alimentar” nas citagdes abaixo,
qguando os profissionais se referem a preferéncia por determinadas cores dos alimentos, ao

incdbmodo com odores especificos e rejeicdo de alimentos pela textura que apresentam:

“Nada de cor o [nome do aluno] gosta, por exemplo, beterraba, chuchu... Ele gosta sO
de arroz, franguinho a gente pica bem pequenininho misturado no arroz, carne, bem
pequenininha misturada no arroz.” (professora 2; escola 2).

“..al a gente chegou a conclusdo que ele nao aceitava a comida daqui por causa do
cheiro. Porque a mde falou que ela bate, bota carne, legumes, um macarrdo bem
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cozidinho. O arroz, ndo, nem batido ele aceita, e que ndo coloca muito tempero. Entéo
eu acho que, assim, o que incomodou ele foi o cheiro do tempero da comida.”
(professora 4; escola 1).

A categoria “Transtorno de processamento sensorial” foi identificada em 24 trechos
narrativos. Dentre os profissionais entrevistados, metade deles descreveu comportamentos
relacionados ao TPS, enquanto que apenas 5 pais relataram essas caracteristicas.

E valido ressaltar aqui a sensacéo de impoténcia revelada pelo profissional diante dessa

condicéo:

“...quando a avo colocou uma colherzinha de arroz e feijao na boca, parecia que tava
queimando ele todo, ele gritava sem parar. Ele so parou de gritar quando eu fui na pia
lavar a boquinha dele, ai ele parou de gritar e me abragou...” (professora 2; escola 1).

A ultima categoria identificada, “Evasdo escolar relacionada as dificuldades na
alimenta¢ao”, referiu-se aos relatos que afirmaram considerar retirar a crianca da escola por ndo
se alimentar durante todo o periodo em que fica no local. Um total de 9 trechos foram

identificados nesta categoria, sendo exemplificados nas narrativas:

“...mas aqui na creche ta sendo muito dificil, e eu t6 assim, optando por tird-lo de vez
da creche, porque tem o desgaste né, meu, de ficar vindo. Eu vejo que realmente ele
ndo esta comendo, e o desgaste emocional, né? Porque a gente vem pra ca. Eu moro
aqui nessa comunidade, aqui em cima, entdo eu subo e desco 6 vezes, 3 pra descer e
3 pra subir, e isso t4 afetando a minha salde, né? As minhas pernas né, que eu tenho
varizes, ¢ isso t4 sendo uma coisa muito desgastante...” (mae 3; escola 1).

DISCUSSAO

Os comportamentos caracteristicos do TEA durante a alimentacdo relatados pelos
profissionais das escolas foram representados por sentimentos de impoténcia e receio de as
criangas passarem varias horas na escola sem se alimentar, tornando-se improdutivas. Ja alguns
pais demonstraram sobrecarga e inseguranca. Tais evidéncias sdo corroboradas na literatura que
aponta que a alimentacdo € um momento delicado para as criangas com TEA e seus
cuidadores?. Porém, ndo foram encontrados estudos relacionando os comportamentos
caracteristicos de criancas com TEA durante a alimentacdo na escola, evidenciando uma lacuna

de conhecimento para o desenvolvimento de estratégias que ultrapassem essas dificuldades.
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Os relatos dos cuidadores concentraram-se na falta de apoio das escolas e na percepcao
de despreparo dos profissionais que lidam com as criangas. N&o raro, a equipe escolar
considerava esgotadas todas as possibilidades, demandando o comparecimento dos cuidadores
ao ambiente escolar para tentar oferecer por conta propria as refei¢6es a seus filhos. Convocar
cuidadores para oferecer a alimentacdo da escola aos filhos pode garantir-lhe a inclusdo e
permanéncia na escola por possibilitar a sua alimentacdo. Em contraponto, alguns cuidadores
alegaram dificuldades para se deslocar até a escola vérias vezes ao dia, seja devido ao trabalho,
distancia ou outras ocupagdes cotidianas. Uma possivel consequéncia desses eventos pode ser
a evasdo escolar, ja que a alternativa de comparecimento a escola, repetidamente no mesmo
dia, pode ser inviavel segundo relato de alguns cuidadores.

As entrevistas com os profissionais enfatizam as questdes comportamentais alimentares
relacionadas ao TEA, além da presenca de reforcadores negativos do comportamento alimentar,
como inquietagdo, impulsividade e dificuldades de comunicacdo??. As caracteristicas comuns
do TEA, como inflexibilidade nas rotinas, dificuldades de comunicacéo, interesses restritos e o
transtorno de processamento sensorial podem modificar a forma como se estabelece a relacédo
dessas criancas com o alimento??. Dessa forma, as refeicdes sdo marcadas por comportamentos
atipicos, como se desestabilizar ao entrar no refeitorio, se jogar ao chao, gritar, arremessar 0s
alimentos, correr e, até mesmo, agredir fisicamente os profissionais. Os estudos mostram que
vivéncias traumaticas e frustrantes como essas tornam a convivéncia com essas criangas mais
dificil e estressante, gerando uma perspectiva negativa para o profissional de que ele é incapaz
de realizar um bom trabalho com seus alunos?3.

Portanto, ha necessidade de qualificacdo profissional, conforme evidenciado nas
entrevistas ao constatar que informac6es mais detalhadas e precisas sobre 0s comportamentos
alimentares caracteristicos do TEA ndo sdo transmitidas aos profissionais. Tais achados
mostram uma inconformidade com a legislacdo, uma vez que a formacdo continuada dos
profissionais deveria ser oferecida pelo poder publico®. Vale ressaltar também que as
merendeiras sdo parte essencial do processo e devem ser integradas aos projetos de capacitacao.
A inclusdo a partir da alimentagéo requer adesdo de todo o corpo de profissionais da escola,
contemplando todas as particularidades que o transtorno representa.

Nas narrativas relacionadas a obtencdo de ‘“conhecimento prévio sobre TEA”, foi
possivel observar que a maior parte das citagdes desta categoria relacionaram-se a aquisicao

anterior de informacdes sobre o quadro, especialmente entre os profissionais das escolas. A
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falta de conhecimento sobre o transtorno foi mais presente entre os cuidadores, e 0 pouco que
adquiriram foi através de suas proprias vivéncias com a crianca. A literatura confirma que é
deficitario o processo de formacdo continuada dos professores, e que € fundamental que os
mesmos sejam previamente preparados para prover a aprendizagem das criangas com TEA com
estratégias e recursos bem direcionados®.

Estudos evidenciam que h& pouca informacdo ou informacdo insuficiente sendo
difundida aos cuidadores e aos profissionais que lidam diretamente com as criangas com TEAZ-
25 Conforme sinalizado por Hofzmann et al.?*, muitas familias ainda nio obtém orientacoes
adequadas sobre o manejo de seus filhos com autismo, o que prejudica a crian¢a nos processos
de reabilitacdo e desenvolvimento. Na pesquisa de Couto et al.?®, os professores relataram a
necessidade de oferta pelo poder publico municipal de cursos, capacitacdes e especializacdes
que os ajudassem a lidar com criancgas autistas na escola, considerando ser um suporte minimo
para auxiliar na compreenséo e incluséo escolar.

De acordo com a Politica Nacional de Protecdo aos Direitos da Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista, é responsabilidade do governo fornecer informacdes sobre o TEAY'. Os
relatos dos participantes mostram que as informagdes estdo sendo direcionadas as escolas, mas
ndo a todo o corpo de funcionarios que as integram e que possuem contato direto com as
criangas com TEA. Baseado no relato de alguns pais, ha também uma dificuldade de manejo
sobre o comportamento das criangas com TEA por falta de informagdo ou orientagdo. Segundo
a literatura, os cuidadores precisam ser direcionados, pois 0 bom prognéstico de uma crianca
com autismo depende de conhecimento prévio da familia e dos profissionais que a cercam?.

Estudos revelaram que a maior parte dos professores ndo se sente preparada para atender
aos propasitos dos alunos com TEA, apesar do nimero crescente de matriculas dessas criangas
nas escolas apds a promulgacdo da Lei 12.764/2012, que pune com multa o estabelecimento
que recusar matricula de individuos com TEA>Y. Dessa forma, ¢ fundamental investir na
formacao continuada dos profissionais da educacdo, obrigacdo do poder publico de acordo com
a Lei 13.146/2015°. As alteraces sensoriais sio bastante comuns nos quadros de TEA e podem
também ser utilizadas como pardmetro para obtencdo do diagndstico®. Em média, entre 69% e
95% das criangas com autismo apresentam transtorno de processamento sensorial (TPS)%.

Apesar de comum entre as criangas com TEA, os comportamentos relacionados ao TPS
foram pouco relatados entre os pais. Tal fato pode estar relacionado com a auséncia ou

insuficiéncia de conhecimento sobre o TPS. Acredita-se que exista uma incompreensao das
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caracteristicas que integram o autismo, o que confere um desafio para os cuidadores, uma vez
que essa disfungdo também representa uma limitacdo para que as criangas com autismo se
alimentem, pois ndo conseguem interpretar corretamente as mensagens sensoriais que 0 corpo
recebe durante a alimentacéo.

Esse déficit no conhecimento fica evidente na analise dos relatos dos participantes do
estudo. Muitos demonstraram angustia e sentimento de impoténcia diante das manifestacoes
que as criangas apresentam durante a alimentagcdo, principalmente por desconhecerem
estratégias de manejo relacionadas ao TPS.

Este é um tema fundamental a ser discutido com os profissionais das escolas e também
com cuidadores, pois as criancas com TEA, sobretudo as que ndo conseguem se expressar
verbalmente, irdo manifestar o TPS na forma de atitudes e condutas incomuns. Esses alunos se
desestabilizam diante de determinadas situacfes e buscam regulacdo sensorial. Quando os
profissionais que lidam com a crianca, assim como seus familiares ja conhecem o TPS, podem
preparar a crianca para enfrentar esse desajuste. Por exemplo, uma crianga que nao se alimenta
na escola por ndo se adaptar aos barulhos do refeitdrio deveria ser retirada do ambiente e
direcionada para um ambiente mais silencioso. Neste caso, nao se trata de segregacdo, mas sim,
de uma adaptacdo momentanea, até que, com 0 tempo, suas questbes sensoriais sejam
trabalhadas e a crianga possa ser cuidadosamente reintegrada ao ambiente?®.

Em relagdo a seletividade alimentar, a maior parte dos relatos (56%) néo especificou a
dificuldade relacionada a essa categoria (texturas, cores, odores). Estudos revelaram que 0s
obstaculos relacionados a seletividade alimentar das criancas com TEA estdo ligados,
principalmente, a forma como as refeicdes sdo apresentadas, além da temperatura, cheiros e
texturas caracteristicas de cada alimento®. A literatura evidencia que as disfungdes sensoriais
se destacam precocemente durante o desenvolvimento de uma crianga com TEA e, portanto, é
uma caracteristica notavel®. A rejeicdo e recusa de determinados alimentos também esta
relacionada a alteragOes organicas associadas com o autismo, como problemas na mastigacao e
degluticdo, sendo comuns a presenca de vomitos, reflexo de gag, tosse e engasgo durante as
refeicOes, presentes em cerca de 15% das criancas com TEA?L. Presume-se que o resultado
obtido deriva do desconhecimento de sinais e caracteristicas que abrangem o quadro.

Os cuidadores mostraram-se surpresos com os comportamentos seletivos de seus filhos,
sobretudo, quando associam a seletividade ao TPS. Uma crianca que chega a ter ansia de vomito

ao ver determinado alimento ou aquelas que ndo toleram determinadas texturas na boca, como
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apontado nos relatos, sdo criancas desreguladas sensorialmente. Como é de conhecimento, a
seletividade alimentar esta relacionada ao TPS nas criangas com autismo?.

As narrativas dos profissionais foram mais direcionadas a adaptacdes feitas por eles
mesmos para que as criangas aceitassem o que € oferecido no refeitorio da escola. O tempo de
convivio e as trocas de experiéncias entre os funcionarios e familiares das criancas com TEA
possibilitaram uma melhora sensivel da aceitabilidade do alimento por esses alunos. Ao recusar
as refeicdes oferecidas nas escolas, as criangas ficam muitas horas sem se alimentar, podendo
acarretar prejuizo ao aprendizado e a participacdo em eventos sociais, contribuindo para o
processo de exclusio escolar®.

De acordo com as diretrizes do PNAE, as escolas devem oferecer alimentagdo saudavel
e adequada aos alunos. Alimentos ricos em aguUcar, gordura e sal, embutidos, enlatados, bebidas
com baixo valor nutricional e outros itens ndo saudaveis sao limitados pelo programa. Ainda
seguindo as normativas, os cardapios devem ser adaptados para atender aos estudantes
diagnosticados com necessidades alimentares especiais, incluindo o TEA, desde que esteja em
consonancia com as orientacdes de uma alimentagdo saudavel®. De modo a atender a legislagéo,
a Entidade Executora do Programa limita a oferta de alimentos externos as criangas dentro do
ambiente escolar, assim como algumas alteracfes na refeicdo que é servida aos alunos. No
entanto, a flexibilizagdo na forma como o alimento é oferecido, em atendimento a solicitacfes
de cuidadores e professores, poderia contribuir positivamente no processo de ambientacdo da
crianca com TEA na alimentacdo escolar. A adaptacdo da alimentacdo escolar para criangas
com TEA costuma ser baseada na exclusédo de um nutriente que esteja associado a alguma
manifestacdo clinica tais como dieta sem gluten, sem lactose, sem leite e derivados, sem agucar,
e sem sojal. No entanto, é preciso considerar também a relagdo comportamental das criancas
com autismo com a alimentacdo, caracterizada pela recusa alimentar e seletividade. Deste
modo, a aproximacdo e comunicacao do nutricionista com as familias para conhecer a aceitacdo
e conduta alimentar no lar pode auxiliar na adaptacdo dos cardapios na escola, assim como
promover a educacdo alimentar e nutricional para que as familias possam adotar uma
alimentacdo mais saudavel em casa, com qualidade nutricional semelhante a oferecida pelo
PNAE.

Os relatos de alguns cuidadores associados a evasao escolar demonstraram que, por
vezes, 0s alunos acabam sendo retirados do ensino regular por questdes relacionadas a

alimentacéo. Fica evidente na fala desses pais a ansiedade gerada pelo niamero de horas que o
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filho passa na escola sem se alimentar, ou pela dificuldade imposta em oferecer a alimentagéo
ao filho no ambiente escolar, seja pela falta de manejo dos profissionais ou pelo apego a rotina
da crianga com TEA que se alimenta somente com determinada pessoa. De acordo com a
literatura, a maior parte dos alunos com autismo abandona a escola antes de terminar o ensino
médio, incorrendo em um progndstico desfavoravel para essa populagdo, que permanece
vivendo com seus cuidadores ou entdo sdo institucionalizados. Esses individuos também
apresentam dificuldades de relacionamento com pessoas que ndo sejam seus familiares?”.

Com relagdo a evasdo escolar cabe destacar 3 leis relevantes — a Lei 13.176/2015, que
versa acerca da obrigacdo do poder publico em assegurar a permanéncia dos individuos com
deficiéncia nas escolas, com a elaboracdo de medidas individualizadas para atender suas
especificidades®; a Lei 11.947/2006, que garante acesso a alimentacio adequada nas escolas
plblicas, incluindo os alunos com NAE™, e a Lei 11.346/2009, que estabelece o DHAA®, A
alimentacéo faz parte das atividades desenvolvidas na escola. Uma crianga com autismo possui
especificidades que requerem adaptacGes que ndo estdo sendo realizadas dentro do ambiente
escolar. Dessa forma, a crianca que ndo se alimenta na escola durante todo o periodo em que
frequenta o ambiente pode estar em situacao de inseguranca alimentar, e uma das consequéncias
a longo prazo € a evasdo escolar, que fere também o direito & educacdo. Ademais, a escola,
local de acolhimento, esta promovendo uma situacéo de exclusio escolar?’.

No TEA, ha inimeras particularidades que envolvem a alimentacdo, sobretudo se o
individuo esta fora do seu espaco rotineiro. A crianga pode requerer um utensilio, um ambiente
mais calmo, um determinado tipo de alimento, uma pessoa especifica. Odores, texturas e a
apresentacio da refeicdo podem afetar negativamente o processo?'. Dessa forma, adaptacdes
referentes ao ambiente escolar devem contemplar também adaptacdes relacionadas a
alimentacdo. A crianga com autismo precisa participar legitimamente de todas as atividades
realizadas na escola, onde os aprendizados se constroem e a inclusdo escolar é de fato
efetivada’.

Este estudo prop0s, de forma inédita, um olhar para a alimentacdo de criancas com TEA
nas escolas publicas, buscando realizar uma analise dos pontos fracos e fortes que abrangem o
tema, subsidiando futuras agdes como uma tentativa de efetivar a inclusdo dessas criancas a
partir da alimentacdo escolar. Assim, o estudo podera trazer beneficios para delinear futuras

politicas publicas e programas de formagé&o continuada.
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CONSIDERACOES FINAIS

As dificuldades relacionadas a alimentagdo das criancas com TEA nas escolas
corresponderam ao desconhecimento das particularidades que envolvem o transtorno,
prejudicando a efetivacdo da inclusdo. O processo de alimentagdo € um momento tenso,
permeado por comportamentos perturbadores, que geram angustia nos cuidadores e
profissionais que lidam com as criangas. Algumas ndo conseguem comer e passam muitas horas
sem se alimentar na escola. Diante dessa situagdo, uma parte das familias considera retirar as
criangas da instituicdo, tendo como consequéncia direta a evasdo escolar. O manejo correto
diante dessas situacfes nas escolas foi apontado como principal determinante para que as
criancas se alimentem.

O transtorno de processamento sensorial e a seletividade alimentar estiveram
envolvidos no processo que permeia as dificuldades alimentares das criangas com TEA nas
escolas. Os padrdes alimentares restritivos associados a rigidez das rotinas contribuem e
intensificam os obstaculos relacionados a alimentacao.

O estudo ressalta a importancia da formacéo continuada dos profissionais, sobretudo
incluindo a tematica da alimentacdo vinculadas ao TEA, destacando as caracteristicas
comportamentais e sensoriais que representam as maiores dificuldades durante o processo de
alimentacdo da crianca na escola. Também é valido destacar a importancia da participacao da
familia nesse processo, uma vez que a maior parte relatou ndo ter recebido orientacdes sobre o
transtorno. Assim, € imprescindivel a parceria de ambos para que o processo de inclusdo seja
efetivo.

Dentre as limitagdes do estudo, é valido ressaltar que as entrevistas foram realizadas nas
escolas, com os cuidadores de criangas regularmente matriculadas. Por isso, dados relacionados
a evasdo podem ndo ter sido mensurados corretamente, uma vez que os cuidadores de criangas
ja evadidas ndo foram entrevistados. Através dos relatos é possivel inferir a realidade do
abandono escolar decorrente da incapacidade das criancas com TEA em se alimentarem nas
escolas. Somando essa limitacéo aos dados coletados nas entrevistas, pressupde-se que a evasao
escolar pode ser mais significativa do que efetivamente mensurada neste estudo. Esta lacuna

pode ser explorada em estudos futuros.
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