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COVID-19 ENTRE IDOSOS: PERFIL DAS INTERNAGOES SEGUNDO SEXO

RESUMO

Objetivo: Comparar os aspectos demograficos e clinicos com o desfecho (cura ou 6bito) das
internacbes de COVID-19 entre idosos segundo sexo. Métodos: Trata-se de um estudo
ecoldgico, com analise do perfil dos individuos idosos, notificados com COVID-19 em Minas
Gerais. Foram utilizados dados oriundos da Ficha de Registro Individual dos casos de Sindrome
Respiratoria Aguda Grave Hospitalizado a partir de 09 de marco de 2020, referente a primeira
notificacdo em idoso do Estado de Minas Gerais no banco, a 08 de marco de 2022. A amostra
final foi composta por 83.808 notificaces de idosos com diagnostico de COVID-19. Foi
realizada andlise descritiva e teste qui quadrado no Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS). Resultados: O perfil encontrado entre os idosos que evoluiram para 6bito evidenciou
que os homens tinham 80 anos ou mais ¢ as mulheres 70 |-80 anos; ambos eram brancos,
moravam na zona urbana, apresentavam fatores de risco, fizeram o uso de suporte ventilatorio
ndo invasivo e apresentaram necessidade de internacdo na Unidade de Terapia Intensiva.
Conclusao: Nota-se uma diferenca de idade entre os idosos homens e mulheres na evolugéo
para Obito, enquanto as demais caracteristicas foram semelhantes. Este fato possibilita a
reflexdo dos impactos na satde em diferentes grupos de individuos.

Palavras-chave: Infec¢des por coronavirus. Idoso. Distribui¢do por Sexo. Fatores de Risco.
Mortalidade.

INTRODUCAO

Em 12 de dezembro de 2019, a Comissdo Municipal de Saude de Wuhan (China)
relatou a descoberta de casos de uma doenca respiratéria aguda causada pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2)!. Denominada de COVID-19, a doenca é caracterizada por uma infeccdo
respiratoria aguda causada por um subtipo do coronavirus, potencialmente grave, de elevada
transmissibilidade e com disseminacdo global®>. Preocupada com os niveis alarmantes de
transmissdo, de inacdo e com a sua gravidade, a Organizacao Mundial de Salde (OMS)
classificou a COVID-19 como uma pandemia.

No Brasil, o primeiro caso confirmado ocorreu em fevereiro de 2020, seguido do
primeiro Obito em marco do mesmo ano, 0o que fez com que esse contexto de alta
transmissibilidade e taxas de dbito resultasse no decreto de emergéncia em Saude Publica de
importancia nacional?>. Em relacdo a contextualizagdo da COVID-19 no Brasil, houve

diferengas significativas entre as regides e estados, onde o Sudeste apresentou maior numero
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de casos e, o Estado de Minas Gerais, 0 segundo maior nimero de notificagbes. Foram
identificados mais de trés milhdes de casos e mais de 63 mil mortes, com maior porcentagem
de 6bitos entre idosos, no sexo masculino e entre individuos que apresentavam fatores de risco®.

Diante do aumento do nimero de casos na populagdo idosa e, devido ao grande risco
desse grupo etério, acOes e estratégias especificas de cuidado foram desenvolvidas, com
destaque para o distanciamento social®, para diminuir o risco de Obitos e internacbes com
complicacao nesses individuos.

Ressalta-se que em Minas Gerais a populagdo idosa correspondeu a aproximadamente
20% do nimero total de dbitos por COVID-193. A maior chance de hospitalizacéo e alto indice
de mortalidade entre os idosos que se contaminaram com COVID-19 ocorreu devido a fatores
de risco, como: diabete mellitus e doencas cardiovasculares associadas a hipertensdo®. Esse
contexto é corroborado em estudo de revisdo sistematica internacional, no qual doencas
cardiovasculares, respiratorias, do sistema nervoso, renais e malignidades foram associadas ao
maior risco de mortalidade entre idosos com COVID-19°,

As elevadas taxas de mortalidade neste grupo populacional também foram identificadas
em pesquisa nacional realizada no Nordeste - RN, que verificou maior risco de &bito
principalmente nos idosos acima de 80 anos, com comorbidades e do sexo masculino’.
Investigacdo realizada no estado do Pard verificou que a letalidade entre homens idosos foi 1,6
vezes maior quando comparada as mulheres e essa diferenca aumentou para 1,8 entre idosos
mais jovens, na faixa etaria de 60 a 79 anos®. Assim, é possivel identificar uma disparidade
entre 6Obito e a idade dos idosos que foram diagnosticados com COVID-19, principalmente
segundo o sexo.

Cabe destacar que inquérito realizado com idosos em Minas Gerais obteve que a faixa
etaria de 80 anos ou mais e baixa escolaridade foram considerados fatores associados ao menor
conhecimento das agdes preventivas sobre a COVID-19, como: a higienizacdo das maos,
etiqueta respiratoria, limpeza de superficies e objetos e o distanciamento social®, o que pode
resultar em ineficiéncia para a prevengdo da contaminacdo e aumento das taxas de
transmissibilidade.

Pesquisas realizadas na Chinal® e Italia! identificaram que a maioria dos 6bitos/casos
graves com internagdes em UTI ocorreram entre idosos e do sexo masculino; salienta-se que

estudos chineses relataram a presenca de comorbidades e necessidade de ventilagio mecénica'®
13
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Destaca-se ainda a diferenga entre 0s sexos nas hospitalizagdes identificadas em
investigacdo na China, a qual verificou que 26,2% das mulheres apresentaram casos graves e
21,4% dos pacientes atingiram o endpoint composto, caracterizado pela internacdo em Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), ventilagdo mecanica ou Obito; enquanto para o grupo masculino,
39,6% foram classificados como casos graves e 30,2% atingiram o endpoint®®,

Apesar dos estudos apontarem maior mortalidade entre idosos do sexo masculino,
observa-se uma lacuna referente a possiveis diferencas neste grupo etario, entre os sexos, dos
fatores relacionados a evolucdo, para 0s casos considerados graves, que demandaram
hospitalizacdo, em especial no Brasil. Dessa forma, o objetivo da presente investigagéo foi
comparar os aspectos demogréaficos e clinicos com o desfecho das internacdes de COVID-19

entre idosos segundo sexo.

METODOS

Estudo ecoldgico, retrospectivo, quantitativo e analitico realizado no periodo de dois
anos a partir do inicio da pandemia. Foram utilizados dados oriundos da Ficha de Registro
Individual dos Casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave Hospitalizado a partir de 09 de
marc¢o de 2020, data da primeira notificacdo em idoso do Estados de Minas Gerais no banco, a
08 de marco de 2022.

As informacoes, referentes ao estado de Minas Gerais, foram obtidas por meio da Ficha
de Registro Individual - Casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave Hospitalizado, em
planilha de dados no programa Excel® disponivel na Plataforma Integrada de Vigilancia em
Saude do Ministério da Saude (http://plataforma.saude.gov.br/coronavirus/dados-abertos/), no
Sistema de Informacdo de Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (SIVEP-Gripe).

Utilizaram-se os dados no periodo de dois anos (28 janeiro de 2020 a 27 de janeiro de
2022), a contar da data da primeira notificacdo de suspeita de COVID-19 no estado. Assim,
selecionaram-se, no periodo supracitado, todas as notificacdes de COVID-19 no estado de
Minas Gerais, entre pessoas idosas com 60 anos ou mais, que foram hospitalizadas. Excluiram-
se 0S casos em que os dados apresentaram incompletude de campos ou ignorados
impossibilitando as analises propostas para atender o objetivo da pesquisa.

Do total de casos de COVID-19 diagnosticados no estado de Minas Gerais no periodo
de dois anos, 102.029 eram pessoas idosas hospitalizadas. Destas, 18.121 foram excluidas

devido a incompletude dos dados (Figura 1). Assim, verificou-se no banco de dados, que 83.808
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pessoas idosas atendiam aos critérios estabelecidos e compuseram a amostra final do estudo
(Figura 1).

A Figura 1 apresenta o fluxograma de composicdo da amostra de idosos diagnosticados
com COVID-19 no Estado de Minas Gerais.

Figura 1 — Fluxograma de composicao da amostra de idosos diagnosticados com COVID-19
no Estado de Minas Gerais, Uberaba, 2022

AMOSTRA INICIAL: 102.029 idosos

—i EXCLUSOES (n= 18.221)
VARIAVEL EVOLUGAO VARIAVEL UTI R e e
I | |
| Em branco” (n=1526) | | lgnorados (n= 2672) || lgnorados (n=2858) |
I
| Ignorado” (n=261) || incompletuge (n=6903) | [ Incompletude (n=3870) |
— Variavel sexo — sem distingdo (n=10)

— \ariavel ébito — outras causas (n=121)

AMOSTRA FINAL: 83.808 idosos

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.

As variaveis estudadas foram: sexo (masculino, feminino); faixa etaria (60 |—70, 70 |—80,
80 e mais); evolugdo (cura, 0Obito); fatores de risco (sim, ndo), uso de suporte ventilatorio (sim,
invasivo; sim, ndo invasivo; ndo), internacdo em UTI (sim, ndo).

Os dados foram submetidos a andlise descritiva e ao teste qui quadrado, no software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)®, sendo o nivel de significancia de 95%. Os
testes foram considerados significativos quando p<0,05.

O projeto dispensa apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos,

pois utilizou dados de uma planilha de acesso publico.

RESULTADOS

Entre os 83.808 idosos, do sexo feminino e masculino respectivamente, a maioria tinha
60 |—70 anos (37,1%; 40,4%), era branca (43,1%; 42,6%), morava na zona urbana (89,2%;
88,7%), apresentava fatores de risco e/ou comorbidades (82,6%; 78,2%), fez uso de suporte

Revista Contexto & Saude - Editora Unijui — ISSN 2176-7114 — V. 24 — N. 48 — 2024 — e14323



COVID-19 ENTRE IDOSOS: PERFIL DAS INTERNAGOES SEGUNDO SEXO

ventilatorio ndo invasivo (61,6%; 59,2%), ndo foi internada em UTI (63,9%; 59,9%) e evoluiu
para a cura (58,4%; 53,8%).

No sexo feminino, em comparacdo com a cura, o desfecho Obito apresentou maiores
percentuais entre idosas com 80 anos ou mais; com fatores de risco; que utilizaram suporte
ventilatorio ndo invasivo e que foram hospitalizadas em UTI (Tabela 1).

Na Tabela 1, a seguir, encontram-se os dados relacionados as caracteristicas de idosos

do sexo feminino relacionadas a cura e ao desfecho 6bito.

Tabela 1 — Perfil demogréfico, fatores de risco, suporte ventilatério e UTI segundo a evolucao
para ébito e/ou cura entre idosos do sexo feminino com COVID-19 no Estado de Minas Gerais,
Brasil, 2022

Sexo Feminino

Cura Obito
Variaveis N % n % X? p
Faixa Etaria (em anos)
60 |70 10095 42,0 5173 30,2 842,995 <0,001
70 180 7778 32,4 5516 32,2
80 e mais 6157 25,6 6436 37,6
Fator de Risco
Sim 19180 79,8 14825 86,6 369,528 <0,001
Né&o 4850 20,2 2300 13,4 317,600
Suporte Ventilatorio
Sim, invasivo 1461 6,1 6901 40,3 7572,735 <0,001
Sim, ndo invasivo 16750 69,7 8592 50,2
N&o 5819 24,2 1632 9,5
UTI
Sim 4724 19,7 10118 59,1 6740,242 <0,001
N&o 19306 80,3 7007 40,9

Fonte: elaborado pelas autoras, 2022.
Nota: teste qui-quadrado, p<0,05.

No sexo masculino, em comparagao com a cura, 0 6bito apresentou maiores percentuais
entre idosos com 70 anos ou mais; com fatores de risco; que utilizaram suporte ventilatério ndo

invasivo e que estiveram hospitalizados em UTI (Tabela 2).
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Na Tabela 2, a seguir, encontram-se os dados relacionados as caracteristicas de idosos

do sexo masculino relacionadas a cura e ao desfecho ébito.

Tabela 2 — Perfil demogréfico, fatores de risco, suporte ventilatério e UTI segundo a evolucao
para Obito e/ou cura entre idosos do sexo masculino com COVID-19 no Estado de Minas Gerais,
Brasil, 2022

Sexo Masculino

Cura Obito
Variaveis N % N % X? p
Faixa Etaria (em anos)
60 70 10777 47,0 6476 32,9 1142, 767a <0,001
70 |—8O 7529 32,8 6826 34,6
80 e mais 4647 20,2 6398 32,5
Fator de Risco
Sim 17128 74,6 16218 82,3 368,724a  <0,001
Né&o 5825 25,4 3482 17,7
Suporte Ventilatdrio
Sim, invasivo 1405 6,1 8136 41,3  7918,718* <0,001
Sim, ndo invasivo 15694 68,4 9554 48,5
N&o 5854 25,5 2010 10,2
UTI
Sim 4973 21,7 12140 61,6  7045,687¢ <0,001
Né&o 17980 78,3 7560 38,4

Fonte: elaborado pelas autoras, 2022

Nota: teste qui-quadrado, p<0,05
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DISCUSSAO

Os dados do presente estudo evidenciam relagdo da maior idade com o desfecho o6bito
em ambos os sexos. No entanto, 0 maior percentual de obito entre as idosas de 80 anos pode
estar relacionado a maior longevidade e viuvez, o que é corroborado com literatura nacional e
internacional, em que a maioria das idosas moram sozinhas ou n&o possui familiares*®,

Idosos com estas caracteristicas podem apresentar pior estado e habitos relacionados a
salide, como ma alimentacdo!’, além de serem responsaveis pelas atividades de vida diéria
relacionadas a tarefas de casa, como compras, idas aos supermercados, resultando em maiores
chances de exposicéo e risco de contaminagdo. Esse contexto pode resultar em limitada
valorizacdo do autocuidado, caracterizado pela insuficiéncia na procura por servicos de saude,
principalmente no que concerne & atencdo primaria'® e no contexto pandémico, ao gerar
possiveis dificuldades e receio. Por isso, as caracteristicas sociais dos idosos devem ser
consideradas nas ac¢Oes de atencdo a salde com vistas a identificar as possiveis fragilidades e
potencialidades deste grupo populacional.

Pesquisa realizada no Rio Grande do Norte com resultado semelhante ao da presente
investigacdo observou gque idosos com 80 anos ou mais, independente do sexo, apresentaram
7,06 vezes maior risco de 6bito por COVID-19 quando comparados com individuos até 59
anos’. Isso foi verificado entre idosos de uma coorte realizada na China, a qual observou que o
avanco da idade, com destaque entre aqueles com 80 anos ou mais, obtiveram maior risco de
desenvolver a forma grave ou critica da doenca®®. Uma possivel justificativa para o aumento da
idade representar maior risco para 0 Obito entre idosos com COVID-19 ocorre devido ao
processo de imunossenescéncia, caracterizada pela deterioracdo da imunidade concomitante a
diminuicdo das funcdes do sistema imunoldgico, que resulta em aumento da suscetibilidade a
doencas, principalmente respiratorias?, e se constitui em maior risco para o desenvolvimento
de formas grave em individuos com COVID-19.

No entanto, em relacdo ao sexo, pesquisas realizadas em Wuhan, Lombardia, Nova
York e Dinamarca verificaram que o sexo masculino apresentou maior risco de desenvolver
piora do quadro de COVID-19'1121 |sso pode ser justificado por fatores bioldgicos, como as
diferengas na resposta imunoldgica relacionadas aos cromossomos sexuais e niveis mais altos
de anticorpos em mulheres em relacdo aos homens; sociais, relacionadas ao uso de alcool,

tabagismo e obesidade; e por comorbidades?. Ja entre as mulheres, o apice do contagio e
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complicagdes ocorre até os 60 anos idade e com risco de desenvolver infecgdes mais graves
devido a aspectos como tipo ocupacgdo, como area da salide e/ou assisténcia social?®24,

Em relacdo a cor de pele, dado semelhante a atual pesquisa foi identificado em
investigacdo nacional realizada entre idosos diagnosticados com COVID-19%. Porém, maior
percentual de idosos que autodeclaram a cor da pele negra foi encontrado em pesquisa nacional
em estados brasileiros, divergindo da presente investigac&o?®.

Resultado condizente com a presente investigacao no que se refere a ocorréncia de maior
namero de diagndstico entre individuos residentes na zona urbana foi identificado em Cuba.
Um dos fatores que pode justificar esse achado é que as zonas urbanas possuem uma maior
habitacdo de pessoas, sendo compostas por comércios, hospitais, empresas, 0 que gera maior
movimentacio e circulacio de individuos, e logo, do virus da COVID-19%’. Destaca-se que 0s
altos niveis de poluicdo podem aumentar a suscetibilidade da populagdo a sintomas mais graves
e complicacBes respiratorias da doenca. Além disso, poluentes oxidantes no ar podem
prejudicar a funcdo imunoldgica e atenuar a eficiéncia do pulmao para limpar o virus nos
pulmdes. A inalacdo simultdnea de poluentes quimicos juntamente com o virus COVID-19
também pode exacerbar o nivel de infec¢do por COVID-19. O estado de pro-inflamacao, leséo
e fibrose combinado com a resposta imune ou aumento de citocinas induzida por COVID-19
pode aumentar a gravidade da infeccdo?.

Considerando os fatores de risco relacionados ao desfecho 6bito, resultado semelhante
foi identificado em estudo transversal realizado nas cinco regides do Brasil?>. Uma revisio
sistematica apontou que morbidades como diabete mellitus, doencas cardiovasculares, doenca
pulmonar obstrutiva cronica, hipertensao arterial e lesdo renal aguda representaram aumento do
risco de mortalidade por COVID-19%°. Da mesma forma, revisio integrativa verificou que
idosos que se contaminaram com COVID-19 e diagnosticados com diabetes mellitus e/ou
doencas cardiovasculares associadas com a presenca de hipertensdo, obtiveram maior risco de
hospitalizacdo e alto indice de mortalidade®. Assim, torna-se imprescindivel o
acompanhamento e rastreamento precoce de idosos, pelo enfermeiro da Atencdo Primaria, entre
aqueles que possuem caracteristicas que representam maior risco de mortalidade, assim como
de acOes direcionadas a educacdo em salde e autocuidado para manutencdo de condicdes
cronicas.

A hospitalizagdo em UTI entre idosos também foi verificada em investigagdo na Italial?,

na China? e em cinco regides do Brasil?®, o que revela a gravidade do quadro clinico da doenca
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nesse grupo etario, impacto para o servi¢co de salude no que se refere a gastos em salde,
superlotacao de leitos hospitalares e possibilidade de agudizacdo de condigdes prévias devido
ao diagnostico da COVID-19.

No que se refere ao uso da ventilagdo mecéanica, dados divergentes foram verificados
em estudo retrospectivo realizado na Italia, no qual a ventilagdo mecénica invasiva foi utilizada
em 89% dos idosos e a ventilacdo ndo invasiva foi utilizada em apenas 10% desse grupo
etario''. Da mesma forma, investigacdo realizada na China obteve que 41,2% de idosos
classificados como casos graves de COVID-19 atingiram o endpoint composto, caracterizado
pela internacdo em Unidade de Terapia Intensiva, ventilagdo mecanica e/ou morte'°. Contudo,
é importante destacar a insuficiéncia de pesquisas brasileiras que avaliaram esse desfecho entre
idosos para que se tornasse possivel o direcionamento de intervencdes e prevencao de agravos
relacionados a ventilacdo mecénica. No entanto, estudo nacional identificou que a deficiéncia
de vitamina D, zinco e ferro foram biomarcadores de piores dados clinicos, como necessidade
de ventilagdo mecénica em pacientes com COVID-19%,

Assim, o papel da enfermagem diante dos dados encontrados se potencializa no
acompanhamento das comorbidades, que sdo fatores que podem representar maior risco no
quadro de COVID-19 e busca ativa de idosos que apresentam caracteristicas de maior risco.
Ademais, é relevante incentivar acdes de prevencdo da contaminagdo, como uso correto da
mascara, lavagem das méos e uso do alcool em gel, que ha possibilidade de reducdo do quadro
de desfechos adversos.

Na atencdo secundaria e terciaria ha a necessidade de aprimoramento do atendimento
voltado ao publico idoso, com profissionais que reconhecam a fisiopatologia do
envelhecimento e fatores de risco relacionados a COVID-19, para que haja o correto
monitoramento de sinais e sintomas, principalmente no controle e do suporte ventilatorio.

Este estudo apresentou como limitagfes a incompletude de dados exigindo a excluséo
de notificacdes, considerando o objeto de estudo; a utilizacdo de dados secundarios em
pesquisas pode se constituir um desafio dada a qualidade do banco de dados. Porém, estudos
ecologicos sdo uteis na medida que fornecem uma visdo da coletividade, dada por grandes
amostras.

Destaca-se que a insuficiéncia de pesquisas nacionais e internacionais que analisaram a
mortalidade por COVID-19 segundo o sexo em idosos e que avaliaram esse grupo etario ao

longo do tempo impossibilitaram aprofundamento da discusséo.
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CONCLUSAO

No sexo feminino, o 6bito apresentou maiores percentuais entre idosas com 80 anos ou
mais, e no masculino, entre idosos com 70 anos ou mais. Em ambos 0s sexos a presenca de
fatores de risco; uso de suporte ventilatorio ndo invasivo e hospitalizagdo em UTI obtiveram
maiores percentuais nos Obitos. Estes dados podem auxiliar as autoridades locais da
identificacdo de grupos prioritarios distintos para intervencdes e acdes preventivas.

Héa ainda, a necessidade de atualizacdo de pesquisas, visto que no contexto da pandemia
essa parece ser uma tarefa dificil, dado que a historia natural da doenca ainda est4 sendo
reconhecida e estudada, por meio da vacinagdo. Reconhecer como uma pandemia afeta um
grupo etario e se a mesma ocorre de maneira distinta de acordo com o sexo possibilita a
compreensdo dos impactos das emergéncias de satude em diferentes individuos e comunidades,

além do desenvolvimento de politicas e intervencdes eficazes e equitativas.
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