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Destaques:
(1) O consumo alimentar parece influenciar significativamente a salde mental.
(2) O consumo de alimentos saudaveis foi protetor para sintomas depressivos e estresse.
(3) Consumir alimentos ultraprocessados aumentou a prevaléncia de sintomas depressivos.

RESUMO

O presente estudo objetivou avaliar a associagdo do consumo de alimentos in natura ou minimamente processados e de Alimentos Ultraprocessados
(AUP) com a saude mental durante a pandemia de Covid-19. Trata-se de um estudo transversal, realizado com dados de duas pesquisas de base popu-
lacional conduzidas em Criciima (SC) e Rio Grande (RS) entre 2020 e 2021. Os participantes foram individuos com 18 anos ou mais de idade, residentes
na area urbana. A varidvel independente foi a frequéncia de consumo de alimentos in natura ou minimamente processados e de AUP. Sintomas depres-
sivos e estresse percebidos foram os desfechos. Para avaliar as associacGes foram realizadas analises brutas utilizando-se teste Qui-quadrado de Pear-
son (nivel de significancia de 5%) e andlises ajustadas utilizando-se regressdo de Poisson. Foram estudados 2.170 individuos. Na andlise bruta, tanto o
consumo de alimentos in natura ou minimamente processados quanto o consumo de AUP foram associados aos sintomas depressivos e estresse. Apds
analise ajustada, individuos pertencentes aos maiores tercis de consumo de alimentos in natura ou minimamente processados tiveram prevaléncias
37% e 28% menores de sintomas depressivos e 29% e 26% menores de estresse, comparados aqueles com menor consumo. Individuos com maior con-
sumo de alimentos ultraprocessados apresentaram prevaléncia 35% maior de sintomas depressivos quando comparados aqueles com menor consumo.
Isso destaca a importancia da atuagdo intersetorial e interdisciplinar entre nutricdo e saide mental, especialmente apds a pandemia de Covid-19.

Palavras-chave: consumo alimentar; sintomas depressivos; estresse psicolégico; Covid-19, saiide mental.

FOOD CONSUMPTION AND ITS ASSOCIATION WITH MENTAL HEALTH:
RESULTS FROM BRAZILIAN POPULATION-BASED STUDIES

ABSTRACT

The present study aimed to evaluate the association between the consumption of fresh or minimally processed foods and ultra-processed foods (UPF)
with mental health during the Covid-19 pandemic. This is a cross-sectional study, conducted with data from two population-based surveys conducted in
Criciima (SC) and Rio Grande (RS) between 2020 and 2021. Participants were individuals aged 18 years or older, living in urban areas. The independent
variable was the frequency of consumption of fresh or minimally processed foods and UPF. Depressive symptoms and perceived stress were the outco-
mes. To assess the associations, crude analyzes were performed using Pearson’s chi-square test (5% significance level) and adjusted analyzes using Pois-
son regression. 2.170 individuals were studied. In the crude analysis, both consumption of fresh or minimally processed foods and UPF consumption
were associated with depressive symptoms and stress. After adjusted analysis, individuals belonging to the highest tertiles of consumption of fresh or
minimally processed foods had 37% and 28% lower prevalence of depressive symptoms and 29% and 26% lower prevalence of stress, compared to tho-
se with lower consumption. Individuals with higher consumption of ultra-processed foods had a 35% higher prevalence of depressive symptoms when
compared to those with lower consumption. This highlights the importance of intersectoral and interdisciplinary action between nutrition and mental
health, especially after the Covid-19 pandemic.

Keywords: dietary intake; depressive symptoms; psychological stress; Covid-19; mental health.
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INTRODUCAO

E evidente o aumento do consumo de Alimentos Ultraprocessados (AUP) ao longo dos anos. Em
paises de alta renda esse consumo ja representa ao menos metade do total da energia consumida pela
populacdo.! No Brasil, entre 2002 e 2018, foi constatada redugdo na aquisi¢do domiciliar de alimentos
in natura e minimamente processados e, por consequéncia, reducdao na sua contribuicdo calérica
na alimentag¢do familiar, que passou de 53,3% para 49,5% nesse periodo. Por outro lado, houve um
aumento na aquisicao de Alimentos Ultraprocessados, os quais em 2002 representavam 12,6% das
calorias consumidas pelas familias, e que passaram a contribuir com 18,4% do total de calorias em
20182

A associagdo entre consumo alimentar e a ocorréncia de excesso de peso e de Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs) ja é relatada na literatura®. O aumento do consumo de AUP esta
diretamente relacionado ao aumento de peso e com a obesidade, contribuindo para o aparecimento
de doencas e mortalidade da popula¢do®. Mais recentemente, estudos vém apontando uma associagdo
entre o consumo alimentar e o desenvolvimento de sintomas depressivos e estresse>®.

A dieta ocidental, caracterizada por alimentos processados e ultraprocessados, vem sendo
identificada como o padrao alimentar relacionado com maior risco para depressao °. Similarmente, o
consumo de fast foods e de bebidas agucaradas ja foi associado com estresse e com depressdo®. Por
outro lado, o consumo alimentar com padrdo mediterraneo parece se relacionar com uma reducdo de
40% a 45% de sintomas depressivos e estresse’.

O estado emocional contribui de forma significativa nas escolhas alimentares, principalmente
em situagOes relacionadas com emogGes negativas, como o estresse e a tristeza. Nessas situagdes,
alimentos palataveis, ricos em aglcares e gorduras, costumam ser os preferenciais, por modularem
a expressdo dos sinais de fome e saciedade, além de ativarem o sistema de recompensa cerebral®.
Emocdes, como o estresse, sdo responsaveis por ativar inadequadamente o eixo hipotalamo-hipofise-
-adrenal, elevando o cortisol plasmatico e estimulando o consumo de alimentos ndo sauddveis, com o
objetivo de confortar®.

Durante a pandemia de Covid-19 e suas medidas de contengdo, como o isolamento social,
muitas mudancas comportamentais foram observadas na populagdo, inclusive na alimentagdo®.
Enguanto por um lado houve o aumento de refei¢Ges feitas em casa — um fator positivo, uma vez que
a alimentacdo feita em casa tende a ser mais equilibrada do que as refei¢des feitas foral® — também foi
observado o aumento de consumo de AUP nesse periodo??.

Sendo assim, o presente estudo objetivou avaliar a associagdo do consumo de alimentos in
natura ou minimamente processados e de AUP com a salde mental durante a pandemia de Covid-19,
em adultos e idosos de dois estudos brasileiros de base populacional.

METODOLOGIA

Desenho do estudo e amostra

Trata-se de um estudo transversal, de base populacional, derivado da pesquisa denominada
“Mental Covid: impacto da Covid-19 na saude mental da populagdo”, que foi desenvolvida no periodo
de outubro de 2020 a janeiro de 2021, em meio a pandemia de Covid-19.

A pesquisa foi realizada em duas cidades do Sul do Brasil: Criciima (SC) e Rio Grande (RS). O
municipio de Criciima abriga aproximadamente 217.311 habitantes, tem indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) de 0,788 e densidade populacional na faixa de 815,87 habitantes por km?!2. Em Rio
Grande ha 211.965 habitantes, IDH de 0,744 e densidade populacional de 72,79 habitantes por km?*2,
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A etapa de amostragem ocorreu em dois estagios, de acordo com o Censo Demogrifico
Brasileiro de 2010. Inicialmente, as unidades primarias (setores censitarios) foram selecionadas de
forma aleatdria. Em seguida, foram sorteadas aleatoriamente as unidades secundarias (domicilios),
conforme os setores censitdrios do estdgio anterior. Em Criciima foram selecionados 60 de um total
de 307 setores censitarios, resultando em 15.765 domicilios; 607 deles foram incluidos neste estudo.
Em Rio Grande, dos 327 setores censitarios, foram amostrados 90, resultando em 29.734 domicilios,
dos quais 900 foram sorteados e incluidos neste estudo. Adultos com idade igual ou superior a 18
anos, residentes nos domicilios selecionados foram eleitos a participarem do estudo.

Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada de forma presencial nos domicilios selecionados, por entrevis-
tadores previamente treinados que utilizaram equipamentos de protecdo individual a fim de evitar a
infeccdo por Sars-CoV-2. Foi aplicado um questionario Unico, pré-codificado e padronizado que incluiu
informacdes sobre o comportamento alimentar, transtornos de saide mental e caracteristicas socio-
demograficas. Os entrevistadores aplicaram o questionario de forma eletrdnica, por meio de tablets,
usando o software Red Cap®.

Variaveis estudadas
Consumo alimentar

A varidvel de exposicdo estudada foi o consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados e AUP. As informagdes para avaliacdo do consumo alimentar foram coletadas por meio
do questionario alimentar da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencgas CrOnicas por
Inquérito Telefonico (Vigitel) que abrange os subgrupos alimentares mais consumidos no Brasil.

Avariavel foi avaliada por meio da questdo: “Nos ultimos 7 dias, em quantos dias vocé comeu...?”,
aplicada para cada um dos seguintes grupos: leguminosas (feijdo, lentilha, ervilha), verduras ou
legumes (como alface, tomate, couve, cenoura, chuchu, berinjela, abobrinha), carnes vermelhas (rés
e porco), frango, frutas frescas, leite (sem incluir os leites vegetais), refrigerantes, sucos artificiais,
doces (como sorvetes, chocolates, bolos, biscoitos, doces). As op¢Ges de resposta foram categorizadas
em frequéncias para cada alimento: nunca, uma ou duas vezes por semana, trés a quatro vezes por
semana, cinco a seis vezes por semana, ou todos os dias (incluindo sabados e domingos).

Posteriormente, a frequéncia de consumo foi convertida em uma frequéncia diaria, de acordo
com método proposto por Cade et al.3, a fim de que todos os alimentos apresentassem a mesma
unidade. Para realizar a conversao foram considerados os seguintes escores da frequéncia de consumo
diaria: zero, quando a frequéncia de consumo era nunca ou quase nunca, 0,21 (1,5/7) na frequéncia
de 1 a 2 vezes por semana, 0,5 (3,5/7) para 3 a 4 vezes por semana, 0,79 (5,5/7) para 5 a 6 vezes por
semana e 1 (7/7) para todos os dias (incluindo sabados e domingos).

Em seguida os alimentos foram categorizados no sistema NOVA de classificagao, proposto por
Monteiro et al. *, que agrupa os alimentos em: in natura ou minimamente processados e AUP. As
varidveis indicadoras para o escore dos alimentos in natura ou minimamente processados foram o
consumo de feijdo, vegetais, legumes, carne vermelha, carne branca, frutas, suco natural e leite; ja
para a classe de AUP foram incluidos os sucos artificiais, refrigerantes, salsichas, biscoitos, salgados
fritos e doces. Por fim, as varidveis “Consumo de alimentos in natura ou minimamente processados” e
“Consumo de AUP” foram categorizadas em tercis de consumo, sendo o tercil 1 o menor consumo e o
tercil 3 o maior consumo.
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Variaveis de saude mental

O Questionario de Saude do Paciente (PHQ-9) foi utilizado nesta pesquisa para realizar a
triagem de sintomas depressivos. O PHQ-9 é validado para a populagdo brasileira®® e compreende
nove questdes considerando um periodo recordatério de duas semanas. A presenca de sintomas
depressivos foi considerada em individuos com cinco ou mais sintomas, sendo pelo menos um humor
depressivo e/ou anedonia.

O estresse percebido foi acessado por meio da escala de estresse percebido (PSS-14), escala
validada para a populacdo brasileira ¢, que consiste em 14 itens que avaliam a percep¢do de
experiéncias estressantes no més anterior. A pontuagdo foi categorizada em quintis e os individuos
pertencentes ao maior quintil foram classificados com maior nivel de estresse percebido.

Variaveis sociodemograficas e comportamentais

As variaveis sociodemograficas foram: sexo (masculino, feminino), idade (coletada em anos
completos e categorizada em 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 ou mais), estado civil (casado(a),
solteiro(a), separado(a) e vilvo(a)), escolaridade (nenhuma, ensino fundamental, ensino médio, ensino
superior), indice de bens (categorizado em tercis, nos quais o 12 correspondeu aos mais pobres e o 32
aos mais ricos). Também foram avaliados: excesso de peso (definido como um indice de massa corporal
>25Kg/m? para adultos® e 227Kg/m? para idosos®, e dicotomizado em n3o e sim) e pratica de atividade
fisica (dicotomizada em ndo e sim, considerando “nao” os individuos que praticavam menos que 150
minutos por semana e “sim” os que praticavam 150 minutos ou mais)'’*® e inseguranca alimentar
(ndo, sim). A inseguranca alimentar foi avaliada por meio da versdo abreviada da Escala de Seguranga
Alimentar. Essa escala é composta por cinco questdes considerando um periodo de recordagdo de
trés meses e permite a triagem de domicilios que vivenciam a situacdo de inseguranca alimentar,
apresentando alta sensibilidade e especificidade quando comparada ao questionario completo®.
Os domicilios cujos individuos relataram pelo menos uma resposta positiva foram classificados em
situacdo de inseguranca alimentar.

Analise estatistica

Os dados foram analisados no STATA versdao 12.1 utilizando o comando “svy” devido a
complexidade da amostra. Foram calculadas as frequéncias absoluta (n) e relativa (%) a partir das
analises descritivas das varidveis estudadas. A analise bruta da associagdo entre o consumo de
alimentos in natura, minimamente processados e AUP e os desfechos de saide mental foi avaliada
pelo teste Qui quadrado de Pearson com nivel de significancia de 5%.

Também foram realizadas andlises ajustadas para avaliar se a associagdo entre o consumo
alimentar e os desfechos de saide mental era independente das caracteristicas sociodemograficas
e comportamentais estudadas. Para esse fim, foi utilizada a regressdao de Poisson, apresentando
como medida de efeito a Razdo de Prevaléncia (RP) e seus respectivos intervalos de confianca de 95%
(1C95%).

Consideragdes éticas

No momento da entrevista os individuos que concordaram em participar da pesquisa
forneceram consentimento verbal. Esta pesquisa foi aprovada pela Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa em julho de 2020 sob parecer nimero 4.162.424 (CAAE: 30955120.0.0000.5324).
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RESULTADOS

Um total de 2.170 individuos foram estudados (75% de taxa de resposta). Maior parte deles era
do sexo feminino (59,7%), cerca de um tergo tinha 60 anos ou mais de idade (31,2%) e metade era
casado(a) (49,1%). A prevaléncia de excesso de peso foi de 59,1% e trés quartos dos entrevistados ndo
praticavam atividade fisica (75,3%). Além disso, a inseguranca alimentar foi observada em um tergo
dos domicilios (29,5%). Quanto as variaveis de salude mental, as prevaléncias de sintomas depressivos
e estresse foram de 13,0% e 38,2%, respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracteristicas dos individuos estudados. Criciima-SC e Rio Grande-RS, 2021 (n=2.170)

Variaveis n %
Sexo
Masculino 875 40,3
Feminino 1.295 59,7
Faixa etaria (anos)
18-29 394 18,2
30-39 335 15,4
40-49 354 16,3
50-59 409 18,9
>60 678 31,2
Estado civil
Casado(a) 1.066 49,1
Solteiro(a) 751 34,6
Separado(a) 146 6,7
Viuvo(a) 207 9,6
Escolaridade
Nenhuma 40 1,9
Fundamental 881 40,6
Médio 692 31,9
Superior 555 25,6
indice de bens (tercil)
Menor (mais pobres) 719 34,7
Intermediario 673 32,5
Maior (mais ricos) 680 32,8
Excesso de peso
Nao 815 40,9
Sim 1.178 59,1
Pratica de atividade fisica
Nao 1.624 75,3
Sim 532 24,7
Inseguranca alimentar
Nao 1.528 70,5
Sim 639 29,5
Consumo de alimentos in natura ou minimamente processados (tercil)
Tercil 1 (menor consumo) 773 35,7
Tercil 2 747 34,4
Tercil 3 (maior consumo) 649 29,9
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Consumo de alimentos ultraprocessados (tercil)

Tercil 1 (menor consumo) 880 40,6

Tercil 2 634 29,3

Tercil 3 (maior consumo) 653 30,1
Sintomas depressivos

Nao 1.879 87,0

Sim 280 13,0
Estresse

Nao 1.330 61,8

Sim 824 38,2

Fonte: Dados da pesquisa.

A associagdo entre o consumo dos alimentos, sintomas depressivos e estresse esta apresentada
na Tabela 2. Na andlise bruta tanto o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados
quanto o consumo de alimentos ultraprocessados foram associados aos sintomas depressivos e
ao estresse. Apds ajuste para os possiveis fatores de confusdo, a associacdo entre o consumo dos
alimentos e os sintomas depressivos permaneceu. Individuos pertencentes aos tercis 2 e 3 do
consumo de alimentos in natura ou minimamente processados tiveram menores prevaléncias de
sintomas depressivos do que aqueles do tercil 1 (menor consumo). Por outro lado, os individuos
do tercil 3 do consumo de alimentos ultraprocessados tiveram 1,35 vezes mais probabilidade de
apresentar sintomas depressivos do que os do tercil 1 (menor consumo) (IC95% 1,02;1,78). Quanto a
associacdo entre o consumo dos alimentos e estresse, na andlise ajustada, observou-se que individuos
pertencentes aos tercis 2 e 3 do consumo de alimentos in natura ou minimamente processados
apresentaram menores prevaléncias de estresse quando comparados aos do tercil 1. A associa¢do ndo
permaneceu para consumo de alimentos ultraprocessados.

Tabela 2 — Associacdo entre consumo de alimentos, sintomas depressivos e estresse. Criciima-SC
e Rio Grande-RS, 2021 (n=2.170)

Sintomas depressivos Estresse

Andlise bruta* Andlise ajustada** Andlise bruta* Anédlise ajustada**

n (%) Valor p RP (IC95%) Valor p n (%) Valor p RP (1C95%) Valor p

Consumo de
alimentos in

natura ou 0,001 0,016 <0,001 <0,001
minimamente

processados

Tercil 1 128 (16,6) Referéncia 361 (46,9) Referéncia

Tercil 2 79 (10,6) 0,63 (0,48;0,85) 251 (33,9) 0,71 (0,63;0,81)

Tercil 3 73 (11,3) 0,72 (0,55;0,95) 211 (32,8) 0,74 (0,64;0,86)
Consumo de

alimentos ul- <0,001 0,038 0,027 0,680
traprocessados

Tercil 1 98 (11,2) Referéncia 327 (37,4) Referéncia

Tercil 2 68 (10,8) 0,84 (0,61;1,17) 223 (35,2) 0,86 (0,75;1,01)

Tercil 3 113 (17,3) 1,35 (1,02;1,78) 273 (42,3) 1,03 (0,91;1,16)

IC: intervalo de confianga. RP: razdo de prevaléncia. *Teste Qui-quadrado de Pearson. **Regressdo de Poisson ajustada para sexo, idade, esco-
laridade, indice de bens, estado civil, excesso de peso, inseguranca alimentar e prética de atividade fisica.

Fonte: Dados da pesquisa.
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DISCUSSAO

Este estudo, que teve como objetivo avaliar a associacdao entre o consumo alimentar e a
salde mental durante a pandemia de Covid-19, encontrou resultados interessantes para a tematica.
Individuos com maior consumo de alimentos in natura ou minimamente processados tiveram menor
probabilidade de apresentar sintomas depressivos e estresse durante a pandemia. Por outro lado,
individuos com maior consumo de alimentos ultraprocessados tiveram maior prevaléncia de sintomas
depressivos, no mesmo periodo.

O consumo de alimentos in natura ou minimamente processados é o primeiro passo para uma
alimentacdo equilibrada nutricionalmente e saudavel. Tais alimentos sdo ricos em vitaminas, minerais,
fibras, compostos bioativos como flavonoides, triptofano e antioxidantes, além de possuirem menos
aditivos e conservantes, contribuindo para a melhora da saude?. Por outro lado, o padrdo alimentar
ocidental, caracterizado pelo alto consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em gordura saturada,
gordura trans, sal e aglcar, que possuem baixa densidade nutricional, vem sendo comumente visto e
vinculado ao estado de inseguranca alimentar e ao aumento de peso corporal?.

Durante a pandemia de Covid-19 a saude mental da populagdo foi intensamente afetada
e observou-se a multiplicacdo de casos de transtorno mental’?. Ao mesmo tempo, a mudanca nos
habitos e comportamentos alimentares dos individuos foi outra consequéncia comumente vista nesse
periodo?. Estudo transversal conduzido na Austrdlia demonstrou a contribuicdo do isolamento social
no aumento da alimentagdo desordenada e na frequéncia dos casos de comportamentos alimentares
restritivos e de compulsdo alimentar?. Dessa forma, é possivel supor que as mudancas vistas durante
esse periodo na salde mental da populacdo poderiam levar a um consumo alimentar inadequado,
uma vez que a comida muitas vezes é vista como conforto emocional®.

De acordo com essa hipdtese, o presente estudo observou que o tercil de maior ingestao de
alimentos ultraprocessados esteve associado a sintomas depressivos, enquanto um maior consumo
de alimentos in natura ou minimamente processados foi protetor para sintomas depressivos e
estresse percebido. Similarmente, a pesquisa de Coletro et al.?> realizada em duas cidades do Brasil
também evidenciou que um maior consumo de alimentos in natura ou minimamente processados
estava associado com menor prevaléncia de depressao, enquanto um maior consumo de alimentos
ultraprocessados se associou com maiores prevaléncias de ansiedade e sintomas depressivos?®. Outra
pesquisa na ltalia mostrou que boa parte dos entrevistados apresentava humor deprimido, estresse
e ansiedade, observando-se que quase metade dessas pessoas sentia-se ansiosa devido aos seus
habitos alimentares e aumentava a ingestdo alimentar, bem como dava preferéncia a comfort foods
para se sentir melhor?.

Uma alimentagdo composta principalmente por alimentos in natura e minimamente
processados é rica em compostos bioativos, vitaminas e minerais que estdo inversamente associados
com a presencga de sintomas depressivos. A baixa ingestao de tais compostos, no entanto, contribui
para o desenvolvimento de depressdao?’. Corroborando isso, uma meta-analise demonstrou que o
consumo de alimentos ultraprocessados estava associado com um maior risco para sintomas negativos
de salide mental, principalmente para a depressdo®.

A principal explicacdo para esses achados é a elevada quantidade de compostos ndo nutritivos
presentes nos alimentos ultraprocessados, bem como a reducdo de nutrientes importantes para a
modulac¢do da saide mental®. Isso ocorre porque o funcionamento adequado do sistema nervoso
central depende de muitos nutrientes, tais como as vitaminas do complexo B e a vitamina D, além de
micronutrientes como zinco e magnésio®>*. Especificamente a produgdo adequada de neurotransmis-
sores importantes para o melhor funcionamento das fun¢gdes mentais, como serotonina e dopamina,
dependera de varios nutrientes, em especial complexo B, magnésio, triptofano e tirosina?*3°. Logo, uma
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alimentacdo inadequada leva a deficiéncias desses nutrientes e tem como consequéncia a deficiéncia
desses neurotransmissores, especialmente serotonina e dopamina, influenciando negativamente a
salide mental dos individuos?®°,

Ademais, a ingestdo adequada de macronutrientes também é importante para a saude mental.
Enquanto 4cidos graxos poli-insaturados da familia 6mega-3 e acidos graxos monoinsaturados trazem
beneficios ao cérebro, 4cidos graxos saturados, acidos graxos trans pioram o funcionamento cerebral
e impactam em vias fisiopatoldgicas envolvidas em sintomas depressivos e que controlam o eixo hipo-
talamo-hipofise adrenal (HPA), envolvido na regulagdo do estresse3.32,

Além disso, o consumo de compostos bioativos presentes nos alimentos in natura e
minimamente processados também sdo responsaveis, pelo menos em parte, pelos efeitos benéficos
desses alimentos da saude mental. Esses compostos possuem a capacidade de reduzir inflamacao,
estresse oxidativo, melhorar a fungdo sindptica, melhorar a sintese de neurotransmissores, aumentar
os niveis do fator neurotréfico derivado do encéfalo (BDNF), controlar a ativagao do eixo HPA, além
de modular o eixo microbiota-intestino-cérebro. Isso tudo contribui para a melhora de estresse e de
depressdo®?.

Destaca-se que muito dessa influéncia alimentar na saide mental perpassa o eixo microbio-
ta-intestino-cérebro, ou seja, a comunicacdo entre essas duas varidveis pode ocorrer por meio da
modulacdo intestinal. Isso significa que uma alimentacdo saudavel é capaz de promover melhorias
na microbiota intestinal, melhorando a comunicacao com o sistema nervoso central e melhorando
sua funcionalidade. Por outro lado, um consumo alimentar ndao saudavel, em especial rico em agucar,
gordura saturada, gordura trans e aditivos alimentares favorece uma disbiose intestinal, que é capaz
de se comunicar com o cérebro por meio de diversos mecanismos e impactar em disfun¢des no
sistema nervoso central®3°, Entre essas alteragdes, o eixo microbiota-intestino-cérebro pode impactar
na neuroinflamacgdo, aumentar a permeabilidade da barreira hematoencefdlica, desregular a ativacdo
do eixo HPA, diminuir BDNF e alterar a sintese de neurotransmissores, fatores estes relacionados com
prejuizos a saude mental, incluindo depressdo e estresse 3°.

Por fim, vale a pena mencionar que o consumo de alimentos ultraprocessados, além dos
problemas ja mencionados, também é associado a uma inflamagdo de baixo grau®®. Um processo
inflamatério, mesmo que de baixo grau, é capaz de induzir uma neuroinflamacdo, gerando impactos
negativos no cérebro®. Ndo obstante, meta-analise também evidencia que é comum pacientes com
depressdo apresentarem inflamacdo de baixo grau®.

As limitagOes deste estudo precisam ser ressaltadas. Ndo é possivel determinar a causalidade
dos resultados apresentados devido ao delineamento transversal do estudo que favorece o viés
de causalidade reversa. Isso faz com que seja preciso cautela na interpretacdo dos resultados,
principalmente considerando que a relagdo entre consumo alimentar e saude mental pode ser
bidirecional, ou seja, a salde mental também é capaz de influenciar o consumo alimentar. Além disso,
os instrumentos utilizados para a avaliacdo da saide mental (PHQ-9 e PSS) ndo sdo diagndsticos, mas
sdo ferramentas de rastreio essenciais para a avaliacdo dessas varidveis em estudos populacionais
devido a sua praticidade de aplicagdo, além de serem amplamente utilizados>*®. Por fim, destaca-se
também que o consumo alimentar é uma varidvel passiva ao viés de recordatdrio, isto é, as pessoas
podem nao se lembrar de sua ingesta alimentar e acabar a subestimando ou superestimando.

E de suma importancia também citar as fortalezas do estudo. Primeiramente, trata-se de um
estudo com uma amostra representativa, proveniente de um processo amostral conduzido em duas
etapas. Em adicdo, as entrevistas foram realizadas no domicilio dos participantes, de forma presencial,
logistica diferente da maior parte dos estudos conduzidos em meio a pandemia de Covid-19, que
ocorreram de forma ndo presencial e on-line.
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CONCLUSOES

A alimentacdo teve uma influéncia significativa na saide mental da populacdo estudada. Um
maior consumo de alimentos in natura ou minimamente processados foi protetor para as prevaléncias
de sintomas depressivos e estresse percebidos. Por outro lado, um maior consumo de alimentos ultra-
processados se relacionou com uma maior prevaléncia de sintomas depressivos. Estes resultados sao
preocupantes considerando o atual cenario mundial de transi¢cdo nutricional, favorecedor do consumo
de alimentos ultraprocessados, e 0 aumento de sintomas prejudiciais de saude mental. Isso demonstra
a necessidade da atuacdo intersetorial e interdisciplinar na promocgdo, prevencdo e tratamento
de condi¢Ges de saude fisicas e mentais de toda a populacdo, especialmente apds a pandemia de
Covid-19.

REFERENCIAS

! Louzada ML da C, Costa C dos S, Souza TN, Cruz GL da, Levy RB, Monteiro CA. Impacto do consumo de ali-
mentos ultraprocessados na saude de criancas, adolescentes e adultos: revisdo de escopo. Cad Saude Publica.
2021;37(suppl 1).

Z|nstituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de orcamentos familiares 2017-2018: Avaliacdo Nutricio-
nal da Disponibilidade Domiciliar de Alimentos no Brasil; 2020.

3Barros MB de A, Medina L de PB, Lima MG, Azevedo RCS de, Sousa NF da S, Malta DC. Association between
health behaviors and depression: findings from the 2019 Brazilian National Health Survey. Revista Brasileira de
Epidemiologia. 2021;24(suppl 2).

“Malta DC, Felisbino-Mendes MS, Machado [E, Veloso GA, Gomes CS, Brant LCC, et al. Burden of disease attribut-
able to Risk Factors in Brazil: an analysis of national and subnational estimates from the 2019 Global Burden of
Disease study. Rev Soc Bras Med Trop. 2022;55(suppl 1).

> Adjibade M, Julia C, Alles B, Touvier M, Lemogne C, Srour B, et al. Prospective association between ultra-pro-
cessed food consumption and incident depressive symptoms in the French NutriNet-Santé cohort. BMC Med.
15 dez. 2019;17(1):78.

®Medina-Guillen LF, Caceres Enamorado CR, Medina Guillen MF. Conductas alimentarias y actividad fisica asocia-
das a estrés, ansiedad y depresién durante la pandemia COVID-19. MHSalud: Revista en Ciencias del Movimien-
to Humano y Salud. 23 jun. 2022;19(2):1-18.

70Oddo VM, Welke L, McLeod A, Pezley L, Xia Y, Maki P, et al. Adherence to a Mediterranean Diet Is Associated with
Lower Depressive Symptoms among U.S. Adults. Nutrients. 11 jan. 2022;14(2):278.

8 Ribeiro G, Santos O. Recompensa alimentar: mecanismos envolvidos e implicacdes para a obesidade. Revista
Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo. jul. 2013;8(2):82-88.

9Fusco S de FB, Amancio SCP, Pancieri AP, Alves MVMFF, Spiri WC, Braga EM. Ansiedade, qualidade do sono e com-
pulsdo alimentar em adultos com sobrepeso ou obesidade. Revista da Escola de Enfermagem da USP. 2020;54.

1Steele EM, Rauber F, Costa C dos S, Leite MA, Gabe KT, Louzada ML da C, et al. Mudancas alimentares na coorte
NutriNet Brasil durante a pandemia de covid-19. Rev Saude Publica. 17 set. 2020;54:91.

1 Malta DC, Szwarcwald CL, Barros MB de A, Gomes CS, Machado (E, Souza Junior PRB de, et al. A pandemia da
COVID-19 e as mudancas no estilo de vida dos brasileiros adultos: um estudo transversal, 2020. Epidemiologia e
Servicos de Saude. 2020;29(4).

12|nstituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Conheca cidades e Estados do Brasil. 2022.

13 Cade J, Thompson R, Burley V, Warm D. Development, validation and utilisation of food-frequency question-
naires — a review. Public Health Nutr. 2 ago. 2002;5(4):567-587.

“Monteiro CA, Cannon G, Levy R, Moubarac JC, Jaime P, Martins AP, et al. Nova: a estrela brilha. World Nutrition.
2016;7(1-3):28-40.

1>Santos IS, Tavares BF, Munhoz TN, Almeida LSP de, Silva NTB da, Tams BD, et al. Sensibilidade e especifici-
dade do Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) entre adultos da populacdo geral. Cad Saude Publica. ago.
2013;29(8):1.533-1.543.

% Siqueira Reis R, Ferreira Hino AA, Romélio Rodriguez Afiez C. Perceived Stress Scale. J Health Psychol. 11 jan.
2010;15(1):107-114.

World Health Organization. WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour. Genebra; 2020.

Editora Unijui — Revista Contexto & Saude — ISSN 2176-7114 — v.23,n.47,2023
9



RESULTADOS DE ESTUDOS BRASILEIROS DE BASE POPULACIONAL
Contexto Meller FO, Manosso LM, Quadra MR, da Silva TJ, Eugénio FD, Honorato M de L. et al.

Saude

& CONSUMO ALIMENTAR E SUA ASSOCIAGAO COM SAUDE MENTAL:

18 |IPAQ Research Committee. Guidelines for Data Processing and Analysis of the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) — Short and Long Forms. 2005.

¥ Santos LP dos, Costa MG da, Santos JV dos, Lindemann IL, Gigante DP. Comparacdo entre duas escalas de segu-
ranca alimentar. Cien Saude Colet. jan. 2014;19(1):279-286.

2 Santos BT dos, Silva HKM e, Barros JO de C, Pires SKP. Consumo de alimentos in natura por pacientes portadores
de doengas crbnicas ndo transmissiveis da clinica de saude da Estacio do Recife. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educag¢do. 31 out. 2021;7(10):1.579-1.591.

2 Silva Junior JNB da, Freiria CN, Silva GM da, Corona LP. Fatores associados ao consumo de aglcares de adi¢do de
idosos da regido de Campinas-SP, Brasil. Cién Saude Colet. abr. 2023;28(4):1.219-1.228.

2Torrenté M de ON de, Marques TP, Torrenté M de. Solidariedade, militdncia e salide mental em tempos de pan-
demia. Interface — Comunicagdo, Saude, Educacgdo. 2023;27.

2 Oliveira LV, Rolim ACP, Da Silva GF, De Araujo LC, Braga VA de L, Coura AGL. Modifica¢Bes dos habitos alimen-
tares relacionadas a pandemia do Covid-19: uma revisdo de literatura. Changes in Eating Habits Related to the
Covid-19 Pandemic: a literature review. Brazilian Journal of Health Review. 15 abr. 2021;4(2):8.464-8.477.

2 Phillipou A, Meyer D, Neill E, Tan EJ, Toh WL, Van Rheenen TE, et al. Eating and exercise behaviors in eating dis-
orders and the general population during the COVID-19 pandemic in Australia: Initial results from the COLLATE
project. International Journal of Eating Disorders. jul. 2020;53(7):1.158-1.165.

% Coletro HN, Mendonga R de D, Meireles AL, Machado-Coelho GLL, Menezes MC de. Ultra-processed and fresh
food consumption and symptoms of anxiety and depression during the COVID — 19 pandemic: COVID Inconfi-
dentes. Clin Nutr ESPEN. fev. 2022;47:206-214.

% Di Renzo L, Gualtieri P, Cinelli G, Bigioni G, Soldati L, Attina A, et al. Psychological Aspects and Eating Habits
during COVID-19 Home Confinement: Results of EHLC-COVID-19 Italian Online Survey. Nutrients. 19 jul.
2020;12(7):2.152.

2’ Ekinci GN, Sanlier N. The relationship between nutrition and depression in the life process: A mini-review. Exp
Gerontol. fev. 2023;172:112.072.

2 Lane MM, Gamage E, Travica N, Dissanayaka T, Ashtree DN, Gauci S, et al. Ultra-Processed Food Consump-
tion and Mental Health: A Systematic Review and Meta-Analysis of Observational Studies. Nutrients. 21 jun.
2022;14(13):2.568.

2 Godos J, Currenti W, Angelino D, Mena P, Castellano S, Caraci F, et al. Diet and Mental Health: Review of the Re-
cent Updates on Molecular Mechanisms. Antioxidants. 23 abr. 2020;9(4):346.

30 Kris-Etherton PM, Petersen KS, Hibbeln JR, Hurley D, Kolick V, Peoples S, et al. Nutrition and behavioral health
disorders: depression and anxiety. Nutr Rev. 11 fev. 2021;79(3):247-260.

1 Marx W, Lane M, Hockey M, Aslam H, Berk M, Walder K, et al. Diet and depression: exploring the biological
mechanisms of action. Mol Psychiatry. 3 jan. 2021;26(1):134-50.

32 Bremner J, Moazzami K, Wittbrodt M, Nye J, Lima B, Gillespie C, et al. Diet, Stress and Mental Health. Nutrients.
13 ago. 2020;12(8):2.428.

3 Manosso LM, Arent CO, Borba LA, Abelaira HM, Réus GZ. Natural Phytochemicals for the Treatment of Ma-
jor Depressive Disorder: A Mini-Review of Pre- and Clinical Studies. CNS Neurol Disord Drug Targets. fev.
2023;22(2):237-254.

3 Gdralczyk-Binkowska A, Szmajda-Krygier D, Koztowska E. The Microbiota-Gut-Brain Axis in Psychiatric Disorders.
Int J Mol Sci. 24 set. 2022;23(19):11.245.

¥ Berding K, Vlckova K, Marx W, Schellekens H, Stanton C, Clarke G, et al. Diet and the Microbiota-Gut-Brain Axis:
Sowing the Seeds of Good Mental Health. Advances in Nutrition. jul. 2021;12(4):1.239-1.285.

% Tristan Asensi M, Napoletano A, Sofi F, Dinu M. Low-Grade Inflammation and Ultra-Processed Foods Consump-
tion: A Review. Nutrients. 22 mar. 2023;15(6):1.546.

3 Ambrdsio G, Kaufmann FN, Manosso L, Platt N, Ghisleni G, Rodrigues ALS, et al. Depression and peripheral in-
flammatory profile of patients with obesity. Psychoneuroendocrinology. maio 2018;91:132-141.

3 0simo EF, Baxter LJ, Lewis G, Jones PB, Khandaker GM. Prevalence of low-grade inflammation in depression: a
systematic review and meta-analysis of CRP levels. Psychol Med. 1° set. 2019;49(12):1.958-1.970.

Submetido em: 26/6/2023
Aceito em: 6/7/2023

Financiamento: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul [Edital n2 06/2020].

Editora Unijui — Revista Contexto & Saude — ISSN 2176-7114 — v.23,n.47,2023
10



RESULTADOS DE ESTUDOS BRASILEIROS DE BASE POPULACIONAL
Contexto Meller FO, Manosso LM, Quadra MR, da Silva TJ, Eugénio FD, Honorato M de L. et al.

Saude

& CONSUMO ALIMENTAR E SUA ASSOCIAGAO COM SAUDE MENTAL:

Contribui¢des dos autores:
Concepg¢ao e desenho do estudo:
Fernanda Oliveira Meller
Antonio Augusto Schéfer
Revisdo de literatura:
Fernanda Oliveira Meller
Luana Meller Manosso
Micaela Rabelo Quadra
Tamara Justin da Silva
Fernanda Daminelli Eugénio
Muniky de Luca Honorato
Antonio Augusto Schafer
Aquisi¢ao de dados:
Fernanda Oliveira Meller
Antdnio Augusto Schafer
Analise e interpretagao de dados:
Fernanda Oliveira Meller
Luana Meller Manosso
Micaela Rabelo Quadra
Antonio Augusto Schafer
Elaboragao do manuscrito:
Fernanda Oliveira Meller
Luana Meller Manosso
Micaela Rabelo Quadra
Tamara Justin da Silva
Fernanda Daminelli Eugénio
Muniky de Luca Honorato
Antonio Augusto Schéfer
Revisdo intelectual do manuscrito:
Fernanda Oliveira Meller
Luana Meller Manosso
Micaela Rabelo Quadra
Antdnio Augusto Schafer

Todos os autores aprovaram a versao final do texto.
Conflito de interesse: Nao ha conflito de interesse.

Autora correspondente: Fernanda Oliveira Meller
Universidade do Extremo Sul Catarinense. Programa de Pés-Graduagdo em Saude Coletiva.
Av. Universitdria, 1105- Universitario, Criciima/SC, Brasil. CEP 88806-000
E-mail: fernandameller@unesc.net

EDITORES:
Editora associada: Dra. Cristina Maria Douat Loyola
Editora-chefe: Dra. Adriane Cristina Bernat Kolankiewicz

Todo conteudo da Revista Contexto & Saude
estd sob Licenga Creative Commons CC — By 4.0.

Editora Unijui — Revista Contexto & Saude — ISSN 2176-7114 — v.23,n.47,2023
11



\ CONSUMO ALIMENTAR E SUA ASSOCIACAO COM SAUDE MENTAL:
“ RESULTADOS DE ESTUDOS BRASILEIROS DE BASE POPULACIONAL
Meller FO, Manosso LM, Quadra MR, da Silva TJ, Eugénio FD, Honorato M de L. et al.
&Contgxto
Saude

Editora Unijui — Revista Contexto & Saude — ISSN 2176-7114 — v.23,n.47,2023
12



