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APLICATIVO PARA ORIENTAR OS ENFERMEIROS SOBRE AVALIACAO E
TRATAMENTO DE FERIDAS CIRURGICAS COMPLEXAS

RESUMO

O tratamento de feridas tem avangado de modo consideravel, com a ampliagdo nas
possibilidades terapé€uticas, técnicas de tratamento e novidades tecnologicas para o cuidado
com lesdes cutaneas. Este estudo objetiva desenvolver um aplicativo modvel para orientar
enfermeiros sobre avaliagdo e tratamento de feridas cirargicas complexas. Trata-se de um
estudo metodolédgico, descritivo, com abordagem qualitativa, desenvolvido em um Centro de
Alta Complexidade em Oncologia, no Estado do Para. Foi desenvolvido em duas etapas:
inicialmente com a identificagdo das principais necessidades do publico-alvo, por meio de
entrevista semiestruturada, analisada pelo método de Bardin ¢ com a utilizagdo do software
IRAMUTEQ); seguida da produgdo tecnoldgica, conforme o Design Instrucional
Contextualizado (analise, design e desenvolvimento). As entrevistas dos participantes apoiaram
e justificaram a criacdo do aplicativo “pense feridas”. Visando a boa usabilidade, foram
incluidos na tela principal os topicos: conceitos e classificagdes, complicagdes, avaliagao das
feridas, atualizacdes e referéncias. Estes apresentam telas secundarias com informagdes
pertinentes e atualizadas sobre o tema. Além disso, o software apresenta o icone “feridas
cirargicas” no qual o profissional pode adicionar informagdes do paciente e da ferida para que
seja indicado o melhor padrdo de tratamento, com cobertura e trocas de curativos. O
desenvolvimento deste estudo possibilitou a produg@o de um aplicativo sensivel a realidade dos
enfermeiros que lidam diariamente com a avaliagdo e o tratamento de pacientes com feridas
cirtirgicas complexas. Sua implementagao pode favorecer o registro sistematico da assisténcia
e a continuidade do cuidado.

Palavras-chave: Cuidados-de-enfermagem; Ferida-cirirgica; Tecnologia.

INTRODUCAO

O termo ferida ¢ caracterizado como a ruptura da cobertura cutdnea ou perda da solugdo
de continuidade, podendo acometer desde as camadas superficiais até as profundas da pele.
Podem ser causadas por fatores intrinsecos, como infecc¢do, Ulceras cronicas e vasculares,
distor¢cdes metabolicas e neoplasias; ou extrinsecos, como lesdes acidentais por trauma ou
intencionais provocadas pelo ato cirirgico'.

As Feridas Cirurgicas (FC) sdo consideradas intencionais, agudas de inicio subito,

geralmente realizadas com aproximacao das bordas por sutura cirargica, cicatrizando por
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primeira intencdo. A FC torna-se complexa quando apresenta infec¢do, seroma, hematoma,
deiscéncia e/ou interrupgio de sua cicatrizagio?.

O tratamento de feridas tem avancado de modo consideravel, com a ampliagdo nas
possibilidades terapéuticas, técnicas de tratamento e novidades tecnologicas para o cuidado
com lesdes cutaneas. Estas tecnologias tém se destacado na area da saude, pois sdo ferramentas
de apoio para a tomada de decisdo clinica dos profissionais € propiciam mais seguranga ¢
agilidade, na pratica®. Na enfermagem, os aplicativos permitem o planejamento do cuidado
informatizado, favorecem a instrumentalizagdo administrativa, a qualidade do cuidado, a
comunicagdo, a interacao com o paciente e as habilidades clinicas, promovendo a qualidade da
assisténcia e condutas efetivas®.

Neste contexto, o enfermeiro exerce funcdo fundamental na avaliacdo e tratamento das
FC, o que demanda capacitagdo, conhecimento e experiéncia. Contudo, ndo sdo raras as
interpretagdes divergentes ou conflitantes durante o processo, especialmente pelas dificuldades
na padronizagdo da assisténcia. Uma vez que, em ambiente hospitalar, a lesdo ¢ cuidada por
vérios profissionais’.

Assim, o desenvolvimento de uma tecnologia tem influéncia positiva na pratica
profissional®. Logo, a constru¢io de um aplicativo mével para orientar enfermeiros sobre
avaliacdo e tratamento de feridas cirlirgicas podera auxiliar na andlise e determinacdo das
condutas e cuidados, viabilizando a contextualizacdo da aprendizagem, a harmonia entre teoria
e pratica e a correlagao de saberes.

Nesse sentido, busca-se resposta para a seguinte questdo de pesquisa: “Quais conteudos
os enfermeiros consideram importantes para compor um aplicativo sobre avaliagado e tratamento
de feridas cirurgicas complexas?”. Este estudo objetiva desenvolver um aplicativo movel para

orientar enfermeiros sobre avaliagdo e tratamento de feridas cirtirgicas complexas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodologico, descritivo, com abordagem qualitativa, baseado
na engenharia de software, desenvolvido em um Centro de Alta Complexidade em Oncologia
(CACON), no Estado do Para, visando o desenvolvimento de um aplicativo movel para orientar

enfermeiros sobre avaliagdo e tratamento de feridas cirtirgicas complexas. Desenvolvido em
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duas etapas: 1) Exploratdria: identificagdo das principais necessidades do publico-alvo e 2)
Producao tecnologica.

A primeira etapa correspondeu a analise realizada entre margo a junho de 2021, visando
a identificagdo das principais necessidades dos enfermeiros sobre o cuidado com pacientes com
feridas cirargicas complexas. A amostragem ocorreu por conveniéncia, tendo os seguintes
critérios de inclusdo: participantes com graduacdo em enfermagem, independente do género ou
turno de trabalho, com experiéncia em clinica cirirgica e tratamento de feridas cirtirgicas
complexas por um periodo superior a seis meses. Foram excluidos os participantes que estavam
de licenga maternidade ou paternidade, férias, ou licenca satde.

Foi realizado o convite para participagao no estudo, com agendamento fora do horario
de trabalho e em ambiente reservado em uma sala de reunides. Aos que aceitaram, foi realizada
a apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com esclarecimentos
sobre os objetivos da pesquisa, este foi lido e assinado pelos participantes, em duas vias.

Utilizou-se como técnica de coleta de dados uma entrevista semiestruturada, composta
por dois blocos de perguntas, contemplando a caracterizagdo dos participantes (sexo, idade e
escolaridade) e os cuidados de enfermagem com feridas cirurgicas complexas (avaliacdo das
condi¢des clinicas e psicossociais do paciente com ferida cirurgica; processo de avaliagdo e
indicacdo de coberturas; dificuldades encontradas na assisténcia; contribui¢do do aplicativo
para assisténcia de enfermagem; sugestoes de conteudo para o aplicativo movel).

Também foi apresentado o Termo de Autorizagdo de Gravacao de Voz, garantindo assim
o direito de aceite ou recusa da gravagdo das entrevistas. Nos casos de recusa, as entrevistas
foram transcritas em tempo real pelos pesquisadores, aos que aceitaram, ap0s a transcri¢ao das
falas, os audios foram apagados. Foram utilizados codigos identificados pela letra P, referente
ao termo participante, seguidos de uma sequéncia numérica, por exemplo, P1, P2, P3, P4.

Ap0s a transcri¢do na integra de todas as entrevistas, os dados foram analisados por
meio da Andlise de Conteudo, conforme Bardin’, seguindo trés fases: 1) pré-anélise; 2)
exploracdo do material; 3) tratamento dos resultados e interpretacao.

Na segunda fase da analise, utilizou-se o software IRAMUTEQ (Interface de R pour les
Analyses Multidimensionnelle de Textes et de Questionnaires), 0.7 alpha 2, criado por Pierre
Ratinaud, pois este possibilita realizar andlises estatisticas do corpus textual e manter uma

relagdo intrinseca com o problema de pesquisa, com a etapa de coleta, tratamento, analise e
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interpretagdo de dados. Optou-se por utilizar o método de Classificagdo Hierarquica
Descendente (CHD), para visualizagio dos termos destaques®. Consideraram-se relevantes as
palavras com frequéncia igual ou maior que a frequéncia média registrada (trés). As classes de
palavras foram representadas pelas palavras mais significativas, com uso do teste de Qui-
quadrado (p valor <0,001).

A segunda etapa foi a produgdo tecnologica, realizada em agosto de 2021, com base nos
achados das entrevistas, somados a busca na literatura nacional e internacional. Para isso, foi
seguido o modelo de Design Instrucional Contextualizado (DIC). Este descreve uma proposta
construtivista, planeja e contextualiza os contetidos e as ferramentas disponiveis pelas
Tecnologias da Informagdo ¢ Comunicacdo (TICs), incorporando em suas diferentes etapas
mecanismos e processos que favorecem a contextualizagdo e flexibilidade do conteudo/
instrucao’.

Foram seguidas trés etapas da DIC: I) Andlise (referente a primeira etapa deste estudo);
IT) Design: defini¢do de contetido, estética visual, estruturagdo de navegacdo das telas e
organizacdo funcional do aplicativo, e III) Desenvolvimento: produgdo e codificacdo do
aplicativo em linguagem computacional. As etapas 2 e 3 contaram com a participacdo e de
suporte técnico de um profissional da area de ciéncias da computacdo e desenho grafico, sob
supervisdo dos pesquisadores.

A interface do aplicativo visa a interagdo, autonomia e facilidade de uso em todos os
comandos. Pretende-se, primeiramente, realizar a validacdo de contetdo e o seu registro, para
disponibilizar o software para download, de forma gratuita na plataforma Android.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da instituigdo, pelo
parecer n° 4.575.736, e seguiu as normas da Resolugdo n.° 466/2012, do Conselho Nacional de

Saude.

RESULTADOS

A amostra deste estudo foi constituida de 19 enfermeiros e 3 enfermeiros residentes de
enfermagem, perfazendo um total de 21 participantes. Conforme a tabela 1, a maioria dos
participantes sdo mulheres (90,47%), a faixa etaria predominante foi de 41-50 anos (47,61%).
Quanto a escolaridade, a maioria dos participantes obtinham pos-graduacao (90,47%) e o tempo

de atuagdo de destaque foi entre 1 a 10 anos (42,86%).
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Tabela 1 - Caracterizag¢do dos participantes do estudo. Belém (PA), Brasil, 2023.

Caracteristicas N %
Sexo
Masculino 2 9,52
Feminino 19 90,47
Idade (anos)
21-30 1 4,76
31-40 5 23,81
41-50 10 47,62
51-60 5 23,81
Escolaridade
Graduagao 2 9,52
Poés-graduacao 19 90,47
Tempo de atuacio (anos)
01alo 9 42,86
11a20 7 33,33
21a30 5 23,81
Total 21 100

Fonte: elaboragdo propria.

Quanto a andlise das entrevistas, constituiu-se o corpus textual por 21 textos, com 385
nimeros de segmentos analisados, em que 308 segmentos foram classificados, ou seja, 80,00%
do corpus. A Classificagdo Hierdrquica Descendente apresentada na figura 1 expde a
categorizagdo em seis classes com suas respectivas relagdes de proximidade. Sendo estas

descritas na sequéncia.
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Figura 1 - Dendograma da Classificacdo Hierdrquica Descendente - CHD. Belém (PA), Brasil,
2023.
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Fonte: elaboragdo propria. Legenda: *f = frequéncia; **X2 = Qui-quadrado; ***FCC = Ferida Cirurgica

Complexa; ****FC = Feridas Cirurgicas

Avaliagdo das caracteristicas (classe 3) e complicagoes (classe 1) da FCC
Os enfermeiros abordaram como relevante, avaliar as caracteristicas da FCC e indicar
os produtos que serdo utilizados conforme as classificagdes:
Existe esse momento do pré-operatdrio, em que o paciente tem a lesdo neoplasica, a
gente faz um curativo e depois que ele opera, devemos saber de fato a indicagdo e qual
produto adequado usar. (P2)
Conhecer a composi¢ao de cada cobertura, saber para que serve cada componente, entdo
¢ importante voc€ saber em que tipo de ferida vocé vai usar. (P11)
Indicou-se ainda que o processo de avaliagdo e indicagdo de coberturas de feridas deve
ser dinamico e considerar conhecimento tedrico-pratico do profissional cuidador e as

caracteristicas da ferida cirurgica, como descrito nas falas:
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E justamente pelo exsudato, pela etapa de cicatrizagdo, pela profundidade, didmetro,

infec¢do. Acho que tudo isso precisa ser avaliado. (P9)

Exsudato, tamanho da ferida, profundidade, didmetro, tempo de evolucdo dessa ferida,

quanto ao odor, caracteristica desse exsudato, como o aspecto ¢ quantidade. (P11)

A ferida cirrgica a gente precisa ta avaliando a estrutura da pele, a hidratacao, a

exceléncia de pontos, se ¢ de primeira, de segunda ou terceira intencdo. (P13)

Os enfermeiros elencaram como principais problemas da ferida cirtirgica complexa, o
exsudato e o odor, no entanto, a avaliacdo da lesdo vai além desses componentes, sendo
necessario avaliar caracteristicas como sinais de infec¢do, dor, bordas, margens, tamanho e
profundidade, que foram poucos relatados pelos participantes.

Deve ser considerado a questdo do exsudato. (P1)

Acho que ¢ mais a questao do exsudato. (P3)

... avaliar uma ferida ¢ importante e os tipos de produtos que a gente pode ta usando

para cada tipo de ferida de acordo com os tipos de exsudatos que também sdo

importantes, porque a gente se baseia mais nisso para poder usar um produto e analisar,

e evolugdo da cicatrizagdo dos pacientes. (P9)

Avaliagado das condigoes clinicas do paciente (classe 6)

A 1deia-sintese desta classe se organiza em torno da avaliagdo holistica do enfermeiro
para o paciente, com analise do estilo de vida e do ambiente que o cerca, o que pode influenciar
direta ou indiretamente no tempo de hospitalizacdo do paciente acometido por feridas
complexas.

O paciente € um individuo, uma pessoa que varia de situagdo de humor, do aspecto

fisiologico, do aspecto emocional, que pode influenciar, entdo tem que avaliar também.

(P18)

Eu acho que o ponto primordial para fazer esse curativo ¢ a questdo do estado

psicologico, também se for o caso a gente pode acionar, se houver necessidade, o servigo

de psicologia para dar esse apoio, porque a gente sabe também que o paciente fragilizado
emocionalmente, tudo facilita as coisas ndo melhorarem, porque o sistema imunologico

vai deprimir, vai ter problemas. (P16)
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Se ele € um paciente em autocuidado ou ndo, se ele tem comorbidade, principalmente
no que tange a diabete que ¢ um tipo de comorbidade que prejudica muito a cicatrizacao
de qualquer tipo de ferida, a nutricdo desse paciente eu costumo até dizer para eles que
o cuidado com uma ferida ¢ 50% a equipe com medicamentos, com produtos de
curativos, com técnicas de curativo e 50% o paciente mantendo uma boa dieta, uma
nutricdo com bastante proteina, uma nutri¢do balanceada porque tudo vai andar em
conjunto. (P15)

Se o paciente tiver debilitado aqui a gente trabalha muito com paciente imunodeprimido,
isso também, as vezes, prejudica porque, pode complicar, sim, as feridas devido a
imunossupressdo deles, mas ai, a gente vé as condi¢des do paciente € o estado
nutricional. E mais as vezes o estado nutricional do paciente que prejudica o tratamento.
(P17)

Primeiro ¢ uma conduta do enfermeiro de avaliacdo diaria, avaliacdo também de
componentes com a nutri¢ao, porque a parte nutricional engloba muito, a parte médica
com antibidtico, a parte com a equipe de técnicos com a correta manipulagdo, utilizagao

correta de material, tudo isso ¢ uma avaliagdo multidisciplinar que a gente faz. (P19)

Dificuldades encontradas na assisténcia ao paciente com FCC (classe 4)

Apresentam-se, também, as dificuldades encontradas na assisténcia ao paciente com
feridas cirtirgicas, em especial a falta de materiais especificos para uma assisténcia de qualidade
no tratamento das lesdes.

A dificuldade que a gente tem no curativo € que, as vezes, a gente vai usar aquilo que a

gente tem e nem sempre € o mais adequado. (P7)

... uma das dificuldades ¢ essa, mas nem sempre a gente tem ao alcance aqui esses

produtos, entendeu? (P2)

Relatou-se, ainda, que a dificuldade no registro, acompanhamento e falta de um
instrumento especifico apresentam dificuldades no atendimento as necessidades dos pacientes
com feridas cirtrgicas.

A gente também nao tem o habito de ficar acompanhando, de estar registrando. (P5)

Nao seria uma dificuldade de avaliar e sim de descrever, pois ndo tem um instrumento

para controlar essa evolugdo. (P2)
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Observou-se que frente aos varios materiais para cobertura e curativos, faz-se necessario
uma avaliagdo minuciosa para elencar esses produtos para o tratamento das feridas cirurgicas:

Ver quantas vezes esse paciente ta trocando de curativo, porque muitas vezes nao adianta

voc€ colocar uma placa muito cara em uma lesdo onde o paciente diz que troca o

curativo varias vezes por dia, vai ter o desperdicio de material. (P5)

A gente aqui tem que avaliar qual curativo vai usar porque esses materiais sao caros e

ndo da para ficar usando todo o tempo, por mais que aquele paciente precise. (P8)

Outro ponto enfatizado reflete a necessidade de atualizacao e realizacao de cursos sobre
avaliagdo e terapia topica para o tratamento de feridas, ja que a todo momento surge uma gama
de materiais e a caréncia desse conhecimento pode repercutir na cura do paciente.

Eu sinto dificuldades realmente no que utilizar, entdo a minha dificuldade hoje ¢ ter essa

atualizagdo. (P2)

Eu pelo menos tenho dificuldade, vai fazer 5 anos que eu ndo fago curso de atualizagao

e eu ndo lembro de a institui¢do oferecer nesses 5 anos. (P21)

...Tanto que eu nunca fiz curso fora e nem aqui (no hospital). (P9)

Contribuigoes do aplicativo para a assisténcia de enfermagem (classe 5)

Outrossim, obteve-se, nas falas dos entrevistados, quais as contribuigdes em relagao a
criacdo de um aplicativo moével para assisténcia de enfermagem para o cuidado de feridas
cirrgicas.

Ah, eu acho importantissimo porque os aplicativos estdo sempre atualizados e em tempo

tu teres uma orientagdo no momento que precisa para avaliar e tratar essa ferida. (P9)

Se nos tivéssemos um aplicativo que auxiliaria na avaliacao de feridas, facilitaria muito

o nosso dia a dia, agilizaria o processo, otimizaria o tempo, seria excelente. (P11)

Seria bem bacana porque o celular ¢ algo que a gente tem sempre em maos, entdo seria

de grande utilidade para melhorar a avaliacao. (P20)

Sugestoes de conteudos para o aplicativo movel (classe 2)
Indica-se neste item, sugestdes de conteudos e funcionalidades, por parte dos
enfermeiros, que julgam ser necessarios que contenham no aplicativo para o tratamento das

feridas cirtrgicas complexas.
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O aplicativo ja indicaria uma base para cada classificagdao de ferida no final como se
fosse aquelas questdes alternativas em que ela ja vai dando propostas. Seria
interessante e bem pratico. (P6)

Tipo de lesdo, se tem exsudato ou nao, materiais disponiveis para cada tipo de lesao,
tipo de coberturas, dessas coberturas, quais sao as necessarias trocas e qual o tempo de
troca, a correta manipulagdo desses materiais. (P15)

Eu acho que se eu for fazer um curativo eu quero saber quais sdo as novidades que eu
posso utilizar nos curativos. (P17)

Acho que o aplicativo tem que dar opgdes conforme as palavras-chave que colocarmos

na descricdo. (P19)

Produgdo tecnologica

O aplicativo moével visa mediar praticas assistenciais realizadas por enfermeiros,
aumentando as chances de sucesso na cicatrizagdo de feridas complexas dos pacientes
submetidos aos diversos tipos de cirurgias. O mesmo foi intitulado “Pense feridas”.

Ap0s a analise da fase exploratoria com apoio na literatura disponivel, criou-se um
roteiro no qual os assuntos foram definidos, sendo eles: conceito de ferida cirtrgica,
classificagdes, fases da cicatrizagdo, fatores que interferem na cicatrizacdo, avaliagdo,
atualizagoes.

O design e o desenvolvimento do aplicativo, ocorreram mediante as seguintes fases:
esboco do aplicativo - textos, imagens, desenhos que facilitassem o entendimento do aplicativo;
wireframes e sua storyboard (wireframe ¢ um esboco de cada tela do aplicativo e storyboard ¢
a maneira como essas paginas se comunicam entre si, ou o fluxo entre cada uma das telas do
aplicativo); back-end (¢ a programacgdo que nao ¢ vista, mas que sem ela o aplicativo ndo
funciona); avaliagdo do modelo do APP (conferir as ideias e a criagdo do aplicativo); constru¢ao
do aplicativo; design final das telas; testes e ajustes necessarios.

Visando a boa usabilidade, foram incluidos na tela principal os topicos: conceitos e
classificagdes, complicagdes, avaliacdo das feridas, atualizagdes, referéncias (Figura 2).

Estes apresentam telas secundarias com informagdes pertinentes e atualizadas sobre o

tema. Além disso, o software apresenta o icone “feridas cirurgicas” no qual o profissional pode
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adicionar informagdes do paciente e da ferida, para que seja indicado o melhor padrao de

tratamento com cobertura e trocas de curativo, conforme o exemplo da figura 3.

Figura 2 — Tela inicial, tela para descri¢ao das caracteristicas dos pacientes do aplicativo “Pense

feridas”

Dados do Paciente

Caracteristicas da Ferida

Fonte: Elaboracao propria
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Figura 3 — Exemplo de preenchimento das caracteristicas dos pacientes com a terapia proposta

pelo aplicativo “Pense feridas”

Mo do Focientas  Wiotera Sarvibee 4 Santang
Outa e Noaciowent:  OWUNSS
Termpo de bviarsacie 15 dies

Commriidades. WAS

Lecaizacie  Felew
Cowtets:  Punseria

Mostos st The § 810 Gazes

Vome de Lroudets Meihadach

Terapia Proposta

1 = Lympeza com Sceo Fasclogren OV
O sl s ¢ =

Fonte: Elaboragao propria.

Ademais, pelo aplicativo € possivel recuperar qualquer informagao da avaliac¢ao diaria,
além de visualizar melhorias ou declinios na cicatriza¢do da lesdo, possibilitando mudancas de

condutas.

DISCUSSAO

Avaliar as feridas cirtirgicas dos pacientes hospitalizados ¢ fundamental para o manejo
adequado das lesdes, considerando que o tratamento decorre de avaliagdes constantes, de
acordo com cada periodo do processo cicatricial'®. Além disso, o conhecimento técnico e
cientifico da enfermagem ¢ indispensével para realizar um tratamento de forma satisfatoria'l.

Assim, indica-se que a cada troca de cobertura, deve-se avaliar e examinar se existem
fatores locais que modificam a evolucdo fisioldgica da cicatrizagdo, como a presenga de
exsudacdo purulenta e sinais flogisticos - que indicam a presenga de infec¢do, pois a mesma

provoca destruicdo tecidual, que tarda a sintese de colageno e prejudica a epitelizagio!?.
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Pontua-se que o curativo deve favorecer a cicatrizagao, porém se nao for bem executado
pode prolongar esse processo e agravar sua condi¢do. A cobertura deve manter alta umidade
entre a sua interface e a da ferida, retirar o excesso de exsudato, proporcionar troca gasosa,
permitir isolamento térmico, livre de contaminagdo externa a ferida e possibilitar sua retirada
sem causar trauma na lesdo'>.

Entende-se que avaliar parametros da ferida como tamanho, profundidade, aspecto e dor
¢ importante para o seguimento da evolug@o do processo de cicatrizagdo, ja que essas medidas
propiciam dados objetivos sobre a progressao do tratamento utilizado e indicam novas medidas
terapéuticas'®.

Indica-se que aspectos como localizagdo, extensdo (comprimento e largura,
profundidade ou tunel), exsudato (quantidade, aspecto e odor), leito (tipo de tecido exposto ¢
classificagdo, quando aplicdvel), margem (regular ou ndo, macerada, hiperqueratose e
epitelizacdo), pele perilesional (integra, lesionada, ressecada, hiperpigmentada, hiperemia e
flictemas) e dor levam a juizo clinico resolutivo do tratamento das feridas'’.

Por ser um processo multifatorial ¢ necessario ponderar na avaliagdo, ndo apenas
aspectos locais, mas também aspectos sistémicos como a etiologia de ferida, questdes
nutricionais e comorbidades que podem interferir no processo. O exame do paciente de modo
integral torna-se imperativo, dado que sua condigo clinica tera implicagdo da avaliagdo®.

Destaca-se a importancia em avaliar o estado psicossocial do usuario pela enfermagem,
pois o nivel socioecondmico ¢ um agente preditivo da evolug¢do da cicatrizagdo, visto que o
nivel profissional mais baixo se associa a um pior progndstico da cicatrizagado, ja a ansiedade e
a depressdo causam modificagdes na resposta imunitaria'®.

E necessario admitir que as feridas sdo um problema multidisciplinar que demanda
atuacao efetiva de toda a equipe envolvida no cuidado do paciente, diminuindo os riscos
associados ao desenvolvimento das feridas e os custos relacionados ao tratamento'S.,

Para a promocao desses processos de trabalho, o enfermeiro aplica habilidades, como,
comunicacdo, capacidade de trabalho em equipe, negociagdo, entre outros, para promover o
cuidado adequado dos pacientes com feridas cirtrgicas!?.

Os relatos obtidos neste estudo exprimem que a auséncia de cobertura especifica

prejudica a avaliag@o e o tratamento de feridas, utilizando exclusivamente a observagao, este

recurso nao demanda nenhum Onus para a instituicdo hospitalar, entretanto, nao
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desconsiderando a sua essencialidade e relevancia, vale considerar que para conseguir
informagdes mais precisas na avaliagdo € importante empregar instrumentos que subsidiem
dados especificos mais completos!”.

Aponta-se que um instrumento de avaliacdo pode ser acessivel e de clara aplicagao,
contudo analisar uma lesdo pode gerar julgamentos discordantes para uma mesma ferida. Uma
interpretagdo erronea pode provocar sérias repercussoes, como a determinagao de uma conduta
inadequada, ocasionando complica¢des e retardo na cicatrizagdo'.

O mundo vigente de trabalho exige profissionais mais capacitados que detém um maior
nivel de conhecimento cientifico e técnico. Nesse interim de transformagdes ¢ mudancgas, a
educacdo continuada emerge como um meio importante a aquisi¢do e aperfeicoamento do
conhecimento dos profissionais'®.

Evidencia-se a imprescindibilidade em realizar educag¢do continuada na enfermagem
para que se ofereca assisténcia favoravel ao paciente. Com o programa de educagdo continuada
¢ possivel avaliar o nivel de conhecimento das técnicas executadas pelos enfermeiros e a
necessidade de aprimorar e refletir o processo de trabalho'’.

O emprego de tecnologias computacionais na area educacional e da saude estd
renovando o ensino-aprendizagem e a teoria-pratica na satide a medida que sdo moldadas as
necessidades da assisténcia segura ao paciente e das formas educacionais vigentes’.

Em um estudo de pesquisa metodologica aplicada, que utiliza software permite
agilidade em desenvolver ¢ documentar a sistematiza¢do; liberdade de movimentacao;
padronizar a avaliagdo; otimizar o tempo na realiza¢do de atividades burocraticas; resgatar
informagdes; reduzir espaco fisico ocupado pelos registros e flexibilizar atividades de registro
pelo enfermeiro, uma vez que a coleta de dados pode ser realizada a beira do leito?!.

A tendéncia contemporanea para a utilizagao de celulares advém pela sua disposi¢ao em
tempo real de uso, estética e acesso a informacao, além de reunir diversas funcionalidades por
meio de aplicativos. Esse dispositivo ja se tornou praticamente unanime no mercado de
tecnologias no Brasil, especialmente com a utilizagdo de softwares de aplicativos que
transformaram e inovaram o modo de viver e se comunicar®.

O aplicativo ¢ um software com uma finalidade especifica, sendo habilitado para

auxiliar em uma determinada atividade. Os dispositivos mdveis sdo importantes ferramentas,

Revista Contexto & Saide - Editora Unijui — ISSN 2176-7114 — V. 25 — N. 50 — 2025 — e14815



16

APLICATIVO PARA ORIENTAR OS ENFERMEIROS SOBRE AVALIACAO E
TRATAMENTO DE FERIDAS CIRURGICAS COMPLEXAS

uma vez que a maioria da populacdo os possui e sempre estdo a disposi¢do, levando em
considera¢do a sua portabilidade®’.

A assisténcia ao paciente com feridas comega com a avaliacdo e registro de todos os
dados obtidos através do historico e esse momento deve ser realizado antes da escolha de
qualquer método terapéutico. Os aplicativos t€ém essas particularidades porque subsidiam a
avaliagdo de feridas, promove um registro adequado, o éxito do tratamento e o
acompanhamento evolutivo das lesdes**.

A construgdo de um aplicativo com essa finalidade deve ser estreitamente apoiado em
evidéncias cientificas visando proporcionar subsidios técnicos, clinicos, administrativos e
financeiros, objetivando a melhoria da assisténcia ao paciente e aos melhores resultados para
as instituicdes?*.

O aplicativo foi desenvolvido para ser utilizado pelo profissional de enfermagem para
avaliagdo de feridas cirurgicas complexas e proposta de tratamento topico conforme a avaliacao
dos pacientes. Dessa forma, o aplicativo pode ser usufruido em todos os momentos que
necessitem de acompanhamento de uma ferida cirtrgica de primeira intengdo, segunda e
terceira intengdo que apresente algum grau de comprometimento.

Contribuindo assim, para aumentar a seguran¢a do paciente, a fim de evitar
hospitalizagdes prolongadas, refor¢ar a autonomia do enfermeiro e incluir o paciente no seu
processo de recuperagdo, fornecendo para ele informagdes necessarias para a manutengao da
sua saude e até mesmo para evitar outras complicagdes cirurgicas.

Ressalta-se que o estudo se limitou a criacao do aplicativo, carecendo de validacao de
contetdo e aplicagdo em uma amostra representativa da populacdo-alvo para a validagao de

aparéncia, sendo necessario o desenvolvimento de estudos complementares.

CONCLUSOES

O desenvolvimento deste estudo possibilitou a produ¢do de um aplicativo sensivel a
realidade dos enfermeiros que lidam diariamente com a avaliagdo e o tratamento de pacientes
com feridas cirargicas complexas. Sua implementacao pode favorecer o registro sistematico da
assisténcia e a continuidade do cuidado. Além de potencializar a qualidade dessa assisténcia. O
atendimento sistematizado as feridas minimiza o tempo de cura e permite andlise de custos e

beneficios do tratamento utilizado.
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Neste contexto, as tecnologias em saude podem ultrapassar outras dimensodes,
permitindo aos profissionais repensarem no processo de trabalho, sua dinamicidade, no intuito
de melhorar a qualidade do servigo prestado ao usuario.

Como implicagdes para a pratica, a pesquisa mostrou que estudos como este podem ser
desenvolvidos em outras areas de atuacdo, como setores de Unidade de Terapia Intensiva Adulto
e Neonatal, Unidades de Internacdo Cirurgica e Atengdo na Rede Basica de Saude. Ressalta-se
a necessidade da realizagdo de mais estudos que informatizem o cuidado de enfermagem e

acrescentem novas tecnologias na rotina desses profissionais.

REFERENCIAS

Cunha J, Dutra R, Salomé G. Elaboracdo de algoritmo para avaliagao e tratamento de ferida.
ESTIMA, Braz. J. Enterostomal Ther. 2018; vie, e2018. doi:
https://doi.org/10.30886/estima.v16.524 PT

Gonzalez CVS, Carvalho EO, Galvao NS, Nogueira PC, Santos VLC de G. Prevalence of
complicated surgical wounds and related factors among adults hospitalized in public hospitals.
Rev esc enferm USP [Internet]. 2022;56(spe):€20210477. doi: https://doi.org/10.1590/1980-
220X-REEUSP-2021-0477en

Figueira TN, Backes MTS, Knihs NS, Maliska ICA, Amante LN, Bellaguarda MLDR. Products
and technologies for treating patients with evidence-based pressure ulcers. Rev Bras Enferm.
2021;74(5):¢20180686. https://doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0686.

Lima CSP, Barbosa SFF. Aplicativos moveis em saude: caracterizacdo da produgdo cientifica
da enfermagem brasileira. Rev. Eletr. Enferm. [Internet].2019;21:53278. Disponivel em:
https://revistas.ufg.br/fen/article/view/53278

Busanello J, Viana DR, Garcia RP, Simon BS, Alves CB. Cuidado de enfermagem no ambiente
hospitalar aos pacientes com lesdes cronicas. J. nurs. health. 2022;12(1):e2212121553.
Disponivel em: https://revistas.ufpel.edu.br/index.php/JONAH/ article/view/4312

Feitosa MEE; Sampaio LRL; Oliveira JD; Feitosa YS. Software development of the pressure
ulcer scale for healing (Push): a study of innovation. ESTIMA, Braz. J. Enterostomal Ther.
2022;20: e1122. https://doi.org/10.30886/estima.v20.1156 IN

Bardin, L. Andlise de Conteudo. Traducdo: Luis Augusto Pinheiro. Sdo Paulo: Edi¢des 70;
2016.

Revista Contexto & Saide - Editora Unijui — ISSN 2176-7114 — V. 25 — N. 50 — 2025 — e14815


https://doi.org/10.30886/estima.v16.524_PT
https://doi.org/10.1590/1980-220X-REEUSP-2021-0477en
https://doi.org/10.1590/1980-220X-REEUSP-2021-0477en
https://revistas.ufg.br/fen/article/view/53278

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18

APLICATIVO PARA ORIENTAR OS ENFERMEIROS SOBRE AVALIACAO E
TRATAMENTO DE FERIDAS CIRURGICAS COMPLEXAS

Sousa YSO, Gondim SMG, Carias IA, Batista JS, Machado, KC. O uso do software Iramuteq
na andlise de dados de entrevistas. Pesquisas e Praticas Psicossociais. 2020; 15(2): 1-19.

Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
89082020000200015&Ing=pt&ting=pt.

Filatro A. Design instrucional contextualizado: educa¢do e tecnologia. Sao Paulo: Editora
Senac; 2019.

Coutinho Junior NFL; Bezerra SMG; Branco NFLC; Carvalho MRD; Rocha Junior K; Ferreira
LFO; Rocha ESB. Ferramenta TIME para avaliagdo de feridas: concordancia interobservador.
ESTIMA, Braz. J. Enterostomal Ther, 18: 1720, 2020. doi: https:/
doi.org/10.30886/estima.v18.875 IN

Silva MCJ, Carvalho RCS, Carvalho RO, Carvalho, ELF. Importancia dos cuidados de
enfermagem no processo de cicatrizagdo de ferida por erisipela bolhosa: um relato
de experiéncia. Rev. Rede cuid. Satdev. 2020; 14(2):53-70. Disponivel em:
http://publicacoes.unigranrio.edu.br/index.php/rcs/article/view/6010/3330.

Oliveira PMM, Santos LP. O papel do enfermeiro no tratamento de lesdes na Unidade de
Terapia Intensiva. Revista Pro-univerSUS. 2018; 09 (1): 93-96. Disponivel em:
http://editora.universidadedevassouras.edu.br/index.php/RPU/article/view/1265#:~:text=A%?2
Oenfermagem%20permanece%?20constantemente%20ao,n0%20atendimento%20a0%20pacien
te%?20grave.

Macédo S de M, Bastos LLLA da G, Oliveira RGC, Lima MCYV, Gomes FCF. Critérios de escolha
de coberturas primarias no tratamento de lesdes por pressdo em pacientes hospitalizados.
Cogitare Enferm [Internet]. 2021;26:¢74400. doi: https://doi.org/10.5380/ce.v2610.74400

Cauduro FP, Schneider SMB, Menegon DB, Duarte ERM, Paz PDO, Kaiser DE. Atuacdo dos
enfermeiros no cuidado das lesoes de pele. Rev enferm UFPE on line. 2018;12(10):2628-34.
doi: https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12110a236356p2628-2634-2018

Lemes JS, Amaral KVA, Nunes CAB, Campo ACA, Batista AN, Malaquias SG. Instruments to
Assess the Subjective Repercussions of People with Chronic Wounds: Integrative Review.
Aquichan[Internet]. 2019;19(1): 36-40. doi: https://doi.org/10.5294/aqui.2019.19.1.8.

Marques GS, Almeida PF, Farias LRC De, Nascimento DC Do. Estudo preliminar sobre
registros de deiscéncia de ferida operatoria em um hospital universitario. Revista HUPE.
2017;15(4). Disponivel em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/revistahupe/
article/view/31605/23264

Salomé GM, Carlos Bueno J, Ferreira LM. Aplicativo multimidia em plataforma moével para
tratamento de feridas utilizando fitoterapicos e plantas medicinais. Rev enferm UFPE on line.
2-17; 11(Supl. 11):4579-88. doi: https://doi.org/10.5205/1981-8963-v11111a231197p4579-
4588-2017

Revista Contexto & Saide - Editora Unijui — ISSN 2176-7114 — V. 25 — N. 50 — 2025 — e14815


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-89082020000200015&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-89082020000200015&lng=pt&tlng=pt
http://publicacoes.unigranrio.edu.br/index.php/rcs/article/view/6010/3330
http://editora.universidadedevassouras.edu.br/index.php/RPU/article/view/1265#:~:text=A%20enfermagem%20permanece%20constantemente%20ao,no%20atendimento%20ao%20paciente%20grave
http://editora.universidadedevassouras.edu.br/index.php/RPU/article/view/1265#:~:text=A%20enfermagem%20permanece%20constantemente%20ao,no%20atendimento%20ao%20paciente%20grave
http://editora.universidadedevassouras.edu.br/index.php/RPU/article/view/1265#:~:text=A%20enfermagem%20permanece%20constantemente%20ao,no%20atendimento%20ao%20paciente%20grave
https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i10a236356p2628-2634-2018

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

19

APLICATIVO PARA ORIENTAR OS ENFERMEIROS SOBRE AVALIACAO E
TRATAMENTO DE FERIDAS CIRURGICAS COMPLEXAS

Reis DL dos A, Kietzer KS, Borges RC de S, Caldato MCF, Castro TMG De. Construcao de
Manual de Orientagdes para a Educacdo Permanente em Centro Cirlrgico: relato de
experiéncia. Revista Eletronica Acervo Saude 2021;13(3):e6588. doi:
https://doi.org/10.25248/reas.e6588.2021

Lavich CRP, Terra MG, Arnemann CT, Mello AL, Raddatz M. Educacao em saude e educagao
permanente: agdes que integram o processo educativo da enfermagem. Rev baiana enferm.
2018;32:€24719. doi: https://doi.org/10.18471/rbe.v32.24719

Cestari VRF, Ferreira MA, Garces TS, Moreira TMM, Pessoa VLM de P, Barbosa IV.
Aplicabilidade de inovagdes e tecnologias assistenciais para a seguran¢a do paciente: revisao
integrativa. Cogitare Enferm. (22)3: e45480, 2017. doi:
http://dx.doi.org/10.5380/ce.v2213.45480

Rosa R, Costa R, Gomes IEM, Luz SCL. Desenvolvimento de software-prototipo para

sistematizacdo da assisténcia de enfermagem na unidade de terapia intensiva neonatal. Rev.
Interfaces  [Internet].  2022;10(2):1408-1415.  doi:  https://doi.org/10.16891/2317-
434X .v10.e2.a2022.pp1408-1415

Barra DCC, Paim SMS, Sasso GTMD, Colla GW. M¢étodos para desenvolvimento de
aplicativos moéveis em saude: revisdo integrativa da literatura. Texto contexto - enferm
[Internet]. 2017;26(4). doi: https://doi.org/10.1590/0104-07072017002260017

Pissaia LF, da Costa AEK, Moreschi C, Rempel C. Tecnologias da informacao e comunicagado
na assisténcia de enfermagem  hospitalar. Rev  Epidemiol Control Infect
[Internet].2017;7(4):203-7. doi: https://doi.org/10.17058/reci.v7i4.8959.

Vieira CPB, Pinheiro DM, Araujo MHBAL, Araujo TME, Andrade EMLR. Tecnologias
utilizadas por enfermeiros no tratamento de feridas. Rev Enferm UFPIL. 2017;6(1):65-70.
Disponivel em: https://www.ojs.ufpi.br/index.php/reufpi/article/view/5852/pdf 1

Submetido em: 11/7/2023
Aceito em: 24/6/2024
Publicado em: 17/2/2025

Revista Contexto & Saide - Editora Unijui — ISSN 2176-7114 — V. 25 — N. 50 — 2025 — e14815


https://doi.org/10.25248/reas.e6588.2021
https://doi.org/10.18471/rbe.v32.24719
http://dx.doi.org/10.5380/ce.v22i3.45480
https://doi.org/10.16891/2317-434X.v10.e2.a2022.pp1408-1415
https://doi.org/10.16891/2317-434X.v10.e2.a2022.pp1408-1415
https://doi.org/10.1590/0104-07072017002260017
https://doi.org/10.17058/reci.v7i4.8959
https://www.ojs.ufpi.br/index.php/reufpi/article/view/5852/pdf_1

20

APLICATIVO PARA ORIENTAR OS ENFERMEIROS SOBRE AVALIACAO E
TRATAMENTO DE FERIDAS CIRURGICAS COMPLEXAS

Contribuic¢tes dos autores:

Victdria Karolina Santos Santana: Conceituacdo. Curadoria de dados. Analise Formal. Investigacdo.
Metodologia. Desenvolvimento, implementacéo e teste de software. Design da apresentacéo de dados.
Redacdo do manuscrito original.

Fernando Conceicdo de Lima: Metodologia. Redacdo do manuscrito original

Tais dos Passos Sagica: Metodologia. Design da apresentacdo de dados. Redacdo do manuscrito
original.

Nancy de Souza Felipe de Nazaré: Anéalise Formal. Investigacdo. Reda¢do do manuscrito original.
Camila da Silva Vale Coelho: Andlise Formal. Investigacdo. Redag&o do manuscrito original.
Alzinei Simor: Supervisdo. Validacdo de dados. Redacéo - revisao e edigéo.

Mary Elizabeth de Santana: Supervisdo. Validacdo de dados. Redag&o - reviséo e edigéo.

Clarissa Porfirio Mendes: Administracdo do projeto. Supervisdo. Validacdo de dados. Redagdo -
revisao e edicdo.

Todos os autores aprovaram a versdo final do texto.

Conflito de interesse: Ndo ha conflito de interesse.

N&o possui financiamento.

Autor correspondente:

Tais dos Passos Sagica

Universidade do Estado do Pard — UEPA

Escola de Enfermagem

Magalhdes Barata. Av. José Bonifacio, 1289 - Guamd, Belém/PA, Brasil. CEP 66065- 362

thaispassos12@agmail.com

Editora chefe: Dra. Adriane Cristina Bernat Kolankiewicz

Este é um artigo de acesso aberto distribuido sob os termos da licenga Creative Commons.

[©mon

Revista Contexto & Saide - Editora Unijui — ISSN 2176-7114 — V. 25 — N. 50 — 2025 — e14815



mailto:thaispassos12@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

