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ENVELHECIMENTO HUMANO NOS
CURRICULOS DOS CURSOS DE
FISIOTERAPIA DE INSTITUICOES GAUCHAS:

Percepcdo dos Estudantes Finalistas Quanto ao uso das
Tecnologias nos Processos de Reabilitacdio e Intervengdo
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lara Salete Caierao®
Adriano PasqualottP

RESUMO: AGING IN COURSES PHYSIOTHERAPY
OF THE GAUCHAS UNIVERSITIES: Perceptions
of Students in use Technology of in Rehabilitation
and Intervention Process

Objetivo: Analisar a percepgdo dos estudantes finalistas
quanto ao uso das tecnologias nos processos de reabilitacdo e
intervencdo no curriculo dos cursos de fisioterapia. Delinea-
mento: Estudo analitico-transversal de natureza populacional com ABSTRACT:
perspectiva quantitativa e qualitativa. Amostra: Amostra com-
posta de 165 académicos finalistas de seis cursos de graduacdo
que obtiveram o melhor desempenho no Exame Nacional de De-
sempenho do Estudante de 2007: Coleta dos dados: Aplicacdo
de um questiondrio semi-estruturado. Conclusdo: Os fisiotera-
peutas ndo se sentem preparados para dar conta das diferentes e
complexas demandas da populagdo idosa. Os fisioterapeutas acre-
ditam nas tecnologias de informagdo e comunicacdo como um
mecanismo indispensdvel para o profissional da atualidade.

Objective: Analyze the purpose of this study was to investi-
gate the perception of future physical therapy professionals on the
information and communication technology as a form of rehabili-
tation of the elderly. Design: Research-analytical nature of cross-
population with qualitative and quantitative standpoint. Sample:
The sample was composed of six finalists from 165 academic
undergraduate programs that achieved the best performance in the
National Examination of Student Performance 2007. Question-
naire: To collect the data we applied a semi-structured question-
Palavras-chave: ldosos. Gerontologia. Tecnologias de naire. Conclusion: The physical therapists feel unprepared to
Informagdo e Comunicagdo. handle the demands of the elderly population. The physiothera-
pists believe in information and communication technologies as
an indispensable mechanism for the professional of today.

Keywords: Elderly. Gerontology. Information and Communicati-
on Technology.
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| NTRODUQAO movem um tratamento globalizado e ltdico. Por exem-
plo, 0 uso de ambientes virtuais de aprendizagem na
. _ _ educacéo fisica, segundaghetti e Botelho (2010),
A populagéo mynd_lal ve envelhecendo rapida- o qyibyina reducéo do declinio cognitivo, melhora
mente em decqrrenua da queda _das taxas de natag, comunicacao e, da participagcdo social, atua no
lidade e mortalidade. O envelhecimento gera alte- e postural, equilibrio, coordenagéo motora, au-

raﬁogs no tanto TO ambito pessoal (f|5|0|9g|pos,fp;';1- mento do gasto calérico promovendo acréscimo da
tologicos e psicologicos) quanto no economico (fal- 4iyidade fisica e freqgiiéncia cardiaca, melhorando a

ta de infraestrutura, atendimentos precarios, profis- aptidao fisica e, um maior incentivo do tratamento ao

sionais incapacitados, aumento dos gastos), que PO ciente, isso tudo num processo interativo marcado

dem. acarretar em um processo de envelhecer Se':’bela ludicidade e prazer o que pode elevar a potenci-
qualidade e, sobretudo se deve ao resultado de poli-

1 X - i ) alizacao dos resultados positivos.
ticas e incentivos promovidos pela sociedade e pelo _ _
Ely e Pasqualotti (2010, p. 128), “ao tratarmos a adoras demandas que essa nova realidade do enve-
velhice como uma categoria social, é necessario quelnecer humano traz, ndo basta ser um bom profissi-

levemos em consideragdo a complexidade das quesonal € preciso constantemente buscar atualizacéo
tdes embutidas nesse processo”. além de contar com bases académicas consistentes

e assim poder prestar um atendimento de qualida-
de. Por essa razao as Instituicdes de Ensino Superi-
' or ndo podem se omitir em trabalhar na direcéo de

73,1 anos, sete anos a mais do que no inicio da de+q 4 profissionais integrados e comprometidos
cada de 90. Estima-se que em 2020 a populagaocom a realidadé\ssim, os profissionais devem ad-

com mais de 60 anos no Brasil deva chegar a 30quirir uma base académica sélida, além de uma vi-

milhbes o!e pessoa;. Por '559 0 idoso tem direito 4530 ampla e global do individuo idoso e da realidade
um atendimento mais humanizado levando em con- em que vive (Silva et al., 2008).

sideragdo nao so as patologias, ou quadros clinicos, o
diferenciadas dimensdes. Nesse sentido, é impor- idoso, tais como os fisioterapeutas, enfermeiros, psico-
tam a ocorréncia de envelhecimento saudavel, atra-Culos que comprometem a competéncia e a qualidade

vés de diversos programas voltados para a satideda assisténcia prestada, pois, de acordo com Diogo
fisica e psicolégica do idoso. (2004, p. 281) “a escassez de conhecimento geronto-

o ) i . geriatrico dos profissionais da saude, a escassez de

A fisioterapia como area da saude que busca pre- conte(ido gerontogeriatrico nos curriculos, a falta de
venir e tratar os disturbios cinéticos funcionais do ser campos especificos para a prética, além da inexperi-
humano, buscando integrar a teoria e a pratica, pelagncia do corpo docente”, séo algumas das limitagdes
relacéo estreita, em eixo comum, das diversas disci- que estdo presentes nos cursos de graduacdo da area
plinas, com base no ciclo da vida, (Schmidt, 2002), 45 saide, embora, ndo se pode negar um crescente
tem papel decisivo na qualidade de vida dos idosos. oyimento na direcéo de superar tais desafios.

As tecnologias de informacdo e comunicacdo
(TIC) sdo uma nova realidade que de forma acelera-
da invadem o modo de ser e de viver de toda a soci- ATER|A|_ E N\ETODOS
edade. Nesse sentido, somos desafiados a utiIizé—IaJV\
em favor da qualidade de vida das pessoas, pois ao
mesmo que tempo que elas reabilitam também in- A pesquisa se caracteriza por ser de abordagem
centiva o paciente idoso a aderir ao tratamento. Des-quantitativa e qualitativa, de natureza populacional.
sa forma, as TIC podem ser importantes aliadas naTeve como objetivo analisar a percepgéo dos estu-
manutencao e tratamento da saude do idoso, pois prodantes finalistas quanto ao uso das tecnologias nos

Segundo aVorld Health Oganization (WHO,
1984), a populagéo brasileira vive hoje, em média
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processos de reabilitacdo e intervencdo. O projeto  Onde, ARC = Formag&do académica e auv

foi apreciado e aprovado no Comité de Etica em culo e CIC =Capacidade cognitiva e interagio
Pesquisa da Universidade de Passo Fundo — Paresocial sendo RC, ..., FAC_ e CIC ..., CIC as

cer 373/2010, Protocolo CAAE 0212.0.398.000-10, respectivas questdes das dimensdes, vinte e duas e
em 17 de novembro de 20 populacdo alvo se  zonze respectivamente. O Quadro 1 apresenta a
constituiu de 165 alunos finalistas do curso de gra- descricdo das dimensdes, apresentando cada uma
duacédo em Fisioterapia de seis universidades do Riodas questes elaboradas para a avaliacdo dos aca-
Grande do Sul, que obtiveram em 2007 conceito 4 démicos de fisioterapia, bem como as escalas das
no Exame Nacional de Desempenho de Estudante.respostas:

Para a coleta dos dados foi aplicado um questiona-

rio semi-estruturado contendo 36 questdes, que fo- Quadro 1 — Estrutura de definicdo das dimensdes
ram agrupadas em categorias-chave. Formacgéo académica e curricul® Capacidade

cognitiva e interagdo sociglor questéo e escala
de resposta.

R ES U I-TA D OS Namero Descri¢ao da questao Escala
5 Frequéncia de utilizagéo da biblioteca da instituigdo las
6 Fonte utilizada para realizar atividades das disciplinas do curso la2
7 Horas na semana dedicadas aos estudos las
Para a elaboragéo dO mOdeIO de ané_“se da per- 8 | Tipo de atividade académica desenvolvidas durante o curso la2
~ ~ . ~ 9 Envolvimento projetos de pesquisa laz2
Cepgao do academlco quanto a sua formagao para 10 | Formagé&o versus reflexdo sobre realidade social brasileira las
atuar na é_rea de f|S|Oterap|a, espeC|a|mente no to- 11 | Formagao versus reflexdo sobre desigualdade social 1a5
. .. . 12 | Avaliagéo do curriculo do curso las
Cante ao atend I mento aos SuJeItOS mais Ve|hOS, fO' z 13 | Avaliagao de procedimento de ensino versus objetivo do curso las
ram Cnad as d uas d | mensaes |nt|tu Iaﬂaﬂn agao ‘g . 21 | Formagdo académica versus preparo para trabalhar com idoso la2
~ . , . L. E E] 22 | Formagé&o académica e oferta de uma disciplina de geriatria la2
acade mica e curricu I @ CapaC|d ad e COg n |t|Va. E g 23 | Disciplina de geriatria e gerontologia versus questdes tedricas las
e Inte ragéo SOC|aIAS d | me ns("jes 85.0 com postas g © 24 | Disciplina de geriatria e gerontologia versus questdes praticas las
~ E 25 | Realizag&o de disciplina de estagio obrigatério com idoso laz2
por guestdes que possuem escalas de resposta dp 36 | Realizagho de estégios extracumiculares com idoso Taz
tipo Likert, ordinal de trés ordem e dicotdmicas, sendo e o oy oo e -
. . . N . isciplina académica cursada versus tratamento para o idoso a
que a pl’lmen“a d|mensa0 Contempla V|nte e duaS ea 29 | Conhecimento de TIC como forma de reabilitagéo do idoso la3
segunda onze questdes. Para a inferéncia do mode; % s e
IO, empregou-se uma f()rmula de padronlza(}ao que 33 | Percepcéo da TIC para a contribuic&o na reabilitaio do idoso 1a2
transforma as escalas de resposta em porcentagem, > Zhb':ndlddllgT Icglpl e -
sendo 0% o menor valor possivel da dimenséo e 2| Conhecimento de informatica 1as
100cy . P . d f d ~ I ® 3 Livros lidos no ano, exceto os escolares las
0 O malariFor meio €ssa iorma € ana |Se, _g - 4 Meio utilizado para manter atualizado no mundo contemporaneo la2
Conseg ue-se ter uma V|Sé0 macro da pe rcepgao de E” % 14 | Atividade colaborativa desenvolvida com outro profissional 1a5
~ . . . . . $ 3 15 | Atividade desenvolvida de forma individual por cada profissional las
Ca‘da‘ academlco enVOIVIdO na peSqUIsa1 Identlflcan_ E g 16 | Atividade da realidade do profissional quanto ao uso das TICs las
do em q ue proporgéo Cada uma das q uest("jes con- gg 17 | Atividade de capacitagao versus exercicio da cidadania 1a5
. . . . o 18 | Atividade que contemple processos de interagdo e comunicagdo las
t” bu i para oresu Itado Obtl(m Flg ura 1 descreve 19 | Atividade para a construcéo de uma sociedade mais igual las
as férm U|aS em pregad as para a pad ronlzagao dac 20 | Atividade de valorizagdo versus exercicio da profisséo lab
respostas de cada uma das dimensdes propostas no
modelo: Ja aTabela 1 apresenta as estatisticas descriti-
s Ft e i vas da percepc¢do dos académicos quanto as dimen-
R\~ )" ce= "= )"1™@ sdes avaliadas. Mesmo que seja possivel notar uma

semelhanca nos resultados obtidos, ha uma diferen-
Figura 1 — Distribuicdo da percep¢éo dos académi- ¢a significativa que pode ser identificada por meio
cos quanto as dimensGEermacdo académica e  do intervalo de confianca da média a 95% de signi-
curriculo e Capacidade cognitiva e interagdo ficancia, respectivamente [71,3; 73,0] para a primeira
social dimensao e [77,5; 79,3] para a segunda.
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Tabela 1 -Analise percepc¢des dos académicos quanto as dimdfmdeacdo académica e ain
culo e Capacidade cognitiva e interacdo soc{al = 165).

Dimensdes Média Desvio padrao Minimo Mediana Maximo
Formacéo académica
i 72,2 5,8 55,9 72,5 87,3
e curriculo
Capacidade cognitiva
78,4 57 56,7 78,3 90,0

e interacdo social

Figura 2 — Distribui¢cdo da percepgéo dos académicos quanto as dinfemsdagsido académica
e curriculo(a) e Capacidade cognitiva e interagdo social .(b)

iy

A Figura 2 apresenta a distribuicdo da percep- da media da pontuacao das dimensdes, optando-
céo dos académicos quanto as dimensdes avalia-S€ dessa forma para o teste ndo paramétrico de

das, sendo que a imagem (aJermacdo aca-
démica e curriculoe (b) =Capacidade cogni-
tiva e interagdo sociaAs imagens mostram cla-

Mann-Whitney

A Figura 3 apresenta a disperséo dos valores das
dimens@ed-ormacédo académica e curricul®

ramente uma assimetria, bem como uma nao nor- Capacidade cognitiva e interacdo soci&lota-
malidade dos dados, o foi confirmado por meio do se a nao relagdo linear no tocante a percepcéo dos

teste de normalidade de Kolmogorov-Smirrgpe
revelou que as pontuacdes para as dimeRs&o
macdo académica e curricui@® = 0,074;p =
0,027) ecognitiva e interacéo socigD = 0,082;
p = 0,008) n&o tem distribuicdo normAlviola-
¢ao da rejeicdo da homocedasticidgae Q,05)
nao possibilitou o uso dane-waypara a analise

académicos, o que pode ser comprovada tanto pelo
coeficiente de correlagéo linear de Pearson (r = 0,245)
guanto pelo coeficiente de determina¢c&c«(R,060).

A Tabela 2 apresenta as estatisticas descritivas
das percepcgbes dos académicos quarkforda-
¢do académica e curricule Capacidade cogni-
tiva e interacdo sociapor sexo.
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Figura 3 — Correlacdo da percepcdo dos académicos no tocRatenacdo académica e curricul®
Capacidade cognitiva e interagdo social
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Tabela 2 -Analise das percepcdes dos académicos quaRtwraacdo académica e aiculo e Capaci-
dade cognitiva e interagdo socipbr sexo.

. . . Capacidade cognitiva e interagéo
Formacéo académica e curriculo

Estatisticas social

Feminino Masculino Feminino Masculino
Média 72,2 71,6 78,3 79,5
Desvio padréo 6,0 4,0 57 55
Minimo 55,9 63,7 56,7 71,7
Mediana 72,5 72,1 78,3 80,0
Maximo 87,3 78,4 90,0 88,3

Figura 4 — Intervalos de confianca (95%) da percepcéo dos académicos por sexo ho tocante as dimensdes
Formacdo académica e curriculmCapacidade cognitiva e interagdo social

5% I Fonmagds scadimica o curriculo

5% G Capachdade cognitiva & inberagdo social
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Tabela 3 -Teste de Mann-Whitney das percepc¢fes dos académicos quBotmacao académica e
curriculo e Capacidade cognitiva e interagdo soci@br sexo.

Dimensdes Sexo n Média dos postos p
Formacéo académica e Feminino 151 88,6 0.578
curriculo Masculino 14 76,2 '
Capacidade cognitiva e Feminino 151 82,3 0.551
interacdo social Masculino 14 90,3 '

Diferentemente do que ocorreu quando as di- suaformagéo académicaA percepcéo dos acadeé-
mensd&es foram comparadas entre si — diferenca sig-micos foi alta (porcentagem de aceitacao acima de
nificativa indicada por meio do intervalo de confian-  70%), tanto para a dimens&ormacao académi-
ca (95%) —, quando se compara a pontuacdo deca e curriculoquanto paraCapacidade cogniti-
cada dimens3o, estratificado-as por sexo, ndo seVa € interagdo sociahlém disso, quando sdo es-
percebe essa diferenca (F = 2,679 e p = 0,104; F =tratificadas por sexo — mulheres homens avaliando
0,114 e p = 0,736), para um nivel de significancia de &S condic¢des de atuacdo como profissional da Fisio-

p = 0,05A Figura 4 apresenta os intervalos de con- terapia — as notas ndo se diferenciaram.

fianga das dimensdes pesquisadas. Consideram que as TIC contribuem efetivamente
para a qualidade de vida do idoso, ja que atuam de-
cisivamente na melhoria das funcdes fisicas e, so-
bretudo, na prevencéo de doencas como alteracdes
degenerativas, déficit de equilibrio e coordenacgéo
motora, melhora da fun¢éo pulmonar e cardiaca.

A Tabela 3 apresenta o resultado do teste de
Mann-Whitney das percepc¢des dos académicos
guanto aFormacédo académica e curricuCa-
pacidade cognitiva e interacdo socipbr sexo.

~ Os resultados ndo indicam uma diferenca signi- - oo ganho enfatizado por quase a totalidade dos
ficativa da media dos postos obtida para cada di- 4cadamicos é a incluso social do idoso, cujo convi-

mens&o, confirmando que a percepcao das alunas &g real ou virtual pode possibilitar um processo de
a mesmo que a dos alunos. autonomia e independéncia, além de potencializar a
sua capacidade cognitiva. O bem-estar e auto-esti-
ma sdo apresentados como importantes beneficios
CONCLUSOES trazidos pel~as referidas tecnologias. Por outro lado,
as dimensdes se mostraram diferentes quando se
analisa o coeficiente da correlacdo linear de Pear-
O resultado da pesquisa aponta que grande parteson, indicando que se um aluno avalia o curriculo do
dos fisioterapeutas ndo se sente preparados para dageu curso de forma positiva, como por exemplo, no
conta das diferentes e complexas demandas da populatocante a atuagdo com a pessoa idosa com o uso das
céo idosa, uma vez que ha poucos profissionais comT!Cs, n&o necessariamente ele indicard uma nota alta
formac&o nessa area e os curriculos desses cursos dambém para questoes que avaliaram elementos como

apresentam deficitarios quantitativa e qualitativamente. as atividades que sdo desenvolvidas de forma cola-
borativa ou individual, tdo pouco sobre aquelas que

Apesar do restrito conhecimento sobre as TIC ¢ontemplem os processos de interacdo e comunica-
como técnica ou instrumento de reabilitacéo do ido- 50 As TIC representam n&o apenas uma forma de
so, os futuros fisioterapeutas acreditam nessa tec-tratar mas, sobretudo, uma nova concepgao do pro-
nologia como um mecanismo indispensavel para o fissional de satde com o idoso, percebendo-o como
profissional da atualidade. Lamentam, contudo, a um individuo com possibilidades, muitas vezes limi-
auséni de informagéo nessa area no decorrer de tas, mas ainda assim com grandes possibilidades.
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