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RESUMO

Este estudo pretendeu conhecer a percepgao dos idosos frente
a aspectos sociais, entender como a sociedade vé o0 idoso e como
isto € refletido e apresentado pela midia. A pesquisa, do tipo
levantamento (descritiva), utilizou uma metodologia qualitativa,
com entrevistas estruturadas em um instrumento de coleta de
dados com questdes abertas. Através das narrativas dos idosos
entrevistados foram construidas categorias pela técnica da anali-
se de contetido. Frente a estas narrativas, contatou-se que hd
percepges positivas e negativas acerca do que é veiculado na
midia sobre a temdtica do idoso e na visdo da velhice pela soci-
edade em geral. Assim, concluiu-se que o tema do envelhecimen-
to ainda carece de abordagens, pelas midias, condizentes com as
reais necessidades desta populagdo que cresce visivelmente em
nossa sociedade.

Palavras-chave: idoso, midia, sociedade

ENVELHECIMENTO,
MIDIA E SOCIEDADE

AGING, MEDIA AND SOCIETY
ABSTRACT

This study intends to study and to know the perception of aged
in front of social aspects, to understand how society views the
aged and how it is reflected and presented by the media. The
research, type rising (descriptive), used a qualitative methodolo-
gy (comparative-descriptive), with information obtained through
interviews with a structured data collection instrument with open
questions. Through the narratives of the aged ones interviewed
were built categories by the technique of content analysis. Front
of these narratives it was verified that there are positive and
negative perceptions about the theme of the elderly and the vision
of the old age by general society. Thus, we concluded that the
subject of aging still needs approaches by the medias, according
with the real needs of this population that grows visibly in our
society

Keywords: elderly, media, society.
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|N'|'RODU§AO dando ou namorando. Por outro lado, nas entreli-
nhas dos noticiarios politico-econémicos, as previ-

. sdes, baseadas, muitas vezes, nos discursos de es-
Pesquisadores que vem trabalhando com a pro- o .
pecialistas, demonstram que em breve o sistema

blematica do envelhecimento no Brasil discutem os . . - :

: _ previdenciario no Brasil irda sucumbir sob o peso do
desafios do crescente e acentuado envelhecimento_ . .

~ . .. humero de dependentes idosos (LOPES, 2006).

da populacéo e alertam para a emergéncia de politi-
cas publicas e de saude que visem minorar os efei- NO Brasil os meios de comunica¢ado, como os
tos desta aceleracéo e a integracéo do idoso na sojornais, ndo possuem um espaco que se detenha,
ciedade. Diversos estudos tratam do processo de€specificamente, em pautar assuntos relativos a te-
envelhecer através do imaginario social contempo- Matica do envelhecimento. Séo divulgadas algumas
raneo sobre o0 idoso, e como ele afeta o processo dénatérias sobre aposentadorias, planos de saude,
integrac&o social dos velhos além de discutir ques- meméria e atividades do dia ou da semana do idoso.
tdes ligadas & cidadania e as dificuldades de inte- NO entanto, essas informagdes ainda néo tem sido

gracéo social do idoso no Brasil (BRUNO, 2003).  suficientes para chamar a atencao da sociedade para
a importancia da valorizacao dos idosos, faixa eta-

ria que vem crescendo vertiginosamente nos ulti-
mMos anos em nosso pais (CAMPOS et al., 2010).

A viséo do outro, do social e da cultura, em rela-
¢ao aos velhos é refletida no imaginario dos entre-
vistados, o que reflete na constru¢ao imaginéaria do
sujeito em envelhecimento como um dado concreto ~ Sabe-se que a televisdo, os jornais, a radio, todos

para pensar a si préprio como velho (ELIAS, 2001). 0s meios simbdlicos séo poderosos instrumentos na
formacédo das atitudes e crencas em relacéo a sig-

nificac@o dos objetos sociais, dentre eles a velhice

vel encerrar essa pluralidade de experiéncias num . o
: P " P (NERI, 2006).As representacdes sociais sdo ne-
conceito ou mesmo numa nog¢ao. Pelo menos, pode- L . . ,
cessarias para guiar e auxiliar a nomear os varios

se confronta-los, tentando destacar deles as cons-as ectos que constituem a realidade do cotidiano
tantes e dar razdes as suas diferengasutora P d ’

. . . . ntribuin im,comom jei X-
mostra a complexidade do conceito de velhice e deixa contribuindo assim, co b'o ) 030 dos s_ujf" tqs SEe
claro que néo se trata de eliminar o conflito, mas de pressarem em Seu ambiente de convivencia. ESsas

reconhecé-lo como elemento capaz de mexer com Interagges propiciam a comunicagao dos grupos em

as organizacdes e manter um clima propicio & mu- SUas redes sociais, refletindo na maneira de lidar
danca. Nao se trata de homogeneiass de inte- com assuntos da realidade diaria (FERRETO, 2010).

grar as diferencas. Os ciclos da vida e as realidades da velhice pre-

Beauvoir (1990) lembra ainda que, uma vez que cisam ser retratados para que as pessoas se vejam
em nds o “outro” que é velho, a revelagdo de nossa NeSSas representacdes, para que derivem licbes Uteis
idade vem através dos outros, referindo que, mes-a interpretacdo de suas experiéncias vitais e para
mo enfraquecido, empobrecido, exilado no seu tem- due amplifiquem a sua compreensé&o sobre a vida e
po, 0 idoso permanece sempre 0 mesmo ser huma-=Sobre o munddAssim, € relevante as sociedades e
no.Assim, aquilo que é refletido na midia sobre o 20s grupos humanos valer-se da imagem dos idosos

outro, aquele que é o velho, vai refletir na forma € da velhice para representar a continuidade e real-
como este ir4 se percepea sua auto-imagem. ¢ar a necessidade de preservar e transmitir valores

X . ~ culturais basicos (NERI, 2006).
Com relacdo as consideracdes sobre os aspec-

tos sociais da velhice, ainda é corrente a nogéo de  Este estudo, em sua totalidade, tem como objetivo
que os idosos representam um 6nus para a sociedaconhecer a percepgao dos idosos sobre seus relacio-
de.A midia costuma apresentar os idosos como eco- Namentos sociais, familiares e com os grupos de con-
nomicamente dependentes, apesar de sinalizar e invivéncia dos quais participam, além da viséo que pos-
sistir na sua “recente” pro-atividade, ao transmitir suem da sociedade, da midia e de como a tematica
reportagens e imagens de idosos dancando, estudo idoso vem sendo refletida na sociedade.

Na compreensao de Beauvoir (1990), é impossi-
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METODOLOG| A Nesta populagéo buscou-se analisar como os ido-
sos percebiam a visdo retratada da velhice nas noti-
cias da imprensa e da televiséo e pela sociedade em

A pesquisa, tipo desitiva, utilizou-se de uma x s
metodoloaia quantitativa/qualitativaponulacso em geral. Os resultados mostraram, em relacdo a mi-
gla quantitaliva/quaiitativapopuiac dia, uma visdo positiva em 46,7% da amostra, des-

estudo foi composta por pessoas de ambos os se- o . .
. . tacando-se a opinido de que os meios de comunica-
X0s, maiores de 60 anos, que frequentavam servi-

. . . . . . cdao estdo divulgando mais a teméatica do idoso, vei-
¢os ligados a universidade e grupos de convwenmag g

o N . culando programas especificos e com maior partici-
paraterceira idade nos quais a Universidade de Santa prog P P

Cruz do Sul/lUNISC tem insercgéo. O projeto de pes- pa(;ap 'de idosos, com .destaqu,e.para a programacao
. . L . televisiva que traz atividades fisicas e de lazer para
guisa adotou e seguiu os principios éticos dispostos o . " "
~ . ., aterceira idade e noticias positivas sobre a temati-
na Resolugdo do Conselho Nacional de Saude

(n°196/96), a qual obteve aprovacéo do Comité de ¢a do envelhecimento.

Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UNISC  Dentro dos meios publicitarios a televisdo é o

(Parecer CAAE— n°0023. 0.109.000-09). gue possui maior divulgacdo na midia e encontra-se
Durante os anos de 2009 e 2010 realizou-se a PreéSente na maioria das residéncias. Os estudiosos

coleta de dados através de entrevistas estruturadagIO envelhecimento concordam, juntamente com es-

aplicadas por alunos, professores e colaboradores PeCialistas ermarketmg que o idoso ainda € des-
As entrevistas foram realizadas nos préprios gru- Prezado do ponto de vista do consumo e que apenas

pos, gravadas e transcritdsdos os sujeitos assi- €@ um lugar de valor assegurado na publicidade
naram dTermo de Consentimento Livre e Esclare- duando houver a percepgao de queecdira lda-
cido, sendo informados sobre o sigilo das informa- 4€" N0 Brasil € um fator economico sério (DEBER

¢Oes e da divulgacao dos resultados obtidos. 2003).

Foram analisadas 280 entrevistas através da téc- S€ 0S id0osos esomem os produtos da midia,
nica da analise de conteado (BARDIN, 1990). Os assim como os adolescentes e adultos, é necessaria
resultados foram organizados em categorias de ana-2 €xisténcia de programas que se destinem a esta
lise baseadas nas respostas dos idosos amostraddgixa etaria. Conforme Campos (2010) ha poucos
as seguintes questdes: 1) Considera que a tematicdrogramas na televisao brasileira voltados para a
dos idosos esta bem tratada nas noticias da imprenierceira idade, apesar das revistas, cadernos de jor-
sa e da televisdo? e 2) Qual a percepcéo da velhicenais e a propria tv estarem bastante fragmentados
nestes meios e na sociedade em geral?. Dentro deoor faixa etaria, género e classe social.
uma proposta multidimensional, o grupo de pesquisa
trabalhou em conjunto analisando, discutindo os re-
sultados encontrados e realizando cruzamentos e
analises entre as divessareas do conhecimento.

A visdo negativa sobre o que é veiculado na im-
prensa prevaleceu em 32,8% das respostas, desta-
cando-se as noticias sobre maus-tratos, baixos va-
lores das aposentadorias e a abordagem superficial
de temas relativos aos idosos. Os entrevistados re-
ferem que ainda ha muito que melhpmmcipal-

RESU LTADOS E D|SCUSSAO mente na televisdo, ndo havendo ainda uma progra-

macao especifica para sua faixa etaria.

O perf” das pessoas que participaram da amos- PerCEbe-Se, na midia brasileira, a VeiCUIagaO de
tra caracteriza-se por ser em sua maioria feminina imagens antagonicas do idoso, hora se referindo a
(85%), com idades variando entre 60 e 89 anos. Osele como dependente fisico e afetivo, inseguro e iso-
sujeitos sdo moradores da regido dakes do Rio  lado e hora como esteredtipo de po@&mprova-
Pardo élaquari, em municipios com forte influén- damente sabe-se que a populacao de idosos vem
cia da colonizacéo alem@maioria é casada (51%) aumentando nos ultimos anos e que estéo cada vez
e 0 nimero de viGivas representa 37% da amostra.Mmais ativos, prem o preconceito ainda € grande,
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tanto por parte dos mais jovens, como dos proprios A segunda categoria diz que a representagéo na
idosos que muitas vezes se consideram “indteis”. midia podeia ser melhgrcomo pode ser visto na
Situagbes de constrangimento, descaso e ofensaseguinte colocagddN&o consideo suficiente,
ainda sdo enfrentadas pela grande maioria (DE- acredito que abrange coisas para pessoas que
BERT, 2002; CAMPOS, 2010). ja participam de grupos/ atividades e, que deve-

Com relagdo & imagem do idoso ou imagem da riam incentivar agueles que nao praticam nada

velhice mais propriamente dita, o que se verifica ain- (Mulher, 76anos; Casadd]jT razem algumas coi-

da é uma imagem muito ligada a aspectos negati- 52 boas e ruins. Esta melhorando, vai levar um
vos, tristezas, perdas fisicas, visdo de coisas feias ¢MPO” (Mulher, 66 anos; casada).

assustadoras, além da preocupagdo com a aparén- Asimagens sobre a velhice, veiculadas nos mei-
cia (do envelhecer). Esta visdo talvez se deva ags de comunicacdo, nem sempre correspondem a
excessiva preocupagao que se tem atualmente contealidade vivenciada pelos idosos. Considerando a
a aparéncia e com a questdo midiatica da pessoagrande utilizagédo das midias impressa e televisiva
ter que ser jovem, magra, seguir um padréo de bele-especialmente, o desenvolvimento de programas
za.A beleza esta associada a juventude; sendo oypltados para a terceira idade, que estimulem a par-
que coloca o Brasil na ponta dos paises que maisticipacio do idoso em diferentes atividades e seg-
fazem cirurgias plasticas no mundo. mentos da sociedade contribuindo para a sua inclu-

O padréo da estética e da beleza baseado somente@0 Social, deveriam ser pensados e utilizados.

na otica do jovem e com a contribuicdo globalda gy iy, entre os entrevistados, uma terceira ca-
midia que condena o envelhecimento, exalta a ju- . . L .

) : . tegoria refletindo que a tematica das pessoas idosas
ventude e negligencia a longevidade. O homem i ) ! o .
repete suas acbes ancestrais que nio percebiamSta sendo “mal gpresentada has noticias da im-
sua finitude (LOPESYRANTES e LOPES, 2007, prensa e da televisdo porque ndo ha valorizagéo e
p. 50). respeito pela figura do idoso, como se pode obser-

A andli litativa. d tas 2 ) var nas seguintes faladnfelizmente né&o, por-
analise qualitativa das respostas a pergunta gue o idoso nao € valorizado, ele ndo tem uma

“Considera que a tematica das pessoas idosas eSt"i’emética que faca com que as criancas, jovens e
bem reflet!d?/aeresentadaAnas not|C|§s da 'nlpren'adultos de menos idadesspeitem seus idosos.
sa e televisdo?”, gerou trés categorias analiticas: z ., ito baixo o indice de pessoas que valorizem
uma que reflete a visdo positiva referente a midia ¢ gentp das préprias familias a gente vé assim
ressalta a valorizagéo do idoso, como se pode Ob‘barbaridades...”(Mulher 69 anos: viiva)“De-

servar atraves Qas seguintes faT@Je 0 idoso pois que fica idoso muito pouco valor se ddo
ja € bem espeltado,. muitas coisas ele.s falam 505 idosos, laam em um asilofHomem, 76 anos:
na TV para que os jovensespeitem maisAté vitivo). “Olha eu acho que devia ter uma melho-

nas novelas ja sdo temas muitas vezes e, € Mui-g tem horas que a gente houve em algums pr
to bom isso, acho que € a partir dai que muitos gramas que seefeem ao idoso como se fosse
jovens vao comecar a pensgorgue um dia um ser indtil. Eu acho que ndo é assim néo, por-
eles também véo ser velho@ulher, 62 anos; que eu estou com 61 anos e nado sinto o peso da
divorciada). idade” (Mulher, 61 anos; casada).

Alimagem estereotipada do idoso construidapela  De acordo com Campos (2010), a cobertura da
midia nas ultimas décadas parece, finalmente, estarmidia sobre a teméatica do idoso ainda se fixa no
sendo diluida pelas conquistas desta geragéo de “veeixo salde/doenca/aposentadoria, sendo que o es-
lhos”, que fazem reivindicag6es sociais e politicas, paco de cobertura do assunto é muito pequeno quan-
se langam em novos projetos, quebram paradigmasdo comparado com o total de paginas e horas de
e lutam pelo reconhecimento e inclusdo na socieda- programacao destinadas ao jornalismo. Esta situa-
de como individuos perfeitamente capazes e Uteis. ¢80, que ainda persista atualidade, se origina do
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fato de que grandparte da sociedade considera Entre os entrevistados, apareceu também o0s que
que os idosos s&o inlteis e ndo contribuem positiva- “Ndo souberam responder”, por nao usar muito os ve-
mente para nada. iculos de comunicagéo, conforme a seguinte coloca-
. . . . ¢do:“Bom néo sei, pajue ndo olho muita televi-
Urn_fator’cruual neg'llgenmado pe,:I.as producdes s&0, pogue n&o tenho tempaMulher, 80 anos:
televisivas € o lugar do idoso na familia € no contex- i a) Apesar de existirem individuos que alegam n&o
to social. Muitas vezes, depois de aposentado, o 'dosoacompanhar as noticias da imprensa e da televisdo a

exerce a funcao de provedor parcial ou mesmo t0- grande maioria faz uso de alguma destas midias.

tal ou simplesmente de avés, faltando tempo ou re- N ud b q i0s d )
cursos para o lazer e a diversAqueles que dis- 0 €stUdOo Sobré 0 USo dos meios de comunica-

pdem destes beneficios representam apenas uma 20 Por idosos participantes de um grupo de ativida-

~ . . des fisicas na cidade de Santa Maria, RS, Rodri-
parcela da populagéo, aos demais esta reservado o

~ gues é\costa (2009) concluiram que variados mei-
lugar de exclusdo e abandono (BEZERRA, 2006) os de comunicacdo sao utilizados pelos idosos ao

Quanto a abordagem da questéo relativa a visaolongo do dia com diferentes objetivos e motivagoes,
gue os meios de comunicacdo e a sociedade emno entanto a televiséo obteve o maior destaque so-
geral tém sobre a etapa da velhice, surgiram duasbre as demais midias. Segundo os autores, a exposi-
categoriasA primeira considera que esta melho- Gao intensiva a este meio pode limitar o contato com
rando, ha maior valorizacéo e respeito e um niimero © mundo externo, uma vez que veiculam contetidos
maior de atividades voltadas a terceira id4éieho violentos (inclusive, contra os idosos) em quantida-
que estamos em uma fase de transicdo para in- de con3|d§rével, podendo contribuir para o confina-
cluir mais o idoso na sociedade, os jovens estdo Mento do idoso em casa.
respeitando mais e as novelas tratam isso tam- A midia, em especial a televiséo, tornou-se téo
bém. E mais valorizada a bagagem de experién- inserida no cotidiano das pessoas, que acabou por
cias que o idoso tem e como ele t4 se cuidando tornar-se como uma tarefa a ser realizada diaria-
mais, as doencas estdo demorando mais para mente e nao mais uma atividade feita no tempo livre
aparecer” (Mulher, 63 anos, casada). dos individuos, provavelmente porque assistir tv tor-
nou-se praticamente uma obrigacéo, com horérios
N SR . previamente definido3alvez o ato de assistir tele-
Ges que falam sobre discriminagao, preconceito e a,is4q esteja internalizado nas pessoas, fazendo par-

falta de visibilidade do idos6Com bastante p- g g sey cotidiano como, por exemplo, escovar os
conceito e desvalorizagdo, né? isso tranquila- gentes ou alimentare (RUBER, 2003).
mente! As pessoas, eu ndo diria nem o idoso,mas

a pessoa com 40 poucos anos ja é vista como
velha e paece que tem menos valdrexperién-

cia de vida das pessoas, 0 saber delas isso nao
conta na sociedade.o¥é vai, trabalha, vocé se
apresenta num @mo, o que se obsea muito

Na segunda categoria estao incluidas as opini-

A midia da visibilidade aos diferentes segmentos
da populacao para reconhecerem seu papel social
no meio em que vivem, logo, é importante que en-
tenda seu papel transformador e educakiovei-
cular a noticia precisa certificar-se de ndo estar cri-
hoie & L ando esteredtipos que induzam o idoso a negar a

OJe,e a beleza exteriog a idade, a f(?rma d.e S€ prépria velhice ou retratando-os de uma maneira
vest|r~de apaecer,e O gue a pessoa € em Sl Mes- negativa e desagradavel com a qual eles ndo se iden-
mo nao tem valor{(Mulher, 65 anos; separada). tificam (ARANTES, 2009).

Campos (2008) em seu estudo sobreiaibiili-
dade do idoso nos meios de comunicacao” sugere
que os idosos devem buscar ajuda externa para re- =
afirmar sua boa imagem na sociedade, devem orgaCOI\IS”)ERAQOES HNAlS
nizar-se e condenar publicamente os meios de co-
municacgao que tratam inadequadamente a imagem Os resultados mostraram, em relacdo a midia,
doidoso, além de cobrar dos poderes publicos e dosuma visdo positiva em 46,7% dos participantes, des-
politicos tratamento justo e respeitoso. tacando-se a opinido de que os meios de comunica-
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¢do estao divulgando mais a tematica do envelheci- CAMPOS P C. A visibilidade do idoso nos meios
mento. Os idosos afirmaram que atualmente ja exis- d& comunicaggo. Estudo de caso: jornais El Pais e
tem programas especificos e que levam a maior ABC —2007 Revista Kair6s3&o Paulo, 1(1), pp.

participacdo dos individuos, especialmente na pro-

105-142, 2008.

gramacéo televisiva que veicula atividades fisicas e DEBERT, GG O velho na propagand@aderno.
de lazer para a terceira idade e noticias positivas Pagu.n.21 pp. 133 a 155, 2003.

sobre o envelhecimento. Com o crescimento do ni- DEBERT, G G O idoso na midiaCom ciéncia,
mero de idosos no Brasil observa-se um aumento 2002. Disponivel em wwwomciencia.biAcessa-
significativo na quantidade e na variedade de inicia- d0 €m 24 de junho de 2D1

tivas voltadas a terceira idade que estdo sendo di-ELIAS, NorbertA Soliddo dos MoaribundosRio
vulgadas pela midia. Entretanto, ainda ha muito a de Janeiro: Jge Zahar Editqr2001.

melhoray especialmente na abordagem dada pelas FERRETO, Lirane Elize. Representagéo social no
midias a imagem do idoso como um individuo inte- envelhecimento humano. In: MALAGUT TWilli-

grado a sociedade, participativo e produtivoe-

am; BERGO,Ana MariaAmato. Abordagem In-

Ihice deixou de ser uma questao a ser debatida apelerdisciplinar do IdosoEditora: Rubio Ltda — Rio

nas na esfera privada e da familia e passou a serd

dominio publico.
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