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RESUMO

A pesquisa objetiva conhecer vivéncias de idosos que resi-
dem em uma instituicdo asilar. Pesquisa qualitativa, descritiva.
Participaram 08 idosos residentes em uma instituicdo de longa
permanéncia de um municipio do noroeste do Estado do Rio Grande
do Sul/Brasil. Para a coleta de dados utilizou-se a entrevista
aberta, com a seguinte questdo norteadora: Fale-me, como é
para vocé residir em uma instituicdo asilar? Dos depoimentos
emergiu uma categoria analitica que versa sobre 0s motivos que
levaram a institucionalizagdo e 0s sentimentos decorrentes. Entre
os fatores responsaveis pela institucionalizagdo foram: a perda
de familiares e a falta de tempo dos mesmos. Os sentimentos
identificados sdo de alegria e felicidade em morar na institui-
¢do. Evidenciou-se, que com a institucionalizagdo proporciona
a0s idosos sentimentos diferenciados dos quais geralmente se
espera.

Palavras-chave: Instituicdo de longa permanéncia para
idosos, sentimentos, salde do idoso institucionalizado.

FEELINGS AND PERCEPTIONS OF ELDERLY RESI-
DENTS IN A NURSING HOME

ABSTRACT

The research aimed at understanding the experiences of older
people living in a nursing home. Qualitative and descriptive rese-
arch. Eight elders participated, who are residents of long perma-
nence institution for elders of a county located in the northeast of
the State of Rio Grande do Sul (RS)/Brazil. For the data collection
an open interview was used, with the following guiding question:
Tell me, How is it for you, to be living in a shelter institution?
Testimony of a category of analysis emerged that talks about the
reasons why the institutionalization and feelings arising, which
were the loss of family and lack of family time. The feelings are
identified with happiness and joy in living in the institution. It was
clear that the institutionalization of the elderly is provided dis-
tinct feelings of which was generally expected.

Keywords: Institution of long permanence for elders, feelings,
health of the elder in the shelter.
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|N'|'RODU§AO atende idosos em regime de internato, mediante
pagamento ou nao, durante um periodo determina-

: . . do ou ndo.
O envelheciment@ considerado um processo

natural, pelo qual os seres humanos vivos passam e As instituicdes asilares sdo uma antiga modali-
é vivenciado por inimeros estigmas repletos de sig- dade de atendimento para individuos com limitagoes,
nificados positivos e negativos (Queiroz, 2010). O sem moradia ou sem familiares (NUNES, MENE-
processo de envelhecimento € complexo e vivido de ZES EALCHIERI, 2010). No estudo de Reis e
maneira diversificada, por individuos diferenciados, Ceolin (2007) esta instituicdo é apontada como in-
seja por sexo ou classe social. Para Moura (2007), conveniente por levar esta populacdo ao isolamento
ha uma série de fatores que influenciam na maneirae a inatividade fisica em decorréncia do manejo téc-
como que o idoso ira encarar as perdas e as aquisinico inadequado e dos altos custos dos servicos de
¢Oes advindas com o avancar da idade. apoio.

Nas ultimas décadas, tem-se observado um rit- O crescimento da populagéo idosa traz algumas
mo acelerado no crescimento da populacao idosaconseqiiéncias, afetando diretamente os servicos de
no mundo (FREIAS, SCHEICHER, 2010)As assisténcia social e de satide da populag&o geriatri-
condic@es e os estilos de vida cooperam para o en-ca, agravado com a precariedade dos convénios

velhecimento, e sao distintos entre as pessoas; al-médicos e da aposentadoria (FREST SCHEI-
guns acreditam que a qualidade de vida favorece CHER, 2010).

uma vida tranqtila e feliz, no entanto, este aspecto

pode estar comprometido quando o suporte familiar b q q q 4o el
. e : : . N se sobrecarrega de novas demandas, sendo elas re-
nédo é suficientdlinda, a situacéo sécio-econémica 9 :

L N . . lacion a sall iai fetiv
da maioria da populagéo brasileira que esta enve- acionadas a sadde, aspectos sociais ou afetivos, o

Ihecendo é precéria, ndo sendo possivel, muitas ve-due !eya f'" necessidade o'Ie. sua ao!aptagao par? a
gonvivéncia com o novo sujeito (Queiroz, 2010). Ja

Em conseqiiéncia deste crescimento, a familia

zes, atender de maneira satisfatoria necessidade i , ,
basicas para viver a velhice, como condicées mini- nos paises desenvolvidos, esta velocidade no enve-

mas de moradia, alimentagdo e lazer (TERRA Ihecimento populacional virou tema da atualidade,
al., 2009). principalmente quando se trata de preparo e adap-
tacdo dos sistemas de saude publica para fornecer

Atualmente, existe no Brasil cerca de 19 milhdes o acolhimento dessa crescente demanda (JOBIM
de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, %SOoUZA E CABRERA 2010)
que representa, pelo menos, 10% do total da popu- ’

lag&io, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geo- A busca por estes ambientes. asilares para 0S
grafia e Estatistica — IBGE; e, segundo o Ministério id0sos emerge como uma alternativa para as famili-
da Satde (MS), o Brasil se tornar4 um pais com as de baixa renda ou idosos que perderam a familia
uma grande quantidade de pessoas idosas em 2050(SANTELLE, LEFREVE E CERATO, 2007).

em que a populacdo de idosos sera de 63 milhdes.  Nesta perspectivaerraet al (2009) contribu-

Com este aumento na expectativa de vida, a pirami- g a9 afirmar que na maioria das vezes os idosos
de populacional se invertera, em consequéncia dagx, asilados, por alguma raz&o ou problema, que o
baixa capacidade de renovacéo (Brasil, 2010). tornou dependente em algum aspecto, ou seja, ne-

Somado a isso, observa-se que as familias en-cessitam de ajuda de outras pessoas para as ativi-
frentam dificuldades para cuidar dos seus idosos, dades de vida diaria, ou quando a familia ndo tem
encaminhando-os as instituicbes popularmente de- condi¢cfes de prestar o devido atendimento, ou ain-
nominadas Instituicdo de Longa Permanéncia para da quando o idoso nao deseja que isto seja prestado
Idosos (ILPI), casas de repouso, asilos ou institui- pelos familiares, na perspectiva de evitar o incbmo-
¢Oes geriatricas que sao locais fisiequipados para  do da familia.
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Os idosos quando institucionalizados, por vezes, residindo naquelinstituicdo asilanao ter doengas
apresentam implicagdes importantes, como o seden-neurolégicas que afetem a capacidade de orienta-
tarismo, perda da autonomia, auséncia de familiaresgglo auto e alopsiquica. Os participantes da pesqui-
no cotidiano, o que contribui para 0 aumento das g5 foram identificados pela letra “E” seguida do
prevaléncias de morbidade e co-morbidades (GON- ,merq seqiiencial da entrevista o que corresponde

CALVES et al., 2008). a E1 até E8, garantindo assim o anonimato. Para
Com o processo de asilamento ocorre um distanci- delimitagdo da amostra, foi utilizado o método de
amento progressivo entre familiares e idosos, chegan-saturacdo de dados.
do, as vezes, ao abandono; porém, isso pode ocorrer ) . o
desde o inicio do processo de envelhecimento. Em Em se tratando da caracterizagéo dos indi-
conseqiiéncia destes fatores, o idoso desliga-se do/iduos, a idade variou em entre 60 e 98 anos, des-
mundo em que vivia de sua histdria de vida, entregan- tes, 07 so do sexo feminino e 01 do sexo masculi-
do-se as rotinas da instituicdo (#ALet al.,20086). no. Em relacéo ao estado civil, quatro solteiros(as),
trés viavos(as) e um divorciado(a). Quanto a es-

Esse processo de envelhecimento abrange uma laridade. 05 id ~ ifabet q .
série de questdes diversificadas que se inter-relaci- ©0'a110acde, U5 100S0S Sa0 analiabetos, € 0s demais

onam, e que s&0 necessarias para uma compreennao completaram o ensino fundamental, ficando
sdo mais ampliada sobre o que pertence ao seg-entre a 1% e 3% série. O estudo respeitou os aspectos
mento do idoso (Moura, 2007). éticos e o projeto obteve aprovagdo do Comité de

Etica em Pesquisa da Universidade Regional Inte-

Diante disso, este estudo tem por objetivo co- :
nhecer as vivéncias de idosos que residem em umagrada d? Norogste do Estado do Rio Grandg do Sul
UNIJUI), mediante Parecer Consubstanciaélo n

instituicdo de longa permanéncia de um municipio (
do noroeste do Estado do Rio Grande do Sul/Brasil. 919/201.

METODOLOGIA RESULTADOS E DISCUSSOES

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitati- A Partir dos relatos dos sujeitos, surgiram senti-
va descritiva, desenvolvida com idosos que residem dos comuns das informagdes, resultando em duas
em uma instituicdo de longa permanéncia de um categorias analiticas, as quais buscam responder ao
municipio do noroeste do Estado do Rio Grande do objetivo do estudo, apresentando-se da seguinte for-
Sul (RS) - Brasil. ma: a primeira versa sobre os motivos da institucio-
nalizacdo e os sentimentos destes a cerca do ambi-
ente em que vivem, e a segunda sobre como os ido-
sos encaram o asilo como sendo a sua Unica op¢ao
para moradia, porém neste manuscrito, somente, sera
detalhada a primeira categoria.

A coleta de dados foi realizada por meio de en-
trevista aberta, usando como questdo norteadora:
“Conte-me, como é para voceé residir em uma insti-
tuicdo asilar?”

As entrevistas foram realizadas na instituicao,
em local de preferéncia do idoso, atentando para

preservar o conforto e a privacidade do mesmo evi- (Js motilos que levaram a mudanca do lar e como

tando interrup¢des de qualquer naturdzaentre- se sentem UpéS a insfifucionalizacﬁo
vistas foram gravadas em audio — tape e transcritas !

na integra e em seguida categorizadas e analisadas. g participantes do estudo relataram aspectos

Participaram do estudo 08 idosos de ambos os relevantes no que diz respeito aos motivos que 0s
sexos que atenderam aos seguintes critérios de inJevaram a residir no ambiente asilaem como as
cluséo: ter idade igual ou superior a 60 anos, estarmudangas ocorridas apos a institucionalizagéo.
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A Politica Nacional do Idoso prioriza a sua as- Neste contexto, alguns dos relatos se diferem
sisténcia no ambiente familjaro entanto as casas dos acima, pois a vontade da institucionalizagéo veio
asilares sao a alternativa para aqueles idosos quedo préprio idoso.
por alguma razao ndo vivem em residéncias com

seus familiares (TERRAt al., 2000). [..] Eu gosto de morar aqui [...] a minha filha

queria que eu ficasse dez dias na casa dela, eu
No Brasil, a escassez de programas sociais e de nao gosto, gosto do asilo (E6).

saude, voltados para a promocdo da saude, bem
como para a manutencao do idoso no seu domicilio
levam, em muitos casos, a internagdo precoce em
ILPI como casas de repouso e asilos, que deveriam  Diante disso, sabe-se que o sistema informal de
ser utilizadas como ultima alternativa por ancidos apoio, também chamado de cuidado informal, pres-
muito frageis e dependentes que nédo pudessem setado por parentes, amigos, vizinhos, e principalmen-
mantidos em seus lares (REIS, CEOLIN 2007).  te pelas instituicGes comunitarias, se constitui a prin-
cipal modalidade e o mais importante suporte social
comunitario (DUCATHUME E HALLAL 2011).

[...] eu morava em outro lugar [...] agora eu moro
aqui (asilo) porque eu quis vir morar aqui (E7).

Nas entrevistas realizadas, emerge com muita
significancia os motivos para residir em uma insti-
tuicdo asilar: nota-se a predominancia dos fatores Em algumas situacdes ou periodos, a capacida-
familiares relacionados a perda ou ao abandono dode da familia para o cuidado pode estar fragilizada
idoso como o principal fator para a institucionaliza- ou comprometida e, neste caso, o idoso pode cons-
cdo conforme os relatos a seguir tituir-se em uma barreira a autonomia dos familia-

. L , res. Isto decorre de demandas do cotidiano as quais
[...] depois que fiquei vilva comecei a andar de ;5 qihilitam de dar conta do cuidado com o idoso
casa em casa, apanhando, judiada, escorracada . .
(E1). eas atividades do trabalho e do dm_tgmbem pela

dificuldade de encontragntre os familiares, um que

[..] meu irméo faleceu, fiquei pagando uma mulher - S€ responsabilize pelo cuidado destiestituciona-
para me cuidar [...] ndo deu certo, voltei para a lizacdo € uma das solugbes encontradas para esta
casa do meu irméo [...] mas 14 néo tinha ninguém situacao que permeia em diversas familias (PER-
em casa, eles trabalhavam [...] eu ndo tinha com- | |NI, LEITE E FURINI, 2007).
panhia[...] ele achou melhor eu ficar aqui (E2).

Meu irm&o casou e veio morar na granja onde ele
[...] meu marido morreu de acidente [...] fiquei na tinha atividades o dia todo e ndo dispunha de
rua completamente, néo tinha casa, ndo tinha carro tempo para me cuidar [...] (E5).
[...] e vim ficar aqui com as outras velhinhas (E3).

Elas trabalham o dia inteiro [...] nem almoc¢am di-

Com o abandono familiar ou a perda de entes reito e ja tem que sair de novo [...] eu tava em
queridos, alguns idosos se deparam com situacées depressao, ficava sozinha o dia inteiro (E6).
de risco, de abandono, e até mesmo de violéncia.
Estes individuos ficam desamparados, sem lar e sem
familia, encontrando segurancga e amparo nas insti-
tuicOes asilares.

Algumas familias alegam néo terem condi¢des
para proporcionar a sustentacdo da velhice, um tem-
po para cuidaiconversardar atengédo, bem como o

sustento financeit@\lém disso, os membros famili-

Os idosos que residem em asilos relembram fre- ares atualmente tém inimeras atividades, ndo dis-
guentemente suas historias de vida, valores e habi-pondo de tempo para se dedicar e cuidar do seu
tos culturais. Em relagdo aos aspectos que 0s le-ente idosoAntigamente, competia apenas & mulher
vam a morar nestas instituicdes alguns referiram ter o cuidado com os filhos. Como as mulheres estdo
ido por vontade propria, mas esta pode estar envol- participando mais ativamente do mercado de traba-
vida com alguma situagdo em que se percebe quelho, espera-se que o cuidado com os pais idosos seja
ndo ha mais entendimento ou solidariedade entre ascompartilhado entre os filhos, independente do gé-
geracdes (Freitas, Noronha 2010). nero (FREIAS, NORONHA2010).
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Com isto, a transferéncia do seu lar para uma sentimentos e percepgfes acerca desta auséncia.
ILPI € um desafio para os individuos idosos, na Como a maioria dos sujeitos deste estudo esté insti-
medida em que se deparam com grandes mudangasucionalizada pela falta de assisténcia no ambiente
em suas vidas, muitas vezes radicais, modificando familiar, ndo foi muito dificil a abordagem deste tema.
totalmente o seu estilo de vida, pois trazem consigo

seus jeitos, suas manelras de ser e de, \sues ser bem trabalhados, pois quando existe, de fato, o

crencas e suas culturas (ARAUJO, CEOLIM abandono da familia e a solidao, isso pode acarretar

2010). estados depressivos (GARBIN, THUME E
ApOs a institucionalizagéo, estas transformag¢des HALLAL, 2010).

no estilo de vida sao relacionadas a adaptacéo, con-

vivéncia, relacionamentos, controle de emocdes, e

Os aspectos psicolégicos destas pessoas devem

Meu marido nunca me deixou na minha vida [...]
sempre estava me cuidando [...] e agora me deixou

essencialmente a auséncia do ambiente familiar e sozinha, como me déi n&o encontrar ele em parte
de seus familiares. Mudancas estas, evidenciadas nenhuma, do meu ladol...] meu Deus fico muito

pela maioria dos participantes desta pesgAisa. triste [...] porque ndo tenho ninguém, minha casa
da assim, destacam aspectos satisfatérios em rela- € aqui (E3).

¢&o a seus sentimentos, vontades, e percepgao di-

. : Constata-se que a familia é referéncia para o
ante do ambiente em que vivem.

idoso, pois como integrante deste sistema familiar &
Me sinto feliz [...] eu ndo quero morar com aminha influenciado por esta dindmica. Quando nédo estéo
familia[...] quero morar aqui[...] paramim ndo mo-  em harmonia, a promocéo do bem-estar para o ido-

rar sozinha, hoje em dia ndo da para vocé morar gg estag comprometida (LUZAMATUZZI, 2008).
sozinha porque € um perigo, quero viver muito
tempo aqui (E3). Ao questiona-los sobre o contato com a familia

e se 0s mesmos vao até o ambiente asilar para visi-
N&o tenho planos de sair daqui, gostei daqui, acos- t4-los, a maioria dos sujeitos desfruta desta relagdo
tumei-me.Tenho uma impressao que eu ndo saio esporadicamente.
nunca daqui (E5).

S6 de vez em quando [...] Dai nds conversamos

Considerando a familieomo fonte de cuidado, [...] Me sinto bem, eu também vou visita-los [...]
a opcéo pelainstitucionalizacdo de um de seus mem- mas ultimamente n&o tenho ido por causa do pro-
bros, neste caso, o idoso, emerge da intencédo de blema da minha perna (E2).
proporcionar melhores condi¢des de vida relaciona- . . g .

. L . . Ah me sinto feliz [...] mas ja faz horas que ele ndo

das aos cuidados bésicos e o conforto mais qualifi- vem (E4)
cado do que as prestadas no ambiente familiar
(PERLINI, LEITE E FURINI 2007). O idoso sem o relacionamento familiar € o mes-

mo que ndo ter cuidado, ndo ter quem se responsa-

- . . bilize pelas suas necessidades humanas bésicas.
tamento da familia e do meio social tende a provo- o . -
Estar em uma instituicdo asilar sem ter familia, faz

caro |so!amento do_ idoso na msﬂtwgao,.o que de- com que os idosos vivam esperando por algo divino
sencadeia um sentimento de perda da 'dem'dade'(FRElTAS E NORONHA2010)

No asilo € como se todos estivessem na mesma si-
tuacdo, ndo importa o passado de cada individuo.
pessoa passa a ter uma identificacdo padréo: idoso
a asilado/a (BABINSKI, NEGRINE 2008).

Contudo, esta modificacdo do ambiente e o afas-

A falta deste contato dificulta significativamente
P bem estar do idoso institucionalizado. Com a perda
de pai, mae, ou entes queridos mais préximos, a fami-
lia torna-se aquela construida por cada individuo que

Com o objetivo de conhecer como os idosos se inclui esposa e filhos. Se isso ndo ocorre, a pessoa
sentem perante a principal transformacéo ocorrida fica sem referéncia familigsumentando o sentimento
no processo de institucionalizagéo, a auséncia dede abandono. Fato que se evidencia pela fala do su-
familiares, foram questionad em relacéo aos seus jeito a seguir ao ser questionado sobre sua familia.
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Eu ndo tenho familia [...] sou solteiro (E8). de vidasatisfatoria. Isto também ocorre quando ha
perda de pessoas que de algum modo prestavam

Em afronte com o abandono dos familiares e a ) tancia. deixand ) i
perda do contato, um dos sujeitos relata que recebe®s'e ?SS,'S enC|'a.1, €ixando, novamente, 0 1doso sem
referéncia familiar

visita dos seus familiares. Pararra et al 2009 al-
gumas relacdes familiares permanecem satisfatori-  Com a mudanca do ambiente familiar para as
as o0 que contraria a crenca popular de que o asiladoy p|, cada idoso vivencia este processo de modo
€ abandonado pela familia. diferenciado. Esta modificagdo causa mudancas no
Olha essa semana veio as duas filhas com as cri- €stilo de vida, sendo necessaria a adaptacéo do su-
ancas [...] Deixa eu ver [...] uma tem quatro filhos  jeito as rotinas da instituicdo, bem como outros as-

[..] @ outra um, s@o OFenho sete netos [..] &  pectos e normas impostas neste novo ambiente.
outra tem dois filhos [...] Me sinto bem (E6).

_ _ o Na instituicdo pesquisada evidenciaram-se as-
¢ao ao idoso torna uma parceria entre instituicao e g5 sobre o ambiente em que vivem. No entanto, a
fam'“‘"_" 0 que Comi'blf' 'par'a a'dlmmw(;zj\o dos pre- falta da assisténcia familiar gera sentimentos distin-
conceitos em relacédo a institucionalizagdo (CREUT .
tos gque alteram o modo de vida destas pessoas.
ZBERG GONCALVES E SOBOTKA, 2008). . . . .
Contudo, o asilo, mesmo estigmatizado e com pré-

Diante de todos estes aspectos, se faz necessaconceitos, se torna um ambiente favoravel, visto

rio uma integracéo entre estado, familia e socieda- pejos idosos participantes deste estudo como espa-
de para que o cuidado deixe de ser uma mera agaQ;O alternativo de moradia.

técnica e pontual. Esta rede de apoio entre as esfe-

ras, cada uma com seu limite de atuacéo, contribui  Acredita-se que novas pesquisas as quais abor-

efetivamente na melhoria da qualidade de vida dos dam esta tematica possam ser desenvolvidas, uma

idosos e das relagdes entre as geradeREITAS vez que, na contemporaneidade, cada vez mais, as

E NORONHA 2010). ILPIs sédo uma alternativa para muitas familias que
tém idosos e, que ndo tém condi¢bes de dar a devi-
da atencéo a eles. Sendo assim, as ILPIs sdo uma

CONCLUSAO f(?rma deste cgnviver com seus pares, ter assistén-
cia de umaa@uipe e de saude.

Com o aumento dpectativa de vida e, conse-
guente, aumento da populagéo idosa no pais, o e
velhecimento € gerador de grande preocupacéao noREFERENGAS
ambito familiar visto que a estrutura das familias
brasileiras esta se modificando de modo que aaten-; ARAUJO C.L.O.; CEOLIM, M.F Qualidade
¢ao ao idoso se torna dificssim, casas asilares o sono de idosos residentes em instituicao
estdo se tornando uma alternativa para abrigar osde longa permanénci&Rev Esc Enferm USP 2010;
individuos que nao obtém o suporte necessario para44(3):619-26
vivenciar o processo de envelhecimento no ambien- 2. BABINSKI, L.R.: NEGRINE,A.S. O turismo

te familiar pelas lentes do idoso asilado: um estudo no

O idoso necessita de uma demanda de cuidadosAsilo Padre Cacique, Poto Alegre — RS.Re-
relacionados a saude, afeto, atenc&o, entre outrosVista Hospitalidade. Sao Paulo, aha. 2, p. 84-97,
Como, atualmente, todos os integrantes da familia jul.— dez. 2008.
estdo inseridos no mercado de trabalho, estes se3.BRASIL. Ministério da Saldénstituto Brasilei-
deparam, por vezes, com o isolamento mesmo noro de Geografia e Estatistica (IB&yessado 201
ambiente familigro queémpossibilita uma condicdo  Jan 26]. Disponivel em: http//:wwsaude.gabr;
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