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Resumo

Objetivos: o estudo teve como objetivo geral investigar os tipos de cancer de maior incidéncia nos pacientes
a partir dos 60 anos de idade, atendidos no Ambulatdrio de Quimioterapia do Hospital Universitdrio de Santa Maria
(HUSM). Métodos: trata-se de uma pesquisa documental, quantitativa, do tipo descritiva, realizada nos registros de
pacientes novos no periodo de janeiro a outubro de 2010. Resultados: foi possivel detectar que a neoplasia mais
freqliente nas mulheres idosas foi o cancer de mama e nos homens idosos o cancer de prdstata, dados estes que
coincidiram com as estatisticas atuais pesquisadas para o Brasil e para o mundo. Conclusdes do trabalho:
destaca-se a relevancia de novas pesquisas, que venham a contribuir para o cuidado de Enfermagem ao paciente
oncoldgico idoso, seja por meio da assisténcia direta e/ou agBes de educagdo em sadde, com esclarecimento sobre
exames preventivos, doengas e acesso aos servigos para tratamento.
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|N'|'RODU§AO saude, inclusive a atengéo especial as doengas que

afetam preferencialmente os idosos. Em vista disto,
realizou-se um estudo, tendo como objetivo investi-
gar os tipos de cancer de maior incidéncia nos paci-
entes a partir dos 60 anos de idade, atendidos no
Ambulatério de Quimioterapia do Hospital Univer-
sitario de Santa Maria (HUSM).

A incidéncia do cancer cresce no Brasil e no
mundo num ritmo que acompanha o envelhecimen-
to populacional, decorrente do aumento da expecta-
tiva de vida Instituto Nacional do Cancer (INCA,
2011). Os novos indicadores sociais divulgados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2011) apontam que as neoplasias ganharam impor
tancia crescente no perfil de mortalidade, ocupando \ETODOS
no Brasil o segundo lugar como causa de 6bito. Esta
mudanca é devida ao envelhecimento da populagéo,
pois de acordo com o IBGE, no periodo entre 1999
e 2008, o brasileiro ganhou, em média, trés anos a
mais de vida e a expectativa de vida atual é de 73,5
anos. D.e acordo coMgentln © Lengrdt (2010). @ 5 11bro de 201(Assim, buscou-se pacientes a-par
oncologia e o envelhecimento relacionam-se de for- . - =9 -0 com diagnéstico de cangae inici-

ma direta, assim, o nimero de casos de cancer au- o L . .
’ ! L _ aram tratamento quimioterapico no referido perio-
menta proporcionalmente a idade, ou seja, quanto

do. Os dados foram organizados em tabelas com o

mais a populacao se torna envelhecida, a tendéncia .
populac ' programa Excel e por ser uma pesquisa documental

no crescimento do nidmero de casos de cancer se . . ~ . .
. , . ndo necessitou aprovacdo pelo Comité de Etica,
confirma. Ressaltam ainda que o céncer produz

. o ) apenas a autorizagéo da chefia imediata do servigo.
enorme impacto na geriatria e gerontologia de todo

0 mundo e vivenciar essa realidade implica repen-
sar os cuidados e implementar novas estratégias que

visem o melhor atendimento a essa parcela da po-RESULTADOS
pulacdo. Deste modo, verifica-se um aumento da
incidéncia de casos de cancer na populacédo idosa, o
gue é confirmado por dados do INC2011) ao re-
latar que no Brasil 70% dos diagnésticos de cancer
ocorrem em individuos acima de 60 anos, sendo que,
deste universo, aproximadamente G@¥ mais de

O presente estudo se trata de uma pesquisa do-
cumental, quantitativa, do tipo descritiva, realizada
a partir do caderno de registros de pacientes novos
deste servico, abrangendo o periodo de janeiro a

Foramencontrados 169 pacientes, destes 96 do
sexo masculino e 73 do sexo feminino. Na popula-
¢ao feminina o cancer de maior incidéncia foi o de
mama (30,13%), seguido pelo cancer de intestino
_ N (19,17%) e pancreas (10,95%). J& na populacdo
70 anos. Portanto, frente a estas informacgdes, Pemasculina, o cancer de maior incidéncia foi o de

cebe-se o idoso como uma clientela cada v,ez. ma'spr()stata (33,33%), seguido pelo cancer de pulmao
presente nos centros de tra'tamento oncolog']lpo, a(14,58%) e de cabeca e pescoco (13,54%).
qual merece um olhar especiar parte das politi-

cas de saude publica, com vistas a promover a de-

teccao precoce e ofertar servigos de qualidddm -
disso, conforme o Estatuto do Idoso, Lei N°10.741, D|SCUSSAO
de 1° de Outubro de 2003, Titulo Il, Dos direitos

Fundamentais, Capitulo 1o Direito a Saudét. Ao comparar os resultados com a literatura exis-
15, € assegurada a atencdo integral a satde do idotente, constatou-se que o cancer de mama é o segun-
so, por intermédio do Sistema Unico de Satde, ga- do tipo mais freqiiente no mundo e o mais comum
rantindo o acesso universal e igualitario, em conjun- entre as mulheres, respondendo por 22% dos casos
to articulado e continuo das a¢cGe®evicos, paraa  novos a cada ano, mas se diagnosticado e tratado
prevencéo, promogdo, protecdo e recuperacdo dapportunamente, tem um progndstico relativamente
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bom (INCA, 201). Machado et al. (2009) comple-  plasia mais freqliente nas mulheres idosas foi o can-
mentam afirmando que o cancer de mama é um doscer de mama e nos homens idosos o cancer de pros-
maiores problemas de salde publica em todo o mun-tata, dados estes que coincidiram com as estatisti-
do, sendo em termos epidemiolégicos, o tumor de cas atuais pesquisadas para o Brasil e para o mun-
maior incidéncia em varios paises, dentre os quais, 0do. Ressalta-se a importancia desta pesquisa afim
Brasil, onde a doenca € responsavel por 14,2% dode contribuir com as iniimeras literaturas nacionais
total de 15,1% de mortes por neoplasias em mulhe- e internacionais sobre o tema. Por fim, o idoso com
res.Apontam ainda que em 70% dos casos ocorre cancer tem o direito de receber uma assisténcia
em mulheres com mais de 50 anos de idade. J& ahymanizada, individualizada e integral, que atenda
neoplasia de prostata no Brasil, € a segunda maisys syas necessidades como um todo e respeite as
comum entre os homens, sendo considerada um canpecyjiaridades caracteristicas da sua faixa etéria,

cer da terceira idade, pois cerca de trés quartos dosbbjetivando assim, proporcionar uma melhor quali-
casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos. EM y,4e de vida e amenizar o sofrimento e amoi-
valores absolutos, é o sexto tipo mais comum no mundo,[as vezes presentes ao se enfrentar uma doenca
e 0 mais prevalente em homens, representando Cer'oncolégica.
ca de 10% do total de canceres. Sua taxa de incidén-
cia é cerca de seis vezes maior nos paises desenvol-
vidos em comparacao aos paises em desenvolvimen- R
to (INCA, 2011). O namero de pacientes idosos com REFERENC|AS
cancer encontrados pode ser considerado relativa-
mente alto, o que confirma o aumento de casos refe-
rido pelas estatisticas em oncologia. Isto também ra-
tifica o pressuposto de que com o envelhecimento | 1 oo o obr/ccivillleis/2003/L10.741. htms>,
aumente a suscetibilidade a neoplasias, pois confor-

) N . Acesso em: 28 de marco de 201
me refere Soares (2005) estes pacientes sdo mais ) )
propensos devido a exposi¢&o prolongada aos can-2. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE.INSTI-
cerigenos, instabilidade genética, dificuldade em re- TUTO NACIONAL DE CANCER (INCA).
parar o DNA e alteracdes da imunocompeténcia. Cor- Disponivel em: <http:wwiinca.govbr>.Acesso em:
roborando com esta idéMisentin e Lenardt (2010) 01 de abril de 201

mencionam que o processo de envelhecimento re- 3. BRASIL. INSTITUTO BRASILEIRO DE
percute em inUmeras modificagdes que acontecemESTATISTICA E GEOGRAFIA (IBGE). Dis-

na salde, em especial as chamadas doencas croniponivel em:< http://wwvibge.govbr/home/>Aces-
cas ndo-transmissiveis, entre elas o cardeste so em: 03 de abril de 201

m - relevanci nov i ~
odo, destaca-se a relevancia d.e ovas pesquiisas, MACHADO, W. C. A. et al. A¢des de enfer
que venham a contribuir para o cuidado de Enferma- . i
: P ) magem fundamentada no saber médicdN: FI-
gem ao paciente oncoldgico idoso, com vistas a me-

. . .~ .~ GUEIREDO, N. M.A. et al. (Og.). Enfermagem
Ihor atender estes, seja por meio da assisténcia d'retaOncoI()gica' conceitos e praticas. 12 ed. So Caeta-

e/ou agbes de educagao em saude, com esclarem;10 do Sul, SPYendis Editora, 2009, p.85-233.
mento sobre exames preventivos, doengas e acesso

de novd Rev Pratica HospitalaAno VII, nime-
ro 39, maio/junho, 2005.

~ 6. VISENTIN, A; LENARDT, M. H. O itinerério
CONCLUSOES terapéutico: histéria oral de idosos com can-
cer. Acta paul. enferm. [online]. 2010, vol.23, n.4,
Este estudo contribuiu para confirmar a relagdo pp. 486-492. Disponivel em: <wwseielo.br/pdf/
existente entre o envelhecimento e a maior incidén- ape/v23n4/07.pdf>Acesso em: 25 de margo de
cia de neoplasias. Foi possivel detectar que a neo-2011.
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