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RESUMO

A doenca de Alzheimer é uma deméncia e as inconstdncias das fases da doenga, as dificuldades e as angustias
relacionadas ao cuidado motivam os cuidadores a integrarem e participarem do grupo de Assisténcia Multidisciplinar
Integrada aos Cuidadores dos Portadores da Doenca de Alzheimer (AMICA). Portanto, o presente estudo teve como
objetivo descrever as atividades realizadas pelas discentes e docentes dos cursos de Fisioterapia e Nutricdo com 0s
cuidadores que participam desse grupo. Os encontros do grupo ocorrem quinzenalmente com duragdo de duas horas.
A importancia do grupo para os cuidadores € identificada por meio de seus relatos. Dessa forma, as atividades
desenvolvidas demonstraram ser de grande valia para a vida dos cuidadores e dos discentes e docentes que fazem
parte do grupo.
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|N'|'RODU§AO um projeto E:Ie extensdo que tem a aprovacdo do

Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos
da Unifra, sob n°. 039.2009.2. Cada curso é respon-
savel por um encontro, no entanto, também sao re-
i alizadas atividades em conjunto, em que os docen-
dadeNe d_o humobgm como perda progres,s.lva das tes e discentes de todos os cursos abordam temas
funcdes !ntelectuals (pensamento, memorla., fala). especificos relacionados ao cuidado da pessoa com
Caracteriza-se como uma doenca degenerativa, dU€joenca deAlzheimer Dentro desse contexto, no
provoca alteragdo do parénquima cerebral, que tempimeirg semestre de 2Dforam realizadas varias
seu volume reduzidé doenca ndo apresenta cau- gaijvidades pelos cursos envolvidos, mas para esse
sas especificas em virtude dos seus mltiplos fato- yapaiho serdo relatadas apenas as desenvolvidas
res (CAMARGO, 2003). pelos cursos de Fisioterapia e Nutrigc&o.

A doenca délzheimer € dividida em trés fases,
dentre elas, a fase inicial com suas evidéncias vol-
tadas para o esquecimento, a fase intermediéria,RESULTADOS
caracterizada pela dificuldade em reconhecer as
pessoas e a fase avangada, na qual ocorre total de-

pendéncia. O cuidador por sua vez, acompanha es- O curso de Fisioterapia proporcionou um encon-
sas fases e enfrenta a dificil tarefa de conciliar a 0 que foi dividido em cinco etapas. Primeiramen-

vida social e familiar com os obstaculos que a doen- (€, Orientagdes posturais, manuseios e trocas de de-
ca imp@e ao paciente. Sendo assim, o cuidador limi- cubito foram demonstradas com base na evolucao
ta as atividades que realizava anteriormente e mui- 4@ doenca. Logo apos, foram realizados alongamen-

tas vezes esquece de cuidar de si mesmo (ARAU-tOS de grandes grupos musculares, com o objetivo
JO, 2001). de evitar 0 encurtamento muscular e facilitar as ati-

vidades de vida diaria. Em seguida, uma atividade
< , _ _com bola foi orientada. Nesta atividade foi solicita-
dades e as angustias relacionadas ao cuidado motiy, 445 cyidadores e discentes que se dividissem em
vam 0s cmd.adAore.s a '“t?gfafef_“ e participarem do dois grupos e diversas atividades foram realizadas
grupo deAssisténcia Multidisciplinar Integrada aos com o objetivo de melhorar a mobilidade e a agilida-

Cuidadores dos Portadores da Doencaldsei- de. Na quarta etapa do encontro foi realizada uma
mer (AMICA). Dessa forma, o presente estudo teve dinmica para estimulo da memaria, mantendo-se
como objetivo descrever as atividades realizadas

pelas discentes e docentes dos cursos de Fisiotera
pia e Nutricdo com os cuidadores que participam do
grupoAMICA.

A doencade Alzheimer é uma deméncia que
provoca disturbios do comportamento, da personali-

A inconstancia das fases da doenga, as dificul-

os dois grupos da tarefa anteriiissa dindmica
consistiu em organizar uma sequéncia de figuras
com diferentes formas e cores, tendo um tempo para
a memorizacao e organizacdo das mesmas. Para
encerrar o encontro da Fisioterapia foi realizado um

, relaxamento indutivo, no qual todos repousaram so-
METODOS bre colchonetes com os olhos fechados, acompa-
nhado por um fundo musical. Os cuidadores foram
orientados que todas as atividades realizadas pode-
riam ser feitas também com as pessoas com doen-
¢ca deAlzheimer em seu domicilio.

Participam d&AMICA, docentes e discentes dos
cursos de Fisioterapi@erapia Ocupacional, Psico-
logia, Nutricdo, Odontologia, Farmacia e Enferma-
gem do Centro Universitario Franciscano-UNIFRA, Jéa a atividade do curso de Nutricao foi realizada
além de cuidadores de pessoas com doenca deno laboratério de técnica dietética pelas discentes e
Alzheimer Os encontros séo realizados quinzenal- docentes do curso. Foi elaborado um cardapio dia-
mente e tém duracdo de duas hofaata-se de rio para um idoso contendo as seis refeicfes diarias,
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onde foi destaca a presenca e importancia dos lhora em sua qualidade de vida. Mas é, sobretudo,
alimentos antioxidantes (vitamifaC, E, B6, B12, um momento em que os cuidadores reservam um
folato) que possuem efeito protetor na doenca de tempo para cuidar de si. Dessa forma, o grupo ser-
Alzheimer Esses nutrientes tém papel crucial no ve como um apoio para os familiares e cuidadores
retardamento do inicio de doengas degenerativas, ede pessoas com a doenBaraAraujo (2001:17)
influenciam diretamente na estrutura e fungGes ce- “o ideal, é que o cuidador ndo tenha vergonha da
rebrais, por isso sdo importantes nos estagios inici- doenca de seu familianéo recuse ajuda de qual-
ais da doenca, retardando a progressdo da mesmaguer parte e que aceite de bom grado todos os sen-
A atividade foi expositiva com demonstracdo do timentos do seu enfermo”. Conforme Luzardo, Go-
desjejum (pao de uva, geléia de abobora, mamao,rinj e Silva (2006), até o0 momento n3o existe cura
aveia e extrato de soja), colacdo (macd), almogo para a doenca delzheimer por isso busca-se o
(arroz integral, feijao, salméo, ricula, tomate e bro- conforto no tratamento adequado. Pensando nisso,
colis), lanche (iogurte de frutas, bolo com castanha, g5 cursos envolvidos no projeto proporcionam mo-
nozes e farelos integrais), jantar (sopa de legumes nenios de integracdo e a0 mesmo tempo respon-
com cenoura, couve-manteiga, chuchu com casca, gem as davidas dos cuidadores a respeito da doen-
salsa, moranga, alho, cebola e frango além de linha- ¢4 ¢ qos cuidados, sob um enfoque multidisciplinar
¢a e pao de uva torrado) e ceia (extrato de soja COMcqncjys50: Diante do exposto, as atividades de-
cacau em po). Durante a exposigéo do cardapio O0Sganvolvidas pelo grufMICA tornam-se mais com-
cuidadores interagiram através de depoimentos epletas e permitem a compreensdo e o acolhimento
questionamentos sobre a alimentag&o deles e dasdo individuo. O convivio com os cuidadores e com o

essoas com a doencaAleheimer Para finalizar . .
P ¢ grupo torna-se uma importante fonte de conheci-

0 encontro, os cuidadores degustaram preparagdes . ~
. g | PreparacoeS,anto sobre a doenca A&heimer e percepcéo
elaboradas pelas discentes, um bolo integral com

) ~ sobre o cuidadomafinal a area da saude necessita
castanha e nozes bade maca. o .
de profissionais que saibam escutar as pessoas e
construir um elo entre a familia e a pessoa doente.
B Dessa forma, as atividades desenvolvidas demons-
DISCUSSAQ traram ser de grande valia para a vida dos cuidado-
res, das pessoas com a doencaldbeimer dos

. . i n n fazem par r )
O estudo baseou-se atividades desenvolvi- discentes e docentes que fazem parte do grupo

das pelas discentes e docentes dos cursos de Fisio-

terapia e Nutricdo, promovendo desta forma uma R
interacdo com os cuidadordss atividades refle- REFERENCIAS
tem uma valorizacdo das pessoas que se disponibili-

zam a cuidar de pessoas com a doengsiziei- ARAUJO PB. O Idoso, a familia e as relagbes

mer. Acreditando nisso, o grupdMICA fornece humanas.Rio de JaneirdVSK, 2001. p11-124
atividades, dinamicas e um momento de descontra- ' T '
CAMARGO, |.E.Doenga deAlzheimer:um tes-

¢ao e conforto para os cuidadores, os quais se Sentemunho pela peservacao da vidaPortoAle
tem acolhidos pelo grupo, relatando e compartilhan- gre:AGEM, 2003, p.19-30.

do suas experiéncias de vida.
_ o _ LUZARDO, A.R.; GORINI, M.I.RC.; SILVA A.P.

A importancia do grupdMICA para os cuida-  caracteristicas de idosos com Doenca\dei-
dores € identificada por meio de seus relatos, 0S mer e seus cuidadores: uma série de casos em um
gquais demonstram o quanto as atividades que saoservigo de neurogeriatridexto Contexto Enfer-
desenvolvidas colaboram para o convivio com as magem, Florianépolis, ¥, n.15, p. 587-94, Out-Dez.
pessoas com a doencaAleheimer e para a me-  2006.
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