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Quando os Avos se Tornam Cuidadores
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RESUMO

A experiéncia de cuidar de um familiar, substituindo os pais, se por um lado, envolve responsabilidade e
solidariedade, por outro é confrontar-se com o sofrimento das perdas e repercussdes que a aids gera no cotidiano.
Objetivando-se conhecer os motivos pelos quais os avds tornaram-se cuidadores de seus netos realizou-se estudo
descritivo-exploratério de abordagem qualitativa com cuidadores das criangas e adolescentes de 0 a 15 anos de
idade, orfdos em decorréncia da aids. No estudo alguns avos aceitam o papel de cuidador dos seus netos por
entenderem que é inerente a sua condicdo, faz parte da familia. A convivéncia intergeracional demonstra o estabele-
cimento de vinculo, a harmonia e a consolidacdo de um relacionamento afetivo. O compromisso de um pai assumido
diante da morte do filho, torna 0 av6(6), cuidador incondicional de seu neto. Os avos revelam que o acolher e cuidar
do neto nem sempre era o esperado, todavia a mudanca de papéis pode estar condicionada tanto ao desejo quanto as
circunstancias, em muitas situages o contexto foi o determinante para que a responsabilidade fosse aceita incondi-
cionalmente. Surge a preocupacdo de pensar na formacgdo e qualificacdo daqueles que sdo oS responsaveis e
exercitam programas e ag0es no contexto da atencdo bsica.
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|N'|'RODU§AO dos enderecos registradmsncipalmente no ates-
tado de 6bito e, secundariamente, nas unidades sa-

. .__hitérias da regido, nerograma de Saude da Fami-
S0 nés, humanos, podemos envolver uma amiga |. o
lia (PSF), no Programa dggentes Comunitarios

entristecida num aconchegante abraco, chora}r Comde SaldéPACS), nos prontudrios dos hospitais (Io-
ela e trazer-lhe consolo e esperanca. Construimos o

: : . cal de ocorréncia do 6bito), em contato cogani-
mundo a partir de lagos afetivos, os quais tornam as

. N . . zacgOes da sociedade civil e em instituicdes de apoio
pessoas e as situagdes preciosas, em especial, ng

. - . . as criangas orfaa privacidade eonfidencialida-
sistema familiarDevido ao la¢o que nos une, senti- ) ~ .
AN de das informacdes foram rigorosamente observa-
MO-NoS responsaveis.

das nos contatos com disersas instituicoes.

A arte de cuidar é inerente a condicdo humana
por exceléncia, pois — sem cuidado — a pessoa dei-
xa de ser humana, desgasta-se, definha, perde o se
tido e morre, afirma Boff (2008). O ciclo do cuida-
do percorre toda a nossa existéncia: somos cuida-
dos, e cuidamos de nés e dos outros.

Os cuidadores atuais das criancas foram entre-
n\{istados em seu domicilio ou em oudtcal escolhi-
do pelo entrevistado ou entrevistgdespondendo
a pergunta: porque vocé enou cuidador da cri-
anca X? O direito a privacidade das informacdes

foi preservado.
A experiéncia de cuidar de um familiar por uma

condicao vivencial, substituindo por vezes, os pais,
se por um lado, envolve responsabilidade e solidari-
edade, por outro é confrontar-se com o sofrimento
das perdas e repercussdes que a aids gera no coti- Foram considerados neste estudo as entrevistas
diano, modificando o envelhecer tornando-se cuida- de avos cuidadores de oOrfaos detorréncia da
dores de seus netddavia, a responsabilidade e aids, menores de 15 anos de idade, cujos pais, um
a solidariedade séo atitudes reveladoras do interes-ou ambos, morreram econsequéncia da doenca.

se real genuino pelo outro, é compromisso, é a ca-

pacidade de justificar as raz8es das proprias agées‘respostas foram analisadas de aceato a propo-
algo que os cuidadores conscientes emanam em tOd%igéo da andlise de conteddo (Ba802), que
leni .N r iv jeti- . ~ : ’
sua plenitude esta_pe spectiva egte estuqo objet consiste numa construcao sogjak leva em conta
vou conhecer os motivos pelos quais os avos torna- i : ]
a realidade dosorpusde texto, ou seja a constru

ram-se cuidadores de seus netos. ~ . . .
¢do de um sistema dategorias relacionado e coe-
rente com o referencial teériod.codificacdo esta
/ associada ama afirmacao pertinente a determina-
METODOS do assunto, podendorsxpressa por uma palavra
ou frase, abstraida das falas, texto ou produgéo ima-
Trata-se de um recorte de um estudo transver gética. Realizou-se uma leitura minuciosa e exaus-
sal realizado com cuidadores das criancas e adoles+iva para identificacdo das categorias.
centes de 0 a 15 anos de idade, filhos de individuos

residente.s na cidane de PoNegre/RS e, falecij vendo seres humanos levaram em conta as diretri-
dos por aids no periodo de 1998 a 2001, proveniente, oo 4a Resolugéo 196/96 do Conselho Nacional de

do ban.co.de dados Ique ‘3“9'”0“ rf\t?se de dOUtora'Sal]de (Brasil, 1996). Obteve-se 0 Consentimento
rrjenFo |nt|tu.lado “ Situacdes dos 6rfaos em decor- Livre e Esclarecido dos envolvidos na pesquisa.
réncia da aids em Porfdegre/RS e fatores asso-  gnyrevista foi conduzida de modo a respeitar a natu-
ciados a institucionalizacdo”. reza delicada e sensivel da tematica, respeitando o
Os dados foram coletados por meio de inquérito ritmo e as possibilidades de cada entrevistado, rea-
domiciliar realizado no periodo §lenho de 2002 a  gendando-se os encontros, quando necessario. O
abril 2003.As criancas foram localizadas a partir  projeto foi submetido@Comité de Etica em Pes-

Quando havia mais de uma crianga no domicilio,
filhas do caso-indice, o entrevistadonduzia uma
entrevista para cada crianga.

ApOs transcricdo das entrevistas na integra, as

As questdes éticas referentes a pesquisa envol-
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quisa DST/HIV/Aids da Universidade &io Pau- mento de zelo e desvelo, uma atitude de ocupacéo e
lo, protocolo n. 099/02 e recebeu parecer favoravel preocupacéo, o envolvimento afetivo de avé e madri-
para sua execucao. nha que por sua vez, assumiu 0 CoOmpromisso e a res-
Esta pesquisa contou com financiamento do Pro- ponsabilizacdo de acordo com sua crenca religiosa.
grama Nacional de DST/AidsMinistério da Sau- A convivéncia intergeracional demonstra o esta-
de/Unesco, obtido por meio de concorréncia em belecimento de vinculo, a harmonia eoasolida-
Edital de Selecdo deesquisas CientificasTecno- ¢c&o de um relacionamento afetivo. Primeiramente,
l6gicas em DST/HIV/aids, 2001/2002. entre pai e filha, no papel deidador e provedpr

agora o avd enlaca a neta na condicdo de amparo e
cuidado,formalmente garantido pela tutela, como
= confere os depoimentos que seguPargue com
RESUI-TADOS E DlSCUSSAO avl e neta, se da carinho, como a mée dela mo-
rava comigo, achei melhor ela ficar comigo
No estudo alguns avés aceitam o papel de cui- (Av4). Pogue eles semprmoravam aqui junto.
dador dos seus netosrentenderem que é ineren- Ela sempe foi uma filha que estava por per E
te a sua condicéo, faz parte da familia, portanto € eu peguei a tutela deles antes que alguém da
esperado que um avd cuidasse de seus netos, coméamilia dos pais pegasse, poe “Deuso livre”
conferem os relatoforque sou v6. E 0 meu pa- n&o sei o que ia acontecéAve).
pel de v0, por isso, eu teria que fazer isso. Gos-
taria de ficar com meus quatmetos. [...] Nao é
obrigacdo (A1).Eu quis ficar com ele, pgue
como vO eu posso cuidar melhor do que se ele
tivesse na @che e como ele é o primgineto,
eu quis cuidar (A2).

Para Boff (208) o cuidado é dotado de um sen-
timento profundo, quando amamos alguém, quando
existem fortes lagos afetivos que nos unem é possi-
vel contemplar a condi¢édo cuidativa. Para os avos
que ja conviviam com seus netos, 0 sentimento de
ternura e apego une as pessoas, cria responsabili-

No estudo de Gongalves et al.(2005) que inves- dade e faz surgir & preocupacdo com o ser com
tiga a razbes e os motivos porque as pessoas Seuem convive, primeiramente com seus pais e como
tornam cuidadoras no domicilio, o vinculo de paren- Consequéncia com seus nefésrque Jé moravam
tesco com a pessoa cuidada € apontada com Umcomigo antes da mée nrer. Ai eu fiquei com
dos fatores determinantes. Para alguns, esse vincug|as. (A/8). Por amoy por gostay por estar mais

lo pode ser entendido como uma obrigagéo, todavia, gisponivel, mais péo [...] ela sempe esteve mais
observamos na fala @&/2 que nao se trata dessa perto de mim[...] porque meu filho estava muito

questdo e sim de assumir por se sentir na condi¢adogpente e desde os dois anos de idade eu cuido
de cuidar e fazé-lo da melhor formiao mesmo dele. (A9).

jeito que eu gosto do R e do Mf@rindo-se aos . _
outros dois netos) eu gosto dele e eu ndo conse- AS expre;soesNaprend|Qa§ revelam que o pro-
guiria ficar sem nenhum deles. [.Forque eu cesso de cuidar ndo constitui apenas um momento

n&o queria abrir mao dele, se eu ndo ficasse com Na vida dos cuidadores, mas € um continuo persis-
ele eu ia até ficar doente. Eu ndo conseguiria tindo nas circunstancias estabelecidas de cuidado e
ficar sem nenhum deles [...] empe mopu envolvimento emocional de cada um. Criam-se no-

aqui comigo e eu quis ficar com ele. Eu sou ma- vVas expectativas a partir do momento em que as
drinha de igeja do M, minhdilha convidou eu situacfBes se apresentam e permeiam o cotidiano.
e meu companhairpara ser padrinhos dele Nesta perspectiva o cuidado pode se constituir no
(Av3). elo que se estende além da morte.

Nas palavras d&v3 encontramos a expressao A perda de um ente querido causa dor e sofri-
do cuidado no sentido definido por Boff (2008), para mento e gera um vazio, para muitos. Por outro lado
esta av0 é mais que wato de cuidaré um envolvi- a convivéna com as perdas em funcdo de uma
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doencga crénica, como no caso da aids, imp8e umamotivos que levam a pessosatornar cuidador no
reestruturacao no viver dos avés e netos. Quandodomicilio, destaca-se as situagbes de: vinculo de
acolhemos o outro tornamos parte de sua vida e pre-parentesco e a falta detra pessoa para assumir o
enchemos esse vazio que foi deixado. Para Boff cuidado, entre outras. Neste estudo encontramos
(2008) o acolhimento do outro concretiza a co-exis- respostasongruentes aos motivos apontados pelos
téncia, manifestando o amor como fenémeno biolé- autores, os avos, mesmo com dificuldadss,imem
gico ou um compromisso com a familia. Os papeis e 0 papel de cuidadores, néo por escolha ou opgéo,
funcdes se estendem como se confere nas expresmas frente a conjuntur@lha! Eu peguei por que
sbes:Por causa que ja tinha paido outo filho, meu filho queria tirar dela antes de mer por

era muito apegado com fiha que faleceu, ndo ~ que era mau cuidado, esper parar de ama-
tinha quem ficasse com as criancas, entdo eu mentar como ele ndo conseguiu a propria vo
assumi. (&10). O pai dele pediu, e mesmo antes ameacou ela de toma a gdar [...] a mae vai

de morer eu ja quis, pois se ndo pegasse ia fi- Para os bailes, dancar e os oo filhos dela,

car abandonado(Av1l). Porue o pai dela pe- também esta erggando para o®utros pais.

diu, porque também eu acho que Deus deixou N80 da carinlo, ndo cuida (#32).

essa sementinha para mim. Ele era meu Unico Por outro |ad0, a experiéncia humana de assu-
filho (Av27). mir o cuidado de alguém pode estar pautada no sen-

O compromisso de um pai assumido diante da timento de piedade e compaixdo, como se observa:
morte do filho, torna o avd(6) cuidador incondicio- Porque a mae dela ia dar ela no hospital e eu
nal de seu neto. O fato de sempre ter cuidado pode-fiquei com pena, e fiquei com ela, e eu podia
ria ser o determinante de tal condic&o, todavia a res-€uidar ndo queria que eldosse para FEBEM
ponsabilidade frente ao ultimo desejo manifesto tor- (Av20). Pogue ia ser mais uma caga atirada na
na imperioso na decis&o, como confere os relatos. 'ua. \inha para ca desde pequeno, nos acostu-
Sempe cuidei, pois a mie morava comigo, a mi- Mamos com elgAv23). Pogue ndo tinha nin-
nha filha antes de meer, me pediu, era seu Ulti- guém para cuidar dele, ecomo tenho condi-
mo desejo.(Av12). Pogue a outra vé ndo tinha ~ $0€S, fiquei com pena e peguei pra cuidar

condi¢cbes de ficar com eles poe ela traba- (Av21).

lha, e a minha filha pediu que quando faleces- Para muitos avos a condicdo de assumir o cui-

se, que as criancas ficassem juntas, entéo, en- dado de seus netos se revela na projecdo do que
quanto eu tiver salde vou cuidar delesvi3) poderia ser o futuro deles, as vicissitudes que a vida

A premissa de preocupar-se com 0s netos reve- poderia apresentaao assumir a tarefa cuidativa.

la 0 compromisso para com seus filhos na eminén- Para ndo separar as criancas, ndo tinha nin-
cia da morte. Por outro lado, traduz-se na sensibili- 9UéM POr eles, ndo queria védolando como
dade solidaria como define Desaulniers (2006), ou ¢achoro pela wa. Com o pouco que tem, nos
seja, o desejo de responder e ser responsavel poP’amos levando de &asto (A22).

vivéncias partilhadas com aqueles que se encontra A preocupacdo dAv22 centra-se numa pers-
em processo de interlocugéo. Para a autora trata-pectiva de futuro, até certo ponto sombrio, caso fi-
se da construcdo de competéncias sociais capazesasse “rolando como cachorro pela rua” sem a chan-
de superar privacdes e incapacidadesim, 0s ce de uma vida digna.

avOs estabelecem uma relag@o corresponsabilida-
de, envolvimento e aceitacdo dos novos papéis, 0
pai-avd ou maes-avos.

Mesmo em situagéo dificil, frente as adversida-
des, cuidar dos netos é manté-los unidos vivendo
em familia, experienciando um.lArrelagéo de cui-

A condicdo de se tornar um cuidadouitas dar sempre estd muito presente em nossos cotidia-
vezes, esta atrelada as vicissitudes do cotidiano. Nonos, e quando surge a necessidade de acolher al-
estudo de Goncalves et §2005), ao abordar os  guém, um neto, pode trazdguns conflitos que sdo
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superados pelo ato de cuidar e assumir responsabi-cuidado dos netosvs e netos vitimas da aids,
lidades, em dar novas perspectivas a vida de seusas vicissitudes do acaso levam a uma ressignifi-
entes queridog\ fala dos avos comunga a solidari- cacgéo da vida e das préaticas cuidativas. Portan-
edade e atenc¢do na dinamica familiar to, confere também uma preocupacéo que se es-
tende aos servigos de saude, ha que se pensar na

Para Bettinelli, Santin e Erdmann (2010) o cui- ; - i I 5
dado na perspectiva da atencdo solidaria é aquele ormagdo e qualificagdo dagueles que S&o os res-

que entende o desejo assim como o contexto sofri-PONSavels € exi-:‘rmt?m programas € acoes no con-
vel, exibe o caminho confiavel e seguro para obser- texto da atengdo basica.

vancia da ética nas relacdes e a protec¢ao da digni-

dade do sefTransparece em sua plenitude facili- .

tando a criacdo de redes e vinculos, uma esfera deREFEREN(]AS

pertencimento, respeitando a pluralidade humana e

as diferengas no contexto partilhado. Bauer M. W. Andlise de conteldo classica: uma

revisdo. In: BaueM. W.; Gaskell, GPesquisa qua-
litativa com texto, imagem e soldm manual pra-

CONS|DERA(;0ES FINAIS tico. Traducdo: Pedrinh&.Guareschi. Petrépolis:

EditoraVozes, 2002, p.189-217.

As falas de alguns avés revelam que o acolher e Bettinel, L.A.; Santin, J. R.; Erdeman, L. Cui-
cuidar do neto nem sempre era o esperado, todaviadado €tico e dignidade: tangenciaadumas refle-
a mudanca de papéis pode estar condicionada tanto<0€S construtlvaT da solidariedade huAmgna. I_n: For-
ao desejo quanto as circuntancias, em muitas situa-1® V; L. F et a -(0gs.). Doencas cronicasdi-
~ . . mensodes do cuidado. Passo Fundo: Berth@o,
¢Oes o contexto foi o determinante para que a res-

.189-199.
ponsabilidade fosse aceita incondicionalmente. P o _
Boff, L. Saber cuidarética do humano — compai-

Para os profissionais da saude, a atenc@o aosxzo pela terra. 15 ed. Petrépolis, Rdzes2008.
avos cuidadores € desafiadora na medida em queg,qj) \injstério da satde. Conselho Nacional de
as condi¢cdes sdo pouco ou nada favoraveis, Nagy(de. Diretrizes e normasgulamentadoras da
rede de atencéo basica, as demandas séo inlmepesquisa envolvendo seres humanos: Resolucao 196/
ras, os problemas mdltiplos, haja vista que se tra- 96. Brasilia, DF1996.
ta de pensar e planejar acGes e estrategias direpegayiniers, J. B. Saber cuidar & fundamentos da
cionadas ao cuidaddigura ainda néo prioritaria  gglidariedade. In: (org.$aber-cuidar de si,
nas politicas publicas. Por outro lado, quando se do outo, da natueza.PortoAlegre: EDIPUCRS,
trata do cuidador avo-pai, avo-mae, nos remete a 2006, p.19-31.

uma questao de uma magnitude complexa, pois GoncalvesA. M et al. Cuidadora domiciliar: por que
estamos tratando de pessoas que estdo vivencicyido?REME — Rev Min. Enf.9, n.4,p.315-320,
ando seu processo de envelhecimento, na sua mul-out./dez. 2005.

tidimensionalidade, acrescido do novo papel, o
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