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RESUMO

0 estudo tem como objetivo implementar a atengdo de enfermagem em um servigo de reabilitagdo fisica por meio
da consulta de enfermagem. Na fase inicial deste projeto estdo sendo realizadas visitas domiciliarias com os clientes
da clinica de reabilitagdo fisica para a realizagdo das consultas de enfermagem, sendo que posteriormente serdo
realizada as reconsulta para o acompanhamento destes individuos de uma maneira integral, objetivando precaver
possiveis complicag0es, buscando promogdo e reabilitagdo da saide. Foram realizadas atividades que visam envol-
ver paciente/ familia na busca de maior aderéncia ao processo de reabilitagdo fisica, sendo que até o momento foram
realizadas visita a pacientes acometidos por acidente vascular encefdlico e Ataxia de Friedreich. Através da implan-
tagdo da consulta de enfermagem podemos conhecer as reais condigdes em que estes individuos estdo inseridos,
podendo desta forma adequar um plano de cuidados de acordo com a realidade destes sujeitos.
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|N'|'RODU§AO 0s mesmos, paciente e familiar possam escolher e
decidir se devem e/ou se querem efetivar mudan-

Proiet q | ~ tad ¢as em sua vida. Para (SMEIER 2005) o pro-
role. a.rAe .es,er_lvo ver agoes a pessga pgr 400~ cesso de enfermagem permite desenvolver um pla-
ra de deficiéncia fisica pautadas pelos principios da

intearalidade e universalidade gue venham ao en no de cuidado destinado a facilitar a reabilitacéo,
| [ univ [ ue v - . . .
g . g A restaurar e manter uma boa saude e evitar compli-
contro das Normas Operacional Alssisténcia a

, - N , cacdes. Para tanto, cabe ao enfermeiro auxiliar o
Saude (NOAS 2001), pressupde acdes efetivadas

or meio de uma equine multiorofissional e multidis paciente, bem como a sua familia a identificar de-
[ u ui ultiprofissi ultidis- . . o .

p' . . quip , P . . mandas referidas e identificadas com vistas a esta-

ciplinar, por meio de métodos e técnicas especifi-

~ . belecer um plano que se adapte as necessidades do
cas.A atencdo em enfermagem desenvolvida ao

tador de deficiencia fisi idade d individuo. Para tanto, este projeto de extenséo tem
por a.L'or ~e ,e' ciencia fisica, C‘?m n'eceSS| ade N € por objetivo implementar a atencdo de enfermagem
reabilitacéo fisica, entre outras, implica na atencao

o e : _~ em um servico de reabilitacdo fisica, por meio da
ao individuo e sua familia de modo integral e conti-

. ~ - consulta de enfermagem.
nuo, objetivando promover agdes de prevencao de
complicagfes, promocao e reabilitacdo da saude.
Paravanzin e Nery (2007) a Consulta de Enferma-
gem (CE) é a atenc&o prestada ao individuo, a fa- \ETODOLOGIA
milia e a comunidade de modo sisteméatico e conti-
nuo, realizada pelo profissional enfermeiro (a) com

inalidade de promover a saude mediante o diag-,_ . L
a,f”lf"" rat P ¢ aénd 9 teriores, reconsultas. Os passos metodoldgicos que
atamento precocégnda as mesmas , ~ o
nostico e tr P ,as constituem s&o o historico de enfermagem que

r ntam E é uma atividade onde ha . -
autoras apontam que a C engloba a entrevista e 0 exame fisico, que tem a

Integracao de agbes que guardam relacoes de Inter'finalidade de realizar um levantamento de dados

o!ependenma, suger|~ndo uma acdo sistematizada dI'possibilitando uma visao do paciente no contexto bi-
rigida para a producéo de resultados esperados con-

; dre 4 estabelecid q opsicossocial, o diagnostico de enfermagem que
rm r ré-estabelecidos e requerendo re- . o :

OfMme padroes pre-es . q possibilita a identificacdo das necessidades huma-
Cursos para a sua organizacgao.

nas basicas alteradas do paciente, este é constituido
Também subsidia a interagdo, com aprendiza- a partir dos problemas identificados subsidiando a
gens, que se estabelecem entre o sujeito com ne-elaboracao do plano de cuidados, individual e exten-
cessidades especiais e o profissional de enferma-sivo a familia visando nortear a¢des para facilitar o
gem, no reconhecimento de demandas referidas ecuidado, auxiliar nas atividades cotidianas. Para
identificadas (ARNNURE; PINHEIRO 2010). Des-  acompanhar a evolugéo das condi¢cdes de saude e/
ta forma este processo, permite ao profissional de ou doenga, a reconsulta é o passo seguinte e culmi-
enfermagem identificar demandas, por meio do le- na com o registro de todo o processo de enferma-
vantamento de problemas e estabelecer diagnosti-gem. Este visa avaliar os resultados apresentados e
cos de enfermagem com vistas ao plano de cuida-esperados a partir do plano de cuidados da consulta
dos para a manutencéo da saude e atencdo as suamterior Essa atividade permite conhecer o perfil
necessidades, considerando os aspectos éticos socioeconémico e de saude/doenca dos sujaios.
culturais, sendo este implementado pelo individuo e atividades estdo sendo desenvolvidas por meio de
familia. Por meio desta possibilidade pode-se reco- visitas domiciliares (VD) que sdo agendadas de acor-
nhecer as reais condigdes sociais em que este indi-do com as necessidades identificadas pela equipe
viduo esta inserido podendo desta forma adequar multidisciplinar que atua na clinica de reabilitagéo.
um plano de cuidados de acordo com suas necessi-O projeto da Clinica de Reabilitagéo Fisica obteve
dades e condi¢des econbmica social e familizs aprovacao perante o governo federal porém a orga-
individuos imersos nesse processo é possibilitado o nizagcao da equipe multidisciplinar para atendimento
conhecimento acerca das necessidades, para questa em fase de estruturacas. atividades que

As acOes sado efetivadas por meio da CE e, pos-
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serdo realizadas junto ao Servico de Reabilitacdo equipes de saude local fato que subsidiaria a refe-
Fisica — nivel intermediario | por professores e es- réncia e contra-referéncia destes servidogedi-
tudantes do Curso de Enfermagem da Universida- ta-se que a interacdo entre os diferentes sujeitos
de Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande (paciente, familiares e equipe multiprofissional) é
do Sul (UNIJUI). Propde-se desenvolvimento de estabelecida a partir do dialogo, respeito aos sabe-
atendimento em turno integral no servigco supracita- res que permeiam as acdes que fazem parte do culi-
do sob responsabilidade de docentes do Curso dedado. Para (W WLDOW 2004), o cuidado é uma ati-
Enfermagem o que possibilitar4 a insercdo de um tude ética que implica na percepcdo e reconheci-
namero, qualitativa e quantitativamente, expressivo mento dos direitos individuais e coletivos, é também,
de estudantes na atividade para viabiliza-la. Cabe uma forma de viverde ser e de se expressau
ressaltar que na referida unidade atua uma equipeseja, de estar no mundo. Este se mostra na preser-
multidisciplinar composta por: enfermeiro, fisiotera- vacg&o da natureza, na promog¢éo das potencialida-
peuta, médico, terapeuta ocupacional, farmacéuti- des e na dignidade humana, de forma a contribuir
co, nutricionista e assistente socfatlinica de re- na histodria, no conhecimento e na vida dos sujeitos.
abilitacéo fisica abrange oitenta municipios do Esta- Cabe destacague o referido projeto encontra-se
do do Rio Grande do Sul/Brag¥s reunies do gru-  em sua fase inicial e até o momento foram realiza-
po de extensdo sao realizadas todas as quintas feidas intervencdes com clientes usuarios da clinica
ras no turno da tarde das dezesseis horas e trintade reabilitacdo fisica com diagnosticoAtedente
minutos até as dezoito horas sendo que uma quintaVascular Encefalico AVE e Ataxia de Friedriech.
feira os encontros séo realizados juntamente com As intervencgdes, para além das ja pautadas neste
as professoras coordenadoras do projeto e profes-projeto consistiram em visita domiciliaria a qual pos-
soras extensionistas. Em outro momento é realiza- sibilitou implementar a¢cdes conhecendo a realidade
do encontro entre os bolsistas e alunos voluntarios, das condigdes do domicilio, no que tange a infra-
em que sdo debatidas as situagfes vivenciadas, esestrutura, adaptacfes necessérias para a manuten-
tudos sobre as patologias que acometem os indivi- ¢do e autonomia dos individuos, assim como, a inte-
duos, planejamento das atividades a serem desen+ac¢ao com o nucleo familigvor considerar que este
volvidas no decorrer das semanas, elabora¢do decolabora ou é o responsavel pela integridade destes,
manuscritos para publicacéo. resultando em encaminhamentos de demandas ne-
cessarias a diferentes servigos e profissionais.

RESULTADOS -
CONCLUSAO

Por meio da identificacdo do perfil dos sujeitos
com necessidades especiais referendados para a Com a implantacdo da sistematizacdo da as-
clinica de reabilitacédo fisica, suas necessidades sisténcia de enfermagem, no servico de reabilita-
mediatas e imediatas dos aspectos relacionados aa;do fisica, é possivel adequar as ofertas terapéu-
processo saude/doencga, os quais sdo de competérticas a partir das necessidades identificadas e
cia do profissional enfermeiro, é possivel intervir referidas, bem como propor acdes de acordo a
sobre os fatores por meio de acdes em saude. Detealidade em que 0 mesmo esta inclTsmbém,
senvolvendo atividades que envolvem os sujeitos e propor acdes de autocuidado/cuidado individual/
suas familias na perspectiva de melhor adesdo aocuidador-familiar; avaliar a evolucéo/condi¢des de
processo de reabilitacao fisica. Nesse contexto, iden-satde de forma continua por meio da reconsulta
tifica-se a necessidade de desenvolver atividadesde enfermagem; acompanhar de forma longitudi-
grupais para pacientes e familiares nos servicos denal a adesdo aos cuidados ofertados e a evolucéo
atengdo basica mais proximos de sua residéncia bemdo quadro clinico do sujeito; participar e desen-
como o reconhecimento destes individuos junto as volver atividades grupais com a equipe multidis-
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ciplinar, para individuos/familia com necessidades REFERENGAS
similares; socializar vivéncias visando estimular
0 autocuidado integrando a participacao da fami-
lia; participar das reunides da equipe multidisci-
plinar; integrar as acdes de planejamento e acbes
em ambito multiprofissional; inserir o académico
em atividades interdisciplinares (nucleo e campo dado humana 3 Ed. Ampliada, PortoAlegre:
da saude) em clinica d'e reabilitacao; p{;}l’thIpal’. RM&.L Grafica e Editora, 2007.

enquanto docentes, ativamente das acdes perti-
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