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RESUMO

0 presente estudo tem por finalidade refletir sobre a importdncia do conhecimento tedrico, as habilidades e
competéncias exigidas no cuidado das pessoas com Ulcera Venosa (UV), com vistas a qualificar o cuidado de
enfermagem. A assisténcia de enfermagem visa um atendimento com avaliagdo eficaz, orientagbes para o cuidado das
feridas, principalmente no que diz respeito ao aparecimento e as recidivas de lesdes e acompanhamento progressivo
da reparagdo tecidual. Além disso, o cuidado na enfermagem permeia a relagdo de interagdo entre o enfermeiro e o
usudrio, exigindo do profissional a sensibilidade no tocar, no olhar, no sentir e captar as emocdes de quem estéd sendo
cuidado. Conclui-se que a atuagdo do enfermeiro ao cuidar do individuo com UV implica em planejar a assisténcia de
tal modo que o contexto socioecondmico e cultural seja integrante do processo de cuidar.
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|N'|'RODU§AO da qualidade de vida, bem como a repercusséao des-
tas lesGes na autoimagem e autoestima destes indi-
viduos. Destaca-se, a integralidade do cuidaia

~ . . vez que, o cuidar ndo se restringe somente a lesao,
lacdq as doencas cniicas assumem importante , e L. )
mas também ao individuo que esta inserido em um

apel no contexto salde-doenca, fazendo com que . . . i
pap ¢ 9 contexto socioecondmico e culturassim existem

cada vez mais os profissionais da saude reflitam suas__. .. . ~ .
o . p' : : multiplas dimensdes a serem consideradas quando
praticas assistenciais. O envelhecimento e a mu-

d dos habitos de vida d lacio f cuidamos de pessoas com.UNésse sentido, esse
anca qs aoitos G’TV' a apo‘?“ a‘?af’ _a\_loregemtrabalho tem como objetivo desenvolver uma refle-
0 aparecimento de diabetes mellitus, dislipidemia,

hinertenss terial e d gi | xao sobre a importancia do conhecimento teérico,
IPErensao arterial & doencas cardiovascuiares. ,q papilidades e competéncias exigidas no cuidado

~

Dentre essas doencas, destacam-se as Ulceras Cras pessoas com Usbm vistas a qualificar o cui-
nicas de etiologia vasculogénicas, que se constitu- dado de enfermagem

em em um problema grave e de abrangéncia mun-

dial, sendo responsaveis por indices de morbidade e
mortalidade significativos, além de restringir as ati- ,
vidades da vida diaria e de lazer de seus portadoresN\ETODO
(Iponema; Costa, 2007A. doenca vascular perifé-
rica caracteriza-se pelo fluxo de sangue reduzido
Nnos vasos sanguineos periféricos, sejam eles Cap”a'emergiu a partir de discussdes realizadas por do-
res, veias ou artérias. Desta insuficiéncia decorrem .qnies e enfermeiras que integram o grupo de pes-
as ulceras cronicas de membros inferiores, que PO-quisa Cuidado Sadde e Enfermagem no Departa-
dem ser definidas como uma sindrome caracteriza- anto de Enfermagem da Universidade Federal de
da pela perda circunscrita ou irregular da derme ouU g51ta Maria. Essas discussdes originaram-se da
epiderme, podendo atingir o tecido subcutaneo e os construcdo do projeto de pesquisa intituladcatah-
tecidos adjacentes, acometendo as extremidades dogq aos usuarios com Ulcera venosa: implicacdes
membros inferioresA lesdo causada pela insufici-  5arg o cuidado de enfermagem”, o qual sera desen-
éncia sanguinea periférica das veias € denominadayolyido no servigo de angiologia do ambulatério do

Ulcera venosa (UV)Afeta a populagéo adulta de Hospital Universitario de Santa Maria.
diferentes faixas etérias, causando um importante

impacto social e econdmico, considerando a ausén-
cia no trabalho, redug&o na qualidade de vida, bem

como cuidados médicos e de enfermagem (MALA.- RESU LTADOS E D|SCUSSOES

GUTTI; KAKIHARA, 2010). O cuidar de feridas

€ um processo dinamico, complexo e requer uma O processo de cuidar na enfermagem possui mul-
atencdo especial principalmente quando se refere agiplas expressdes e compreensdes, das mais sim-
lesBes crbnicas. E importante estar atento as Condi-p|es as mais variadas como as sociais, profissionais
cOes dessas lesdes, e sua evolugao, pois sao refrae familiares no viver e produzir satde. O cuidar sem-
tarias a diversos tipos de tratamentos e decorrem pre esteve presente no processo de vaderecer e

de fatores predisponentes que impossibilitam a ci- morrer sendo simples pela sua natureza, mas com-
catrizagao normal (CUNHA, 2006). Frente a esse plexo pela sua singularidade, dinamicidade e intera-
cenario, aponta-se para a necessidade da atencagvidade (BACKESet al., 2006). O cuidado na en-
interdisciplinar no atendimento a estes individuos. fermagem é entendido como uma das forcas pro-
Para a enfermagem torna-se um desafio cuidar daspulsoras e dinamizadoras das ac¢fes da enfermagem.
pessoas com UV devido a complexidade da doen- O profissional de enfermagem, mesmo que néo de-
¢a, pela repercusséo negativa na vida do sujeito de-tenha a exclusividade do cuidado, é quem empreen-
vido a dora perda da mobilidade funcional e a piora de a maior parte do seu tempo, da sua energia para

Com o aumento da expectativa de vida da popu-

O presente trabalho trata-se de uma reflexao que
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estar com o outro numa relacao de reciprocidade e plementacdo da educacdo em saude pelos profissi-
interatividade. Esta forma singular de interagdo que onais visa, desta forma, esclarecer aos usuarios os
o cuidado estabelece e pressupde ndo pode ser altatores de risco na aquisicdo das UVs, o grau de
cancada com uma formacao que se limita aos pro-cronicidade e suas complicagbes mais frequentes.
cedimentos técnicos e/ou é baseada numa simplesAlém disso, acompanhamento dessa enfermidade
intervencgdo profissional. O cuidado tem sido estu- requer consultas freqiientes a equipe de saude, rea-
dado e influenciado a teoria, a pesquisa, a pratica elizagéo de curativos diarios e aderéncia a novos héa-
a educacdo em enfermagem, nas suas mais variabitos de vida. Embora estas lesdes, em sua maioria
das formas e expressdes (BACKESal., 2006). sejam tratadas em servicos ambulatoriais, muitas
Percebe-se a importancia do enfermeiro, no desen-progridem e podem levar a hospitalizacdo com epi-
volvimento de habilidades e competéncias para a sodios de infec¢cdes secundarias. Frente a essas
avaliacao das lesdes e condutas terapéuticas a seeonsequéncias ressalta-se para a necessidade de
rem definidas. Esses profissionais devem ter funda- reflexao dos profissionais da salude sobre a impor-
mentacao tedrica, conhecimento do processo fisio- tAncia da elaboracéo de protocolos ou instrumentos
patolégico da lesdo cutanea, além de conhecimen-que possam qualificar a assisténcia ao individuo com
tos direcionados a bhiologia molecylabordando a UV. Outra questdo aponta para a necessidade das
sintese de substancias envolvidas nos fendbmenos deequipes de salde conhecer o contexto sociocultural
cicatrizacdo (ARAUJO, 2007). Para que o cuidado desse usuario no intuito de possibilitar um cuidado
seja efetivo as orientacdes ao usuario com UV de- proximo e adequado a esses individAosedita-se

vem estar adequadas a realidade do mesmo, utili-que este movimento podera resgatar a aproxima-
zando diferentes formas de comunicacao, permitin- ¢do do conhecimento cientifico/ profissional e o co-
do que estes possam ser ouvidos, e as recomendanhecimento popular do usuario com.UDésta for

¢Oes sejam realizadas, sem imposi¢des. Disso de-ma, torna-se necessario descentralizar do profissio-
penderd a melhora da lesdo e da qualidade de vidanal o papel de detentor do sghmis o cuidado ao
destas pessoas, 0 que suscita a corresponsabilidadadividuo com Ulcera venosa nao se restringe so-
do usuério com UV no seu cuidado. Neste contex- mente aos profissionais de salde ou aos servigos
to, percebe-se a importancia do enfermeiro buscar especializados, mas também necessitam ter conti-
juntamente com a equipe multiprofissional, meios nuidade em seus domicilios (ZUFFI, 2009).

para cuidar de forma holistica o paciente com UV

levando-se em contpue esse individuo esta inseri-

do num contexto familiar e socidlssim, além do ~

conhecimento da fisiopatologia do processo ulcera- CONCLUSOES

tivo, faz-se necessério que o profissional de saude

assista estes usuarios valorizando suas queixas, As Ulcerascrdnicas de origem vasculogénicas
medos e insegurancas, respeitando suas particulari-constituem-se em um problema mundial e atual, com
dades, ndo soO cuidando da lesdo (ZUFFI, 2009). significativos indices de morbidade e mortalidade,
Frente a essa realidade, parte-se do pressuposto ddecorrentes do envelhecimento e da mudancga dos
gue o conhecimento da situacdo social, econdémica habitos de vida da populacéo. Conclui-se que a atua-
e de saude destas pessoas, interfere nas praticas dgio do enfermeiro ao cuidar do individuo com UV
educagdo em saude dos individuos com3iien- implica em planejar a assisténcia de tal modo que o
ta-se a importancia da equipe de enfermagem, jun- contexto socioecondmico e cultural seja integrante
tamente com a equipe multiprofissional, oferecer a do processo de cuidadeste sentido, observa-se a
estes individuos um atendimento que proporcione importancia de acfes voltadas para praticas de edu-
uma avaliagéo eficaz, orientagbes para o cuidado cagdo em salude aos individuos com &b estabe-

das feridas, principalmente no que diz respeito ao lecimento de uma comunicacado terapéutica com o
aparecimento e as recidivas de lesbes e acompa-uso de uma linguagem familiar aos usuarios, para que
nhamento progressivda reparacao teciduélim- 0S mesmos possam compreender as infgiesadis-
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