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RESUMO

Este Projeto de Extensdo, vinculado a Universidade Federal de Santa Maria, Centro de Educagdo Superior Norte
do RS (UFSM/CESNORS), tem como objetivo desmistificar o corpo humano e tornar esta drea do conhecimento mais
atraente. Utiliza-se os espagos fisicos da Universidade para oferecer aos estudantes do Ensino Fundamental e Médio
da regido, assim como a grupos assistenciais da comunidade em geral, uma visdo holistica das estruturas corporeas,
sua relagdo com o meio e a promogdo de aspectos fisicos, sociais e psicoldgicos, entre outros, visando a salde da
populagdo para uma melhor longevidade. A metodologia de trabalho centra-se no agendamento de visitas, as quais
530 organizadas por um grupo de académicos dos cursos de Enfermagem e Nutricdo. Nessas, 0s visitantes participam
de atividades de ensino e promogdo da sadde no laboratdrio de anatomia humana e em seguida conhecem todos 0s
espagos fisicos da Universidade.
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|N'|'RODU§AO sobre o mercado de trabalho presente e futuro para
uma melhor deciséo relativa a sua carreira profissi-
onal, também, orientar e explicar sobre patologias e

Atualmente vive-se em constante processo de .
formas de prevencéo.

discussado acerca do papel desenvolvido pela Uni-
versidade, na perspectiva de superacéo das velhas No ambiente do Laboratério deatomia Hu-
férmulas e, portanto, na busca incessante de vencefmana, fornece-se aos visitantes uma visao geral na
os desafios que nos séo colocados pelo conjunto daabordagem das estruturas corporeas, buscando des-
sociedade civilA educacdo, nessa perspectiva, ¢ Mistificar o corpo humano, e com isso, tornar esta
vista como uma construgdo de significados tecida area do conhecimento mais atraetssim, por

fio a fio pelos professores e alunos na grande redemeio da observacao das pecas anatdmicas que séo

do conhecimento. (GOMES; MARINS; 2004). apresentadas e discutidas, os individuos podem ve-
rificar nos orgéos de animais isolados e “in situ”, a

forma, as funcgbes, as sintopias e a sua localizacao
no corpo humano considerado como um todo.

Neste enfoque, a Universidade, através de uma
politica séria de educacgéo, tem métodos suficientes
para auxiliar na melhoria das condi¢gfes de ensino
das escolas publicas de ensino fundamental e mé-  Esse projeto também visa o intercambio de ativi-
dio, visto que possui pessoal qualificado desenvol- dades nos laboratdrios Aieatomia, Histologia, Mi-
vendo tecnologias aplicaveis ao ensino, que preci- Crobiologia, de maneira que, a interdisciplinaridade
sam ser partilhadas pela populagéo. O ensino, como@jude 0s estudantes a aplicar as ciéncias basicas as
mediacao técnica, deve dar a todos uma formagcaosituacdes reais, interagindo sempre o individuo em
cultural e cientifica de alto nivel. (LIBANEO; 1998). seu meio ambiente. Essas trocas de informagdes e
Neste enfoque, entende-se por Educacdo Continu-atividades praticas permitem um estudo complemen-
ada em Saude, todo processo que busca proporciofar nos diversos campos das ciéncias, facilitando a
nar ao individuo a aquisicéo de conhecimentos, parasua visao holistica. Convem salientare a aproxi-
que ele atinja sua capacidade profissional e desen-macao dos estudantes dos estabelecimentos de En-
volvimento pessoal considerando a realidade insti- Sino da regido e dos grupos operativos e sociais a
tucional e social. (BEZERRA; 2003). UFSM/CESNORS de Palmeira das Missfes/RS,
pode ser o momento ideal para esclarecer concei-
tos da area da educacéo e saude além de, estimular

discussbes sobre carreira profissional e mercado de
tro de Educacdo Superior Norte do RS (UFSM/ . P ~ .
B .__trabalho e estimular o processo de educagéao conti-
CESNORS) esta voltado aos estudantes do Ensino . . .
nuada em saude para uma melhor qualidade de vida.

Fundamental e Médio, para que 0s mesmaos possam

realizar acbes complementares que foram teoriza-

das nas escolas pelos professores e pelos servigos |,

de orientag&o e coordenacatém disso, disponi-  METODOS
biliza os espacos da universidade para a realizagéo
de atividades de educacdo em saude, prevencao de
doencas e promoc¢éao de melhores condi¢des de vida
estimulando a maior longevidade, para grupos ope-
rativos, como os grupos de idosos, de depressivos,
de hipertensos, diabéticos e instituicdes sociais da
regiao.

Nesta perspectiva, este projeto de extensao vin-
culado a Universidade Federal de Santa Maria, Cen-

O caminho metodolégico de trabalho centraliza-
'se no agendamento de visitas 8 UFSM/CESNORS,
gque dividem-se basicamente em dois grupos de pes-
soas, estudante de ensino fundamental e médio e
grupos operativos e sociais do municipio de Palmei-
ra das Missdes/RS e regido. Segue-se um crono-
Os espacos da UFSM/CESNORS permitem que grama que disponibiliza todas as sextas-feiras para
0s visitantes possam sentibservar e interagircom 0 agendamento das visitas. Num primeiro momen-
o0 ambiente universitario, visitando laboratorios, co- to, os visitantes sdo cediados no Laboratério de
nhecendo a estrutura da universidade, conversandoAnatomia Humana, onde realiza-se uma aborgagem
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das estruturadas e fun¢des do corpo humano, soci- Em relacdo aos estudantes de ensino fundamen-
alizando conceitos, patologias, prevencao, promocao tal e médio proporciona-se que o conteldo teoriza-
e interdisciplinariedade de abordagens corpéreas. do pelos professores nas escolas sobre o corpo hu-
Num segundo momento, é realizada uma caminha- mano faz, por exemplo, do LaboratérioAteato-
da pelos espacos fisicos e demais laboratérios damia, o local indicado para seus encontros, onde 0s
universidadeAlém disso, ao final do encontro, uma 6rgaos e estruturas estudados de maneira tedrica
pessoa responsavel pelo grupo preenche a ficha dena sala de aula de suas escolas serao vistos e toca-
avaliacdo, com o objetivo e identificar-se pontos dos de maneira concreta no laboratério anatémico.
positivos e negativos, podendo assim, aprimorar a Diniz e Guerra (2000) colocam que ha um enorme
organizacao das visitas. espaco vazio que precisa do suporte das universida-
des, quando se trata da educacédo suplementar ad-
vinda de atividades extensionistas, a qual interfere
na sociedade ndo académica, muitas vezes, sem o
RESUI-TADOS acesso formal & escola e esta tem diminuido, dra-
maticamente, suas chances de emprego e/ou de se
Este projeto de extensdo esta sendo desenvolvi-inserirem no mercado, perdendo, em Ultima analise,
do desde janeiro de 2DJAté o presete momento o direito de se tornarem Uteis e esclarecidos.
recebeu-se nove visitas a universidade, destas, sete . . .
. Em relacdo aos grupos operativos de Palmeira
foram de estudante de ensino fundamental de duas

. . __das Missoes e regiao pretende-se disponibilizar os
escolas publicas, uma de um Grupo de DepresswoseS acos da universidade para a realizacio de ativi
e outra de um Grupo deerceira Idade, todas do pag universt P 1zac i-

municipio de Palmeira das Miss6es/RS. Em cada dades de educac&o cE)ntmuadaNem saude, p”TC'Pal'
encontro recebeu-se em torno de 30 pessoas, ngMente No que tange a prevengao, por exemplo, in-

mero estabelecido pela equipe de trabalho e organi_troduzir discussdes sobre a importancia da pratica
zag&0, pois com um niimero maior de individuos a diaria de exercicios fisicos, de cuidados com a ali-

qualificacdo da visita e das informacdes ficam pre- Mentacao, de medidas de se proteger das Doencas
judicadas. Ja passaram pelos espacos da UFsm/ardiovasculares, Doencas Cerebrovasculares e
CESNORS aproximadamente 270 pessoas, sendo,manutencdo da mobilidade fisica por mais tempo,
210 estudantes de ensino fundamental, 30 idosos emelhorando dessa forma a qualidade de vida da po-
30 membros de um grupo de depressivos. pulagao para uma melhor longevidade.

Os dois grupos operativos que se deslocaram
para participar das acbes de extensdo e conhecer a

DlSCUSSAO universidade foram dois contingeqtes populacionais
frequentemente excluidos da sociedade, os doentes

o mentais e os idosos. Hoje, a discusséao sobre a as-
Segundo Gongalves (2000), nas atividades de gjsiancia ao doente mental perpassa todos 0s seg-

extensdo tem-se campo riquissimo de capacita¢domentos sociais, porém a mudanca do paradigma tra-
e de reflexdo profissional, pautado na interacéo di- gjcjonal tem enfrentado algumas resisténcias. Mui-
reta com colegas, professores e comunidade, tor-yog municipios tém trabalhado em servicos de por-
nando o profissional critico acerca dos problemas tas abertas, contudo sabe-se que ha necessidade de
sociais e impulsionando-o a exercer sua profissdo avancos, que possibilitem qualificar a atencéo ao
com mais cidadania. contingente de pessoas portadoras de transtornos
Com a execucdo desta atividade de extensdo,psiquiatricos. Outro aspecto, diz respeito a Organi-
espera-se qualificar dois grupos de pessoas, o0s visi-Za¢do Mundial da Satde (OMS), que em 2005, indi-
tantes, estudantes e membros de associacdes o§ou 0s trés pilares da estrutura politica para o enve-

grupos e os docentes e académicos da UFSM/CES-hecimento ativo: participagdo, satde e seguranga,
NORS. gque devem ser observados para que 0s idosos parti-
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cipem da sociedade de acordo com as suas necesNORS que organizam e responsabilizam-se pelas
sidades, desejos e capacidades. (OMS; 2005). Logo,ac¢des, ratifica 0 maior interesse na participacao de
centralizaram-se as atividades com os dois grupos congressos, apresentacdes de seminarios, ativida-
operativos de forma que esses puderam sentir-sedes que envolvem a comunidade, e melhor atuacdo
valorizados e em constante crescimento pessoal eem disciplinas praticas voltadas ao conhecimento da
social. anatomia humana, desempenhos, que possibilitam a
insercéo destes no mercado de trabalho como tam-

Em relagéo a docentes, académicos e o contex- _ ]
bém em servir melhor a sociedade.

to da universidade busca-se apresentar a comuni-
dade externa o que os docentes e académicos de- Muitas barreiras foram quebradas entre a insti-
senvolvem nos espagos interinstitucionais, atraves tuigdo universitaria e as instituigdes sociais e, sendo
dos seus trabalhos e projetos, fazendo com que aperceptivel o vinculo criado entre ambos, além de,
Universidade desenvolva efetivamente seu papel no estimular o processo de educacdo continuada em
contexto social, mostrando sua competéncia na mis- saude com maior resolutividade, porquanto que, 0s
sao de formar pessoal ético e competente, onde sevisitantes entendem o0s mecanismos corpireos de
promove o conhecimento e a cultura e onde o inter- digestéo, eliminac¢des, controle sensorial, entre ou-
cambio de acdes busca valorizar a acao solidaria.tros, logo, compreendem os cuidados com a saude
Além de, despertar nos académicos o conhecimen-de forma integral.
to e as potencialidades dos diversos Cursos ofereci-
dos pela UFSM/CESNORS, principalmente Enfer-
magem e Nutricdo visando incentiyaiincipalmente A
0s jovens, para o estudo das ciéncias béasicas e comREFERH\ICIAS
plementares na diregdo destes Cursos.
BEZERRA,A.L. O contexto da educagé&o continu-
ada em Enfermagem. S&o Paulo: Lemar e Martina-
~ ri, 2003.
CONCI-USOES DINIZ, C.W.P; GUERRA, R.B.Assimetrias da
educacao superior brasileira: varios brasis e suas
A partir das experiéncias vivenciadas com esta consequéncias. 12 ed. Belém: EDBWFP00O.
atividade de extenséo, percebe-se a importancia daGOMES, H. M. MARINS, H. OA ac&o docente na
articulacdo do ambiente universitario com as enti- educacao profissional. Sdo Paulo: Editora Senac, 2004.
dades da regido, sejam elas, escolas, grupos operasoNCALVES, T.V.O. O ensino de Ciéncias e
tivos ou empresas particulares. Por conseguinte, estaviatemética e Formacao de Professores: marcas da
extensédo universitaria enfatiza a relevancia de vi- diferencaTese de Doutorado. 2000.
véncias praticas, acrescidas aos conhecimentos te1 |BANEO, J.C. Democratizagdo da Escola, a Pe-
dricos do ensino fundamental e médio, dos idosos e gagogia Critico-Social dos Contetidos. 13a edigao.
de outros grupos, referente as informagdes adquiri- So Paulo, Edicdes Loyola, 149 p. 1998.
das sobre os 6rgéos e S|st'emas co.nstltumtes do CO'ORGAN 1IZACAO MUNDIAL DA SAUDE
po humano e seus respectivos funcionamevis® (OMS). Envelhecimento ativo: uma politica de sau-
a perplexidade e aprendizagem vivenciada pelos vi- de /World Health Oganization; tradugéo Suzana

sitantes, reveladas pela interagdo, questionamentosGontijo. — Brasilia: Organizagio Pan-Americana da
e debates algados diante dos encontros expositivos Satide, 2005.

O rendimento dos académicos da UFSM/CES-
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