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RESUMO

0 presente trabalho tem como objetivo mapear a situagdo do idoso que vive no municipio de Dilermando de
Aguiar/RS, bem como, apresentar o que o municipio oferece a esta populagdo. Esta pesquisa caracteriza-se como uma
pesquisa descritiva, pois, pretende descrever as caracteristicas da situagdo do idoso nesta cidade. Ao buscar
compreender 0s espagos destinados ao idoso no municipio de Dilermando de Aguiar, percebemos o projeto de
gindstica “Viver Bem” como um espago de convivéncia desses idosos, onde seus participantes (a maioria mulheres)
gncontram-se uma vez na semana e o fato de terem um dia da semana para se encontrarem com 0 grupo e realizarem
uma atividade fisica contribui para promover o bem estar fisico e mental. Portanto, o projeto de gindstica possibilita
a essas pessoas 0 exercicio da cidadania, a convivéncia social e uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Idoso, Qualidade de vida, Inquérito demogréfico; acesso e avaliagdo da assisténcia a sadde.

! Graduada em Educagao Fisica pela Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) — 2003; Especialista em Ciéncia do Movimento
Humano (UFSM) — 2004; Mestre em Educagdo (UFSM) — 2009; professora de Educacao Fisica da rede municipal de ensino de
Dilermando déguiar/RS, e-mail: alerosasilva@hotmail.com.

2 Psicéloga graduada pela Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) — 2004, Especialista em Crianca e adolescente em Situagao de
Risco (UNIFRA) — 2011.

% Licenciada em Educacéao Especial pela Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) — 2006 Especialista em Psicopedagogia Clinica
e Institucional pelo Centro Universitario Franciscano (UNIFRA) - 2009, Especializardamdimento Educacional Especializado
pela Universidade Estadual de Maringa (UEM-PR), Educadora Especial na rede de ensino de Dilerwanigio de

REVISTA CONTEXTO & SAUDE IJUi EDITORA UNIJUi v. 10 n. 20 JAN.JUN. 2011 p. 939-942



940

|N'|'RODU§AO ¢ao das caracteristicas de determinadas populacdes

ou fendbmenos. Uma de suas caracteristicas esta na
utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de
dados, tais como o questionério e a observagao sis-
tematica.

Atualmente, o Brasil vem apresentando um novo
padrdo demografico caracterizado pela redugéo da
taxa de crescimento populacional e por transforma-
¢bes profundas na composicdo de sua estrutura etd- Destacam-se também na pesquisa descritiva
ria, aumentando o contingente de idosos, conforme aquelas que visam descrever caracteristicas de gru-
dados do IBGE (2010). Estas modificacbes estéo POs (idade, sexo, procedéncia etc.), como tambem
acarretando em mudancas no perfil epidemioldgico @ descricdo de um processo numa organizagao, o
da populacéo, com alteracdes significativas nos in- €studo do nivel de atendimento de entidades, levan-
dicadores de morbimortalidade. Dessa forma, veri- tamento de opinides, atitudes e crengas de uma po-
fica-se a necessidade de reformulagéo e investimen-pulacado, etcTambém sédo pesquisas descritivas
tos em politicas publicas para idosos de forma cadaaquelas que visam descobrir a existéncia de associ-
vez mais eficaz voltando o olhar para a especifici- a¢0es entre variaveis, como, por exemplo, as pes-

dade relacionada aos cuidados com essa populagaoduisas eleitorais que indicam a relagao entre o can-
didato e a escolaridade dos eleitores. Os dados fo-

ram coletados a partir do SIAB (2010), Censo Po-
pulacédo do IBGE (2010) e dos dados referentes ao
projeto “Viver Bem” que é um projeto de ginastica
destinado aos idosos de dez localidades de Diler-
mando deAguiar desenvolvido pela Secretaria de
Educacéo.

Nesse cenariédcosta (2002) conclui que esse
aumento do crescimento populacional, foi evidenci-
ado a partir da segunda metade do século passado
através do aumento da expectativa de vida da po-
pulacdo mundial, devido aos avang¢os da medicina, a
adocao de habitos saudaveis, a pratica de ativida-
des fisicas, entre outros fatores. Com isso, cresce-
ram as preocupacdes e os estudos em relagcédo a
populacgédo idosa, definida pela Organizagdo Mundi-
al da Saude — OMS — como aquela a partir dos 60 RESULTADQS
anos de idade.

Diante desse novo cenario, a mobilizacdo daso-  Dilermando de\guiar, emancipado em 1996, o
ciedade por meio de agGes preventivas, da consci-municipio conta atualmente com 3064 habitantes,
entizacdo sobre a importancia do envelhecimento conforme censo populacional do IBGE (2010) sen-
saudavel e a construgdo de uma politica publica vol- do que 564 séo pessoas com mais de 60 anos de
tada a terceira idade s&o essenciais para se garantiidade de acordo com o Sistema de Informagéo Ba-
dignidade e qualidade de vida ao idoso. sica (SIAB, 2010). Dentre eles 285 sdo homens e
279 sdo mulheres. Isto corresponde a 34,32% da

Diante desse panorama, o presente trabalho tem -
populacéo.

como objetivo, mapear a situacéo do idoso que vive
no municipio de Dilermando d&guiar/RS, bem Observa-se, quanto politicas publicas no munici-
como, apresentar o que o municipio oferece a estapio, uma dificuldade na implementacdo de agdes
populagdo enquanto politica publica. eficazes tendo em vista a enorme extensao territo-
rial do municipio com aproximadamente 600 kin2.
maioria da populagéo idosa encontra-se na area ru-
ral estando distante das a¢8es de servigcos publicos,
METODOI-OGlA concentrados na sede do municipio. Quanto a popu-
lacdo idosa, observa-se que a maioria vive solitaria
Esta pesquisa caracteriza-se como uma pesqui-em suas casas, muitas vezes distantes de parentes
sa descritiva, pois segundo Gil (2002) as pesquisasque acabam residindo em outras cidades proximas,
descritivas tem como objetivo primordial a descri- conforme mapeamento do Centro de Referéncia em

Revista Contexto & Sadde, ljui * v.10  n.20 < Jan./Jun. 2011



941

Assisténcia Social. Segundo dados do Programa qualidade de vida também é subjetivo, e esta ligado
Agentes Comunitarios de Saude, observa-se que aa auto-estima e ao bem estar pessoal. Sobre o con-
maioria adoece por problemas cardiovasculares, ceito de qualidade de vida acrescentamos a valori-
respiratérios e neoplasias. zacao pelos idosos do bom relacionamento com a

Nesse sentido, oportunizar essa populacéo af%m'"a’ cgrp .a(rjnlgos,z d.adpa:[cklﬁagao er;,orgah:jza-
pratica de uma atividade fisica regular traz muitos Goes soclais, da saude, de habilos saudavels, de se

beneficios a estas pessoas, pois segundo Lima et apossulIr bem-estatlegria e amor, de uma condicao

(1997), 0s beneficios da atividade fisica na vida das financeira estavel; do trabalho; da espiritualidade;
pessoas sdo indiscutiveis e durante o processo deOIe se praticar trabalhos voluntarios e de se poder

envelhecimento desempenham papel fundamental naaprender mais.

manutencdo da saude. Portanto, a atividade fisica Outros estudos apontam também, como sinéni-
além de proporcionar beneficios fisicos, contribui nos mos de qualidade de vida, a importancia e a neces-
fatores psicologicos em todas as idades e em espesidade de atividades fisicas e de lggara que atra-
cial no envelhecimento. vés de uma vida mais ativa se busque o equilibrio
entre as limitag6es e potencialidades do idoso. Com
0 processo do envelhecimento ocorrem modifica-
= ¢Oes fisioldgicas normais, tais como a diminuigdo
DISCUSSAO DOS RESULTADOS das aptiddes fisicas, ocorrem também mudancgas
psicologicas e sociais (MARQUES, 1996). Muitas
Ao buscarmos sobreque tem sido oferecido a das vezes todas essas transformacdes relativas ao
essa populagéo no municipio, percebemos que alémprocesso biolégico do envelhecimento, juntamente
de eventos tais como, dia da mulleenferénciada  com a discriminagado e desvalorizacéo do idoso pela
saude, assisténcia entre outras festividades da cidasociedade acabam desencadeando um processo
de, o municipio tem um projeto com grupos de ter- depressivo. Sabe-se hoje em dia que a depresséo é
ceira idade que € desenvolvido na sede e em maisuma das doengas mais comuns na terceira idade.

nove localidades do interior do municipio. . .
Nesse sentido, estudos mostram que o simples

O Projeto “Miva Bem” — (como assim é chama- fato de os idosos poderem praticar algum tipo de
do o projeto que oferece ginastica para a comunida- atividade fisica ja melhora e muito a qualidade de
de) é desenvolvido pela Secretaria de Educacéo,vida dessas pessoas, aumentando a resisténcia e
Cultura,Turismo, Desporto e Lazer de Dilermando forgca muscular que sdo necessarias para tarefas
deAguiar/RS com o objetivo de promover ativida- comuns do dia-a-dia. De uma forma geral, as ativi-
des fisicas e culturais para a populacéo idosa e emdades fisicas podem trazer respostas musculares
geral, buscando a manutencédo da saude, bem comaépidas e eficientes sendo ideal para o combate a
ampliando seu conhecimento e favorecendo a mu- gordura que se acumula no organismo ao longo da
danca no estilo de vidao possibilitar aulas de gi-  idade, o que evita e retardam o surgimento de dia-
néstica com orientacdo de uma profissional de Edu- betes e de outras doengas comuns como a 0steopo-
cacao Fisica busca promover uma melhor qualida- rose, ligamentos e tenddes fracos, diminuicdo de
de de vida a essas pessoas, pois a ginastica, em quateflexos de acéo e reacao e diminui¢do da coorde-
quer idade, pode ser a solugdo na prevencao de dohagdo motora (MASUDO e MA'SUDO, 1992).
encas e na melnoria na qualidade de vidaX&1a- Percebemos que o objetivo principal deste tra-
DO e MATSUDO, 1992). balho desenvolvido coml@rceira idade e comuni-

A OMS define a qualidade de vida na terceira dade € proporcionar espagos de convivéncia, ou seja,
idade como a manutencéo da satide em seu melhouma vida prazerosa, ativa e integrada a sociedade,
nivel possivel, em todos os seus aspectos, isso é tantérabalhando a auto-estima, auto-confianca, a valori-
no aspecto fisico, como no emocional, social e espi- za¢ao e respeito individual e ao outro, oportunizan-
ritual. No entanto podeos dizer que o conceito de  do ainda novas experiéncias culturais.
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Atualmente participam do projeto 126 idosos, Portanto, este projeto tem grande importancia para
sendo a maioria mulheres. Para Figueiredo et al a melhoria da qualidade de vida da populacéo Diler-
(2007), o género é determinante na forma como o mandense, pois um programa de atividade fisica bem
individuo lida com as perdas decorrentes do enve- orientado pode promover saude, diminuindo a de-
lhecimento, pois a partir das referéncias que a pes-pendéncia e a ociosidade, favorecendo a socializa-
soa tem dos papéis adequados aos homens e mugao e, conseqientemente aumentando a qualidade
Iheres idosas, é que ele atuara na sua velhice. Nesde vida.
se sentido, o autor relata que ao estudar a influéncia
do género na qualidade de vida dos idosos, destaca
a baixa auto-estima vivenciada pelos homens ao REFERENGAS
envelhecerem em contraponto com a autonomia e a
liberdade conquistada pelas mulheres idosas, bem
como, o aprendizado ocorrido entre as mulheres ido- ACOSTA, M. A. Contribuicbes para o trabalho com
sas que se inseriram em programas de terceira ida-2 terceira idade. Santa Maria, 2002.

de, concluindo que existe influéncia das questdes de COUTINHO, R.X;;ACOSTA, M. A. Ambientes
género na saude e na qualidade de vida na velhice Masculinos daterceira idade. Revista Ciéncia & Sa-

de Coletiva [periddico na internet] 2008 julho. Dispo-
Podemos entender a baixa participagcao dos ho- pjvel em: HTTP:/mwweienciaesaudecoletiva.com.br
mens idosos em grupos de convivéncia a partir de [acessado em 23 de junho de 7J01
Coutinho éAcosta (2008) e Menezes e Lopes (2007) ) A c. Como elaborar projetos de pesquisa. 4.
que descrevem que devido a questoes culturais, 0Seq S50 Pauldtlas, 2002.
homens se sentem intimidados na inser¢céo em gru-

pos de conviveéncia, pois a separagao entre homen"ﬁBGE. Sintese de indicadores sociais. Ministério do

e mulheres ocorreu durante toda a vida dos indivi- Planejamento, Orgamento e Gestao. Dilermando de
duos. Portanto, apesar de os tempos serem outrosAguiéIr 2010.

a participacdo em grupos de convivéncia por parte
dos homens idosos ainda é limitada e timida.
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