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RESUMO

Dentre as diversas alteragdes fisioldgicas e patoldgicas que ocorrem com o envelhecimento humano percebemos
que hd uma busca constante da “juventude eterna”. O objetivo dessa pesquisa foi coletar dados que visem subsidiar
as causas de insatisfagdo corporal em mulheres acima de 60 anos. Nos resultados obtidos percebeu-se que 79% das
mulheres possuem alguma insatisfagdo com seu corpo; a principal queixa da parte corpérea exposta sdo as rugas —
40%; em relagdo a parte corpérea encoberta sdo 22% gordura localizada e 21% excesso de peso e, o principal motivo
que leva a fal insatisfacdo é a menopausa com 23%. Podemos concluir que a insatisfagdo corporal afeta grande parte
das mulheres na terceira idade e, é alvo de andlise, mais ampla e mais profunda, pois ela se manifesta ndo somente
na auto-estima mas, sobretudo, na qualidade de vida das mulheres acima de sessenta anos de idade.

Palavras-Chave: Envelhecimento Humano; Mulheres Idosas; Insatisfagdo Corporal.

! Fisioterapeuta; Especialista em Dermato-Funcional; Mestranda em Envelhecimento HumanmaitdPErisf@hotmail.com

2 Doutora em Educacéo pela UFRGS; Mestre em Educacéo pela PUC; Especiglptaradizagem pela EPsiBa (Buergges)
Docente em P6s Graduagao; co-orientadora mestrado Envelhecimento Humano; iarac@terra.com.br

% Psicologa; Especialista em psicologia clinica hospjtalastranda em Envelhecimento Humano —,dRBreia@tvwecom.br
4Nutricionista, especialista em Nutricdo enteral e parenteral, mestranda em Envelhecimento HumamariddBfeia@hotmail.com
5 Enfermeira, especialista em Saude Coletiva, mestranda em Envelhecimento Humareneli$eFalmeida@hotmail.com

REVISTA CONTEXTO & SAUDE 1JUi EDITORA UNIJUi v. 10 n. 20 JAN./JUN. 2011 p. 1031-1036



1032

INTRODUCRO METODOS

Atualmente nos deparamos com um novo ce- A pesquisa é do tipo descritiva com abordagem
nario brasileiro: o envelhecimento humano. Den- quantitativa e a amostra da pesquisa foi composta
tre as diversas alteragdes fisiologicas e patolégi- por 100 mulheres com idades acima de 60 anos, fre-
cas que ocorrem com o passar da idade percebedlientadoras de uma clinica de fisioterapia na cida-
mos que ha uma busca constante da “juventude de deAlpestre no estado do Rio Grande do Sul.
eterna”.As mulheres acabam se preocupando O instrumento para pesquisa foi 0 questionario
mais com a aparéncia que € agravada pelo clima-semi-estruturado contendo 20 questdes fechadas,
tério, pois o corpo ja ndo tem mais 0 mesmo vigor modificado por Mose2010 e, uma questdo acres-
acarretando muitas vezes em uma distor¢do dacentada pelos autores para cumprir com os objeti-

imagem corporal. (WLENCA; FILHO; GER- VOs propostos. Deste questionario foram seleciona-
MANO, 2010). das seis questdes para a discussdo e apresentacao
dos resultados. Séo elas: questao de numero 2, 7, 8,

A imagem corporal € a maneira que 0 Corpo se
apresenta para si proprio e, a satisfacdo com essa
imagem é muito importante em toda a vida paraque Ao término Da aplicacéo do questionario, os da-

se motive e se deseje o0 auto cuidado (BALESTRA, dos foram tabelados no programa Microsoft Excel
2002). Profissional 2007.

10, 1 e 21.

Grande parte da dificuldade de aceitar o enve-
lhecimento e gerar distor¢gées da imagem corporal é
devido vivermos em uma época em que a midia exer- D|SCUSSAO E RESU LTADOS
ce papel decisorio na vida das pessoas. Nas propa-
gandas percebemos que ao anunciar produtos esté- Ao analisarmos os dados percebemos que 50%
ticos, poe-se a beleza como apice, causando umadas entrevistadas tinham idade entre 60 a 64 anos;
competi¢cdo na busca da perfeicdo fisica, e como 37% idade entre 65 a 69 anos e, 13% com idade
manter-se “ bela” ao envelhecer se nossa socieda-entre 70 a 74 anos como mostra o Gréfico I.
de exalta um corpo jovem?

Com a idade, mulheres e, atualmente, cada vez
mais homens, procuram atenuar as marcas do en- i
velhecimento (rugas, fotodermatoses, manchas, fla- '::22:: ZﬂZi
cidez, atrofias musculares...) buscando tratamentos 37% 50% 070 274 anos
milagrosos como, cirurgias plasticas, atividade fisi-
ca sem orientacdo, tratamentos estéticos desregra-
dos, submetendo-se a grandes riscos pois sentem —

se insatisfeitos com sua aparenma.

Assim a pesquisa teve como objetivo geral co- O Gréfico Il revela que 79% das mulheres tem
letar dados que visem subsidiar as causas de in-insatisfacdo com alguma parte do corpo; 12% néo
satisfacdo corporal em mulheres acima de 60 €M insatisfagéo e, 9% nunca pensou nisso.
anos. Como objetivos especificos: mapear as re-  Das 79 mulheres que relatam insatisfacdo com
gides corporais alvo de queixa nas mulheres aci- alguma parte do corpo, verificamos que 45% tém
ma de 60 anos e, verificar os principais motivos alguma queixa na parte corpGrea encoberta; 28%
de insatisfacdo corporal nas mulheres acima de parte corpérea exposta e, 27% em ambas as partes
60 anos. do corpo. Grafico Il

13%

Gréfico | — Idade das entrevistadas
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@ a- excesso de peso corporal

m b- gorduras localizadas que
prejudicamo uso de roupas justas

O c- seios pequenos

9%

12% O d- gliteos pequenos

mSim
m e-panturrilhas pouco desenvolvidas
W Nao

@ f- pernas muito grossas

[ Nunca pensei nisso

79% m g-bragos flacidos
5%

O h- abdome volumoso

12%

4% 5% 3% W i- excesso de pelos corporais

W pele aspera

Gréfico Il — Insatisfacdo com alguma parte do corpo Gk manchas napele

@ L- manchas nas virihas

B m- manchas nas axilas

Gréfico V — Principal queixa da parte do corpo encoberta
pelas vestes (apenas uma resposta)

No gréfico VI sobre os principais motivos de in-
satisfacao corporal verificamos 23% menopausa,
20% alimentacéo inadequada; 15% gestacoes; 12%
influéncia da midia; 12% condig¢des financeiras; 10%

. . o O ~A
Gréfico Ill — Principal queixa uso de medicamentos; 5% outros e, 3% conjuge.

O gréfico IV nos mostra que a principal queixa
da parte exposta do corpo € 40% rugas na face; I . @ infuéncia da mida
12% m alimentag&o inadequada
26% manchas no rosto; 9% rugas no pescogo; 9% 2% |O uso de medicamentos
outra; 8% manchas nas maos; 6% rugas nas mé e
e, 2% cabelos brancos. 23% @ condigdes financeiras
10% W conjuge (marido)
15% O outros

@ a- Manchas no rosto

M b- Rugas na face

Oc- Manchas nas méos 1 i T I

[ d- Excesso de pelos no rosto 45% ora

M e- Problemas de pele ao

barbear o rosto

@f- Cabelos brancos

W g- Calvicie

O h- Rugas nas méos UlbLUbbAU

W i- Rugas no pesco¢o

W j- manchas ou micoses nas

unhas
Qk-ferdas que ndo cicatizam Percebemos que 79% das mulheres possuem
OL- outra

alguma insatisfacdo em relagéo a sua auto — ima-
Gréfico IV — Principal queixa da parte exposta do corpo gem, vindo de encontro com Matsuo et. al (2007)
(apenas uma resposta) onde nos idosos a imagem corporal pode sofrer dis-

tor¢cBes devido a visdo negativa em relacéo a velhi-

ce, baseada na falsa idéia de que envelhecer gera

O grafico V revela que a principal queixa da parte sempre incompeténcia. Os estudos revelam que os

encoberta pelas vestes s&o 22% gorduras localiza-homens tendem a focalizar a funcionalidade enquan-
das; 21% excesso de peso corporal; 15% bracostg as mulheres focalizam a aparéncia e, essas co-
flacidos; 12% pernas muito grossas; 10% abdomen brem — se com suas vestes para esconder sua insa-
volumoso; 7% manchas na pele; 5% gluteos peque-tisfacdo, vindo de encontro com o estudo realizado
nos; 4% panturrilha pouco desenvolvida; 3% seios onde 45% das mulheres possuem alguma queixa na
pequenos; 1% pele aspera. parte corpérea encoberta.
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A principal queixa da parte corpérea expostasdo  Desse modo pode-se concluir que a insatisfacéo
as rugas com 40% e, se da devido o processo decorporal, de diferentes formas, afeta grande parte
envelhecimento onde a pele é o 6rgédo que mais re-das mulheres na terceira idade. Os dados coletados
vela esse processo. O declinio das funcdes do teci-demandam uma analise mais ampla e profunda ja
do conjuntivo faz com que as “camadas de gordura que eles estdo relacionados diretamente com a auto-
n&o consigam manter-se uniformes e a degradagacestima e, sobretudo com a qualidade de vida das
das fibras elasticas, aliadas & menor velocidade demulheres acima de 60 anos.

troca e oxigenagdo dos tecidos provoca a desidra-  Ter uma vida fisicamente ativa na velhice, ter
tacdo da pele resultando assim nas rugas” (GUIR- gtonomia, ser capaz de tomar decigiiéprias,
RO; GUIRRO, 2004, p.288). recriando objetivode vida pode ser positivo para a

Ja a causa de insatisfacdo da parte Corp()reaauto-avalia(;éto e imagem corporal, principalmente
encoberta sfo 22% gordura localizada e, 21% ex- Para a mulher idosa. Conhecimento mais amplo e
cesso de peso, podendo ser atribuido a falta de exer/Mais profundo, torna-se uma urgéncia quando se
cicios fisicos, reducéo dos horménios decorrentes trata do envelhecimento humano que traz consigo
da menopausa. Damasceno et.al. (2006), relata que?S inevitaveis alteracdes fisico-psico-social.

a causa da insatisfagéo corporal em mulheres adul-  Este estudo se constitui em mais uma, dentre as
tas é o aumento de massa corporal, pois a perda ddontes de dados ja existentes. Outros estudos com
funcionalidade corporal esta vinculada ao descon- nimero maior de mulheres, com acompanhamento
tentamento fisico. longitudinal e, com intervenc¢des pontuais para veri-
ficar se essa intervencédo alterou ou ndo a auto-ima-
gem da idosa poderéo trazer dados significativos
équantitativa e gualitativamente. Fica o desafio.

Quando relatado o principal motivo de insatisfa-
¢ao corporal 23% das mulheres atribuiram a meno-
pausa onde acabam se preocupando mais com
aparéncia que é agravada pelo climatério, pois o
corpo ja ndo tem mais 0 mesmo VigoARENCA; R
FILHO; GERMANO, 2010). Os sintomas advin-  REFERENCJAS
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