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RESUMO

Com o aumento da expectativa de vida, o processo de envelhecimento populacional vem ocorrendo num ritmo
acelerado e, por consequéncia, ocorrem intmeras alterages, que interferem na capacidade funcional e na qualidade
de vida dos idosos. O individuo idoso com doenga reumatica apresenta alterag@es fisiol6gicas e anatdmicas. A gota
é uma doenca metabdlica na qual ocorre hiperproducdo e/ou diminuigdo da excregdo de &cido drico, levando &
deposicdo de cristais de monourato de sddio nas articulagBes e tecidos moles. Tendo uma maior prevaléncia em
individuos de sexo masculino A apresentagdo clinica da gota no idoso difere da populagdo geral, 0 que pode tornar seu
diagndstico por vezes dificil. O presente estudo baseou-se em uma revisdo de literatura que teve como objetivo
verificar os efeitos da fisioterapia em individuos idosos portadores de gota. No idoso com gota a fisioterapia prevé a
diminuigdo da dor, da inflamacdo, da rigidez articular; diminui¢do da coaptagdo articular e gradual diminuigdo da
resisténcia tensil das estruturas conjuntivas peri-articulares; além da manutencdo da amplitude de movimento e da
propriocepgao.
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|N'|'RODU§AO as da saude da BIREME). Nas buscas, os seguintes
descritores, em lingua portuguesa e inglesa, foram

considerados: doengas reuméticas, gota e fisiotera-
pia.Através deste procedimento de busca, foram iden-
tificadas, inicialmente, 180 publicagdes potencialmente
elegiveis para inclusédo nesta revisdo. Em seguida,
identificaram-se os artigos que atenderam aos seguin-
tes critérios de incluséo: (a) sujeitos com gota; (b)
amostra de adultos e idosos; (c) artigo original de

A gota é uma doenga metabdlica que acomete pesquisa com seres humanos e artigos de revisao;
principalmente homens de meia idade e idosos, e (d) publicacdo até marco de 20Apds a primeira
mulheres na pés-menopausa. Seis vezes mais co-analise, com avaliagcdo dos titulos, 68 artigos (ScikE-
mum em homens que em mulheres, (CASSETT LO=45 e PEDro=23) foram considerados elegiveis
et al., 2004; KUO et al., 2008) classicamente apre- para a segunda fase desta reviséo, que consistiu da
senta-se como: artrite aguda e geralmente monoar-leitura dos resumoApos avaliacdo dos resumos, 0s
ticular, periodo intercritico e gota tofacea cronica, estudos que pareciam preencher os critérios de in-
(BAKER et al., 2007) associado a hiperuricemia e cluséo foram lidos na integra. Nesta etapa, a revisao
a presenca de cristais de monourato de sddio (MUS)foi efetuada independentemente por trés pesquisado-
nos tofos de tecido conjuntivo e nos rins (WOO- res.Ao final, totalizou-se 38 artigos que atenderam a
TEN, 2005). todos os critérios de inclusao.

Biologicamente, o envelhecer é resultado do des-
gaste natural das estruturas organicas, prevalecens
do com o tempo os processos degenerativos (JAR-
DIM; MEDEIROS; BRITO, 2006), caracterizados
principalmente pelos problemas cronicos, que de-
mandam anos de utilizagdo dos servi¢os de saude.

O aumento da prevaléncia da gota e o reduzido
namero de opgdes terapéuticas para o seu manejo
tém motivado os pesquisadores na busca de abor-RES|J|TADOS E D|SCUSSAO
dagens mais eficazes que representem novas op-
¢Oes as terapias ja consagradas. O tratamento fisi-

oterapéutico é de extrema importancia para esta DOGHCUS reumdticas e Envelhecimento Humano
populacéo, tendo como objetivos principais o alivio

dos sintomas, a manutencdo da amplitude de movi-  Egtima-se que a pafagdo brasileira com mais
mento e uma consequentemente melhora na quali-4e 50 anos em 2006 era da ordem de 17,6 milhdes
dade de vida. de habitantes (CAMARANO et al., 2004). Proje-

O presente estudo baseou-se numa revisdo de¢des recentes indicam que, em 2020, essa porcen-
literatura que teve como objetivo verificar os efei- tagem atingira 15% e que a populagédo com 80 anos
tos da fisioterapia em individuos idosos portadores ou mais tera crescido em ritmo acelerado, repre-
de Gota. sentando j& 1,8 milhdes de pessoas em 2000 (BEL-

TRAO et al., 2004).

Muitas das alteragdes fisioldgicas associadas ao
METODOLOGM envelhecimento resultam de perdas graduais, que
podem comecar no inicio da vida adulta, mas que sé
se tornam importantes ou funcionalmente significa-

A busca foi realizada em bases de dados eletroni- .. .
tivas quando o declinio se torna extenso ou se asso-

gas (SCIEL.(.) e PEDro) e I|Asta_de referéncias dos ar- cia ao aparecimento de patologias (THOMSON et
tigos identificadosAs referéncias que preencheram

o : ~ ; . al, 2002).
os critérios de inclusdo foram avaliadas, independen-
temente do periddicA selecéo dos descritores utili- As doengas reumaticas compreendem um gru-
zados no processo de reviséo foi efetuada mediantepo de doencgas cronicas onde ha o predominio da
consulta ao DECs (descritores de assunto em ciénci-dor e da rigidez no apelho locomotarOs individu-
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0s acometidos apresemt@omo queixa principala  quanto ingestdo moderada de vinho parece nédo au-

dor, sendo essa de curso cronico, podendo alterar omentar o risco de gota) (CHOI et al., 2004); medi-

sono, a concentragdo, levar a uma diminuicdo da camentos (diuréticos, particularmente tiazidicos, pi-

mobilidade e a incapacidade para o trabalho, moti- razinamida, etambutol, ciclosporina, tacrolimus, e

vacdo para a recreacéo, além de afetar o estaddnsulina em altas doses aumentam as taxas de acido

emocional do individuo (TROMBI, 2005). arico sérico ~AUS-, enquanto fenofibrato, amlodi-
pina, vitamina C, alopurinol, probenecid, benzobro-

da o

marona, losartan RAS em altas doses diminuem

as taxas dAUS); substancias téxicas como chum-

o0 (gota saturninica) e doengas associadas (comor-
bidades), como sindrome metabdlica, obesidade, HA,
insuficiéncia renal, calculos renais, diabetes tipo 2 e
doencgas cardiovasculares (CHOI, 2006).

Estimativas recentes mostraram que s6 27%
populacéo dos Estados Unidos tem o diagnostico das
doencas reumaticas realizado por médicos. Essa
doencgas tem alto impacto socioeconémico, pois sdo
a principal causa de incapacidade fisica na popula-
¢éo, gerando um custo estimado em mais de US$

85 bilhdes anuais (CDC, 2004).
No idoso, a gota difere, em muitos aspectos, da

Associa-se a isso, o fato de que outras doengas f i :
i . ’ N 9 “3Storma classica encontrada em adultos jovens pelos
reuméaticas cronicas que ndo possuem cura, Como & . . N A
_ . q b o ' seguintes aspectos: maior equivaléncia entre géneros,
artrite reumatoide, a gota, a espondilite anquilosan-

¢ t ¢ di ticad fai i apresentacgéo frequientemente poliarticular com envol-
ntr r iagnosti m faix rias. . . ~ . .

© .e . € outras, diagnosticadas € : axas €tanas, imento de articulagdes das extremidades superiores,

mais jovens, evoluem ao longo da vida e carregam

_ cant q individ ‘ poucos episédios de crise aguda, evolucao clinica mais
um peso importante quando esses individuos se tor-. . R
P P q indolente e maior incidéncia de tofAsncidéncia em

nam |do,§os. Essas mesmas doencas, como a artr_'t(?nulheres € maioa distribuicéo articular mostra envol-
reumatoide, a got.a.(e.m mulheres) e af condrocalci- vimento de pequenas articulagbes das méaos, e tofos
nosg, pode~m s€ ,|nI|C|ar Qo grupo mais Yelhp €OM correm precocemente no curso da doenca, muitas
manifestagoes clinicas diversas das habituais (KA- vezes em localizagdes atipicas. Uso de diuréticos e
VANAUGH, 1997). insuficiéncia renal sdo mais frequientes na populagao
Os aspectos terapéuticos, nas varias doencgas quédosa com gota @M, 1998;WISE, 2007).

O_S idosos po,ssuem,’tem apresentado grandes desa- A gota, no idoso, é caracterizada por um inicio
fios, o que é também certamente observado nas.

d Ji GOLDENRE 2008 insidioso de uma forma oligo/poliarticular com sin-
oencas reumaticas. ( & ) tomas inflamatdrios menores e, freqiientemente, com

envolvimento de pequenas articulagbes das maos.
Gota Pacientes idosos, principalmente mulheres com pre-
juizo da funcao renal que recebem mais antiinfla-

A gota é uma doenga inflamatéria decorrente da matérios e/ou diuréticos, podem ter um maior risco
deposicdo de cristais de monourato de sédio nasde desenvolver precocemente tofos, ainda que nao
articulacdes e nos tecidos periarticulares; ela pre- t€nham uma historia de artrite aguda (DE LEO-
valece na populacéo geriatrica (CASSETE al., NARDIS et al., 2007).

2004).

Entre os fatores de risco para gota temos: idade [rgfamento Fisioferapéufico
(a gota aumenta sua freqiiéncia com a idade); sexo

masculino; etnia negra com maior incidénciade gota  Segunddnibelinger (2009) o tratamento fisio-
(talvez pela maior presenca de hipertenséo arterial terapéutico em individuos com gota resume-se a:
— HA — neste grupo eétnico); hiperuricemia; obesi- a) crioterapia, b) iontoforese, c) Ultra-som, d)
dade; dieta rica em purinas; resisténcia a insulina; TENS, e) mobilizacdes passivas e f) tracdes ma-
diabetes; ingestdo alctolica (particularmente cerveja, nuais, além de repouso e prescricdo de talas para
que confere maior risco que bebidas destiladas, en-posicionamento.
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. TENS propicia o alivio r4pido do quadro algico.

f. Tragbes manuais: devem ser utilizadas, pois quanto

relacionam a melhora da nutricdo articular por dimi-
nuicdo da coaptacao articular e gradual diminuicéo M. BRUSCHI, M.; TROTTA, F. Elderly-onset
da resisténcia tensil das estruturas conjuntivas peri-
articulares. 2007.

cas na populacédo Brasileira nas Ultimas décadas o
devido a mudancas demogréficas, alteragdes do THOMSON,A.; SKINNER,A.; PIERCY, J.Fisi-
estilo de vida e do manejo de doencas cronicas.

. Crioterapia: o gelo é eficaz para diminuiradorea  Deve-se evitar os fatores de risco de gota em

inflamacdo na fase aguda. No entanto, precisam especial alguns alimentos e bebidas, controlar o peso
ser realizados mais estudos com o objetivo de ve- corporal e exercicio cotidiano.
rificar os efeitos do mesmo sobre a solubilidadedo presente estudo demonstra que ha necessida-

liquido sinovial e a precipitagdo de cristais. de de que os fisioterapeutas busquem conhecimen-

. lontoforese: pode ser aplicada através do uso det0s sobre a gota para que estes possam contribuir

corrente galvanica. Repouso é recomendado nasCOM O tratamento fisioterapéutico de individuos ido-
situagdes em que a dor é muito intensa. sos portadores desta doenca.

. O ultra-som (US): é util para a facilitagédo da in-

troducé@o de medicamentos antiinflamatorios (fo- A

noforese). Ja nas fases intercriticas tem o objeti- REFERENCIAS

vo de facilitar a reducéo da rigidez articular e a

reparagdo dos tecidos agredidos. BELTRAO, K.I.; CAMARANO, A.A.; KANSO,
S. Din&mica populacional brasileira na virada
do século XXRio de Janeiro: IPEA, 2004.

. Mobilizagbes passivas: apds crises sucessivas AT AMARANO. AA.- KANSO. S.: LEITAO e

articulacdes tendem a apresentar alteracdes deye| O, J. Como vive o idoso brasileiro? In: CA-
amplitude de movimento articular e de proprio- MARANO, A.A , omganizadore©s novos idosos
cepgdo, com isto 0s exercicios passivos servem brasileiros. Muito além dos 60Rio de Janeiro:
de auxilio para superar as fases imediatas posIPEA, 2004, p. 25-73.

crise e permitir a regresséo da dor e da rigidez CASSETT, M.; GOREVIC, PD. Crystal arthri-
tecidual e articular tis. Gout and pseudogout in the geriatric patient
Geriatrics v. 59, n. 9, p. 25-30, 2004.

maior o nimero de crises pelas quais o individuo CDC (Centers for disease control and prevention).

passa maior o desgaste e a degeneracdo de edrevalence of doctordiagnosed arthritis and possi-
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