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RESUMO

Objetivo da pesquisa é buscar na Biblioteca Virtual (BVS) artigos publicados em periddicos nacionais, no periodo
de 2005 a 2010, instrumentos que sdo utilizados pela equipe de enfermagem para assistir 0s pacientes no pos-
operatdrio de cirurgia cardiaca no espago da Unidade de Tratamento Intensivo. A selegdo das publicag@es foi por meio
eletronico, disponiveis na Biblioteca Virtual de Satde (Scielo, Lilacs e Bdenf), com o0s seguintes descritores:
Assisténcia de Enfermagem, Unidade de Terapia Intensiva, Cirurgia Cardiaca. Foram analisados sete artigos, onde
emergiu uma categoria que versa o cuidado de enfermagem ao individuo submetido a cirurgia cardiaca internado em
UTI, que se da por meio do didlogo, comunicagdo ndo verbal, redimensionamento de profissionais, implementacdo de
diagnosticos de enfermagem, bem como suas interveng@es. As formas evidenciadas nos artigos trazem resultados
positivos no cuidado dos pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, assim como aos demais ndo acometidos pela
injdria.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Unidade de Terapia Intensiva; Cirurgia Cardfaca.

1 Académica do nono semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
(UNIJUI). Email: mille.scarton@yahoo.com.br

2Enfermeira, Mestre em Educacgdo nas Ciéncias, Doutoranda em Enfermagem pela UN|HEGRISP do Departamento de
Ciéncias da Saude (DCSa) da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI) — RS. Email:
cleci.rosanelli@unijui.edu.br

REVISTA CONTEXTO & SAUDE IJUi EDITORA UNIJUi v. 10 n. 20 JAN./JJUN. 2011 p. 1103-1106



1104

|N'|'RODU§AO tia de vava aértica, mitral ou tricuspide) e as subs-
titutivas (trocas valvares e transplantes) (GALDE-

As doencas coronarianas séo disturbios que difi- A_NO et aI.,. 200_3)' o pe,rl’odo do p()s-operat'érlo Ime-
cultam a irrigag&o sanguinea do musculo cardiaco diato de cirurgia cardiaca se faz nas unidades de
através das artérias coronarias, caracterizando-sel€rapia intensiva, sendo o enfermeiro um mediador
pela diminuicdo da luz do vazo relacionando-se com NOS cuidados prestados ao paciente que se encontra
o grau de obstrucdo das mesmas, o que dificulta acom alteragées hemodinamicas e emocionais
irrigacdo adequada do miocardio (FRANCO; MA- (BRANDAO; BASTOS;VILA, 2005).A enfermei-

TOS 2005)As doencas cardiovasculares (DCV) raintensivista desempenha seu trabalho de maneira
predominam como a principal causa de mortalidade especial, pois desenvolve atividades complexas como
em nosso pais. S&o responsaveis por alta frequén-o cuidado direto com os pacientes, envolvendo a
cia de internagdes, ocasionando custos médicos eadministracéo de todos o0s recursos que s&o indis-
socioecondmicos elevados (~VI DIRETRIZES BRA- pensaveis na recuperacéo adequada dos mesmos.
SILEIRAS DE HIPERENSAO, 2010). Segundo  (sjlva e Cruz, 2008). Diante do exposto, este estudo
a Organizagao Mundial da Sadide (OMS), as DCV ' 1em por objetivo buscar na Bibliotedatual (BVS)

sdo responsaveis por 30% do total de mortes no ,jgqs publicados em periédicos nacionais, no peri-

- i 0,
mundoAtualmente, sugere-se que ma'ls de 80% (_jos odo dos ultimos cinco anos, de 2005 a 2010, instru-
casos de morte por esta causa estejam associados

a fatores de risco ja conhecidosAV EYKEN; mentos que sgo. utlllzadgs pela eqw’pe de enf,erma-
MORAES, 2009)A longevidade da populacdo, as- gem para as§|st|r 0S pacientes no pps-operatorlo de
sociada ao possivel aumento da incidéncia das pcy crugia cardlgca no espaco da Unidadel dita-

por adocdo dos modos de vida com maior exposi- mento Intensivo (UTI).

¢éo a fatores de risco, séo consideradas as princi-

pais razGes deste incremento. Como fatores de ris-

co estdo o tabagismo e inatividade fisica, além de N\ETODOLOGM

dieta rica em gorduras saturadas, com consequente

aumento dos niveis de colesterol e hipertensdo  Estudo de revisdo sistematica. Realizado por

(ISHITANI et al., 2006). O aumento da idade da mejo de uma pesquisa bibliogréfica. Foi delimitado
populagdo e o alto indice BEV fazem comque a ¢ perjodo de cinco anos, 2005 a 2010, de publica-
gemanda dde 3tenotl1|mer.1to| em volume e complexida- ¢34 de artigos nas bases de degtentific elec-

€ nas ur7| ades o;pltg args cresgg, consequeqtefronic library on-line (Scielo), Literatura Latino-
mente, exige dos profissionais envolvidos no atendi- americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (Li-
mento, maior eficiéncia, com o intuito de manter a lacs), Base de Dados de Enfermagem (Bdenf) em
qualidade no servico prestads formas de trata- deco,rréncia de que os estudos na area da saude

mento para a doenga cardiaca podem ser por meio . , . .
.. L . em especial na area terapia intensiva, evoluem ra-
clinico ou cirargico, ambas possuem a mesma fina-

lidade, que é restabelecer a capacidade funcionalpidamenFe’ necessitando de gtualiza(;(”)es consta,m-
do coragéo, buscando minimizar os sintomas e pro- €S €M diversos temas. Considera-se que 0 perio-
porcionando maior qualidade de vida ao individuo do estimado contém informacgdes atuais relativas
(GALDEANO et al., 2006)A cirurgia cardiaca ¢ @0 tema. Os critérios utilizados para a selecdo dos
realizada quando a expectativa de vida Gtil do indivi- @rtigos foram conter os descritorAssisténcia de

duo é maior com o tratamento cirdrgico do que com Enfermagem ao paciente, Cirurgia Cardiaca, Uni-
o tratamento clinico. Existem trés tipos de cirurgia dade déerapia Intensiva; estar disponivetiine
cardiaca: as corretoras (fechamento de canal arte-nas bases de dados Scielo, Lilacs e Bdenf, estar
rial, de defeito de septo atrial e ventricular), as re- redigido em portugués e ter sido publicado nasperi
construtoras (revascularizacélo miocardio, plas-  dode 2005 a 2010.
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RESUH’ADOS gque estas sdo formas preconizadas para o cuidado
prestado pela enfermagem. Os dados obtidos nes-
ta pesquisa evidenciam que a assisténcia de enfer-
40 Fciram encli)lntrad405$4nas k|>3adsesf 376 d?d:; SCIeIomagem prestada a estes pacientes devem ser im-

artigos, ho Lilacs € no Bdenf 97 artigoslo plantadas de maneira conjunta, sendo que necessi-

3 a(':er;/o f~0' lido eIs[:lasd3|f|cado,lse9uw(;do (_)S crlte:.los tam constante aprimoramento por parte dos enfer-
€ Inclusao, resuftando ha Selecao de cinco artigos yqjrgs 5 fim de qualificar e adequar as praticas

da.baseddesd.adlos Bd(?nf, dois artigos na It;l!acs, treStambém para outras patologias e hdo somente para
artigos do _f'e 0, poremfos mesmos tam en} CoNS- g pacientes em questdo. Espera-se que com a im-
tavam no Lilacs. Desta forma, sete artigos foram o mentacso destes cuidados os pacientes tenham

selecionados para analise desta pesquisa. Os artiy,e|hor qualidade de vida em relagéo a assisténcia,
gos publicados prevalecem ap6s 0 ano de 2006, pos e significados positivos sejam evidenciados na
suindo entdo, dados dos Ultimos cinco anos. No anoiya de cada individuo.

de 2006 foram publicados dois artigos, obtendo um

percentual de 28.6%; no ano de 2007 um artigo foi

publicado (14.2%); em 2008 dois artigos (28.6%) e

no ano de 2010 foram publicados dois artigos, per- CONCLUSAO
manecendo o mesmo percentual do ano de 2008.

Destaca-se que para busca dos artigos foi utilizado  Os cuidados prestados pelos profissionais enfer-
minimamente um descritdNdo fazem parte desta  meiros sio fundamentais na recuperacédo do paci-
pesquisa livros, resumos, teses e ou dissertacdesente que se submeteu a cirurgia cardiaca. Neste
Na sequéncia, com a selecéo e ordenacdo das obragontexto, cabe 4 enfermagem estar em constante
realizou-se a leitura dos artigos, seguidas das leitu- aprimoramento em questdes relativas a assisténcia,

ras interpretativas, seguindo os passos de ordenadesenvolvendo um método de cuidar proprio de seu
¢ao, classificacdo e andlise da tematica (WA trabalho.

2007), que teve como categoria de analise: O cuida-
do ao individuo submetido & cirurgia cardiaca inter-
nado em UTI.
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