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RESUMO

0 presente estudo teve por objetivo identificar e compreender por meio de publicages, como o profissional esta
enxergando o novo envelhecer, na base de dados SCIELO,0s quais associam envelhecimento e qualidade de vida.Trata-
se de uma revisdo sistematica, de artigos em portugués,com palavras-chaves “envelhecimento” e “qualidade de
vida".Foram encontrados 23 artigos que contemplem a temdtica, porém somente 6 atenderam aos critérios e objetivos
do estudo.Os artigos discutidos resultaram em duas categorias: Qualidade de vida associada a interpretagdo subje-
tiva de cada idoso frente a incapacidade funcional e a qualidade de vida associada aos fatores que possam contribuir
para a melhora.Conclui-se da importdncia de se ter enfermeiros com uma mudanga na visao do novo envelhecer, para
que possa intervir e desenvolver estratégias e politicas capazes de promover uma melhor qualidade de vida.
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|N'|'RODU§AO segundoBGE(2009). Bl aumento drastico € ca-
racterizado pelo aumento da expectativa de vida,em
decorréncia da melhora na qualidade de vida popu-

O Envelhecimento é uma fase que faz parte da, . . o .
lacdo e melhoria nas condi¢cfes de saude.

evolucdo vital e é inevitavel ao ser humakeelhi-
ce toma inimeras formas ha muitos séculos, depen- ~ Concomitantemente a este crescimento surge a
dendo seu conceito do tempo e cultura de cada civi- idéia de uma nova geracdo a chamada 42 geragéo
lizagdo. O Envelhecimento € visto com muitos pré- que comportara a grande quantidade de idosos que
conceitos ainda pela populagéo no geral, que tem aultrapassam os oitenta anos. Porém, mesmo com
velhice como uma fase improdutiva, sem perspecti- todos 0s possiveis avangos, uma das maiores difi-
vas ou sem importancia. culdades ainda € a aceitacdo destes idosos pela so-

. o ciedade em que vivem, sem serem tratados como
Porém, no que podemas observar da histéria do .

envelhecimento de séculos atras até hoje, houvemUtels Ou pessoas que apenas aguardam a morte.
muitas mudancas nos paradigmas da velhice e do Os “mitos” que ainda permanecem a respei-
velho, no entanto o intuito de tentar retardar o enve- to da velhice, prejudicam o bom envelhecimento e
lhecimento é um conceito tido até os dias atuais. dificultam uma inser¢cdo da pessoa idosa na
Em sociedades antigas, principalmente as orientais sociedade. Hoje nos deparamos com uma socieda-
como China e Japao, o ancido era visto com umade que ndo esta preparada para atender essa de-
aura de privilégio sobrenatural que lhe concedia uma manda de idosos que ainda séo consideraveis uma
vida longa, este entéo ocupava um lugar primordial, parcela economicamente ativa da populacéo, e de-
onde o envelhecer se associava com a sabedoria &eria de uma forma ou de outra existir uma valori-

a experiéncia de acordo com Lemos(2006). zacao, pois esta populacdo estd impulsionando mer-
cados e setores que até entdo nao eram tao valori-

Assim como em oubs paises os idosos eram q wri ¢ 20 d fissionai
considerados inferiores, com menos importancia, Z_a 0S, como turismo, ?r,ma‘?,a‘? € profissionais ge
riatras, aulas de exercicios fisicos voltados as difi-

dando-se bastante valor a beleza, a juventude,a agi-
lidade e forca, da mesma forma em que hoje muitos culdades encontradas por esses.

idosos sdo “excluidos” do convivio da sociedade Sem nenhum tipo de auxilio ou reconhecimento,
pelos diversos fatores, como a beleza, dificuldades frente ao mundo capitalista a pessoa idosa ndo tem
para desenvolver diversas atividades.Desta forma serventia, estes idosos lutam por um respeito, consi-
os idosos foram aos poucos perdendo seu espacaleracdo e reconhecimento desde eméerceira
perante a superioridade juvenil, processo esse evi-idade teve de se impor perante a sociedade que o
denciado antigamente com o surgimento de estrati- tinha como um ser incapaz e mostrar que a velhice
ficacdo de servicos por idade, de certa forma dei- ou o processo de envelhecimento ndo deve ter uma
xava implicito o fator idade ser determinante para a conotagao negativa, mas sim tem de ser enfrentada
realizacdo das atividade nos povos do Império Ro- como uma fase natural da vida, sem pre-conceitos.

mano, como traz Lemos(2006). No que remete & melhoria da qualidade de vida

Com o dsenvolvimento da ciéncia, das tecnolo- e atendimento & saude da populag¢éo e com a inver-
gias na Revolucéo Industrial o fato de envelhecer sdo da chamada piramide populacional colocando
teve duas faces: tornou-se mais grave quando o tra-as pessoas com mais de sessenta anos em maior
balhador era o Gnico merecedor de dignidade e po- nimero, devemos observar que os profissionais que
sicdo perante a sociedade.Porém em seguida houatendem esta populacdo idosa ndo eram até entao
ve um crescimento consideravel no nimero de preparados para este tipo de atendimento e aten-
idosos,sendo justificado pelo aumento da expectati- ¢ao, afinal o paciente idoso necessita muitas vezes
va de vida. tanto no mundo como no Brasil. Hoje de maiores cuidados, que a equipe de saude na gran-
estima-se cerca de 21 milhdes de idosos no pais,de maioria das vezes ndo esta previamente prepa-
aproximadamete 11,3% d populacdo brasileira  rada para tal situagéao.
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Dentre estas situacdes complexas estd o conta-mero de pesquisas focadas nesta #geesquisa
to com o cliente idoso, com doentes cronicos e ter- no banco de dados foi realizada no periodo de maio
minais. O cuidar do idoso pode ser muito interes- ajunho de 201
sante quando o foco de atuacgéo retrata idosos sadi-
0s, ativos e felizes, que participam de grupos. Po-
rém, muitas vezes, cuidamos de idosos hospitaliza-

Para a composi¢cédo da amostra, foram estabele-
cidos critérios de inclusao, quais sejam: Seleciona-

R ) ) ram-se artigos originais e em versdes completas, com
dos ou institucionalizados e, neste caso, o cuidado resultados de estudos desenvolvidos no ambito da
pode ser marca~do bor §pfr|mento, morte e princi- qualidade de vida e envelhecimento, cujos sujeitos

palmente, relacdes familiares perturbadas e cabe apesquisados fossem idosos, focando na promogao
nos enfermeiros lidar com essas situagoes, que Vaiy, melhora da qualidade de vida, as publicacdes em

além do ser profissional.Dessa forma urge a neces- 4,85, no periodo de 2002 aRaatalizando 6
sidade de uma formagdo e capacitagao especificay iqos, os quais atenderam os critérios de incluséo
para todos que atuam na formacgéo dos profissio- e objetivos do estudo.

nais dos servigos de salde, corroborando com a idéia . . . o .
de Santos (20006). A avaliagéo critica dos artigos consistiu na leitu-

ra do estudo na integra e, em seguida, na elabora-
Sendo como objetivo principal deste estudo, iden- 54 ge quadros sinépticos com os dados coletados.
tificar e compreender por meio de publicacdes, como (MURIOZ, et al, 2002)Além de retirada da sintese
o profissional esta emgando o novo envelhecer e cada periédico, com o objetivo geral e os resulta-
dos encontrados em cada artigo. Para classificacao
dos resultados, utilizou-se a técnica da analise de

N\ETODOLOG'A conteudo Bardin(2009).

Trata-se de uma reviséao sisiitica, o qual visa RESU LTADOS
ser um recurso importante da pratica baseada em
evidéncias, que consiste em uma forma de sintese
dos resultados de pesquisas relacionados com um NOs artigos analisados e incluidos no estudo, fo-

problema especificdALVAO, et al,2004) ram considerados aspectos, tais como: titulo do tra-

. _ _ balho, autarano, fonte, metodologia e resumo.
A questéo de pesquisa para este estudo foi: Qual

o0 nimero de publicacdes na base de dados que as- NO primeiro artigo “Contribui¢do dos dominios

sociam a tematica dos idosos na promogéo de qua_ﬁSiCOS,SOCiaI, pSiCOIégiCO e ambiental para a qua"'
lidade de vida? dade de vida global de idosos, publicado no ano de

2006, pela revista psiquiatrica(Rio Grande do Sul), o
qual os autores mostram fatores que possam contri-
buir na qualidade de vida de idosos, fatores como a
idade, sexo,situacdo socioeconémica e a falta de
autonomia trazem dados significantes ao estudo.

Buscou-se artigos publicados no periodo que
compreende ano de 2002-20incluindo pesquisa
em bases eletronicas: Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Inicialmente, para a busca dos
artigos, foram utilizadas palavras-chaves em portu-
gués, selecionadas mediante uma consulta aos Des- Na pesquisa “Expectativa de vida com incapacida-
critores em Ciéncias da Salde (DeCS) tais como de funcional em idosos em Sao Paulo,Brasil,”, publica-
“envelhecimento”, para o qual foram localizados 407 do no ano de 2005, pela revista Revista Panam Salud
publicacGes. Para o Descritor “qualidade de vida”, Publica, o qual os autores procuraram determinar para
foram localizadas 650 publica¢déstim de aten- individuos acima de 60 anos a expectativa de vida com
der o objetivo proposto, realizou-se uma associacao incapacidade funcional com e sem dependéncia, mos-
dos descritores “envelhecimento” e “qualidade de trando outras necessidade a ser suprida por meio de
vida” sendo que nesta combinacéo resultaram ape-politicas publicas eficientes capazes de promover a sal-
nas 23 publicac¢des, o que comfgu 0 pequeno nU-  de e retardar a dependéncia desse idoso.
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No estudo “Qualidade de vida em idosas: a im- Qualidade de vida associada

portancia da dimens&o subjetiva”, publicado no ano g jnferprefacdo subjetiva de cada idoso

de 2009, pela revista de Estudos de Psicologia (Cam-fremte d incépacidade fUﬂCiOHU/

pinas). O qual objetiva investigar em um grupo fo-

cal de idosos as questGes que englobam qualidade A ye|hice ainda é regida de muitos pré-conceitos
de vida, tanto conceito,importancia e que fatores séoa respeito de sua inutilidade perante a sociedade e

mals'rel'evar_1te.s.ConS|derandq frente a pesquisa, q,uetodo o0 sistema capitalista em geral, onde a priorida-
a maioria prioriza o bem-estar interpessoal, e valori-

- . de esta em torno do lucro.lsso acaba refletindo nes-
zacao da subjetividade de cada um.

sa faixa etaria, onde a culpa de todas as fragilidades
No artigo “Envelhecimento bem-sucedido: traje-  adquiridas com o tempo, acaba se voltando a eles e
torias de um constructo e novas fronteiras”, publica- sem o entendimento tanto deles como do grupo fa-
do no ano de 2008, pela Revista Interface — Comuni- miliar como algo natural e normal do processo de
cacdo, Saude, Educacdo. Os autores selecionarangnyelhecer do ser humano.Dessa forma muitos des-
estudos que valorizam o processo de envelhecimentogeg idosos encaram como uma fase que aguardam
como parte do curso de vida humano, o papel da sub-gjmplesmente a morte.Podendo ser um dos fatores
jetividade e a auto-avaliagdo em saude, COMO CON- ,n4amentais para se viver a velhice com qualidade
ceitos-chave para compreender o bem-estar e saud%Ie vida, corroborando assim com Irigq2809),0
na ve!hice.Mostrando que realmente tem estudos aqual afirma que a percepco da qualidade de vida
respeito, porém pouca atitude de mudanca. esta composta por critérios tanto subjetivo quanto
Na pesquisa “Qualidade ¥@da em Idosos com  objetivo, influenciada por valores do individuo e da
Distintos Niveis détividade Fisica”, publicadono  sociedades em que eles vissim a cada dificul-
ano de 2008, pela Revista Brasileira de Medicina e dade que surge, a reflexdo disso dara especialmen-

Esporte, os autores evidenciaram a grande impor- te da forma de como serd encarado e adaptado.
tancia de ter a atividade fisica como fator de pro-

mogdao de qualidade de vida, enfatizando n&o ape-
nas realizar exercicio por fazer e sim na melhora do
convivio com outras pessoas, questdes psicoldogica,
nas trocas de informagoes.

E essa visdo de inutilidade ja é evidenciada no
idoso no momento da aposentadoria, sendo citado
como fator que pode desencadear a depresséao, as-
sim gque como para muitos é visto como um momen-
to mais esperado para descanso de acordo com idéia

No trabalho “\tvéncias de felicidade de pessoas e Sjjva e Santos (2009).Dessa forma, um dos mei-
idosas”, publicado no ano de 2008, publicado pela o5 ge se conseguir uma melhora nesse aspecto se-
Revista Estudos de Psicologia (Campinas), mostra- 15 de ter uma viséo diferenciada como traz Gongal-
ram atraves de um estudo. egploratérlo que existe oo (2006) que promover o envelhecimento produti-
uma parcela de idosos otimistas que conseguem, implica em substituir a imagem tradicional por

equilibrar as perdas com os ganhos e transformaroutra mais atual, de recursos, capacidades e dispo-

isso em felicidade, sendo para eles o fator determi- .. .. . .
’ 0 para - - nibilidade, fazendo ser valorizado com suas potenci-
nante nessa etapa da vida a dimenséo familiar . . .
alidades, dentro das capacidades funcionais.

DISCUSSAQ Qualidade de vida associada aos fatores

que possam contribuir para a melhora.
Da leitura dos artigos na integra e interpretacéo
dos mesmos, emergiram duas a categorias de anali- Para se ter uma boa qualidade de vida, a grande
se: qualidade de vida associada a interpretacdo subimaioria dos autores trouxe fatores essenciais e
jetiva de cada idoso frente a sua incapacidade fun- primordiais aos idosos pesquisados. Sendo que to-
cional, e a qualidade de vida associada aos fatoresdos os fatores sdo determinados partindo do princi-
que possam contribuir para a melhora. pio de singularidade de cada individuo.
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Partindo do principio que qualidade de vida para Dessa forma, avaliar as condi¢cdes de vida e saude
Organizagdo Mundial de Saudea percepcdo do do idoso permite a implementagao programas geri-
individuo de sua posicdo na vida no contexto da cul- atricos quanto em politicas sociais gerais, no intuito
tura e sistemas de valores nos quais vive, e em rela-de promover o bem-estar dos que envelhecem. (PE-
cd0 aos seus objetivos,expectativas, padrdes eREIRA, 2006)
preocupacdesornando assim um conceito comple-

X0, sendo capaz de ser alterado a cada individuos
dependendo do que os considera importante para s§_ ()N (|.|JSAQ
ter uma boa qualidade de vida.

Dessa forma para podermos criar alternativas e~ Concluindo o estudo, temos que salientar a pou-
formas de intervengao para uma proporcionar uma ca prOdUgaO cientifica dISponlveI em rela(;ao aotema
gue se investigue as condi¢des que possam interfe-enfermagemAnalisando isto como uma falha na

rir no bem-estarcorroborando assim com Pereira formac&o de profissionais adequadamente prepara-
(2006). dos para com o cuidado com o cliente idoso. Ou

_ seja, ndo se sabe como o profissional da enferma-
idade avancada, sexo feminino, baixo nivel de esco- yelhecimento, e como este profissional lida com es-
laridade e ndo ter companheiro estéo relacionadossas mudancas até mesmo com o novo envelhecer
a baixos niveis de qualidade de vida. Porém relacio- N . o .

Entdo, enquanto tais profissionais néo obtiverem

nando a questdo do sexo feminino, evidencia que o~ . . :
uma visdo ampliada da saude dos idosos, de que

guanto mais velhas se tornam menos atraentes elas L ;
k . ~ . . envelhecer ndo significa doenca e muito menos que
ficam, associando entdo a baixa da auto— estima e

. - N seja uma fase que antecede a morte, ndo iremos
consequentemente a soliddo e a depresséo. . )
encontrar dados relevantes de enfermeiros ativos e
Outro fator segundisigaray (2009)gue eviden- capazes de promover a qualidade de vida desta fai-
cia em muitos estudos é a associagcdo com a quesxa etaria que so tende a crescer
tdes de independéncia e autonomia, podendo ser um
grande aliado para a realizacdo de diversas ativida-
des para se evitar o sentimento de inutilidade. REFERENGAS

Aliado a isso a boa situagdo socioecondmica

mostra-se assomgda a melhor qgahdade de BARDIN, L. Analise de contetido.Lisboa: Edigdes, 20009.
vida.Contrapondo a isso o estudo realizado por Pe-

reira (2006), mostrou que a situagdo econdémica nao CAMARGOS MCS, PERPETUO IHO, MACHA-

interfere para essa populagdo na quest&o de quali-DO CJ Expectativa de vida com incapacidade fun-

. x cional em idosos em Sao Paulo, Brasil. Rev Panam
dade de vida, tratando-se de um populacdo que SO_SaIud Publica, 2005:

brevive basicamente da agricultura, salientando a e N
importancia de manter a singularidade de cada po- GALVAO, CRISTINA MARIA; SAWADA, NA-

MIE OKINO; TREVIZAN, MARIA AUXILIA-
DORA. Revisao sistematica: recurso que proporci-

Em varios estudos mostram que os fatores mais ona a incorporacéo das evidéncias na pratica da
relevantes para a promogéo de qualidade de vida, nemenfermagem. RewL.atino-Am. Enfermagem.v
sempre esta associado a salde “plena”, ou seja, aud2 n.3 Ribeiréo Preto maio/jun. 2004

séncia de doencas, mas sim ao convivio social e prin-GONCALVES. D.; MARTIN, I.; GUEDES, J.;
cipalmente familiaCorroborando com Pereira(2006), CABRAL-PINTO, F; FONSECA,A.M. Promo-

o qual enfatiza que a vis&o de qualidade de vida paracdo da qualidade de vida dos idosos portugueses
os idosos esta baseada na maneira em que eles intelatravés da continuidade de tarefas produtivas. Rev
pretam determinadas fases do envelhecer Psic., Saude & Doencas/wn.1 Lisboa, 2006.

pulacao e individuo.
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