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RESUMO

Ainsuficiéncia renal cronica e a hemodidlise causam situagGes que comprometem o aspecto fisico e psicoldgico
do individuo acometido, uma vez que ele vivencia mudancas em sua vida e convive com limitagGes. Conseqiente-
mente, esse paciente utiliza modos para enfrentamento dos estressores que a doenga implica, a fim de melhorar sua
qualidade de vida. O estudo caracteriza-se por ser uma revisdo bibliografica que objetiva refletir sobre stress e coping
em pacientes em tratamento hemodialitico e as possiveis implicagdes na qualidade de vida, realizada nas bases de
dados Scielo e Lilacs, utilizando-se artigos cientificos publicados de 2007 a 2011. Foram selecionados quatorze
artigos, os quais foram analisados e agrupados nas seguintes categorias: A Doenca Renal Cronica e o tratamento
hemodialitico como causadores de stress; Coping (estratégias de enfrentamento) em pacientes em tratamento hemo-
dialitico; Qualidade de vida de pacientes hemodialiticos.
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|N'|'RODU§AO nic LibraryOnline —SciElo e Literatura Latino-Ame-
ricana e do Caribe em Ciéncias da Saude— LILACS.

‘ Histério d 1d q A busca foi realizada nos meses de janeiro a junho
Conforme o Mnistério da Saude (2008), as do- do ano de 201

encas cronicas nao transmissiveis sao consideradas ' . ' '
um sério problema de satde publica, tanto nos pai- Na presente revisdo bibliografica, foram segui-

ses ricos quanto nos de média e baixa renda. Entredas as seguintes etapas: estabelecimento da hipdte-

elas, encontra-se a doenga renal crénica (DRC), se e objetivos da reviséo; estabelecimento de crité-

caracterizada pela deterioracéo progressiva e irre- “95 de inclusao dos grtlgos, defln.lgao das mforma- _
versivel da funcio renal, com fracasso da capaci- $0€S @ Serem extraidas dos artigos selecionados;

. e selecdo dos artigos; analise dos resultados; discus-
dade do organismo para manter os equilibrios meta-~_ ¢ 9 ~ - .
L . L séo e apresentacao da revisdo por meio do resumo
bélico e hidroeletrolitico.

expandido.
Nesse sentido, Ramos et al. (2008) considera
que, devido a DRC afetar quase todo o sistema or-

ganico pela uremia e pelas manifestagGes CII,nicasdados Scientif Eletronic Library Online— SciElo, uti-
que ela provoca, em geral, ha o afastamento do p"fl'lizando— se o termo” didlise renal”, foram encontra-
ciente de seu grupo social, lazer e por vezes, da pro-joq centg e trinta e quatro artigdsrescentando-

pria familia. Ele passa por sérias mudancas navidag,  termo “qualidade de vida” obteve-se quinze
social, no trabalho, nos habitos alimentares e na Vidaartigos e ap6s a leitura dos resumos, oito encontra-
sexual, 0 que provoca alteracdes na sua integridadeyam.se de acordo com os critérios de inclus&o. Nessa
fisica e emocional, além de sentir-se inseguro, por mesma base de dados, com os termos “qualidade
saber que sua vida sera modificada devido ao trata-de vida” e “doenca renal cronica” encontrou-se vinte
mento que sera submetido. Essas condi¢des croni-e quatro artigos. Portanto, apés a avaliacéo cuida-
cas de saude, como a insuficiéncia renal cronica, dosa, encontrou— se cinco publicacdes que estavam

conformeTrentini e Silva (1992) além de serem si-  de acordo com os critérios de inclusio propostos.
tuacdes estressantes, sdo fontes de varios estresso-

res que incluem o regime de tratamento, as mudan- . . . O
. . e .. teratura Latino-Americana e do Caribe em Ciénci-
¢as no estilo de vida, na energia fisica e aparéncia , .
essoal, o que causa mudancas na qualidade de vid as da Saude- LILACS , foram encontradas mil se-
P 04 ¢ q fecentos e oitenta e seis publicacbes com o termo

tos mesmos. “dialise renal”’.Ao acrescentar o0 termo “estresse

Diante do nimero elevado de pessoas com In- psicolégico”, foram encontrados quatro artigos, sen-
suficiéncia Renal Cronica, em tratamento hemodia- do dois excluids pelo ano de publica¢do, um por
litico no Brasil, este trabalho objetiva o conhecimento repetir-se nas bases de dados e selecionados um
dosestressores e 0s modos de enfrentamento utili- para compdr a amostra. Somando-se as duas bases
zados por esses pacientes em hemodialise, além dage dados, a presente revisao bibliografica inclui qua-
implicacdes na qualade de vida dos mesmos. torze artigos.

No primeiro momento, a sele¢cdo do material
ocorreu por meio da busca sistematica na base de

Posteriormente, na base de dados online da Li-

Entretanto, para o refinamento adequado da pes-
quisa, utilizou-se os seguintes critérios de incluséo:

METODOS — artigos no idioma portugués, com os resumos dis-
poniveis nas bases de dados supracitadas publi-
cadas no periodo de 1° de janeiro de 2007 a 31 de

Para investigar a contribuicdo de pesquisas rea-
marco de 201

lizadas sobre stress e coping de pacientes em trata-
mento hemodialitico, optou-se pelo método de revi- — artigos indexados pelos termos do Decs: Enfer-
sédo bibliografica, os artigos publicados no periodo  magem; Estresse psicologico; Doenga renal cro-
de 2007 a 20l nas bases de dados Scientif Eletro-  nica; Diadliserend; Qualidade de vida ;
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— artigos que abordem o tema stress, coping associ-11. Mudanga do nivel de qualidade de vida em por
ados ao tratamento hemodialitico e qualidade de tadores de insuficiéncia renal crdnica terminal
vida em qualquer ambito, de populacdo adulta (18 durante seguimento de 12 meses.

anos ou mais). 12. Clientes com doenca renal crbnica: avaliacdo

de Enfermagem sobre a competéncia para o au-
tocuidado.

RESULTADOS 13. Comparagbes de medidas de qualidade de vida
entre mulheres e homens em hemodialise.

Foram selecionados quatorze artigos nas basesi4 atendimento psicolégico a pacientes com insu-
de dados supracitadas, que estavam de acordo com ficiancia renal cronica: em busca de ajustamento

os critérios de inclusdo previamente estabelecidos, psicolggico.
ignorando-se agueles que se apresentavam repeti-

dos nas bases citadas. Entre esses, sete sdo de au-

toria de enfermeiros, cinco foram elaborados por -
médicos, um por psicélogos e um por fisioterapeu- D|SCUSSAO
tas.Todos os artigos utilizados foram produzidos no

Brasil os quais foram organizados por ordem crono-

I6gica decrescente e apresentados a seguir:

, _ _ " ADoenca Renal Cronica e o ratamento
1. Qualidade de vida de clientes em hemodialise e hemoJia/

. e clier ftico como causadores de stress;
necessidades de orientagdo de enfermagem para

0 autocuidado. De acordo com Higa (2008), se a DRC for diag-

2. Qualidade de vida: pacientes com insuficiéncia nosticada precocemente e forem tomadas condutas
renal cronica no municipio de Caruaru, PE. terapéuticas apropriadas, 0s custos e o sofrimento
dos pacientes serdo minimizados. Sabe-se que a
patologia traz consigo uma série de questdes que
marcam a vida do individuo, a partir do diagndstico,
sendo comuns as manifestacfes psiquicas que cau-
4. Qualidade de vida de pacientes em hemodialise sam alteragdes nas interagdes sociais e desequili-
em um hospital publico de Belém — Para. brios psicoldgicos, hdo somente do paciente como
também da familia que o acompanha, sendo essas
situacdes geradoras de stress e necessitando-se de
mecanismos para esse enfrentamento.

3. Declinio cognitivo, depresséo e qualidade de vida
em pacientes de diferentes estagios da doenca
renal crénica.

5. Dificuldades vivenciadas pela familia e pela cri-
anca/adolescente com doenca renal cronica.

6. A experiéncia de uma pessoa com doencga renal

crénica em hemodialise Uma vez deflagrada a necessidade de hemodia-

_ ' _ ~ lise, conforme a pesquisa de Santdaladares
7. Qualidade de vida de pacientes portadores de IN-(2011), nesse primeiro momento ha sentimentos

suficiéncia renal cronica em tratamento de he- como frustragéO, decepgao e medo gue geram uma

modialise. sensacdo de pesadelo, a qual o paciente tenta ne-
8. Preditores de qualidade de vida em pacientes tra-9ak mas néo pode se afastaois tem o risco de
tados por dialise no sul do Brasil. morrer Esse momento é estressor para esses pa-

] o L cientes, uma vez que ha incertezas do desconheci-

9.Adu|.tOS e |dosps em ht'smodlallse: i’;\vallagao da do, 0 estranhamento com a equipe de satide, medo

qualidade de vida relacionada a sadde. do regime de tratamento que serd submetido, as

10. Modos de enfrentamento dos estressores demudancas no estilo de vida, na energia fisica e apa-

pessoas em tratamento hemodidlitico: revis&o in- réncia pessoal, aléem das ideias pré-concebidas que
tegrativa da literatura. por vezes ele tras consigo.

Revista Contexto & Sadde, ljui * v.10  n.20 < Jan./Jun. 2011



1378

Com relacdo @ stress, as pesquisas iniciaram, enfrentamento que podem ser agrupadas em: co-
nas décadas de 20 e 30 do século passado, com @ing centrado no problema e coping centrado na
fisiologista austriaco Hans Selye, o qual conceituou emogéo. O primeiro constitui a busca, pelo indivi-

o stress como um esfor¢o do organismo para seduo, da resolugdo da situagdo que deu origem ao
adaptar e ser capaz de enfrentar situaces que constress, através da analise das alternativas de agao
sidera ameagadoras a sua vida e seu equilibrio . Emque dispde para escolher a que acredita ser mais
1956, Selye descreveu a chamada Sindrome Geraladequada. No segundo enfrentamento, as estraté-
deAdaptacéo (SGA), que envolve uma série de sin- gias utilizadas séo dotadas de elevada carga emoci-
tomas apresentados pelo individuo quando submeti-0nal e estéo relacionadas aos processos de autode-
do a situacdes que exijam uma importante adapta- fesa da pessoa. S0 os mecanismos de distancia-
¢3o do organismo. Essa sindrome de adaptagdo ci-nento que funcionam como escudo e evitam o con-
tada por ele pode ocorrer através de estimulos in-fronto do individuo com o estressarfim de que
ternos (psicoemocionais) ou externos (meio socioe- Possa modificar a realidade assim como as sensa-
condémico, inclusive, o trabalho), e pode ser divida S0€S desagradaveis relacionadas ao estreasor

em trés fases: uma inicial, que é chamada de alar-POLHE; GUIDO; BIANCHI, 2009)

me (reconhecimento do estressor), uma segunda, A revisio integrativa da literatura realizado por
que é a de resisténcia (reparacdo do dano fisicoBertolin (2008), constata que o 0s enfermeiros pos-
causado pelo estressor) e a terceira, denominadasuem interesse no conhecimentos dos modos de
de exaustdo (sobrecarga, se mantida a situacdo deenfrentamentos de pacientes hemodialiticos, devido
estresse) (OSALDO, 2009). a participacdo importante que eles tém nesse pro-
cesso, principalmente no auxilio para o enfrentamen-

No caso da doenca em estudo, o paciente viven-
to focado no problema.

cia stress emocional intenso, resultante das mudan-
cas em sua vida. Os estressores mais mencionados A pesquisa quantitativa ddiga (2008) possui

nos estudos de Bertolin et al (2008), s&0: a restricdio Como resultados que a maioria dos pacientes aco-
de liquidos e alimentos, cdibras musculares, incerte- metidos pela doenca encaram o tratamento de modo
za sobre o futuro, interferéncias no trabalho, mu- doloroso, sofridoangustiante, com limitagdes fisi-

dancas na estrutura familianedo de ficar sozinho ~ cas, sociais e nutricionais, dificultando, muitas ve-
e disttirbios do sono. zes, a interagdo paciente-sociedade-familia. Consi-

deram-se vulneraveis a morte, diariamente, sendo
' 0s riscos numerosos, desde a periodicidade da con-
Coplng (esfrafégias de enfrentamento) ducdo aos centros de hemodialise até o decorrer

em paCIenTeS em fratamento hemodia//'ﬁco das sessoOes. Ele relata que quando em tratamento
de hemodialise, de modo geral, os pacientes possu-

Coping é um eonceito que tem sido frequente- em melhores resultados no dominio psicolégico, pois
mente utilizado, nos Gltimos anos, em psicoterapias véem no transplante renal a possibilidade de cura
e programas educacionais, com o objetivo de de- para a doenca, sendo melhor a qualidade de vida
senvolver no individuo habilidades para enfrentar dos pacientes transplantados, principalmente relaci-
situagbes estressoras, ou problematicas, que sadnada aos aspectos fisicos e sociais.

cada vez mais freqlientes em nosso dia-a-dia. Folk- N relato de experiéncia de Resende et al (2007),
man e Lazarus (1980) conceituam coping COMO UM concluiu-se que ha muito a ser feito no atendimento
conjunto de estratégias utilizadas pelas pessoas pargos pacientes em hemodilise, pois ao vivenciar a
se adaptarem as circunstancias adversas. Nessagoenca cronica, que em muitos casos incapacita o
situacdes, o individuo busca esforcos para lidar com paciente para certas atividades, o senso de controle
os estressantes agudos ou cronicos, por meio de unyo individuo tende a ser acionado, ou seja, seus re-
conjunto de esforgos cognitivos e comportamentais. cursos pessoais e sociais sofrem uma pressdo para
Eles popuseram dis modelos de estratégias de se adaptarem ao nowwodelo. Desse modo, o paci-
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ente necessita de ajuda para adaptagéo e reorganie aspecto naso fisico, como psicoldgico do indivi-
zacao da vida frente as limitacdes., pois ha casosduo, com repercussdes pessoais, familiares e soci-
gue ndo conseguem sozinhas encontrar forcas paraais do pacientelorna-se imprescindivel que o en-
supera-la. fermeiro aprofunde seus conhecimentos sobre os
modos de enfrentamento utilizados pelos pacientes
em hemodialise, pois eles participam desse proces-
Qualidade de vida em pacientes hemodialticos so de enfrentamento, no planejamento do tratamen-
to individualizado que proporcione o controle desses
Kusumoto (2008) ao estudar qualidade de vida estressores inerentes a doenga e ao tratamento, sub-
relacionada a satide em adultos e idosos em hemo-sidiando a melhor adaptacéo do paciente ao regime
dialise, evidenciou que as queixas dos pacientes in-terapéutico. Dessa forma, com a conscientizagado
cluem: falta de energia, sensacéo de desanimo edos profissionais, sera possivel a elaboragao de
fadiga, relacionando que a apresentacéo clinica damedidas de controle e prevencéao do stress nos pa-
doenca é mais grave nos idosos, devido as modifi- cientes em hemodialise, além de que a revelacao
cacBes na condicdo de satde decorrentes do pré_desses fatores pode significar possibilid_ades de mu-
prio processo de envelhecimento. Concluiu-se que 9anca e de melhor enfrentamento da vida, amplia-
os adultos possuem melhor qualidade de vida relaci- $20 € consolidacao do cuidado de enfermagem ofer-

onada a satde,segundo aspectos de satde fisicd2d0 20 paciete em tratamento hemodialitico.
enquanto os idosos avaliaram melhor os aspectos

emocionais e de relacionamento interpessoal com a

equipe de sauddal estudo aponta como resulta- FEFERENGAS

dos que os pacientes acometidos pela doenca rena

cronica apresentam diminuicdo da qualidade de vida

quando comparados a populagéo geral. O autor tam- . X . 0 "
. ) o Stress e coping no periodo perioperatério de cancer
bém refere que o que poderia contribuir para me- ~
e mama. Reesc. enfermager8ao Paulo, vol.43,

lhorar a qualidade de vida desses pacientes, seria 3 3 pp. 71-720, 2009. Disponivel em: <http://
reducéo do numero de comorbidades. WV\;w.scielo .’br/scielo.php’?scri Dt=

Ao relacionar a qualidade de vida dos pacientes sci_arttext&pid=S0080-6234200900030003@es-
com a enfermagem, para Santos (30b cuidar so em: 03 maio 201
dos pacientes com DRC que realizam hemodialise, BERTOLIN, D. C. et al. Modos de enfrentamento
€ um desafio para a enfermagem. Isso se deve aajos estressores de pessoas em tratamento hemodi-
fato do paciente, que era saudavel passar a dependlitico: revisdo integrativa da literatufscta paulis-
der do atendimento constante e permanente de umta enfermagem, Sdo Paula2y, p. 179-186, 2008
servi¢o de saude, de uma maquina para desenvol-Disponivel em: <wwwscielo.br/pdf/ape/v21nspe/
ver a hemodialise administrada por uma equipe mul- a08v21ns.pdfAcesso em: 14 maio 201

tiprofissional Assim, o enfermeiro como educador H|Ga K. etal. Qualidade de vida de pacientes por-
em salde, deve implementar um processo de pes+adores de insuficiéncia renal crénica em tratamen-
quisar/ensinar-cuidar da pessoa, estimulando a cons+op de hemodialiséActa paulista enfermagem, S&o
trucéo responsavel do seu autocuidado. Paulo, V21, n.1, p. 203-206, 2008. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-
2100200800050001%&cesso em: 26 maio 201

CONCLUSOES K'L,J'SUMOT('), L. et aIAngtos e idosps em hemo- )
didlise: avaliacéo da qualidade de vida relacionada a
saudeActa paulista enfermagem, Séo Paul@ly

O presente estudo revelou que a Insuficiéncia n.spe, p.152-159, 2008 Disponivel em: <http://

Renal Cronica e o tratamento hemodialitico provo- www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-

cam uma sucessao de situagbes que comprometen21002008000500003%cesso em 18 maio 201

ANDOLHE, R.; GUIDO, L.A.; BIANCHI; E.R.F
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MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria déigilan- RESENDE, M. C. et ahtendimento psicolégico a
cia em Salde. Secretaria de aten¢do a salde. Direpacientes com insuficiéncia renal crénica: em bus-
trizes e recomendaces para o cuidado integral deca de ajustamento psicolégico. Rio de Janeiro: Psi-
doencas cronicas ndo transmissiveis. Série pactoscologia Clinica. \19, n.2, 2007. Disponivel em: <http:/

pela sadde. Brasilia, Distrito Federal. 2008. Dispo-  jyw.scielo.br/pdf/pc/v19n2/a07v19n2. pdiees-
nivel em: <http://portal.saude.gb¥/portal/arquivos/ so em 12 junho 2a1

pdf/ivolumes8livro.pdf>Acesso em:lmaio 201. .
OSWALDO. C.Y. Vul bilidad Est SANTOS, FK.; VALADARES, G V. Vivendo en-
, - Y. Vuineraiidade ao ESUESSe No-— o pesadelo e o despertar: o primeiro momento no

Trabalho, Coping, Depresséo e Qualidad¥ide: .

Evidéncias dg/agllidadg.Tese de (Iig)outorado Pro- er?frentamenj[o da dialise perltonea!. Bema Nery
grama de PdsGraduacéao Stricto Sensu em Psicolo-RIO de Janfelro,.\IlS, n. 1,201 .'Dlsponlvel em.
gia, Universidade S&o Francisco, Itatiba. 2009. Dis- < N ttp://www.scielo.br/
ponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/ Sci€lo.php?script=sci_arttext&pid=S1414
scielo.php?pid=S1413txcesso em: 10 maio 201 8145201000100006&Ing=en&nrm=iso>Acesso

RAMOS, IC et al. Portador de insuficiéncia renal cro- em 24 junho 201

nica em hemodialise: significados da experiéncia vivi- TRENTINI M.; SILVA, D.GV. Condig¢do cronica
da na implementacgao do cuidado. Maridgda sci., de saude e o processo de ser sauddesko e
Health sci; 30(1):73-79, 2008. Disponivel em: <http:// Contexto Enfermagem; 1(2): 76-88, 1992. Disponi-
periodicos.uem.br/ojs/index.php/ActaSciHealthSci/ar- vel em: <http://wwwscielo.br/scielo.php?pid=0104-
ticle/view/4399/3099Acesso em: 21 maio 201 0707>Acesso em: 15 maio de 201
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