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RESUMO

Apreender a concepgdo da equipe de enfermagem acerca dos fatores que induzem ao uso de drogas ilicitas.
Pesquisa qualitativa, descritiva. A amostra é composta por seis profissionais de enfermagem que atuam com
dependentes quimicos em um hospital do noroeste do Estado do Rio Grande do Sul/Brasil. Dados obtidos pela
entrevista semi-estruturada. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unijui (n° 054/2010). Uma
categoria analitica que versa acerca da percepcdo de que a dependéncia é influenciada pelo contexto familiar e
sociocultural, constituindo-se em fuga das dificuldades cotidianas. Igualmente, emergiram sentimentos de medo e
apreensdo. O desconhecimento dos profissionais e a ndo adesdo ao tratamento pelo dependente desestimulam
investimentos da equipe de enfermagem. Os resultados podem contribuir com profissionais, pesquisadores e estu-
dantes da drea de salde e educagdo com vistas a desenvolverem agdes de prevengdo e melhor assisténcia aos
dependentes.
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INTRODUCAQ

Droga é toda e qglguer substancia que possui
a capacidade de atuar sobre um ou mais sistemas
do organismo, produzindo alteracbes em seu fun-
cionamento; seu problema né&o esta tanto em seu
uso, mas sim no abuso, o que pode levar a depen-
déncia. Esta é definida como um conjunto de fe-
ndmenos comportamentais, cognitivos e fisiologi-
cos que se desenvolvem apds 0 uso repetitivo de
uma substéncia psicoativa, associado ao desejo
impulsivo de consumir a droga e a dificuldade em
controlar seu uso (Conen 2001).

O consumo de drogas esta cada vez mais fre-
glente em nossa socieda@iernando-se proble-
ma de salde publica devido a gravidade dos pro-
blemas associados ao uso abusivo.

O uso de drogas ¢ atribuido pelos jovens como
possibilidade de fuga das dificuldades e de satisfa-
¢éo plena, isto faz com que o uso se mantenha,
bem como intensifica-sA. satisfacéo € iluséria e
passageira, na medida em que o prazer proporcio-
nado tende a desaparecgando lugar a sensa-
¢Oes desprazerosas e, como consequéncia, induz
ao sofrimento, fator responsavel pelo processo de
toxicomaniaAssim, é caracterizada como doen-
¢a a qual leva a autodestruicdo inconsciente do
dependente (Lima et al 2008).

Nesse contexto, cabe a equipe de enfermagem
conhecer as necessidades individuais e coletivas
desses sujeitos, bem como constituir-se em elo
entre familia e comunidade na perspectiva de de-
senvolver atividades consistentes, embasadas no
diagnéstico de saude.

Destaca-se a importancia do conhecimento do
profissional da enfermagem, que visem identificar
crencas individuais em relagdo ao uso e abuso de
drogas, uma vez que, podem manifestar-se por
meio de comportamentos e abordagens inadequa-
das no cuidado.

Cuidar é algo que vem sendo aprimorado ao
longo dos tempos deixando de ser sinbnimo de as-
sistir/ prestar ajudala para Spricigo (2003) é co-
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nhecer a historia do dependente, sua trajetoria, so-
nhos, desejos, crencas e descrencas, valores, sabe-
res, expectativas e reconhece-lo como sujeito.

Nesse contexto, é fundamental a insercéo da
equipe de saude, em especial da enfermagem, com
vistas ao enfrentamento dos problemas, embasada
no conhecimento acerca da promoc¢ao, prevencao e
reabilitacdo da dependéncia. Nesta l6gica, é impres-
cindivel visao holistica, na perspectiva de enfrenta-
mento adequado a situacgéo.

Considerando este contexto identifica-se carén-
cia de trabalhos académicos os quais abordam con-
cepcdes do uso de droga no entendimento da equi-
pe de enfermagem. Sendo assim a pesquisa pode
contribuir com subsidios na perspectiva de instru-
mentalizar equipes de enfermagem no manejo ade-
gquado a dependentes quimicos.

Diante deste cenario a pesquisa objetivou apre-
ender a concepcao da equipe de enfermagem, que
atua em um hospital do noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul/Brasil, acerca dos fatores que indu-
zem ao uso de drogas ilicitas.

METODO

Estudo é de niareza qualitativa, descritiva, rea-
lizado em um hospital geral do noroeste do Estado
do Rio Grande do Sul/ Brasfl.amostra do estudo é
composta por seis profissionais de enfermagem que
atuam no referido hospital. Os critérios de incluséo
foram: aceitar voluntariamente fazer parte da pes-
quisa, assinar dermo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE, ser maior de 18 anos e fazer
parte da equipe de enfermagem. Os sujeitos foram
identificados com a letra E, seguida do nimero cor-
respondente a ordem sequiencial das entrevistas.

Em relagéo a caracterizacao dos sujeitos do es-
tudo, duas sdo enfermeiras, trés sdo técnicos de
enfermagem e um é auxiliar de enfermagem. Des-
tes, quatro sdo do sexo feminino e dois do masculi-
no.A faixa etaria variou entre 26 a 59 anos. Quanto
ao estado civil quatro eram solteiros, um casado e
um divorciado. M que se refere a escolaridade,
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quatro relataramet cursado o ensino médio, dois
ensino superiorCabe destacague dentre os en-
trevistados, nenhum possuia formacao especifica em
dependéncia quimica, apenas relataram participar
de palestras sobre o tema. Dos entrevistados qua-
tro relataram que possuem dois empregos, e em re-
lagdo ao tempo que trabalham com dependentes,
variou de 09 meses a 07 anos.

A analise dos dados seguiu 0s passos metodolo-
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(...) E uma fuga. Fugas deles proprios, tipo aceita-
¢do, que nao sdo aceitos pelas familias, tem uma
vida horrivel, a histéria da maioria deles é bem
triste, e quando vocé comeca conviver com eles
entende o porqué de entrarem na dependéncia que
étudoumafuga(...). (E4)

(...)Acho que € uma Fuga, procuram por algo que
faltou desde a infancia, comecgando no ambiente
familiar, falta de atencéo, falta de tempo dos pais

(.).(E5)

gicos preconizados por Minayo (2007), ou seja, or-

denagdo, classificacéo e andlise final. Resultaram  Quando n&o ha suporte familiar estruturado, o
em duas categorias de anélise sendo que neste maadolescente poderé buscaventual ou sistemati-
nuscrito sera descrita somente a primeira catego- camente, no uso de drogas, uma resposta para seus
ria. Os preceitos éticos foram respeitados confor- problemas. Para o autor na em que medida os suijei-
me preconiza a resolucao 196/96 e o projeto obtevetps sentem-se confusos e frageis, em situacdes que
aprovacdo pelo comité de ética da Universidade jmpge mudancas de papéis sociais, relacionados as
Regional Integrada (Unijui) mediante parecer con- ases da vida, o enfrentamento de realidades adver-
substanciado n°@&2010. sas, bem como a dificuldade em aceitar regras e
padrbes impostos pela organizagdo social, podem
constituem-se em elementos desencadeadores da
busca pela droga.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Outro fator que relaciona-se ao uso de droga na
voz dos depoentes caracteriza-se pela a falta de in-
teracdo entre pais e filhos, desde a infancia repre-
sentada pela falta de dialogo, tempo e atencéo dos
pais.

Ao analisar os dados obtidos observa-se que em
detrimento ao uso de drogas emergem situagcdes

Concepcades da equipe de
enfermagem acerca do uso de drogas

(...) estarelacionada com a estrutura familiar que,
muitas vezes, encontra-se abalada; a busca da dro-

conflitantes, bem como problemas de interacdes
familiares, entre eles destaca-se a dificuldade em
incluir a familia no processo de cuid&egundo

ga é considerada uma fuga e uma forma de fugir
dos problemas da vida. (....).Falta de tempo dos
pais.(E1)

Schenker e Minayo (2004) a familia é entendida
como instituicdo privada e sua estruturacdo pode ) _ .
influenciar na forma como o individuo reage frente drogas € uma.forma. de tentar sup?'rar as situagoes
a oferta de drogas na sociedade. O papel de sociaProblema na vidassim, cabe a familia prestar su-
lizac&o, desempenhado pela familia, ocorre por meio PO't€ para o desenvolvimento saudavel dos seus
da insercdo de seus membros na cultura e na insti-MemPros. Igualmente, a escola e o grupo de amigos
tuicdo das relages primarias estabelecidas desde £0dem contribuir com o uso de drogas, principal-
infancia, serve tanto como fator de protecdo quanto menEe na fase de transicdo da infancia para a ado-
como fator de risco, de forma particular para cada lescéncia.

membro que a compde.

Segundo Schéer e Minayo (2004) o uso de

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),

No discurso dos sujeitos observa-se que suastem menor risco de uso de drogas o individuo per-
percepcdes em relacdo ao uso de drogas esta relatencente a familia bem integrada, nela mesma e na
cionado como uma forma de fuga de seus proble- sociedade. Os fatores protetores relacionam-se a
mas, 0s quais podem sua origem na infancia, con- informacgdo, qualidade de vida, dificil acesso as dro-
forme alocucgdes. gas, conviver em urdar harmonico, receber alerta
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precoce dos pais, szciado a observacgéo clara dos O consumo de drogas pode-se iniciar pela influ-
danos fisicos e morais decorrentes do envolvimento éncia do ambiente, da comunidade e espaco social
com as drogas de outrem. em que vivem quer seja o ambiente determinado

No contexto familiar esses elementos de risco P€las amizades e circulo proximo.

repercutem contribuindo para os conflitos entre seus  j4 Rigoni, Oliveira éndretta (2006) afirmam
membros fato que altera proporcionalmente a dina- que os fatores de risco que mais influenciam os ado-
mica de relacionamento entre eles. lescentes e favorecem a experimentacdo de subs-
Em um estudo realizado por Schenker e Minayo tancias psicoativas e o uso dependente séo: a curio-
(2004) a familia apareceu como co-autora, tanto do sidade natural dos adolescentes, impulsionando-os
surgimento do abuso de drogas quanto como insti- a experimentar novas sensacoes e prazeres; a opi-
tuicdo protetora, para a salude de seus membrosnido de amigos, modismo, facil acesso as drogas e
Alem disso, o estudo mostra que o uso indevido ou oportunidade de uso, bem como o ambiente propicio
abusivo de drogas se da, geralmente, na adolescénpara a experimentacéo de drogas. Fato este confir-
cia, sendo esses comportamentos multidetermina- mado pelos depoentes.
dos, incluindo-se, ai, vivéncias de situacdes de risco
tais como delingiiéncia, precocidade nas atividades (...) Se trata de uma doenca psiquica que leva a

sexuais e abandono dos estudos, entre outros. mudanga de comportamento, atitudes, afetando
o organismo causando conseqiiéncias fisicas,

O contato com a droga na percepcao dos sujei- psicolégicas e emocionais (..56)
tos relaciona-se a curiosidade e ao prazer e assim, . o
desencadeia-se apndéncia quimica (DQ). A OMS classifica a dependéncia de drogas en-

tre os transtornos psiquiatricos caracterizada como
(...) Iniciam pela curiosidade, eles entram nacon- ym estado mental e fisico, que resulta da interag&o
versa dos amigos para ver como &, e para sentir onire um organismo e uma droga, o que gera com-

aquele praze uma novidade, e quando usam ulsdo por fazer uso da substancia e experimentar
uma vez vao querer sempre, eles ndo se sentemP p P

pessoas doentes, acham que n&o precisam ajudaSeU efeito. (Aguilar e Pillon, 2005).

e assim ficam mais dependentes. (E2) A caracteristica primordial da DQ corresponde

a presenga de um conjunto de sintomas cognitivos,
comportamentais e fisiolégicos, os quais evidenci-
am que o individuo continua a utilizar uma determi-

A curiosidade em experimentar algo novo e di-
ferente, aliada ao valor do grupo de amigos, tem

uma importéancia factivel na vida dos adolescentes. q bstanci q bl anificati

O grupo pode configurar-se em fator de risco pela Ca "’r‘ Tu iS r?né:la, f"“r)fsarrn 0; pr:(d) em?; S'gx?'t'ca'r;]

tolerancia e aprovacéo ao uso de drogas demons- 0S ~eaco acos a mesma. ~ endo assim, existe U
padréo de auto-administracdo repetida, o qual ge-

trados pelos mesmos. Outeiral (1999) vem ao en- A NP
ralmente resulta em tolerancia, abstinéncia e com-

contro salientando que o inicio do uso de substanci- ortamento compulsivo de consumo da droda
as guimicas pode ocorrer por curiosidade e influén- P P ga.

cia dos amigosTambém, como uma tentativa de A DQ, atualmente, inclui-se na Classificagao Inter-
aliviar sofrimento gerado na transigdo da infancia nacional de Doengas (CID 10), na categori@reas-
para a adolescéncia, bem como por problemas rela-tornos Mentais e de Comportamento, sendo um conjun-
cionados com a familia. to de fenbBmenos fisioldgicos, comportamentais cogniti-

. . VoS, No qual 0 uso de uma substancia ou uma classe de
Nesse contexto, 0s sentimentos pessoais podem

o L substancias alcanga uma prioridade substancial para um
ser usados como justificativa para o iniciodousode . ., .
: e . individuo em detrimento a outros comportamentos.
drogas, situagdes individuais ou familiares mal re-

solvidas na infancia permanecem durante a adoles- Em relagao a esses aspectos, o uso freqliente de
céncia e parecem aflorar com mais intensidade, a drogas causa prejuizos na elaboragéo de idéias e no
partir disso o jovem pode considerar o uso de dro- juizo critico. Salienta também, que os dependentes
gas um meio possivel, apesar de inadequado para ¢ncontram-se em situagao de risco, uma vez que, a
alivio dessas tensoes. droga desencadeia alteragbes no organismo.
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(--.) Considero a Dependéncia uma doenca que como percebem-na como um doenca psiquica. Nes-
causa alteracdes de comportamento e danos irre- se contexto, os profissionais entrevistados enfatizam
versiveis ao organismo (...). (E3) o mencionado na literatura, ou seja, a importancia

Para Kaplan, Sadock e Grebb (2003) o uso de da familia no desenvolvimento do individuo.
substancias dmicas pode desencadear diversas
alteragdes biolégicas no organismo do individuo de-
pendente, isso em funcdo da morte de células nerCONCLUSOES
vosas as quais impde conseqliéncias como a sindro-
me de déficit de atividade nervosa, a qual compre- L
ende a diminuic&o ou interrupc&o da atividade mo- _ AS €ausas da inicia¢ao as drogas e a manuten-
tora, diminuic&o ou perda da capacidade cognitiva, $2© 40 uso tem sido objeto de diversas opinides que
passividade, indiferenca, apatia, isolamento, além de PO" Si SO demonstram a complexidade desse feno-

diminuiéo das defesas do organismo e infecgdes. MeNO- Multiplos e diferentes enfoques sao utiliza-
dos na literatura, bem como pela equipe de enfer-

Outro risco do uso de drogas injetais se refere a magem.
possibilidade da contaminag&o como pelos virus das . .
hepatites, abscessos subcutaneos, tétano, sindrome Os resultados da pesquisa vao ao encontrq ‘?'a
da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), entre outros. Iiteratura, a qual relfamona (_) uso de Ejrogas a mu!tl-
Além disso, algumas drogas (opiaceos) podem pro- plos fatoresAo analisar as informagdes dos~ sujei-
duzir imunodepresséo, aumentando a vulnerabilida- tos do estudo percebe-se que as concepgdes a cer-

de a outras doencas. Os autores alertam em rela"® do uso d(te r(telam?najlge a_f“‘%’;‘ (Ze prc;tjlemgs, la-
N . -cunas na estrutura familjaruriosi influenci
¢ao overdose nos dependentes de opiaceos (hermglu asna esb utu 6:1 amiljan ots ade, t;e cla
. . = mi razeanstorno men -
na) ou cocaina, por via endovenos, quando |nJetamt € af tgos, dus?a bf: p a(,j id S (I) N 'el ou
. . C oA ros fatores de ambito individual e social.
altas doses apdés um periodo de abstinéncia e, no
caso dos consumidores crbnicos, os quais desenvol- Diante dos achados cabe a equipe de enferma-
veram tolerancia, pode levar a morte por depressdaogem ampliar o olhar aos motivos que levam os indi-
respiratoria. viduos a fazer uso de drogas ilicitas na perspectiva
. . - de poder contribuir com a sociedade com acgdes pre-
Leite (1999) enfatizam que o uso cronico de dro- . . coesp
. . . ventivas, bem como ofertar um cuidado adequado
gas pode levar a destruicdo de neurbnios causando ~ . L. .
) L i . ~ ___aos individuos usuérios de drogas extensivo aos seus
danos irreversiveis ao cérebro, assim como lesdes, ..
X . oy . familiares.
no figado, rins, nervos periféricos e medula 6ssea.
Outro efeito ainda pouco esclarecido dessas subs-
tancias é sua interagdo com a adrenalina, a qual
. . . Ve A
aumenta o risco em causar arritmias cardiacas, oREFERENuAS
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