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Resumo

Objetivo: Avaliar a influéncia do método Reequilibrio Toracoabdominal (RTA) em recém-nascidos pré-termos p6s-Sindrome do Desconforto Respi-
ratério (SDR). Métodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado no periodo de agosto a outubro de 2011. Apds aprovacdo da pesquisa pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitdrio Franciscano (Unifra) e o aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) por parte dos pais
ou responsdveis, foram avaliadas as varidveis FC, FR e Sat0,, descritas em uma ficha avaliativa didria, pré e pos aplicagdo do método; a avaliagdo do
sincronismo toracoabdominal e do grau de desconforto respiratorio foram feitas pré e pds aplicagdo do RTA e mensurados por meio do Boletim de
Silvermann Andersen (BSA). Foi utilizado o Sistema de Codificacdo da Atividade Facial Neonatal (NFCS) durante a aplicacdo das técnicas para avaliar a
ocorréncia de dor ou cansago. Resultados. Foram avaliados 6 recém-nascidos, no periodo de agosto a outubro de 2011, sendo que 33% eram do sexo
feminino e 67% do sexo masculino; a média da IG variou de 32,5+0,4 semanas e do peso ao nascimento 1.532,5g+483,4. Constatou-se que as varidveis
clinicas ndo demonstraram melhoras significativas pré e pds, porém o sincronismo toracoabdominal e 0 grau de desconforto respiratorio demonstraram
melhora em relagdo ao periodo de aplicagdo do método RTA. Conclusao: Verificou-se que o método RTA tem efeitos positivos sobre o sincronismo to-
racoabdominal do recém-nascido pré e pés SDR, porém em virtude da amostra reduzida, sugere-se a necessidade de estudos com amostragem e tempo
de aplicagdo maior do método.
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