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RESUMO

Apesar do reconhecimento sobre as relagdes entre o sistema alimentar, a salde e a sustentabilidade do ambiente,
a construgdo de estratégias integradas para superagdo de problemas enfrenta dificuldades. Em um cendrio de
incertezas acerca da continuidade de politicas publicas promotoras da agroecologia e da alimentagdo adequada e
sauddvel, vislumbra-se como horizonte o fortalecimento de iniciativas, em ambito local, para a promogdo de sistemas
alimentares sustentaveis. Nesse contexto, o Programa de Alimentagdo do Trabalhador assume relevancia pelo poten-
cial de alcancgar distintos elos do sistema alimentar, beneficiando a alimenta¢do das familias. Com o objetivo de
explorar alternativas as relagGes de produgdo e consumo para promover saude rural e urbana, a pesquisa dedicou-se
a aprofundar o conhecimento acerca de uma experiéncia emergente no que diz respeito a alimentagdo do traba-
Ihador. Para tal, foi realizado um estudo de caso sobre o modelo de vale-alimentagdo adotado pelo empreendimento
Papayas no municipio de Porto Alegre (RS), utilizando-se entrevistas semiestruturadas e andlise de contetdo. Os
resultados apontam o potencial da iniciativa analisada como modelo a ser multiplicado, reforgando o papel signifi-
cativo que a alimentagdo do trabalhador pode assumir no resgate de conexdes urbano-rural e no fortalecimento de
sistemas alimentares sustentaveis promotores de saude e de desenvolvimento rural.
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THE WORKER’S PLATE: LINKING URBAN AND RURAL THROUGH PAPAYAS’S FOOD VOUCHERS

ABSTRACT

Despite the recognition of the relationship among food systems, health and environment sustainability, the construction
of integrated strategies to overcome problems faces difficulties. In an uncertain scenario about the continuity of agroe-
cology and adequate and healthy food public policies, the strengthening of local levels initiatives to promote sustainable
food systems is on the horizon. The relevance of the Worker Food Program is at the potential of reaching all links in
the food system, benefiting the families’ feeding. With the objective of exploring alternatives to the production and
consumption relations to promote rural and urban health, this research was dedicated to deepen the knowledge about
an emerging experience in workers’ food. To this end, a case study was carried out on the food voucher model imple-
mented by the Papayas enterprise in the city of Porto Alegre (RS), using semi-structured interviews and content analysis.
The results point to the potential of the analyzed initiative as a model to be multiplied, reinforcing the significant role
that workers’ food can play in rescuing connections between urban and rural and in strengthening sustainable food
systems that promote health and rural development.

Keywords: Food; health; food system; worker’s food program; rural development.
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INTRODUCAO

A partir dos anos 60 do século 20, o processo conhecido como “Revolu¢do Verde”
fomentou a mecanizagdo do campo com a promessa de aumento da produtividade de alimentos
e de matérias-primas. Observa-se, todavia, que as necessidades alimentares da populagao
nao sdo atendidas, uma vez que apenas o aumento de produtividade ndo é capaz de garantir
a distribuicdao equitativa de alimentos, tendo como consequéncia a persisténcia da fome em
varias regioes do planeta (CRUZ, 2020). Qualitativamente, esse modelo também nao apresenta
superioridade, pois fornece alimentos contaminados com agrotdxicos e aditivos alimentares
(DAMO; SCHMIDT; CARTEA, 2015; FOLGADO, 2014).

Utilizando praticas de monocultura com uso intensivo do solo, monopélio de tecnolo-
gias e supervalorizacdao do capital, esse modelo desencadeou ainda consequéncias nas inter-
-relagdes rurais (MAZOYER; ROUDART, 2010). Entre os impactos, observam-se o éxodo rural,
esgotamento da biodiversidade e dos nutrientes do solo, injusticas sociais, mercantilizagao das
relagGes agricolas e do alimento e centraliza¢cdo da produgdo em commodities (MIGUEL, 2013).

Conformando um cendrio de desigualdade no meio rural, o processo de modernizacao
da agricultura foi marcado, por um lado, por produtores fortemente munidos de tecnologia
e capitalizados e, por outro, por um contingente significativo de agricultores excluidos do
processo de desenvolvimento rural. Subordinando as atividades agricolas ao setor da industria
e do capital financeiro, que beneficiam grandes empresas na ocupagao do territdrio agrario,
0 espago e os recursos de agricultores com pequenas areas de terra foram progressivamente
limitados, alienando-os de seus direitos. Esse processo afetou ndo apenas as condi¢des de vida
no rural como também expandiu consequéncias ao urbano (MIGUEL, 2013; WANDERLEY, 2014).

Décadas mais tarde, as consequéncias desse processo persistem e se ampliam. Pesquisas
como as de Johns e Eyzaguirre (2006), Contreras (2005), GAes (2008), Contreras e Gracia (2011),
Esteve (2017) e Ribeiro, Jaime e Ventura (2017) apontam que o fendmeno da globalizagdo do
mercado de alimentos vem modificando o comportamento alimentar entre as geragdes, sobre-
tudo no publico mais jovem. Pressionando regides e culturas para substituicdo de produtos
locais por “globais”, o comer e as op¢Oes de alimentos tornaram-se muito semelhantes em
diferentes lugares, contribuindo para a homogeneizacdo do gosto alimentar. Assim, a socie-
dade tem se tornado dependente de poucos cultivos, contribuindo para o desaparecimento de
sabores, nutrientes, plantas e conhecimentos gastron6micos e comprometendo a Seguranga
Alimentar e Nutricional (SAN).

Para ilustrar esse cendrio ressalta-se que até um século atrds milhares de vegetais
compunham a producdo e a alimentacdo das comunidades. Hoje, apenas 15 espécies vegetais
e 8 animais representam 90% da alimentacdo, e apenas quatro cultivos — milho, trigo, arroz e
soja — correspondem a 70% do consumo humano (ESTEVE, 2017). No Estado do Rio Grande do
Sul, em consonancia com os dados globais, o quadro vem se agravando. A diversidade produtiva
reduziu-se no periodo de 2006 a 2017, refletindo a ampliacdo da producdo concentrada em
commodities, especialmente a soja. Em 2017, 93% das lavouras gauchas correspondiam a 10
itens (soja, arroz, milho, trigo, mandioca, uva, cana-de-agclcar, macd, batata-inglesa e fumo),
enquanto somente 8% foram dedicadas a 87 alimentos (hortaligas, frutas, legumes e cereais)
(CAISANRS, 2018).
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Nesse sentido, Lang e Heasman (2004) destacam conexGes entre salde humana e
ambiental, demonstrando que a exploracdo predatdria da natureza, no ambito do sistema
alimentar moderno, causa impactos na agricultura e na qualidade dos alimentos, refletindo
sobre o ser humano e o meio ambiente. Concomitantemente a perda de diversidade bioldgica
dos alimentos, a crescente industrializagdao, o aumento no consumo de alimentos ultraproces-
sados® e a simplificacdo das dietas contribuem para conformar um cenario em que a desnutricao,
as deficiéncias de micronutrientes, o excesso de peso e as doencas cronicas (diabetes, hiper-
tensdo e doencas cardiovasculares) coexistem e atingem uma parcela significativa e crescente
da populacdo (BRASIL, 2014; JOHNS; EYZAGUIRRE, 2006; CASTRO, 2015; PAINEL GLOBAL, 2016).

Embora progressos na reducdo da fome tenham sido observados em alguns paises,
percebe-se que ter acesso a uma quantidade minima de calorias ndo é suficiente, sendo neces-
sario considerar também a qualidade da alimentagdo. A organiza¢dao dos sistemas alimentares,
portanto, precisa ser repensada, para que o0 acesso e 0 consumo sejam pautados em aspectos
nutricionais, sanitarios, sociais, econémicos, culturais e ambientais (WILLET et al., 2019; BRASIL,
2006).

Ao questionar as implicagdes do modelo dominante e refletir sobre os desafios que
perpassam a sua reconfiguragao, cabe ponderar que, apesar deste modelo ocupar um espago de
dominancia, os sistemas ditos “modernos” ndo conformam um cendrio homogéneo. Discute-se,
inclusive, que é em decorréncia das proprias crises sociais e de saude publica que ocorrem a
emergéncia e o fortalecimento de alternativas que coexistem com o atual sistema hegemonico.

No dmbito da producdo, Wanderley (2014) destaca a presenca do campesinato ao longo
de toda a histdria da agricultura brasileira, resistindo, existindo e reconfigurando seu espaco e
papel no meio rural. A autora sugere que o processo de criacdo de estratégias fundiarias, produ-
tivas e familiares pelos camponeses, em resposta as investidas dos grandes empreendimentos
sobre o campo, pode ser compreendido, inclusive, como um mecanismo relevante na estrutu-
racdao de comunidades mais perenes.

Partindo do cenario apresentado pela literatura acerca dos conflitos em curso, podemos
também reconhecer espacos de fortalecimento de estratégias de desenvolvimento rural que
promovam a saude. Para Lang e Heasman (2004), Lang, Barling e Caraher (2009) e Hawkes et
al. (2012), a mudancga de paradigmas necessarios a reformula¢do do sistema alimentar deve
aportar o respeito ao meio ambiente e ao ser humano como central para pensar o desenvolvi-
mento, defendendo um paradigma ecolégico para a saude publica.

No Brasil, o conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) institucionalizado pela
Lei Organica de SAN (BRASIL, 2006) dialoga com os principios do paradigma ecolégico discu-
tidos por Lang, Barling e Caraher. Resultado de uma construcdo histérica que contou com a
contribuicdo de diversos setores da sociedade, a legislagdo de SAN representa a adogdo de um
conceito de saude multidimensional, buscando a garantia do acesso a “praticas alimentares
promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,

® Formulag8es industriais compostas inteiramente ou majoritariamente de substancias extraidas de alimentos (dleos,
gorduras, aguicar, amido, proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modifi-
cado) ou sintetizadas em laboratdrio com base em matérias organicas como petréleo e carvdo (corantes, aromati-
zantes e aditivos) (BRASIL, 2014).
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econdmica e socialmente sustentdveis” (BRASIL, 2006, p. 4). Outro marco importante no
contexto da politica alimentar brasileira foi o reconhecimento institucional do Direito Humano a
Alimenta¢do Adequada (DHAA) na Constituicdo Federal (CONSEA, 2010).

Assim, a discussdo a respeito da organizag¢do dos sistemas alimentares no Brasil passa a ser
pautada na demanda constitucional de garantia do DHAA, o que requer configuracdes capazes
de facilitar escolhas saudaveis e sustentaveis de forma universal e, em especial, as populacdes
em situacdo de vulnerabilidade social. Para tal, soma-se ao debate a nogao de sistemas alimen-
tares sustentdveis, compreendidos como um conjunto de atividades e processos — da producdo
ao consumo — com baixo impacto ambiental, promotores de SAN das geracBes presentes e
futuras, contemplando, ainda, a protecdo a sociobiodiversidade e a garantia de uma alimen-
tacdo culturalmente aceitavel, economicamente justa e acessivel e nutricionalmente adequada,
segura e saudavel (HLPE, 2017; MARTINELLI; CAVALLI, 2019).

No histérico das politicas publicas brasileiras, a incorporagao da SAN na agenda politica
tornou-se fundamental no processo de reconfiguragdo dos sistemas alimentares. Embora seja
evidente a importancia da defesa da soberania e da SAN, considerando a sua repercussao direta
sobre a saude, no Brasil, retrocessos se acentuaram em ritmo acelerado desde 2016, a partir do
gual “diversas politicas que fomentavam a agricultura familiar e a alimentac¢do saudavel estao
sendo desmontadas” (DEISTER, 2019, p.1). Crescentemente, as agendas estdo comprometidas
com uma visdo modernizadora da agricultura em sobreposi¢ao “a agricultura familiar, a agroe-
cologia e a alimentacdo saudavel e diversificada” (SANTARELLI et al., 2017, p. 31).

Diante desse cenario, vislumbra-se como horizonte de resisténcia o fortalecimento de
iniciativas, sobretudo em ambito local, particularmente estratégias de aproximacdo entre os
segmentos rural e urbano por meio de modelos de comercializagdo solidarios. Nesses circuitos,
familias urbanas podem acessar uma alimentagdo saudavel, ao passo que também contribuem
para a melhoria na qualidade de vida das familias rurais, oportunizando incremento na renda e
maior qualidade e variedade de alimentos produzidos e consumidos (RIGON et al., 2006).

Observando a conexdo entre os meios urbano e rural, que se materializa nas relagées
entre a producdo e o consumo de alimentos, a comunidade académica pode agregar contri-
buicbes a esse cenario identificando, registrando e analisando estratégias emergentes que
nado apenas apontem novos caminhos como também, do ponto de vista analitico, qualificam o
debate. Nesse sentido, adquirem maior relevancia na atual agenda cientifica temas de pesquisa
que, a luz de debates mais amplos acerca do desenvolvimento rural, explorem programas que
podem potencialmente incidir sobre o acesso e o consumo de alimentos adequados e saudaveis.

Entre as politicas publicas de alimentac¢do e nutricdo em vigéncia no Brasil, observa-se que
apesar do largo histérico, contingente significativo de pessoas atendidas, e riqueza em possibi-
lidades tematicas para abordagem académica, o escopo das pesquisas voltadas ao Programa
de Alimentacdo do Trabalhador (PAT) limita-se, em grande medida, a avalia¢Ges de perfis nutri-
cionais de trabalhadores e de carddpios, sendo incipientes no pais os trabalhos que abordam
demais perspectivas relacionadas ao tema.

Cabe ressaltar que autores que tém se dedicado a essa agenda de pesquisa, como Stolte,
Hennington e Bernardes (2006) e Araujo, Costa-Souza e Trad (2010), indicam que os objetivos
definidos para o PAT ndo vém sendo atendidos satisfatoriamente, visto que, entre outros fatores,
a alimentacdo acessivel pelo programa ndo garante alimenta¢do adequada e saudavel para a
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populacdo. No Rio Grande do Sul (RS), todavia, o poder publico municipal e a iniciativa privada
tém experimentado estratégias inovadoras com o publico atendido pelo PAT, contribuindo para
construcdo de alternativas as relacGes de producgdo e consumo.

Com o objetivo de aprofundar o conhecimento acerca de uma dessas experiéncias,
a presente pesquisa dedicou-se a descrever e analisar a proposta de vale-alimentagdo que,
vinculada ao PAT, é adotada pelo empreendimento Papayas. Para viabilizar a discussdo, além
desta secdo introdutéria, o artigo estd organizado em cinco se¢des, com a préxima voltada a
apresentacdo dos processos metodoldgicos. Em seguida, contextualiza-se o PAT e a proxima
secdo caracteriza a Papayas. Na sequéncia, a partir de distintas subsec¢0es, sdo feitas analises
dos sentidos produzidos pelos entrevistados, por meio de quatro temas transversais. Por fim,
apresenta-se-se as consideragdes finais, pontuando elementos centrais da discussao realizada.

PERCURSO METODOLOGICO

O presente artigo recorreu a abordagem qualitativa (OLIVEIRA, 2008) para olhar as
acepcOes de usuarios, parceiros e gestores envolvidos com uma experiéncia de vale-alimen-
tacdo. Para obter visdo sistémica e detalhada do caso estudado, optou-se pelo método descri-
tivo, utilizando registro e analise, sem intervencdo sobre o contexto.

Com o propédsito de conhecer um caso singular em muitos aspectos, identificando o
gue ha de essencial e caracteristico, a investigacdo caracteriza-se como estudo de caso, tendo
como objeto a iniciativa desenvolvida pelo empreendimento Papayas. O estudo apresenta, sob
diferentes olhares, os resultados, as possibilidades e os desafios decorrentes da experiéncia
(VOSS; TSIKRIKTSIS; FROHLICH, 2002; YIN, 2005; FONSECA, 2002; FREITAS; JABBOUR, 2011).

Para geracdao dos dados foram aplicadas entrevistas semiestruturadas (OLIVEIRA, 2008),
no periodo de dezembro de 2019 a janeiro de 2020. Visando a manter o anonimato, os entre-
vistados serao identificados no texto pela categoria a qual pertencem e uma letra (por exemplo:
Trabalhador A; Feirante B). A entrevista com as duas idealizadoras e gestoras do empreendi-
mento abordou questdes relativas ao publico-alvo, rede de parceiros, alimentos acessiveis,
valores, atividades e perspectivas para o futuro.

Nas entrevistas com os parceiros (dois feirantes e duas lojas) e usudrios (dois traba-
Ihadores) foram abordados aspectos relacionados as formas de producdo e comercializacéo,
alimentacdo, saude e os resultados da experiéncia. Como critério de definicdo da amostra
selecionou-se dois atores de cada grupo (feirantes, lojas e trabalhadores) levando em consi-
deracdo que, no momento de realizacdo da pesquisa, a experiéncia estava em fase inicial,
envolvendo diretamente um grupo reduzido (10 feirantes atuando em 4 feiras, 15 lojas fisicas e
empreendimentos de entrega de alimentos e 13 trabalhadores usuarios do vale).

Para atender ao objetivo proposto, as entrevistas foram submetidas a analise de conteu-
do buscando identificar convergéncias e divergéncias com a literatura, considerando que “os
dados nao falam por si, devem ser articulados com os referenciais teéricos (...) de modo a com-
por um quadro consistente” (ZANELLI, 2002, p. 86). Tendo como unidade de analise o vale-ali-
mentacdo, a partir dos dados coletados emergiram quatro categorias/tematicas transversais,
gue foram: modelos produtivos, abastecimento e comercializacdo, alimentacdo e saude rural e
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urbana. Para tal, buscou-se referéncias consideradas essenciais a discussdo em cada tema, pro-
curando contemplar tanto autores cldssicos como producdes cientificas recentes.

POTENCIALIDADES DA ALIMENTACAO DO TRABALHADOR

Nesta secdo, a discussdo volta-se a aspectos acerca da alimentacdo do trabalhador no
Brasil, a partir do Programa de Alimenta¢do do Trabalhador (PAT), politica que rege o beneficio
gerenciado pela Papayas. Consistindo em uma das politicas de alimentacdo mais antigas do pais,
a criacdo do PAT é baseada na relacdo entre empresas e o poder publico, com a adesao sendo
estimulada por meio de incentivos fiscais ao setor privado. As empresas devem proporcionar
aos trabalhadores condi¢cOes para acessar alimentagao por meio de um dos sistemas previstos
na legislacdo, bem como realizar atividades de promoc¢do de praticas alimentares saudaveis
(ARAUJO; COSTA-SOUZA; TRAD, 2010). Destaca-se que a operacionalizacio do Programa pode
ser realizada por meio de gestdo prépria ou de contratacdao de empreendimentos terceirizados,
como a Papayas, os quais também devem estar devidamente registrados no Programa.

Os valores e caracteristicas do beneficio do PAT sdao pautados em parametros baseados
em requisitos nutricionais minimos para a alimentacdo, que pode ser fornecida por servico
proprio (cozinha e refeitério com servico de preparacgdo), cozinha/restaurante de coletivi-
dade (espaco para preparacdo de refeicGes por empresa terceirizada), refeicdo transportada
(espago para consumo de refeicGes prontas adquiridas externamente), cupons ou cartées na
modalidade “refeicdo” (vale gerenciado por terceirizadas para pagar por refeicdes prontas em
restaurantes credenciados), e/ou cupons ou cartdes na modalidade “alimentacdo” (vale geren-
ciado por terceirizadas para adquirir géneros alimenticios em estabelecimentos credenciados)
(ARAUJO; COSTA-SOUZA; TRAD, 2010).

Uma reflexdao fundamental refere-se ao alcance dessa politica, e para tal uma questao
citada pelas gestoras da Papayas pode ser bastante ilustrativa: “Considerando que no Brasil
cerca de 12,3 milhGes de pessoas recebem vale-alimentac¢do, imagina se todas comprassem em
estabelecimentos sustentdveis e saudaveis?” (Entrevista gestoras Papayas).

Essa analise remete ao alcance da politica, observa¢do encontrada na publicacao organi-
zada pelo professor José Afonso Mazzon em parceria com a Associagdo das Empresas de
Refeicdo e Alimentacdo Convénio para o Trabalhador (Assert), na qual o autor verificou que,
para além dos trabalhadores e empregadores, a garantia de canalizacdo do poder de compra
na alimentacdo por meio do Programa expande seus impactos sobre toda a cadeia produtiva
— desde agricultores até a logistica, processamento e comercializacdo de alimentos (MAZZON,
2016).

De acordo com Mazzon (2016), o PAT pode representar forte elemento de desenvolvi-
mento de economias locais, especialmente em médias e pequenas cidades, promovendo a
abertura, formalizacdo e ampliacdo de empreendimentos, maior arrecadacdo de tributos,
menores custos com saude publica e melhoria nos indicadores de bem-estar da populagdo. O
autor ressalta, ainda, o baixo custo e a oportunidade de integrar esforcos publicos e privados
para objetivos comuns.

Ademais, a Educac¢do Alimentar e Nutricional (EAN) no ambiente de trabalho também é
apontada como um elemento relevante no PAT, devido ao seu potencial multiplicador. Pesquisas
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demonstram que ha poucas possibilidades de intervir efetivamente sobre a alimentacdo das
familias brasileiras, constituindo o PAT uma oportunidade impar para modificar habitos do/a
trabalhador/a e seus familiares (STOLTE; HENNINGTON; BERNARDES, 2006; MAZZON, 2016).
Nesse sentido, é importante assinalar que no caso do vale-alimenta¢gdao — modalidade do PAT
gerenciada pela Papayas — os itens adquiridos sdo géneros alimenticios utilizados na residéncia
do trabalhador para preparar refei¢cdes ou, entdo, refeicdes prontas para serem consumidas em
casa, de modo que essa categoria compreende um potencial ainda maior, visto que o preparo
de alimentos consumidos em domicilio é realizado, em geral, a partir de ingredientes in natura
e pouco processados.

Para explorar o potencial do PAT pesquisadores salientam ser fundamental considerar
gue os processos educativos e de intervencdo sobre a alimentagao de individuos e coletivi-
dades devem superar os modelos baseados apenas em recomendacdes de energia e nutrientes
e alegag¢Oes de saude, Uma vez que as opgles alimentares envolvem nao apenas fatores indivi-
duais e biolégicos, mas também questdes ambientais, socioeconémicas e culturais (ARAUJO;
COSTA-SOUZA; TRAD, 2010; STOLTE; HENNINGTON; BERNARDES, 2006), devendo, portanto,
“incorporar uma visao holistica, considerando as informagdes técnicas apenas como base”
(STOLTE; HENNINGTON; BERNARDES, 2006, p. 1.922). Desse modo, pesquisadores apontam
que “é preciso aprofundar o conhecimento sobre o PAT e seus efeitos na melhoria das condi-
¢Oes de saude e trabalho” e “ndo sé reproduzir programas prontos e descontextualizados” (p.
1.916).

No Rio Grande do Sul, o poder publico tem desenvolvido alternativas para integrar a
demanda gerada pela alimentag¢do do trabalhador ao fomento de sistemas alimentares susten-
taveis, no ambito municipal. Siqueira, Lucas e Cruz (2020) caracterizaram a experiéncia de prefei-
turas de municipios do Vale do Rio Pardo que desenvolveram legislagdes criando programas
chamados de “Vale Feira”. Direcionando uma média de RS 25,00 a RS 50,00 por meio de benefi-
cios mensais aos servidores publicos, os municipios estimulam a aquisicdo de alimentos de
pequenos produtores e agroindustrias de pequeno porte que comercializam nas feiras livres da
regiao.

Tais iniciativas apontam para mudangas, mesmo que incipientes, na alimentacdo do traba-
Ihador, fomentando circuitos de comercializagdo promotores de saude. Ainda ha, no entanto,
um longo caminho a percorrer para que essas estratégias possam ser ndo apenas multiplicadas,
mas também amadurecidas, de modo a impulsionar e ampliar mudangas sociais, econémicas
e ambientais promotoras de SAN. Transformar o tradicional vale-alimentacdo em um grande
amplificador de impacto socioambiental pode demandar maiores esforgos e reflexdo acerca
das caracteristicas dos atores e estabelecimentos credenciados para atender as demandas de
consumo dos trabalhadores.

Nesse sentido, a Papayas, experiéncia analisada nesta pesquisa, apresenta caracteristicas
gue a diferenciam das propostas observadas no setor publico, visto que, para além de associar a
demanda da alimentagdo do trabalhador ao fomento de feiras, o empreendimento adota crité-
rios de credenciamento diferenciados, pautados na valorizacdo de alimentos agroecoldgicos, na
venda direta do produtor e na maior disponibilidade de alimentos in natura, além de promover
estratégias de EAN para o publico atendido, aspectos explorados na secdo seguinte.

Desenvolvimento em Questao
Editora Unijui e ISSN 2237-6453 ¢ Ano 20 e n. 58 ¢ 2022

Pagina
7




desenvolvimento L’em
QUESTAO

O PRATO DO TRABALHADOR:
CONECTANDO URBANO E RURAL POR MEIO DO VALE-ALIMENTAGCAO DA PAPAYAS

Angélica Cristina da Siqueira — Vanessa Magnus Hendler — Liamara Scalon — Caetano Flores de Moura — Fabiana Thomé da Cruz

PAPAYAS:
UMA INICIATIVA DIFERENCIADA EM VALE-ALIMENTACAO NO RS

Buscando alternativas para o uso do vale-alimentacdo por trabalhadores de Porto Alegre,
de modo a direcionar o consumo para a producdo local, como feiras agroecoldgicas, cestas de
entrega de hortifruti e pequenos empreendimentos com propostas sustentdveis, em marco de
2019 surge a “Papayas”. A singularidade do vale-alimentacao da Papayas consiste na estrutu-
racdo de uma rede de estabelecimentos sustentdveis, transformando uma necessidade vital, o
comer, em uma alavanca para o fortalecimento da economia local, para a valorizagao e aproxi-
macdo dos atores envolvidos na produgdao de alimentos e promogdo da saude dos trabalha-
dores e do meio ambiente.

Recém lancada no mercado, a Papayas foi registrada no PAT para gerir a modalidade de
vale-alimentacdo, iniciando sua fase de testes em agosto de 2019 com a gestdo de beneficios
fornecidos a 13 trabalhadores de uma empresa de tecnologia no municipio de Porto Alegre/RS.
O perfil do publico beneficiado com o vale da Papayas era de pessoas jovens, majoritariamente
homens, residentes na regido central de Porto Alegre, os quais em sua maioria (85%) procu-
ravam consumir organicos mensalmente, porém nao costumavam frequentar feiras e estabele-
cimentos com uma proposta sustentavel. Inicialmente, o vale Papayas foi disponibilizado como
uma opgao, com os préprios trabalhadores definindo as proporgdes do valor de seu beneficio
entre vale-refei¢do, vale-alimentacdo tradicional e vale-alimentagdo Papayas.

A respeito dos dois estabelecimentos entrevistados, que compdem a rede de parceiros da
Papayas, ambos situam-se no centro da capital gaucha. Os fornecedores de uma das lojas sdo
agricultores familiares, sobretudo ligados ao Movimento Sem Terra do Estado do RS, e coope-
rativas atreladas ao movimento agroecolégico e a reforma agraria. A outra loja consiste em um
café/mercado que comercializa preparacdes elaboradas no préprio local, produtos a granel e
utensilios/objetos de materiais sustentaveis. Os produtos sdo oriundos na maioria de empresas
locais, especialmente Porto Alegre, mas ha itens de outros Estados, como Sdo Paulo.

No inicio do projeto havia 13 op¢bes de estabelecimentos credenciados para a aquisicdo
de alimentos utilizando o vale da Papayas. Na ocasido da realizacdo desta pesquisa a rede
de parceiros do referido empreendimento havia se ampliado, sendo composta por 19 locais,
com quatro Feiras Agroecolégicas (Bom Fim, Ipa, Menino Deus, Campus Centro da UFRGS), as
guais compreendiam em torno de 10 bancas credenciadas, envolvendo familias de Eldorado,
Novo Hamburgo e Maquiné/RS. Além das feiras, a rede também possui lojas com ponto fixo
e pequenos fornecedores, que realizam entregas na regidao central de Porto Alegre, somando
outros 15 empreendimentos credenciados até janeiro de 2020.

Entre os alimentos que atualmente estdo acessiveis por meio do vale encontram-se:
frutas, hortaligas, legumes, cogumelos, cafés, iogurte, queijos, pastas, temperos, sucos, paes
sem gluten, paes de fermentacgdo natural e carnes. Uma parcela consideravel desses alimentos é
organica, e existe a preocupacdo com a oferta de alimentos para pessoas com restri¢cdes alimen-
tares, havendo produtos sem gliten e sem lactose, como também alimentos veganos.

Em termos de diferencial, ressalta-se que a proposta da Papayas busca inverter a légica
de operacionalizacdo do PAT, em geral adotada pelas operadoras de vale-alimentacao regis-
tradas no Programa, como explica uma das idealizadoras do projeto:
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[...] as empresas [de vale-alimentagdo], no geral, ndo pagam nada ou pagam muito pouco
e os estabelecimentos pagam percentuais por transagdo muito altos (6% a 15%). [...] as
taxas sdo completamente invidveis, por isso que os estabelecimentos menores e feiras
ndo aceitam. [...] a gente quis inverter um pouco a légica e entdo cobrar da empresa para
nao ter essas taxas [...] Isso ndo é muito simples, pois as empresas estdo acostumadas
a ndo pagar nada, entdo essa é a nossa maior dificuldade, inclusive (Entrevista gestoras
Papayas).

O valor cobrado pela Papayas as empresas é fixo por trabalhador, independentemente
do valor gasto. Esse valor investido pelas empresas, viabiliza que as taxas sejam menores ou
ausentes para os estabelecimentos. Produtores primarios (feirantes) ndo pagam nenhum tipo
de taxa e para aqueles estabelecimentos que ja tém algum tipo de valor agregado e processa-
mento dos produtos, é cobrada uma taxa correspondente a transagdo de débito (2% a 2,5%).

Para estimular o engajamento das empresas nessa proposta de vale-alimentacdo, além
dos beneficios relacionados a salde oportunizada aos trabalhadores por meio da qualidade da
alimentacdo disponivel, assim como os reflexos socioeconémicos positivos pelo fomento a rede
credenciada, as gestoras destacam o servico de Educacdao Alimentar e Nutricional que poten-
cializa habilidades de autocuidado dos trabalhadores. As atividades sdao coordenadas pelas
duas idealizadoras do projeto, graduadas em Nutricdo, sendo conduzidas na forma de rodas de
conversa nas instalacdes da empresa contratante, abordando questdes acerca da Alimentacao
Adequada e Saudavel, como sistemas alimentares, sustentabilidade, politica, cultura alimentar,
entre outras.

E importante sinalizar que o referido projeto vem passando por aperfeicoamentos, como
o desenvolvimento de um aplicativo para administrar o vale, em substitui¢do ao uso de carné de
preenchimento manual. E ainda, ha a pretensdao de expandir os negdcios para outras areas de
atuacdo, com perspectiva de ampliacdo de 13 para 170 trabalhadores atendidos em curto prazo.
Além disso, hd inten¢do de ampliar e qualificar as agées de EAN, bem como realizar pesquisas de
satisfacdo e de conhecimento do perfil dos usuarios, das empresas e das familias que compdem
a rede. Ademais, como explicam as gestoras, vislumbra-se a ampliacao da rede de parceiros
para outras regides de Porto Alegre, conforme a demanda das empresas que adotarem a nova
proposta de vale-alimentac¢do. Em longo prazo, as gestoras tém como objetivo tanto a expansao
para outros municipios quanto a integracdo da modalidade de vale-refeicdo (que prevé estabe-
lecer parcerias com restaurantes, por exemplo) ao pacote de servigos.

SENTIDOS PRODUZIDOS PELAS IDEALIZADORAS,
PARCEIROS E USUARIOS DA PAPAYAS

O aprofundamento da analise acerca das implicagGes da experiéncia da Papayas sera
abordado por meio de quatro tdpicos de natureza temdtica, conforme definicdo metodoldgica:
modelos produtivos, abastecimento e comercializacdo, alimentacdo, e saude rural e urbana.
Esses topicos sdo apresentados e analisados nas subsecdes a seguir.
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MODELOS PRODUTIVOS: UMA PERSPECTIVA AGROECOLOGICA

Incorporar a agroecologia ao centro dos debates e estratégias de desenvolvimento susten-
tavel nos propde considera-la ndo apenas uma proposta alternativa, mas como uma neces-
sidade latente diante do legado para as futuras geragdes (LONDRES, 2011; FOLGADO, 2014).
Assim, considerando as potencialidades imersas no Plano da Alimentac¢do do Trabalhador no
gue compreende o fomento a producdo agroecoldgica, este eixo de analise propde-se a discutir
tal perspectiva, a partir da literatura disponivel sobre o tema e dados gerados na pesquisa.

Soglio (2016) associa os problemas da agricultura moderna a crise de soberania alimentar
do planeta, tecendo argumentos que demonstram a possibilidade de combinar a sustentabili-
dade na agricultura a sustentabilidade social e ambiental. O autor aposta ndo na ampliacdo do
modelo industrial de modernizacdo, mas em diferentes padrdes de agricultura de base ecolé-
gica para responder, hoje e no futuro, as necessidades humanas.

Folgado (2014), Santos et al. (2014) e Alves Filho e Ribeiro (2014) apontam a associagao
entre a salde do ecossistema com a saude dos seres humanos, reforcando a centralidade da
pesquisa cientifica para caracterizar ligacdes entre o ambiente e a saude. Desse modo, como
forma de resisténcia, e ndo apenas como uma oposi¢cdo ao modelo hegeménico e/ou sistemas
produtivos que ndo utilizam agrotdxicos, a agroecologia surge como uma resposta que
compreende diferentes possibilidades de producgao, transformacado do alimento, distribuicao e
consumo, agregando as dimensdes politica, ambiental e sociocultural.

A construcdo de “agriculturas alternativas”, como mencionado por Londres (2011) e
comentado pelas idealizadoras da Papayas, faz-se necessaria e é possivel. Vislumbra-se estilos
de agricultura menos agressivos, em que o crescimento econdmico ndo diminua a sustenta-
bilidade do ambiente; em que se mitigue externalidades negativas nas atividades produtivas,
como a degradacgdo e a contaminacdo dos solos, das dguas e do ar e que, assim, promova-se a
producdo de alimentos saudaveis, aptos a contribuir para a promoc¢do da SAN. A proposta de
outros modelos agricolas para o campo refere-se a estilos adaptados a realidade da agricultura
familiar, que respeitem os trabalhadores, as popula¢des rurais, os consumidores e o planeta,
que considerem e valorizem o conjunto de oportunidades e potencialidades locais, a sociali-
zacdo dos saberes, o cuidado com a salde e com os sistemas naturais. Esses modelos propor-
cionam, ainda, a construgdo de circuitos curtos de comercializagao, a pluriatividade e comple-
mentaridade da renda das familias agricultoras; a dinamizacdo da economia e o abastecimento
de mercados locais (LONDRES, 2011; DAMO; SCHMIDT; CARTEA, 2015; SANTOS et al., 2014;
CAPORAL; COSTABEBER, 2004; GUZMAN, 2001).

No que compreende a promog¢do do rural e o fortalecimento da agricultura familiar,
propostas de comercializagdo de produtos agroecoldgicos no meio urbano adquirem centrali-
dade. As feiras e os pequenos empreendimentos com viés sustentavel, principais parceiros da
Papayas, destacam-se pela qualidade dos alimentos ofertados, os quais sdo produzidos e comer-
cializados localmente. No relato de um trabalhador que utiliza o vale-alimentacdo Papayas,
pode-se identificar a preocupacdo acerca das implicaces dos modelos produtivos, integrando
aspectos sociais e ecolégicos a alimentacao:
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[...] Na parte ambiental, de ndo utilizar os recursos naturais além de sua capacidade; e so-
cial porque no modelo de latifundio e monocultura tem um pequeno nimero de familias
se beneficiando e concentrando a maior parte das terras e do dinheiro, enquanto poderia
estar distribuindo e empregando mais familias e contribuindo para a economia de varios
locais (Entrevista Trabalhador B).

Considerando o impacto do vale-alimenta¢do da Papayas sobre os modelos produtivos e
o desenvolvimento rural, a Trabalhadora A aponta que as implicagdes de consumir alimentos da
rede credenciada pela Papayas — em sua maioria agroecoldgicos — sdo relevantes, pois

[...] tém um impacto na vida de muitas outras pessoas que fazem parte de toda essa rede.
[...] tem esse impacto ambiental, das emissGes e tudo mais, que impacta na vida de todo
o mundo [...] tem o impacto de quem trabalha e lida com os agrotdxicos. [...] e as pessoas
que estdo ao nosso redor podem ser contagiadas por aquilo que a gente faz, entdo a mu-
danca de comportamento nossa pode influenciar na nossa casa, familia, amigos. [...] eu
acho que vai multiplicando e ai como o impacta em tudo, essa multiplicacdo ela gera um
efeito muito maior (Entrevista Trabalhadora A).

As entrevistas com os trabalhadores sugerem o reconhecimento do potencial da proposta
da Papayas como alternativa diferenciada de vale-alimenta¢do. Enquanto modelos conven-
cionais, tanto no setor publico quanto privado, direcionam o consumo para grandes redes de
supermercado, que dispdem de alimentos industrializados baseados em ingredientes produ-
zidos de forma convencional (a partir da producdo em larga escala e uso de agrotodxicos) e em
modelos logisticos prejudiciais ao meio ambiente (devido ao transporte, perdas, poluicédo, etc.),
a Papayas prioriza, na construcdo de sua rede, disponibilizar alimentos organicos e agroecolé-
gicos, fortalecendo, assim, outras formas de agricultura.

ABASTECIMENTO E COMERCIALIZACAO: O PAPEL DOS CIRCUITOS CURTOS

Nesta secdo serdao abordados aspectos relacionados aos modelos de comercializagao
de alimentos, analisando suas implicacbes sobre o desenvolvimento rural. Para tal, serdo
abordados artigos que tratam de cadeias curtas e circuitos curtos, cabendo ressaltar que, ainda
que se reconheca as singularidades de cada terminologia, a opcao deste trabalho foi utilizar os
conceitos conforme trazidos por cada autor citado.

Entre as potencialidades desses modelos, observa-se que por meio do fortalecimento do
comércio local e das relagdes de proximidade, atrelada a qualidade dos produtos, os/as agricul-
tores/as tém maior controle sobre os processos produtivos, agregando valor aos produtos e
possibilitando, assim, a construcao de relagdes horizontais em espacos de troca, cooperacao e
reciprocidade (SANTOS et al., 2014; RADUNZ; RADUNZ, 2017).

Em consondncia com aspectos que orientam os circuitos curtos de comercializagdo, o
vale-alimenta¢do da Papayas reduz a distancia e aproxima produtores e consumidores, confor-
mando um canal curto de comercializacdo. Enquanto o vale-alimentacdo tradicional é utili-
zado em grandes redes de supermercados, sem que haja proximidade com quem produz os
alimentos, a Papayas busca

[...] aproximar as pessoas dos alimentos e dos produtores, por meio de conversas sobre
diversas tematicas (demandas e interesses dos usuarios, mas também inicialmente explicar
porque se dizem um vale-alimentagdo sustentavel, sensibilizagdo), levar os usudrios para
conhecer os sitios de alguns produtores, ir juntos para a feira (Entrevista gestoras Papayas).
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A partir da proximidade entre o produtor e o consumidor, questdes acerca do processo
produtivo e suas relagdes com o ambiente, a economia e a salde podem ser observadas com
maior clareza, oportunizando o acesso a informacgdes, bem como reflexGes acerca do abaste-
cimento e do consumo de alimentos. Segundo Triches e Schneider (2015) e Darolt, Lamine e
Brandemburg (2013), os circuitos curtos ndo se referem apenas ao tempo e a distancia percor-
rida, mas também ao numero de intermediarios e ao fato de o produto chegar ao consumidor
envolto em informacgdes e valores, dando-lhe condi¢des de fazer conexdes, escolhas conscientes
e associacdes com o lugar onde o produto foi produzido, os significados, as pessoas e os
métodos empregados na sua producao-distribuicdo. Nesse sentido, entrevistados destacam:

E outra relacdio, né? [...] porque a gente tem clientes-amigos, muito diferente de se trabalhar
em uma loja convencional que é uma relagdo muito fria, aqui na feira a gente ultrapassa
essa relacdo cliente-fornecedor, entdo realmente vira uma relagdo de amizade e tem uma
questdo de fidelidade do cliente né? Que vem sempre aqui (Entrevista Feirante B).

[...] tem uma questdo social nisso, um pouco psicoldgica, que aproxima mais as pessoas,
entdo valorizar isso nesse sentido, de eu saber que eu estou comprando de pessoas de
verdade que dependem daquela renda e ndo que eu estou consumindo de alguém invisivel,
de uma industria que muitas vezes eu nem sei, que tem grandes marcas que detém outras
pequenas marcas, que a gente nem sabe de quem é (Entrevista Trabalhadora A).

Uma das lojas também acrescenta que, embora os produtos comercializados ndo sejam
todos de Porto Alegre, existe a possibilidade de esclarecer as duvidas quanto a origem dos
alimentos com os atendentes, uma vez que a sua procedéncia é um dos principais aspectos
considerados pelo estabelecimento no pedido dos géneros alimenticios aos fornecedores:

Tem varios que sdo daqui da regido de Porto Alegre, tem de Nova Santa Rita, Eldorado, Bom
Principio, Tapes, mais da regido metropolitana mesmo, alguns s3ao de outros Estados, mas é
produtos de cooperativas, da agricultura familiar, organicos (Entrevista Lojista A).

Por meio dos depoimentos apresentados e da literatura consultada, podemos apreender
gue a iniciativa da Papayas nutre a construcdo de vinculos entre consumidores e produtores,
refletindo em relacGes mutuas de confianca, visto que o consumidor sabe o que esta adquirindo
e como o produto foi produzido; e o produtor, por sua vez, tem o retorno e a parceria do consu-
midor, tecendo assim uma relagdo de troca.

Por fim, no que se refere ao papel dos circuitos curtos, destaca-se a importancia dessa
forma de abastecimento para o desenvolvimento rural, visto que a ressignificacdo de relagées
entre produtores, comerciantes e consumidores, assim como a constituicdo de redes de apoio,
fomentam e incentivam iniciativas locais de producdo e comercializacdo de alimentos saudaveis.
Essas relacbes ndo apenas sdo percebidas pelos envolvidos, como também parecem assumir
relevancia para aqueles que utilizam o vale-alimentagao da Papayas, conforme o relato de um
usuario:

[...] parece que consumir de alguém que mora na tua regido e tudo mais faz com que tu
contribua para a tua regido, para que ela se desenvolva e se todo mundo fizer isso na sua
regido, todas as regides irdo se desenvolver (Entrevista Trabalhadora A).
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Matte et al. (2016) reforcam tal percepcdo ao considerar que o desenvolvimento de
novas relagdes sociais, estabelecidas por meio de modelos de abastecimento baseados em
cadeias curtas, pode ser uma maneira de promover o desenvolvimento rural. Nesse sentido,
vale ainda destacar que, no dmbito das politicas publicas, Triches e Schneider (2015) discutem
as potencialidades que compreendem o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), no
gue tange a reconexdo entre a produgdo e o consumo e o fortalecimento das cadeias curtas de
abastecimento. Desse modo, tais argumentos podem aportar elementos que contribuam para
a qualificacdo dos programas ja existentes, a exemplo do PNAE e do PAT, nos quais é possivel
aliar a demanda gerada pelo publico assistido pela politica ao fomento de circuitos curtos de
comercializagado.

ALIMENTACAO PARA ALEM DOS NUTRIENTES

No que se refere a qualidade dos alimentos consumidos, cabe considerar o debate para
além dos nutrientes, entendendo a alimentacdo em suas multiplas dimensdes. O conceito de
alimentacao saudavel passou por ressignificagdes nos ultimos anos, superando a visdo reducio-
nista, focada nos nutrientes, para apreender a alimentagao por uma perspectiva abrangente
gue considera os aspectos sociais, culturais, politicos, ambientais, éticos, afetivos e simbdlicos
do comer (PAIVA et al., 2019; BRASIL, 2014). Compreendendo a importancia de tais reflexdes,
este eixo discute as percepcbes dos atores entrevistados sobre o comer sauddvel, buscando
compreender, a luz do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014), as acep¢oes
atribuidas a alimentacgdo.’

Partindo de uma compreensdo ampliada, as atuais orienta¢des nutricionais (BRASIL,
2012, 2014) tém buscado ressignificar a relacdo comida-individuo e aproximar produtores e
consumidores, por meio da valorizacdo da biodiversidade e das cozinhas locais e do respeito
as singularidades intrinsecas as diferentes formas de se viver, cultivar, preparar e consumir
os alimentos. Observa-se que essas discussdes vém ganhando visibilidade para além do meio
académico, conquistando novos espacos, sendo apropriada por diferentes atores e adquirindo
novos significados. Em virtude dos debates mais amplos sobre a alimentagdo, os quais tém
permeado as discussdes no meio académico, o ambiente das politicas alimentares e mesmo
entre a sociedade civil, os entrevistados, quando indagados sobre a concep¢do de alimentacao
saudavel, manifestaram ideias além da dimensdo nutricional, conforme ilustrado nas falas de
dois feirantes: “Comer bem, um alimento que vai trazer beneficios ndo sé para ti, mas para

” No que se refere ao Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, vale mencionar que em setembro de 2020
tornou-se publica uma Nota Técnica em tramitagdo entre o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
e o Ministério da Saude que solicitava a revisdo da publicacdo. Uma das principais criticas empregadas em relagdo
a Nota refere-se a contestacdo das evidéncias cientificas sobre a classificagdo proposta pelo Guia, e em especial,
acerca dos produtos ultraprocessados. Ao classificar os alimentos conforme o grau de processamento, indicando
que alimentos ultraprocessados devem ser evitados, o Guia evidencia um dos pontos que possivelmente é central
da tensdo entre a agenda da SAN e o modelo adotado por industrias de alimentos de grande escala que priorizam
a palatabilidade e a longa vida de prateleira dos produtos. Ainda que sem a pretensdo de esgotar os debates em
torno do Guia, dado o histérico recente de desmantelamento de politicas de SAN no Brasil, considera-se relevante
registrar as disputas em curso nessa agenda, reafirmando o atual Guia Alimentar como um instrumento legitimo
de promogdo da saude e orientador de politicas publicas no Brasil. Para mais informagdes, ver o “Manifesto Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira em Defesa do Direito a Alimentagdo Adequada e Saudavel e do Direito a Infor-
macdo”. Disponivel em https://alimentacaosaudavel.org.br/manifesto-guia-alimentar/.
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a natureza e para o préximo também” (Entrevista Feirante A); “Alimentacdo saudavel vai para
além de comer bastante verduras e legumes. Hoje o meu conceito de alimentagdo saudavel esta
muito ligado ao orgénico [...]” (Entrevista Feirante B).

Para além do impacto ambiental, observou-se nas falas dos participantes deste estudo
preocupagles com a questdo social da alimenta¢do, de modo que a analise dos entrevistados
se soma aos argumentos apresentados no Guia Alimentar de que a “alimentacdo adequada e
saudavel deriva de um sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel” (BRASIL,
2014, p. 18). Desse modo, além de ser oriunda de modelos sustentaveis, a alimentacdo deve
promover a justica social, fomentar a economia local e fortalecer a agricultura familiar.

Outro ponto mencionado pelos usudrios do vale-alimentagdo Papayas refere-se ao conhe-
cimento da origem dos alimentos. Os entrevistados demonstraram preocupag¢ao em saber de
onde vem e como é produzido o alimento. Embora boa parte das pessoas ainda desconhega
a forma pela qual o alimento chega a sua mesa, verifica-se um movimento de apropriacdo e
valorizacdo dessa informacao. Nas falas dos usuarios da Papayas, os trabalhadores consideram
importante o contato direto com o produtor, rompendo a légica da “caixa preta”, na qual as
pessoas acessam apenas os elementos terminais do sistema, com o restante sendo desconhe-
cido (CONTRERAS, 2005).

Com relacdo a qualidade da alimentagdo, evitar o consumo de alimentos industriali-
zados também foi associado a uma alimentag¢dao mais saudavel. Um dos trabalhadores entrevis-
tados manifestou que: “Para mim uma alimentacdo saudavel seria evitar, ao maximo possivel,
alimentos muito processados e industrializados [...]” (Entrevista Trabalhadora A). Outro traba-
Ihador menciona, ainda, incertezas em relagdo ao comer sauddvel, devido ao excesso de infor-
magcoes relacionadas a nutrigao e as divergéncias entre elas, configurando o que Fischler (1995)
denominou como “cacofonia alimentar”. O trabalhador relata:

Isso é uma coisa bem dificil, porque a gente vé muita informacgao diferente toda hora. A
gente aprende na escola a parte da piramide alimentar, que na base é cereais e carboidra-
tos, pdo... E depois, por exemplo, eu li um livro que é “Porque engordamos”, que basica-
mente fala que ndo é para comer carboidratos, sé a gordura, proteina e carboidratos de
origem vegetal, e segui bastante por esse lado. Mas ja vi também que se dizia que toda essa
parte de estimular carboidratos é da industria alimenticia para empurrar porcarias para a
populagdo, e que os estudos mais modernos ja desmentiam isso [...] (Entrevista Trabalha-
dor B).

Destaca-se que esse mesmo trabalhador relatou ter ampliado a sua concep¢ao de alimen-
tagdo saudavel, a partir do contato com a Papayas, considerando agora o processamento e a
origem dos alimentos. Nas atividades de EAN realizadas com os usuarios, as gestoras estimulam
a compreensdo de que a alimentagdo adequada e saudavel pode ser baseada no consumo
harmonico de todos os alimentos, reforcando o papel do consumo de alimentos in natura e
minimamente processados, provenientes de sistemas alimentares sustentaveis. Nesse sentido,
ressalta-se a importancia da associacdao do vale-alimentacdo as acdes educativas.

Para tal, a Papayas tem utilizado a classificagdo dos alimentos conforme seu grau de
processamento, como proposto pelo Guia Alimentar Para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014),
para a avaliacdo dos alimentos que serdo acessados por meio do vale-alimentagao, procurando
oferecer maior diversidade de alimentos in natura (conforme a sazonalidade) e alguns produtos
processados. Nesse ambito, a escolha inicial por essa modalidade de beneficio (vale-alimen-
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tacdo e ndo vale-refei¢do) atribui-se a um dos propdsitos da Papayas que também dialoga com
os preceitos do Guia Alimentar: estimular os trabalhadores a construirem novas relacdes com
a comida, incentivando o preparo de refeicdes com ingredientes adquiridos por meio do vale.
Nesse aspecto, ressalta-se a importancia do cozinhar como pratica emancipatodria, de promogao
da saude e valorizacdo das habilidades culinarias transmitidas entre as geracGes.

Por fim, cabe refletir sobre o papel da alimentagdo para além de nutrir o corpo fisico e
o imaginario, mas também as relagGes sociais e os vinculos afetivos, como manifesta um dos
entrevistados: “[...] porque eu acho que o ser humano se junta muito por isso, pela alimentacao,
me parece realmente uma coisa muito importante: a nossa socializa¢gdo” (Entrevista Trabalha-
dora A). Desse modo, a ocasido da refeicdo, o preparo e o “comer juntos”, é também momento
de reforgar lagcos de sociabilidade e de partilhar ndo sé comida e conhecimentos gastron6micos,
mas sensacoes, afetos e histdrias (BRASIL, 2014).

De modo geral, constata-se nos didlogos com os grupos entrevistados a compreensao
simbdlica a respeito da alimentacdo saudavel, sugerindo que as pessoas estdo buscando além
de alimentos potencialmente nutritivos, comida com referéncias locais, ou seja, promovendo
nado soé a saude individual, mas o bem-estar coletivo da sociedade e do meio ambiente.

SAUDE RURAL E URBANA:
IMPACTOS PARA QUEM PRODUZ E PARA QUEM CONSOME

Pesquisadores do desenvolvimento rural e da saude coletiva (CONSEA, 2010; BRASIL,
2014; GERHARDT; LOPES, 2015; RADUNZ; RADUNZ, 2017; POZZEBON; RAMBO; GAZOLLA, 2018;
COIMBRA JR, 2018) tém ampliado a compreensdo acerca dos determinantes e condicionantes
da saude, apontando relacdes entre os modelos produtivos, de abastecimento e comerciali-
zacdo com a saude rural e urbana. Considerando esses debates, o desafio deste eixo reside em
olhar para a saude de maneira integrada ao sistema alimentar, identificando os vinculos das
praticas alimentares com o contexto no qual se realizam.

As diretrizes brasileiras de promocdo da Alimenta¢do Adequada e Saudavel e da Seguranca
Alimentar e Nutricional indicam que a renda, o acesso a alimentos de qualidade, a salubridade
do trabalho e do local de moradia, a manutencdo da cultura alimentar, a sustentabilidade do
ambiente e a garantia de educacdo e condi¢des de vida dignas para proporcionar autonomia
no exercicio do autocuidado, sdo fundamentais para viabilizar praticas alimentares saudaveis
(CONSEA, 2010; BRASIL, 2012, 2014; RADUNZ; RADUNZ, 2017; POZZEBON; RAMBO; GAZOLLA,
2018; GRISA et al., 2020). Observando as implicagdes do sistema alimentar sobre os aspectos
citados, portanto, podemos analisar o potencial de cada modelo em limitar ou potencializar as
expressoes de saude na sociedade.

As formas de produzir, adquirir, preparar e consumir alimentos parecem nao apenas so-
frer influéncia do contexto, mas também implicar sobre ele; dessa forma, as praticas alimenta-
res podem ao mesmo tempo afetar e serem afetadas pelo ambiente, condicionando as possi-
bilidades de expressar saude (POULAIN, 2002; CONSEA, 2010; RIBEIRO JUNIOR, 2012; BRASIL,
2014). Essas relacbes, todavia, nem sempre sdo explicitas e na ética dos consumidores seu po-
tencial para promover mudangas nas condi¢des de salude em um contexto amplo pode se apre-
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sentar permeada de incertezas. O relato de um usuario da Papayas a respeito dos reflexos do
vale-alimentacao ilustra as percepgdes acerca dessas relagdes:

[...] Nossa realidade afeta nosso consumo fortemente, e é mais dificil nosso consumo afetar
a realidade, pois a realidade molda muito mais o nosso consumo. Mas é importante igual, a
gente precisa construir essas condigdes materiais para transformar a realidade. [...] Entdo,
sim, o consumo afetaria a saude no rural, para os agricultores fazerem uma produ¢do mais
sustentavel e para o desenvolvimento também, pois vai ter mais gente, plantando mais
terras, sendo realmente utilizadas, ndo sé paradas. Entdo o consumo é uma parte que pode
ajudar a desenvolver a sociedade, trazendo satde e desenvolvimento (Entrevista Trabalha-
dor B).

Percebendo que as praticas produtivas, o trabalho agricola e o processamento de
alimentos executados pelas familias rurais podem refletir sobre a saude, da produgdo ao
consumo, observa-se que a concentragdo de terras e de cultivos e a dependéncia de insumos
guimicos, além de expor os trabalhadores do campo a agentes tdxicos, estrutura contextos de
fragilidade econ6mica e modificacdo dos habitos alimentares. Reduzindo a produgdo voltada
para o autoconsumo, as familias vém aumentando a aquisi¢do de ultraprocessados e o compro-
metimento da renda para acessar o cardapio cotidiano. Como consequéncia, observa-se o
aumento da incidéncia de enfermidades no campo (RAMOS, 2007; GRISA et al., 2020).

Nesse contexto, a agroecologia, a agroindustrializacdao familiar, a diversificacdo das ativi-
dades produtivas, a comercializagdo em circuitos curtos, a integracgdo em mercados locais e o
resgate do autoconsumo podem contribuir para desenvolver novas potencialidades no rural,
possibilitando uma alimenta¢do adequada e saudavel e a expressdo de saude de forma integral
(ORIGUELA, 2018; SILVA; SANTOS; PONCIANO, 2018; GRISA et al., 2020). Nas pesquisas de
Pozzebon, Rambo e Gazolla (2018) e Radiinz e Radiinz (2017), observou-se que as familias
gue produzem para comercializar em feiras aumentam o consumo de alimentos saudaveis — in
natura e minimamente processados, conforme preceitos do Guia Alimentar (BRASIL, 2014) —
tanto pelo facil acesso quanto por considera-los mais atraentes devido ao frescor, qualidade,
diversidade e respeito ao meio ambiente, e, ainda, valorizar estes alimentos em uma perspec-
tiva que adquire sentido e valor por um espectro coletivo da producdo de salde proporcionados
pelos multiplos servigos ambientais realizados por meio de seu trabalho.

Os feirantes e lojistas credenciados na rede Papayas corroboram os achados da litera-
tura, assumindo a importancia do seu modo de produzir. Os agricultores expressam que “[...]
desde o crescimento da planta, a gente tem todo esse cuidado, entre outras coisas boas que
vao agregar valor, trazer salde para as pessoas” (Entrevista Feirante A), e ressaltam que acessar
os trabalhadores por meio do vale-alimentacdo pode oportunizar “uma chance pro pessoal
gue adere de conhecer uma feira ecolégica, a agricultura familiar e agricultores e agricultoras”
(Entrevista Feirante B). Nesse sentido, uma das lojistas refor¢a sua expectativa: “espero que
[o projeto Papayas] cresga porque o conhecimento da alimentagao sauddvel tem que ser para
todos” (Entrevista Lojista A).

As necessidades da familia podem ser atendidas tanto em relacdo ao autoconsumo
quanto a geracdo de renda, por meio da comercializacdo dos géneros cultivados, propor-
cionando autonomia familiar, SAN e Soberania Alimentar, visto que sem a dependéncia do
mercado, os/as produtores/as podem optar pelo destino dos alimentos produzidos por eles
(POZZEBON; RAMBO; GAZOLLA, 2018). Nesse sentido, as gestoras citam que um dos propdsitos
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da Papayas é a promocdo do desenvolvimento rural ao “entregar produtos direto dos produ-
tores, proporcionando um aumento de venda e de renda aos agricultores” (Entrevista gestoras
Papayas). Quanto aos parceiros da rede, os achados ratificam a literatura, na medida em que,
guando questionados sobre o destino dos alimentos que produzem, todos os feirantes entrevis-
tados referiram que sdo para o consumo da familia e também para comercializacdo.

No ambito do consumo urbano, pesquisas apontam que a valoriza¢do de sistemas alimen-
tares sustentdveis pode incidir sobre a autonomia dos individuos e coletividades, incentivan-
do-os a se tornarem agentes produtores da sua prépria saude, por meio do desenvolvimento
de habilidades de autocuidado e controle sobre os fatores do ambiente que determinam a sua
saude (RAMOS, 2007; BRASIL, 2014). Tais questdes materializam-se nos discursos dos trabalha-
dores entrevistados, que demonstram o reconhecimento dos alimentos acessados por meio do
vale e a autonomia na escolha dos produtos:

O diferencial ainda da Papayas sobre o outro, normal, é que existem produtos que sdo mais
saudaveis, [...] e sendo ele um vale especificamente para isso, eu tenho que consumir essas
coisas, entdo isso de fato modifica a minha alimentagdo (Entrevista Trabalhadora A).

[...] tendo esse vale acaba sendo bom em todos os lados, me incentiva a comer o que eu
gostaria de estar comendo. E também tem uma coisa que é saber que se esta na rede da
Papayas, é porque ja foi feito um certo filtro e isso da mais seguranca (Entrevista Trabalha-
dor B).

A andlise empreendida neste trabalho, portanto, soma-se as reflexdes apontadas pelas
pesquisas de Pozzebon, Rambo e Gazolla (2018) e Radiinz e Radiinz (2017), reiterando que a
comercializacdo de alimentos agroecoldgicos baseada em circuitos curtos pode ser entendida
como um mecanismo de Soberania e SAN. Desse modo, estratégias que fomentam modelos de
producdo e consumo alternativos aos hegemonicos, como a Papayas, parecem ampliar as possi-
bilidades de modos de vida saudaveis, tanto em espacos rurais quanto urbanos.

CONSIDERAGOES FINAIS

O exercicio de explorar uma proposta com vistas a construcao de novas alternativas as
relacdes de producdo e consumo, alinhados a promocdo da saude, permitiu reconhecer o poten-
cial transformador da experiéncia da Papayas como modelo a ser multiplicado no contexto do
Programa de Alimentagdo do Trabalhador. Ao ressignificar e conectar as relagdes de producgdo
e consumo, o vale-alimentagdo pode se configurar como uma alternativa aos atuais modelos
de producgdo, comercializagdo e consumo, assegurando a construcdo de sistemas alimentares
promotores de saude, sustentabilidade ambiental e justi¢a social no campo e na cidade.

As implicacOes da experiéncia analisada conduziu a percep¢ao de que o estabelecimen-
to de conexdes urbano-rural por meio do prato do trabalhador, além de promover saude, es-
tabelecer novas relacdes e afetos com a comida e com aquele que produz o alimento, tem o
potencial de fomentar o desenvolvimento rural. Assim, por meio da promocao da alimentacao
adequada e saudavel e do fomento a agroecologia e a constituicdo de circuitos curtos de co-
mercializacdo, estratégias como a empreendida pela Papayas podem estimular a economia local
e valorizar o rural, oportunizando a expressado de diferentes atores sociais, saberes, culturas e
modos de vida.
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Nesse contexto, destaca-se que em meio a processos de desmantelamento de politicas
publicas voltadas para o fortalecimento da agricultura familiar, da agroecologia e da alimen-
tacdo adequada e saudavel, a entdo proposta de ressignificar o vale-alimentacdo reverbera
como uma forma de sobrevivéncia em um cenario politico desfavoravel, resgatando a responsa-
bilidade do Estado em garantir a realizagao do Direito Humano a Alimenta¢do Adequada. Desse
modo, salienta-se a importancia de seguir empreendendo estudos acerca de estratégias inova-
doras para a promogado de sistemas alimentares socialmente e ambientalmente sustentaveis,
tanto em relagdo a novas experiéncias, com é o caso da Papayas, quanto em relacdo ao poten-
cial de ampliacao e continuidade de iniciativas similares, de modo que essas reflexdes possam
fomentar a (re)construgao das politicas publicas de SAN.

REFERENCIAS

ALTIERI, M. Agroecologia, agricultura camponesa e soberania alimentar. Revista Nera, n. 16, 2010.

ALVES FILHO, J. P; RIBEIRO, H. Saude ambiental no campo: o caso dos projetos de desenvolvimento
sustentavel em assentamentos rurais do Estado de Sao Paulo. Saude Soc., v. 23, n. 2, p. 448-466, 2014.
ARAUJO, M. P. N.; COSTA-SOUZA, J.; TRAD, L. A. B. A alimentagdo do trabalhador no Brasil: um resgate da
produgdo cientifica nacional. Histdria, Ciéncias, Saude, v. 17, n. 4, p. 975-992, 2010.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengdo Bdsica. Guia
Alimentar para Populagéo Brasileira. 2. ed. Brasilia-DF: Ministério da Saude, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengdo Bdasica. Politica
Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2012.

BRASIL. Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional. Lei n? 11. 346 de 15 de setembro de 2006.
Cria o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional. Didrio Oficial da Unido, 2006.

CAISANRS. Revisdo geral Irio Luiz Conti e Telma Castello Branco. Plano estadual de segurancga alimentar e
nutricional do Rio Grande do Sul 2018-2019. Passo Fundo: Ifibe, 2018.

CAPORAL, F. R.; COSTABEBER, J. A. Agroecologia e extensdo rural: contribui¢des para a promogao do
Desenvolvimento Rural Sustentavel, Porto Alegre, 2004. Disponivel em: https://bit.ly/3dWpOE8. Acesso
em: 5 set. 2020.

CASTRO, I. R. R. de. Desafios e perspectivas para a promog¢do da alimentagdo adequada e saudavel no
Brasil. Cad. Saude Publica, v. 31, n. 1, p. 7-9, 2015.

COIMBRA JR., C. E. A saude rural no Brasil: tema antigo mais que atual. Rev. de Saude Publica, v. 52, 2018.
CONSEA. Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional. A SAN e o direito humano a alimen-
tacdo adequada: da Constituicdo de 1988 aos dias atuais. Brasilia, DF: Consea, 2010. Disponivel em:
https://bit.ly/2HviS9y. Acesso em: 8 set. 2020.

CONTRERAS, J. Patrimonio e globalizagdo: o caso das culturas alimentares. In: CANESQUI, A. M.; GARCIA,
R. W. D. Antropologia e nutri¢éo: um didlogo possivel. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2005.

CONTRERAS, J.; GRACIA, M. Alimentagdo, sociedade e cultura. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2011.

CRUZ, Fabiana Thomé. Governanga de sistemas alimentares para a soberania e segurancga alimentar e
nutricional. In: PREISS, Potira.; SCHNEIDER, Sergio (org.). Sistemas alimentares no século 21: debates
contemporaneos. 1. ed. Porto Alegre: Ed. da UFRGS, v. 1, p. 199-218, 2020. Disponivel em: https://bit.
ly/35trx4B. Acesso em: 20 set. 2020.

DAMO, A.; SCHMIDT, E. B.; CARTEA, P. M. Para além da “comida-mercadoria”: reflexdes a partir da
educagao ambiental critico-transformadora. Rev. Mestrado em Educa¢éo Ambiental, v. 32, n. 2, 2015.
DAROLT, M. R.; LAMINE, C.; BRANDEMBURG, A. A diversidade dos circuitos curtos de alimentos ecolé-
gicos: ensinamentos do caso brasileiro e francés. Revista Agriculturas, v. 10, n. 2, p. 8-13, 2013.

DEISTER, Jaqueline. Soberania alimentar: desmonte de politicas publicas impacta na mesa dos brasileiros.
Brasil de Fato, Rio de Janeiro, 17 out. 2019. Disponivel em: https://bit.ly/3jvzl5s. Acesso em: 5 nov. 2019.
ESTEVE, E. O negdcio da comida: quem controla a nossa alimentagdao? Sdo Paulo: Expressao Popular, 2017.
FISCHLER C. El (h)ominivoro: el gusto, la cocina y el cuerpo. Barcelona: Editorial Anagrama, 1995.
FOLGADO, C. Agroecologia: uma forma de promog¢do da saude ao enfrentar a doenga do agronegdcio.
Tempus Actas de Saude Coletiva, v. 8, n. 2, p. 297-303, 2014.

Desenvolvimento em Questao
Editora Unijui e ISSN 2237-6453 ¢ Ano 20 e n. 58 ¢ 2022

Pagina
18




desenvolvimento L’em
QUESTAO

O PRATO DO TRABALHADOR:
CONECTANDO URBANO E RURAL POR MEIO DO VALE-ALIMENTAGCAO DA PAPAYAS

Angélica Cristina da Siqueira — Vanessa Magnus Hendler — Liamara Scalon — Caetano Flores de Moura — Fabiana Thomé da Cruz

FONSECA, J. ). S. Metodologia da pesquisa cientifica. Fortaleza: UEC, 2002. Apostila.

FREITAS, W. R. S.; JABBOUR, C. J. C. Utilizando estudo de caso(s) como estratégia de pesquisa qualitativa:
boas praticas e sugestdes. Estudo & Debate, v. 18, n. 2, p. 7-22, 2011.

GERHARDT, T. E.; LOPES, M. J. M. O rural e a saude: compartilhando teoria e método. Porto Alegre: Editora
da UFRGS, 2015.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2007.

GOES, J. A. W. Habitos alimentares: globalizacdo ou diversidade? In: FREITAS, M. do C. S.; FONTES, G. A. V.
OLIVEIRA, N. (org.). Escritas e narrativas sobre alimentagdo e cultura. Salvador: Edufba, 2008. p. 376-404.
GRISA, C. et al. As praticas produtivas e alimentares no espaco rural do Oeste de Santa Catarina: a a¢do
publica na busca e na critica a modernidade. Estudos Sociedade e Agricultura, v. 28, n. 1, p. 78-108, 2020.
GUZMAN, E. S. Uma estratégia de sustentabilidade a partir da agroecologia. Agroecologia e Desenvolvi-
mento Rural Sustentdvel, Porto Alegre, v. 2, n. 1, 2001.

HAWKES, C. et al. Linking agricultural policies with obesity and noncommunicable diseases: A new
perspective for a globalising world. Food Policy, n. 37, 2012.

HLPE. High Level Panel of Experts on Food Security and Nutrition. Nutrition and food systems. A report by
the HLPE of the Committee on World Food Security. HLPE Report, Rome, 12, 2017. Disponivel em: http://
www.fao.org/3/a-i7846e.pdf. Acesso: 5 set. 2020.

JOHNS, T.; EYZAGUIRRE, P. B. Linking biodiversity, diet and health in policy and practice. Proceedings of
the Nutrition Society, v. 65, n. 2, p. 182-189, 2006.

LANG, T.; HEASMAN, M. Food Wars: battle for minds, mouths and markets. London: Earthscan, 2004.
LANG, T.; BARLING, D.; CARAHER, M. Food policy: integrating health, environment and society. Oxford
Scholarship On-line, Sep. 2009.

LONDRES, F. Agrotoxicos no Brasil: um guia para a¢do em defesa da vida. Rio de Janeiro: Projetos em
Agricultura Alternativa, 2011. Disponivel em: https://bit.ly/2TjKgtX. Acesso em: 5 set. 2020.

MARTINELLI, S. S.; CAVALLI, S. B. Alimentagdo saudavel e sustentavel: uma revisdo narrativa sobre desafios
e perspectivas. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 24, n. 11, p. 4.251-4.262, 2019.

MATTE, Alessandra et al. Mercado de cadeias curtas na pecuaria familiar: um processo de relocaliza¢do no
territério Alto Camaqua no sul do Rio Grande do Sul/Brasil. Redes: Revista do Desenvolvimento Regional,
v. 21, n. 3, p. 137-158, 2016.

MAZOQYER, M.; ROUDART, L. Histdria das agriculturas no mundo. Do neolitico a crise contemporanea. Sdo
Paulo: Editora Unesp, 2010.

MAZZON, J. A. (org.). 40 anos do PAT: conquistas e desafios da politica nutricional com foco em desenvol-
vimento econdmico e social. Sdo Paulo: Blucher, 2016.

MIGUEL, L. de A. Entre campos e florestas: origem e evolugdo da agricultura do Rio Grande do Sul/Brasil.
SEMINAIRE FRANCO-BRESILIEN DIALOGUES CONTEMPORAINS SUR LA QUESTION AGRAIRE ET UAGRICUL-
TURE FAMILIALE AU BRESIL ET EN FRANCE, 2013 Anais [...]. 2013

OLIVEIRA, M. M. Como fazer pesquisa qualitativa. 2. ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2008.

ORIGUELA, C. F. A producdo e a comercializagdo de alimentos agroecoldgicos em assentamentos rurais no
Rio Grande do Sul. SIMPOSIO REFORMA AGRARIA E QUESTOES RURAIS, 8., S50 Paulo, jun. 2018.

PAINEL GLOBAL. Sistemas alimentares e dietas: como enfrentar os desafios do século XXI. Londres, 2016.
Disponivel em: https://bit.ly/3nL3Fkp. Acesso em: 6 nov. 2019.

PAIVA, J. B. et al. A confluéncia entre o “adequado” e o “sauddvel”: analise da instituicdo da noc¢do de
alimentacdo adequada e saudavel nas politicas publicas do Brasil. Cad. Saude Publica, v. 35, n. 8, 2019.
PLOEG, J. D. The Peasantries of the Twenty-First Century: the Commoditization Debate Revisited. The
Journal of Peasant Studies, v. 37, n. 1, p. 1-30, 2010.

POULAIN, J. P. The contemporary diet in France: “de-structuration” or from commensalism to “vagabond
feeding”. Appetite, v. 39, n. 1, p. 43-55, 2002.

POZZEBON, L.; RAMBO, A. G.; GAZOLLA, M. As cadeias curtas das feiras coloniais e agroecoldgicas:
autoconsumo e seguranga alimentar e nutricional. Desenvolvimento em Questdo, ljui: Editora Unijui, n.
42,v.16,2018.

RADUNZ, A. L.; RADUNZ, A. F. O. Feira Agroecoldgica da ARPASUL, Pelotas, RS: producgdo, seguranca
alimentar e comercializagdo, um estudo de caso. Rev. Espago Académico, a. 17, n. 192, 2017.

RAMOS, M. 0. “A comida da ro¢a” ontem e hoje: um estudo etnografico dos saberes e praticas alimen-
tares de agricultores de Maquiné (RS). 2007. Dissertacdo (Mestrado em Desenvolvimento Rural) — UFRGS,
Programa de Pds-Graduagdo em Desenvolvimento Rural, Porto Alegre, 2007.

Desenvolvimento em Questao
Editora Unijui e ISSN 2237-6453 ¢ Ano 20 e n. 58 ¢ 2022

Pagina
19




desenvolvimento L’em
QUESTAO

O PRATO DO TRABALHADOR:
CONECTANDO URBANO E RURAL POR MEIO DO VALE-ALIMENTAGCAO DA PAPAYAS

Angélica Cristina da Siqueira — Vanessa Magnus Hendler — Liamara Scalon — Caetano Flores de Moura — Fabiana Thomé da Cruz

RIBEIRO JUNIOR, J. R. S. Urbanizacdo critica e alienagdo das praticas alimentares. Agrdria, n. 17, p.
104-131, 2012.

RIBEIRO, H.; JAIME, P. C.; VENTURA, D. Alimentagao e sustentabilidade. Estudos Avangados, Sao Paulo, v.
31, n. 89, p. 185-198, 2017.

RIGON, S. A. et al. A alimentag¢Go como forma de mediagdo da relagdo sociedade natureza: um estudo
de caso sobre a agricultura ecoldgica e o autoconsumo em Turvo — PR. ENCONTRO da ANPPAS, 3., 2006.
Brasilia, 2006. Disponivel em: https://bit.ly/2FWK5BH. Acesso em: 5 set. 2020.

SANTARELLI, M. et al. Da democratizagao ao golpe: avangos e retrocessos na garantia do direito humano
a alimentagdo e a nutrigdo adequadas no Brasil. Brasilia: Fian Brasil, 2017. Disponivel em: https://bit.
ly/3onxloR. Acesso em: 5 set. 2020.

SANTOS, C. F. et al. A agroecologia como perspectiva de sustentabilidade na agricultura familiar. Ambiente
& Sociedade, Sdo Paulo, v. 17, n. 2, p. 33-52, abr./jun. 2014.

SILVA, A. M.; SANTOS, E. V. M.; PONCIANO, N. J. A agroindustria familiar como estratégia de reprodugdo
socioecon6mica e de emancipagdo feminina. Extensdo Rural, Santa Maria, v. 25, n. 1, 2018.

SIQUEIRA, A. C.; LUCAS, E. O.; CRUZ, F. T. Politicas voltadas para feiras da agricultura familiar no Vale do
Rio Pardo (RS): estratégias locais para a soberania e seguranca alimentar e nutricional. Retratos de Assen-
tamentos, [S.L.], v. 23, n. 2, p. 65-96, 2020. Disponivel em: https://retratosdeassentamentos.com/index.
php/retratos/article/view/430. Acesso em: 29 nov. 2020.

SOGLIO, F. D. A agricultura moderna e o mito da produtividade. In: SOGLIO, F. D.; KUBO, R. R. (org.). Agroe-
cologia e desenvolvimento rural sustentdvel. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2016. p. 11-38. Disponivel
em: shorturl.at/npuwR. Acesso em: 5 set. 2020.

STOLTE, D.; HENNINGTON, E. A.; BERNARDES, J. de S. Sentidos da alimentagdo e da satde: contribui¢des
para a andlise do Programa de Alimentac¢do do Trabalhador. Cad. Saude Publica, v. 22, n. 9, 2006.
TRICHES, R. M.; SCHNEIDER, S. Alimentagdo, sistema agroalimentar e os consumidores: novas conexdes
para o desenvolvimento rural. Cuadernos de Desarrollo Rural, v. 12, n. 75, p. 55-75, 2015.

VOSS, C.; TSIKRIKTSIS, N.; FROHLICH, M. Case research in operations management. International Journal
Of Operations & Production Management, v. 22, n. 2, p. 195-219, 2002.

WANDERLEY, M. de N. B. O campesinato brasileiro: uma histéria de resisténcia. In: Revista de Economia e
Sociologia Rural, Piracicaba, v. 52, Supl. 1, p. 25-44, 2014.

WILLETT, W. et al. Food in the Anthropocene: the EAT — Lancet Commission on healthy diets from sustain-
able food systems. The Lancet Commissions, v. 393, ISSUE 10170, p. 447-492, 2019.

YIN, R. K. Estudo de caso: planejamento e métodos. 3. ed. Porto Alegre: Bookman, 2005.

ZANELLI, J. Pesquisa qualitativa em estudos da gestao de pessoas. Estudos da Psicologia, n. 7, 2002.

Desenvolvimento em Questao
Editora Unijui e ISSN 2237-6453 ¢ Ano 20 e n. 58 ¢ 2022

Pagina
20




