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Resumo

Neste texto optou-se por abordar temas em salde por intermédio de metodologias ativas,
utilizando a Metodologia da Problematizagdo (MP), uma vez que essa ferramenta propicia
ao aluno a valorizagdo da realidade que o cerca, fazendo-o refletir sobre ela. Foram sele-
cionadas duas turmas do 7 ano do Ensino Fundamental. e em uma delas trabalhou-se os
temas em salde por meio de aula expositiva, e na outra os temas foram abordados pela
MP. O instrumento de coleta de dados utilizado foi o Questionario de Percepgao de Habitos
Saudaveis, aplicado antes e apds a intervengdo. Assim, foi possivel constatar que houve
mudanca de percepgao nos dois grupos de estudantes ap6s a intervengao, porém na com-
paragdo intergrupos os estudantes do grupo da MP apresentaram maior conhecimento nos
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dominios avaliados quando comparados aos estudantes que participaram da aula expositiva.
Com isso, evidencia-se que a MP foi mais eficiente para promover conhecimento sobre as
tematicas em saide do que as aulas expositivas.

Palavras-chave: Metodologia da problematizagdo. Estudantes. Saude.

PERCEPTION OF THE STUDENTS ON HEALTH, NUTRITION AND PHYSICAL
ACTIVITY AFTER INTERVENTION BY PROBLEMATIZATION METHODOLOGY

Abstract

In this study we chose to address health issues through active methodologies, using the me-
thodology of problematization (MP), since this tool provides the student with the appreciation
of the reality that surrounds him, causing him to reflect on it. Two classes were selected from
7th year of elementary school, where in one of them worked up the health issues through
lecture, and the other, the issues were addressed by the MP. The data collection instrument
used was the Perception of Healthy Habits, applied before and after intervention. Thus, after
the intervention, there was a change of perception in both groups of students, but the inter-
-group comparison, students of the MP group showed greater knowledge in the domains
assessed, compared to students who had lecture. Thus, it is clear that the MP was more
effective to promote knowledge on the issues of health, than lectures.
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Ter conhecimento sobre satide e seus temas relacionados no contexto
da sala de aula, é de extrema importancia para os alunos, pois este assunto é
abordado em todos os lugares e, quanto mais se sabe sobre o tema, mais se
promove qualidade de vida. E por intermédio dos contetidos abordados nas
aulas que se constréi um novo saber, e esses contetidos devem ser trabalhados
de maneira significativa para os alunos, oportunizando uma constru¢cdo mitua
de conhecimentos. Ensinar e promover saide na escola é imprescindivel, pois,
segundo Costa, Silva e Diniz (2008), uma das formas de promover saide e
incentivar praticas de vida saudaveis e utilizar-se do processo de educagdo e
saude, quando se oportuniza o compartilhamento de saberes os mais variados
possivel na busca de solugdes para diversas problemadticas.

Nesse sentido, Berbel (1998) descreve que as prdticas relativas as me-
todologias ativas (como a Metodologia da Problematizagdo — MP) vém sendo
utilizadas hd quase duas décadas em alguns Estados no Brasil. Segundo a autora,
anecessidade de comunicac¢do de aprendizagem ndo € somente conclusiva e sim
provocativa, com problemas para o desenvolvimento dos processos de ensinar
e aprender, e as metodologias ativas desenvolvem essas habilidades. Segundo
Borille et al. (2012), esse método tem como ponto de partida a realidade do
sujeito e o cendrio em que os varios problemas podem ser vistos, percebidos ou
deduzidos, de maneira que possam ser estudados em conjunto ou entre os pares.

Sendo assim, esta pesquisa teve como objetivo identificar os efeitos
da MP sobre a percepcdo de estudantes acerca dos temas satde, alimentagao
e atividade fisica, bem como identificar se essa metodologia € mais eficiente
para promover o conhecimento dos estudantes do que a metodologia de aulas
expositivas. Logo, descrevemos a seguir pontos importantes sobre os proces-
sos de educacdo e saide no ambiente escolar, bem como aspectos relativos as
metodologias ativas no ensino-aprendizagem.

Educacao e saude no contexto escolar

O tema satide nas escolas tornou-se obrigatério por meio do artigo 7°
da Lei 5.692 de 1971 (BRASIL, 1971), no qual as acdes de saide deveriam
ser estabelecidas por meio dos programas de sadde nas escolas de primeiro e
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segundo graus, com o0 objetivo de estimular o conhecimento e a pratica da saide
bdsica e da higiene. Com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagc@o N° 9.394,
os programas de saide foram suprimidos, e a inica alusdo a saide ocorria na
referéncia ao dever do Estado com a educagao escolar publica, o qual seria efe-
tivado mediante a garantia de atendimento ao educando, no Ensino Fundamental
publico, por meio de programas suplementares de material didatico-escolar,
transporte, alimentacao e assisténcia a saide (BRASIL, 1996). A partir de entdo,

a abordagem com o tema saide € obrigatdria nas escolas, dentro da sala de aula.

Sob esse olhar, os Parametros Curriculares Nacionais-PCNs (BRASIL,
1997) buscam um tratamento didatico a fim de contemplar a complexidade do
curriculo para ganhar uma flexibilidade e abertura, priorizando e contextuali-
zando os temas de acordo com as diferentes realidades locais e regionais. Uma
das finalidades dos temas transversais, de acordo com os PCNs, é favorecer a
compreensdo da realidade e estimular a participagdo social, ou seja, os alunos
podem desenvolver a capacidade de se posicionar diante das questdes que inter-
ferem na vida coletiva, superar a indiferenca e intervir de forma responsavel. Os
temas do curriculo também devem possibilitar uma visdo ampla e consistente
da realidade local e sua inser¢do no mundo, além de desenvolver um trabalho

educativo que possibilite uma participacao social dos alunos.

De fato, a satide integra um dos temas transversais, uma vez que estd
presente em nosso cotidiano de diferentes maneiras, sejam em noticias, in-
formacgdes, conhecimentos, questionamentos na escola, em casa e em varios
meios de transmissdo, midia, pesquisa, Internet, livros. Dessa forma, devido
ao fato de que essa temadtica € vivenciada no dia a dia dos individuos, ela deve
prioritariamente ser abordada na escola, por meio dos contetdos curriculares,

em seu aspecto transversal, perpassando as diferentes areas de conhecimento.

Nesse contexto, temdticas incluindo alimentacio, atividade fisica e do-
encas cronicas sdo importantes para a aprendizagem dos estudantes, pois a falta
de conhecimento pode aumentar o risco para o desenvolvimento das Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs). Estas sdo as principais causas de 6bitos
no mundo e tém gerado elevado nimero de mortes prematuras, perda de quali-

dade de vida entre outros problemas, de acordo com a Organiza¢ao Mundial da
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Satde (2014). Segundo Malta, Morais Neto e Silva Junior (2011), esse impacto
pode ser revertido por meio de um maior conhecimento, mediante intervencdes
amplas e custo-efetivas de promocgdo de satde, para reducio de seus fatores de

risco e pela melhoria da atencdo a saudde.

De forma complementar, a obesidade em criancas e adolescentes, entre
outras doengas como diabete mellitus, podem ser evitadas por meio de uma
alimentag@o balanceada e a pratica de atividade fisica regularmente. Segundo
Melo, Luft e Meyer (2004), a crianga e o adolescente tendem a ficar obesos
quando sedentdrios, e a propria obesidade poderd fazé-los ainda mais seden-
tarios. Trata-se, sem duvida, de uma questdo educacional, de responsabilidade
da familia e da escola (SANTOS; CARVALHO; GARCIA JUNIOR, 2007). A
escola, por sua vez, deve assumir um protagonismo em relagdo a satide integral
dos individuos em idades precoces, mediante um ensino em sadde eficaz, uma
vez que o conhecimento leva a acdo e transformacg@o. Por isso, ressalta-se a
importancia de o tema satide ser estudado e aprendido em conjunto com 0s
respectivos contetidos escolares.

Nesse sentido, Darido (2012) define conteido como uma selecdo de
formas ou saberes culturais, conceitos, explica¢des, raciocinios, habilidades,
linguagens, valores, crengas, sentimentos, atitudes, interesses, modelos de
conduta, etc., cuja assimilacdo é considerada essencial para que se produza um
desenvolvimento e uma socializa¢cdo adequada ao aluno. A autora complementa
afirmando que os contetidos sdao os meios pelos quais o aluno deve analisar e
abordar a realidade de forma que, com isso, possa ser construida uma rede de

significados em torno do que se aprende na escola e do que se vive.

Sob esse aspecto, Freire (1996) descreve que o melhor ponto de partida
para ensinar estd nas reflexdes, ensinar os alunos a serem indagadores e curiosos,
ndo somente aprender por aprender, mas para transformar a realidade, intervindo
erecriando-a. Assim, a aprendizagem significativa ¢ o mecanismo humano para
adquirir e armazenar a vasta quantidade de ideias e informagdes, representa-
das em qualquer campo de conhecimento. A fim de que a aprendizagem seja
significativa, existe a necessidade de estabelecer uma relacdo entre o contetido

que vai ser aprendido e aquilo que o aluno ja sabe, levando em consideracio o
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que o ele traz consigo (RONCA, 1994). O autor reitera que esse conjunto de
conhecimentos representa a estrutura cognitiva, e assim, consiste na varidvel

mais importante que o professor deve levar em considera¢do no ato de ensinar.

Nessa perspectiva, segundo Moreira (2011), a esséncia do processo da
aprendizagem significativa estd em algum conceito ou proposicao que ja lhe é
significativo e adequado para interagir com a nova informagao. E desta interagdo
que emergem, para o aprendiz, os significados dos materiais potencialmente
significativos, bem como o conhecimento prévio se modifica pela aquisicdo de
novos significados. Para que ela seja significativa, portanto, o professor deve
proporcionar ao aluno a oportunidade de interagir com o objeto do conhecimen-
to, pois é necessdrio valorizar as concepgdes prévias dos alunos, a fim de que
se possa alcancar a melhor forma de apropriacdo do conhecimento cientifico,
respeitando o contetddo de bagagem que o estudante traz consigo. Os contetidos
que sdo trabalhados em sala de aula devem ser construidos de forma significativa
para os alunos, associando as suas vivéncias e tendo como base a constru¢do de

um novo e mais solido conhecimento.

Dentro das novas tendéncias pedagdgicas, surgem as metodologias ativas
de ensino-aprendizagem, que estdo centradas nos principios da pedagogia inte-
rativa, critica e reflexiva (FERNANDES et al., 2003). Tais ferramentas envolvem
a participagdo ativa dos estudantes no processo dindmico de constru¢do do
conhecimento, resolugdo e avaliacdo de problemas, trazendo o educando para

o papel de sujeito ativo de seu crescimento, protagonista do processo.

Metodologias Ativas no Processo
de Ensino Aprendizagem

Metodologias ativas vém sendo utilizadas na drea de satde e educacio
e também no Ensino Superior. Segundo Berbel (2012), essa ferramenta pro-
porciona varios beneficios, entre eles o fato de os alunos serem pesquisadores,

ou seja, selecionam o problema para estudo, bem como consideram a realidade
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para intervir em busca de respostas para os problemas. Na MP, a relagao entre
teoria e pratica é constante, e o pensamento critico do aluno € estimulado em

cada etapa do processo.

A MP traz como ponto de partida a observagado da realidade, de maneira
ampla, o aprofundamento teérico com discussao e andlise do problema, criando
hipéteses de solucdo utilizando sua criatividade para realizar possiveis mudangas
no contexto que estd sendo observado e uma aplicag@o a realidade com a finali-
dade de transformagao. Assim, o aluno também é protagonista do conhecimento
e os conteudos passam a ser mais bem assimilados, uma vez que suas vivéncias
e experiéncias sdo consideradas e valorizadas. Para Cyrino (2004), a educagao
problematizadora trabalha a constru¢do de conhecimentos a partir da vivéncia
de experiéncias significativas. Desta forma, esta metodologia busca identificar
os conhecimentos prévios dos alunos para, a partir desses conhecimentos, pro-
porcionar momentos de interagdo do que ja se sabe com a procura significativa

de um conhecimento o mais perto possivel do cientifico.

A problematizagao aparece nos anos 60 como uma teoria do conhecimen-
to baseada na filosofia da educacdo construtivista, na qual a problematizacao
revela a forca motivadora da aprendizagem (BERBEL, 2012). O autor destaca
que, por meio desta metodologia, o participante estd em condi¢des de fazer uma
sintese dessa nova compreensao e dessa nova consciéncia, quando chega a con-

clusdes na teorizagdo e quando elabora hipéteses de solug@o para o problema.

Assim, a motiva¢do do educando constitui-se a partir da identificagao
de uma situagdo-problema da realidade e este problema se configura em uma
aproximacao critica do estudante, conduzindo-o a um processo de compreen-
sdo, reflexdo e critica sobre a realidade na qual estd inserido. A MP defende a
concepgao de um educando ativo no seu processo de aprendizagem, partindo de
problemas vivenciados por ele em suas relacdes com o mundo, e que a educacao
problematizadora apoia-se na relacdo dialdgica entre professores e estudantes,
resultando num processo emancipatdrio, conforme reiteram Marinho, Silva e

Ferreira (2012). De fato, por meio desse processo, associado a reflexdo sobre as
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possiveis causas e determinantes do problema, Berbel (2012) reitera que uma
caracteristica da MP € a mobilizacdo social dos alunos como cidaddos ativos
na construgdo da histéria de seu tempo, mesmo que em pequena dimensdo.

Metodologia

Trata-se de uma intervengdo educativa, de carater quantitativo e descri-
tivo, no qual foram incluidos 24 estudantes, do 7° ano do Ensino Fundamental,
regularmente matriculados em uma escola publica municipal de Alegrete/RS.
Tanto a escola quanto as turmas de estudantes foram selecionadas por sorteio.

A fim de identificar o nivel de conhecimento dos estudantes sobre os
temas relacionados a satde, optou-se pelo uso do Questiondrio de Percepgdo de
Hébitos Saudaveis (QPHAS), composto por 30 questdes fechadas (GUEDES;
GRONDIN, 2002). Este instrumento tem por objetivo verificar a percepcao de
adolescentes em relacdo aos conceitos propostos na literatura nos seguintes
aspectos: a) do controle de peso corporal; b) da alimentagdo saudavel; c) da

pratica de atividades fisicas relacionada a satide (Quadro 1).

Quadro 1 — Questiondario de Percep¢do de Habitos Saudaveis (QPHAS)

Dominio — controle de peso corporal

Na maioria das vezes o excesso de gordura corporal ocorre devido a elevada ingestao de alimentos
e da falta de atividade fisica.

A maneira com que a gordura estd distribuida no corpo — maiores quantidades no abdémen ou
quadril — ndo influencia a satide das pessoas.

Doengas como diabetes, pressao alta, derrame, doengas do cora¢@o, s30 mais comuns em pessoas
gordas que em pessoas nao gordas.

Criancas e adolescentes gordos tém maiores chances de se tornarem também adultos gordos.

O excesso de gordura e de peso corporal € apenas um problema estético.

A quantidade de alimento que ingerimos, independentemente da atividade fisica que fazemos,
determinara a quantidade de peso corporal que temos.

Criancas e adolescentes que fazem uso de cigarro e bebidas alcodlicas tém maiores chances de
ficarem doentes na idade adulta.

A genética (caracteristicas fisicas que herdamos de nossos pais) tem maior influéncia no aumento da
quantidade de gordura corporal que os aspectos do meio ambiente (alimentacdo e atividade fisica).
A atividade fisica regular, juntamente com a alimentac@o, adequada pode beneficiar a satide de
pessoas gordas e ndo gordas.
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Produtos e métodos como chds, cremes, massagens, etc., podem substituir de maneira saudavel
a atividade fisica e a alimentag@o para controlar o peso corporal.

Dominio — alimenta¢do sauddvel

Para a nossa satide o que importa é apenas a quantidade de alimentos que comemos e nao o tipo
de alimentos que ingerimos (frutas, cereais, hortalicas, leite, carne, etc.).

Por causa da sua importincia para o funcionamento de nosso organismo devemos evitar a perda
excessiva de dgua (suar demasiadamente, fazer sessdes de sauna muito prolongadas, tomar me-
dicamentos diuréticos, exercitar-se com grande quantidade de roupa, etc.).

Os alimentos de origem vegetal s3o os que tém menos gordura e que fornecem os principais
nutrientes para 0 nOsso Corpo.

Quando uma pessoa que fez dietas para emagrecer rapidamente retorna a alimentac@o “normal”,
ela permanece com 0 mesmo peso corporal pés-dieta.

As vitaminas e os sais minerais nao fornecem energia para o nosso corpo, mas ajudam em seu
funcionamento.

Apenas os alimentos de origem animal fornecem energia ao nosso corpo.

As gorduras de alimentos de origem vegetal prejudicam a nossa satide tanto quanto as gorduras
de alimentos de origem animal.

Os alimentos industrializados (lanches como x-salada, cachorro-quente, refrigerantes, chocolates,
sorvetes, etc.) sdo tdo sauddveis quanto os alimentos naturais (frutas, verduras, leite, cereais).
Grandes quantidades de alimentos ricos em proteina (carne, leite, ovos, etc.) podem aumentar os
depdsitos de gordura no nosso corpo.

Os alimentos ricos em carboidratos (massas, pdes e cereais) sdo aqueles que deverdo oferecer
maior quantidade de energia para 0 nosso corpo.

Dominio — prdtica de atividades fisicas relacionada a saiide

Por ndo serem considerados exercicios fisicos, os esforgos fisicos realizados nas tarefas domés-
ticas, brincadeiras ativas e ocupacdes profissionais ndo ajudam a preservar e a melhorar a satde.
Dependendo das condicdes fisicas de cada pessoa, os melhores exercicios fisicos para a satide sdo
aqueles realizados com intensidade de baixa a moderada (caminhar, correr, nadar, pedalar, etc.).
A prética de esportes (voleibol, basquetebol, futebol, handebol, etc.) é a Gnica forma de fazer
atividade fisica para a satdde.

Os efeitos benéficos do exercicio fisico para a satide permanecem em nosso Organismo mesmo
depois de nos tornarmos sedentdrios novamente.

A execugio de exercicios de flexibilidade pode reduzir a incidéncia de lesdes musculo-osteoar-
ticulares.

Quando fazemos exercicios fisicos, a gordura corporal pode ser transformada em musculo.
Devemos fazer exercicio fisico entre 3 e 5 vezes na semana, preferencialmente em dias ndo
consecutivos.

O ideal € que cada sessdo de exercicio fisico voltado a promogao da saide tenha uma duracdo
minima de 30 minutos.

Os exercicios fisicos realizados com pesos (musculagdo) e o uso de substancias anabdlicas (anabo-
lizantes) sd0 essenciais para a nossa satde, pois aumentam de forma excessiva os nossos musculos.
Os exercicios fisicos com pesos (musculagido), mesmo que nao oferecam ganho significativo de
massa muscular, s3o importantes para a nossa satde.

Fonte: GUEDES; GRONDIN, 2002.
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As questdes foram lidas, uma a uma, pela pesquisadora, para ficar
claramente esclarecido pelos alunos, reduzindo assim as chances de possiveis
davidas. Os participantes posicionaram-se diante das questdes conforme sua
percepgdo/opinido, considerando que cada questdo apresenta alternativas de
respostas equivalentes a pontuacdo entre 0 e 4, sendo possivel, portanto, al-
cangar pontuagdo maxima de 120 pontos (30 questdes x 4 pontos). O valor 4
corresponde a maior percep¢do e o valor 1 a menor percepgdo. Valor 0 (zero)
foi atribuido as questdes sobre as quais os sujeitos nao tenham opinido formada

com relacio ao conhecimento apresentado.

Apés a aplicag@o do questiondrio aos estudantes selecionados, foi defi-
nida, por sorteio, uma turma que iria compor o Grupo Controle (GC), uma vez
que receberiam aulas expositivas sobre os temas em saide, e a outra turma que
formaria o Grupo Intervencao (GI), cujos alunos desenvolveriam atividades por

meio da MP visando a abordagem dos temas relacionados a sauide.

Assim, os alunos do GC receberam aulas expositivas por meio de pa-
lestras, elaboradas pelo pesquisador e apresentadas de forma expositiva sim-
ples, por explanagdo com slides. O contetido versou sobre os temas relativos
ao questiondrio (controle de peso corporal, alimenta¢do saudavel e pratica de
atividades fisicas relacionadas a saude). Os slides continham textos e figuras,
com curiosidades sobre os respectivos temas. Ao final, foi aberto espaco para
os questionamentos dos alunos. O questiondrio pds-intervencao foi aplicado 15

dias apds o término das atividades de intervengao.

J4 com os alunos do GI os temas em saide foram abordados sob a 6tica
da MP, tendo como mediadora a pesquisadora responsavel, e as atividades
basearam-se na proposta da MP com base no arco de Maguerez (Figura 1) como

um norteador da pesquisa.
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Figura 1 — Modelo do Arco de Maguerez

Teorizagao

Pontos-Chave Hipoteses de Solugéo

Observacdo da Aplicagao a
Realidade {Problema) Realidade (Pratica)
L L

1 REALIDADE ¥

Fonte: BORDENAVE; PEREIRA, 1989.

Na metodologia da problematizag¢@o sdo propostas cinco etapas que se
desenvolvem a partir da realidade ou um recorte da realidade (BERBEL, 2012).
A primeira é a observacdo da realidade social, concreta, pelos alunos, a partir
de um tema ou unidade de estudo. Para realizar essa fase na pesquisa os alunos
foram orientados pelo professor a olhar atentamente e registrar sintetizadamente
0 que perceberem sobre a parcela da realidade em que o tema estava sendo vivi-
do. Com essa observagao permitiu-se aos alunos a identificacio de dificuldades,
que foram transformadas em problemas. As discussdes entre o grupo sobre a
observacdo passaram a ser a referéncia para a préxima etapa (pontos-chave).
Nessa fase os alunos foram levados a refletir primeiramente sobre as possiveis
causas do problema em estudo. Por que serd que esse problema existe? Foram
listados alguns tépicos a serem estudados e perguntas a responder; formando
assim os pontos-chave que serdo desenvolvidos na proxima etapa. A terceira
etapa ¢ a da teorizagdo, a qual consiste na investiga¢do propriamente dita. Os
alunos organizaram-se tecnicamente e buscaram as informacdes cientificas que
necessitavam sobre o problema, dentro de cada ponto-chave. A quarta etapa é a
das hipéteses de solucdo. Nesta fase os alunos elaboraram as possiveis solugdes;
foram levantadas perguntas sobre as possiveis solu¢des; o que precisa acontecer
para que o problema seja solucionado? Entao foram criadas hipéteses de solugio

e sugestdes criativas para realizar mudangas no contexto no qual estio inseridos.
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Foi sugerido que os alunos propusessem uma aplicacio a realidade e soluc¢des
vidveis com a finalidade de transformacao, pois acredita-se que transformagoes,
ainda que em pequeno grupo, ja representem uma conscientizagiao que podera
repercutir em varios grupos maiores como os amigos, a familia, etc. A quinta e
ultima etapa € a da aplicacdo a realidade, quando os grupos apresentaram seus
respectivos temas em mini- oficinas, por meio de cartazes, para o restante da

turma, atividade na qual todos participaram ativamente.

Considerando que a MP é fundamentada no humanismo, uma vez que
reflete a participacao ativa dos sujeitos, bem como seu contexto de vida, histéria
e experiéncias prévias, os alunos foram divididos em trés grupos e pesquisaram
sobre os temas “controle de peso e obesidade, alimentacdo sauddvel e praticas de
atividade fisica”. Ap6s a divisdo dos grupos, foram levantados questionamentos
e duvidas que eles tinham sobre os temas. A partir de entdo foram propostas
atividades com base na MP, em que os alunos deveriam buscar o conhecimento
sobre o tema do seu grupo. Para tanto, foram utilizados livros, revistas, jornais,
videos e construgdo de material no grupo, como os cartazes. Os instrumentos de
pesquisa foram disponibilizados pela pesquisadora e pela escola, e cada grupo
escolheu o(s) seu(s). A aplicagdo dos questiondrios pds-intervencdo, assim
como no grupo anterior, foi realizada 15 dias apds o término das atividades de

intervencao.

Para a andlise dos dados foi utilizado o programa SPSS, versao 20.0,
no qual foi utilizada andlise descritiva, por meio de medidas de média e desvio
padrdo. Apoés testagem de normalidade dos dados, indicou-se uma distribui¢ao
paramétrica. Desta forma, as diferengas entre as testagens (pré e pds-testes)
foram avaliadas pelo teste t de student pareado. Para comparacdo entre os dois
grupos (GI e GC) foi utilizado o teste t de student para amostras independentes.

Para todas as andlises foi considerado um nivel de significancia de 0,05.
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Resultados e discussao

Foram incluidos 12 estudantes do GI (média etaria foi de 13,83+0,57,
sendo 5 meninos e 7 meninas), e 12 estudantes do GC (média de idade de
14,67+1,07 anos, sendo 6 meninos e 6 meninas).

A Tabela 1 revela a percepcao dos estudantes quanto aos trés dominios
avaliados por meio do QHAS, antes e ap6s a intervencao. Foi possivel evidenciar
que houve aumento do nivel de conhecimento em todos os dominios avaliados,
pos-intervencao, em ambos os grupos (p<0,01). Desta forma, podemos inferir que
tanto a MP quanto a metodologia por aula expositiva foi eficaz para promover
um maior conhecimento nos estudantes.

Tabela 1 — Percep¢ao dos estudantes sobre os dominios
do QHAS pré e pds-intervengao

Varidvel Grupo Intervencdo Grupo Controle

Pré Pés P Pré Pés P
Peso corporal | 27,17£3,76 | 39,58+0,51 | <0,01* | 26,50+2,97 32,50+2,68 | <0,01*

Alimentacdo | 26,25+3,36 | 38,50+1,83 | <0,01* | 27,25+4,90 | 32,67+3,11 | <0,01*
saudavel

Pratica de ativi- | 21,83+5,16 | 38+2,04 <0,01* | 21,67+7,67 | 31,75+£2,76 | <0,01*
dade fisica

Fonte: Os autores, 2017.
Teste t pareado, *p<0,05 indicam diferenca estatisticamente significativa.

A comparacio do nivel de conhecimento sobre os temas do QHAS entre
os grupos estd presente na Tabela 2. Foi possivel verificar que antes do estudo
os grupos apresentavam o mesmo nivel de conhecimento sobre os dominios
avaliados pelo questiondrio. Apds a intervencdo, porém, houve diferenca entre
os grupos nos trés dominios considerados, indicando um melhor nivel de co-
nhecimento nos estudantes do GI (p<0,01).

Sendo assim, podemos afirmar que, mesmo havendo mudanga de percep-
¢do nos dois grupos ap6s a intervengao, os estudantes do GI apresentaram maior
conhecimento nos trés dominios avaliados, quando comparados aos estudantes
do GC, evidenciando que a MP foi mais eficaz para promover uma melhor per-

cepcdo sobre as temdticas analisadas do que as aulas expositivas tradicionais.
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Tabela 2 — Comparacdo da percep¢do dos estudantes sobre os dominios
do QHAS entre os grupos

Varidvel Grupo Inter- | Grupo Controle Grupo Inter- | Grupo Con-
vengao vencao trole
Pré Pré P Pés Pés P
Peso cor- 27,17+3,76 26,50+2,97 0,63 | 39,58+0,51 32,50+2,68 | <0,01
poral

Alimentagdo | 26,25+3,36 27,25+4,90 0,56 | 38,50+1,83 32,67+3,11 <0,01
saudavel
Pratica de 21,83+5,16 21,67+7,67 0,95 | 38+2,04 31,75+2,76 <0,01
atividade
fisica

Fonte: Os autores, 2017.

Teste t para amostras independentes *p<0,05 indicam
diferenca estatisticamente significativa.

Em estudo realizado por Deus et al. (2014), avaliou-se a aceitag@o, o
comportamento e a aprendizagem dos alunos em relacdo a aulas centradas no
professor e aulas centradas nos alunos. Com as dltimas notou-se a participagao
mais efetiva dos alunos, tendo a oportunidade de participar e interagir com o
professor. Essas constatacdes também foram percebidas em nosso estudo, em
que no grupo que trabalhou com a MP foi notéria a maior participacdo e inte-
racdo da turma, com os préprios alunos buscando informagéo com o auxilio do
professor, em seu papel de mediador.

A MP estd sendo muito usada em pesquisas da drea da satde e educacio,
em que precisam ser criadas hipdteses e reflexdes para uma possivel agdo. Nesse
sentido, a MP foi utilizada em uma amostra de enfermeiros (MELO, 2013), a fim
de formar profissionais mais bem preparados para o trabalho em equipe e para
a integralidade da atencdo a saude, capazes de continuar a aprender durante a
vida profissional. Esse estudo objetivou identificar as dimensdes de problemas
vivenciados pelos residentes de Enfermagem de um Programa de Residéncia
Multiprofissional em Oncologia, e discutir possiveis avancos na constru¢do do
conhecimento sobre os problemas vivenciados por eles, com base na aplicacio
da MP. Os resultados evidenciaram que, com a MP, os participantes tiveram

uma maior facilidade de chegar a construir uma solu¢@o, uma vez que eles
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levantaram possiveis hipdteses. Assim, esses autores reiteram que a area da
saude esta utilizando a MP com o intuito de ter um olhar mais reflexivo, uma
vez que sao necessdrias estratégias para a melhoria da acdo, de acordo com a

realidade que se esta vivenciando.

Em outro estudo proposto por Franga (2013), objetivou-se analisar a
préaxis docente no desenvolvimento da metodologia com o Arco de Maguerez,
no contexto da formacao do enfermeiro, no curso de Graduagao em Enfermagem
de uma escola publica do Distrito Federal. A amostra da pesquisa foi concedida
por dez docentes do curso, que desenvolveram praticas com os discentes em
vdrios cendrios de ensino-aprendizagem. Foi observado que a parte que menos
se aplica € a da criagdo de hip6teses para solugdo, o que pode ser explicado por
uma dificuldade de solucionar problemas. Os autores explicam que, quando
se inicia essa habilidade, ainda na Educag@o Bésica, tem-se mais tempo para
desenvolvé-la, destacando-se a importancia de se utilizar esse método desde o

Ensino Basico nas escolas.

Pedrosa et al. (2011) analisaram as experiéncias, por meio do uso de
metodologias ativas de problematizacao, sobre a formacdo técnica de agente da
satde, e identificaram que, por meio dessa ferramenta, o discente pode refletir
sobre o seu processo de trabalho, sua realidade, sua profissdo e sua relacdo com a
comunidade. Desta forma, foi evidenciado que a metodologia problematizadora
despertou nesses profissionais o senso critico para a busca de mudangas em um

contexto mais amplo.

Em pesquisa realizada por Copetti et al. (2015), foi possivel eviden-
ciar que as intervengdes educativas atingiram seu propdsito sobre os temas
em satide apds o emprego da MP. Os autores evidenciaram que, por meio de
metodologias ativas, o aluno constréi o conhecimento de forma participante,
0 que aumenta o interesse pelos temas abordados, tornando assim o processo
de ensino-aprendizagem mais significativo. Esses achados corroboram com os
dados do presente estudo, no qual os alunos que participaram da MP aumentaram

significativamente seu conhecimento sobre os temas abordados.
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Ainda em um estudo realizado por Marin et al. (2010) foram analisadas
as fortalezas e fragilidades dos métodos ativos de aprendizagem na Otica dos
estudantes, e foi encontrado que a aprendizagem baseada em problemas repre-
senta uma modalidade que supera o modelo tradicional de ensino, em favor
de uma forma de ensino-aprendizagem que considera a complexidade com o
que a realidade se apresenta. Corroborando, o estudo de Gomes et al. (2010),
realizado com estudantes dos cursos de Graduacdo e Pés-Graduacao, buscou
identificar a eficicia de metodologias ativas, no alcance dos objetivos propostos
no programa das disciplinas. Os autores encontraram que € relevante sugerir a
substitui¢ao do ensino, do processo de transmissdo de contetdos tedricos, para
um ensino que promova um processo de constru¢do do conhecimento, por meio

de métodos ativos e de andlise das situacdes da pratica social.

Sob esse olhar, Maia et al. (2012) também encontraram resultados positi-
vos em rela¢@o ao uso de ferramentas ativas no processo de ensino-aprendizagem,
uma vez que, em seu estudo, o emprego de metodologias ativas favoreceu o
desenvolvimento de competéncias dos discentes envolvidos na educacio e pro-
moc¢ao da saide infantil, possibilitando-lhes uma abordagem eficaz e coerente
sobre as tematicas. Indo ao encontro dessas consideragdes Mendes (2015), ao
analisar minuciosamente as metodologias utilizadas no processo de ensino-
-aprendizagem, concluiu que o uso das metodologias ativas torna-se cada vez
mais necessdria, uma vez que oportuniza ao aluno a participag¢do e promove a

interacdo do grupo, tornando os conteddos mais préximos dos alunos.

Por intermédio dos estudos descritos, foi possivel identificar que a MP é
utilizada com o intuito de educar um cidaddo com mais autonomia e habilidade
de resolver problemas, refletir, buscar, problematizar e criar estratégias para uma
acdo de acordo com a realidade na qual estd inserido. Assim, no presente estudo,
acredita-se que essa ferramenta foi mais eficaz para melhorar o conhecimento
em sadde pelos alunos do que a metodologia tradicional, devido as suas préprias
caracteristicas de desenvolvimento, no que respeita ao protagonismo dos alunos
na construcdo de seu conhecimento. Ademais, podemos ressaltar que por meio
desta metodologia foi percebido um maior envolvimento dos alunos, uma vez

que eles relatavam dividas e curiosidades sobre o tema e, a partir de entdo,
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ocorria uma reflexdo. Enquanto no GC a informagao foi recebida de forma
professor-aluno, no GI essa informagao foi fornecida por suas préprias dividas
e curiosidades a partir do tema de estudo, o que possivelmente torna o assunto
mais agraddvel e de real significancia.

Consideracoes Finais

No presente estudo evidenciamos que a MP propiciou ao estudante a
valorizacdo da realidade, fazendo-o refletir sobre ela, questionando as razdes,
criando estratégias e tendo como ponto de partida a realidade do contexto no
qual estd inserido.

Adicionalmente, percebemos que os estudantes do grupo da MP apre-
sentaram uma participacdo mais efetiva quando comparada ao outro grupo, e,
possivelmente por esse fator, obtivemos melhores resultados em relagdo aos
conhecimentos apresentados por eles. Reiteramos também que a MP propiciou
aos estudantes a participagdo, a autonomia e a lideranga como um grupo, no qual
os aprendizes perceberam sua importancia no desenvolvimento da contextuali-

zagdo tedrica e na definicdo de hipdteses de solug@o para possiveis problemas.

Por fim, acreditamos que a MP é uma ferramenta de grande valia, ndo
apenas para proporcionar conhecimentos sobre temas especificos, mas também
para contribuir para a formacao de um sujeito critico, reflexivo, capaz de trans-

formar sua realidade.
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