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Resumo

0 cancer de mama apresenta-se como a segunda neoplasia
maligna mais incidente, sendo muito temido pelas mulheres devi-
do a sua alta freqiéncia e pelos seus efeitos. No adoecer de
cancer de mama destacam-se 0 momento do diagndstico e 0 en-
frentamento da patologia, em que as reacdes sdo muito diferencia-
das e variam com o contexto cultural, fatores psicoldgicos e fato-
res da propria patologia. Os efeitos dos tratamentos envolvem
questdes psicoldgicas e efeitos colaterais especificos. Assim,
gsta patologia traz muitas conseqiiéncias para as mulheres por
estar diretamente associada a mutilagdo de uma parte do corpo
considerada um dos principais simbolos da identidade feminina,
mostrando-se de extrema importdncia o diagnéstico precoce. Deve-
se enfatizar a necessidade de exames para o rastreamento da
patologia e juntamente com isso possibilitar o acesso facilitado,
répido e sem burocracias a esses exames. O diagndstico precoce
aumenta as chances de cura, evita que o cancer se espalhe para
outras partes do corpo, favorecendo o progndstico e a recupera-
¢d0. A manipulagdo dos antineopldsicos é de responsabilidade do
farmacéutico, assim o conhecimento desse profissional nesta area
se torna de extrema importancia, acentuando cada vez mais a sua
atuagdo dentro da equipe multiprofissional.

Palavras-chave: Cancer de mama. Tratamentos. Efeitos.

IMPLICACOES
NO ADOECER DE
CANCER DE MAMA

Implications in the breast cancer sickening
Abstract

The breast cancer is presented as the second more incident
malignant neoplasm, being feared by the women due to its high
frequency and its effects. During the sickening process from bre-
ast cancer is highlighted the diagnostic moment and the pathology
confrontation, in which the reactions are very different and vary
depending on the cultural context, psychological factors and the
own pathology factors. The treatment effects involve psychologi-
cal questions and specific collateral effects. Thus, this pathology
has many consequences to the patients because is directly rela-
ted to the mutilation of a body part considered one of the key
symbols of female identity, making the early diagnostic of extre-
me importance. It is necessary to emphasize the need of examina-
tions for the pathology screening and with this to make possible
the fast and easy access and with no bureaucracies of these exa-
minations. The early diagnostic increases the cure chances, pre-
vents the cancer from spreading to other parts of the body, favoring
the prognostic and the recovery. The manipulation of antineoplas-
tic is responsibility of the pharmacist. Thus, the pharmacist kno-
wledge in this area becomes extremely important, increasing more
and more the professional performance in a multiprofessional team.

Keywords: Breast cancer. Treatments. Effects.
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O presente estudo busca apresentar considera-oncogenes e a perda da atividade de genes supres-
coes acerca dos efeitos psicoemocionais e fisicossores tumoraisAssim, observa-se que 0 processo
decorrentes desta patologia mamaria e aqueles rede oncogénese ou carcinogénese pode se iniciar de
sultantes dos exames e tratamentos que as mulheforma espontanea ou ser provocado pela acdo de

res entrevistadas descrevem confrontando com au-agentes carcinogénicos (MS; Inca; Contapp, 2004).
tores atuaisTambém algumas consideragdes sobre

0 acesso ao diagnostico e tratamento s&o apresen- Salienta-se que dos casos de cancer de mama
tadas. Observa-se ainda que a atuagéo do profissio>% & 10% sdo do tipo hereditario, os demais se re-
nal farmacéutico juntamente com outros integran- lacionam com fatores ligados ao ambiente e a habi-

tes da area da saude é importante no contexto queos de vida (Pinotti, 2004AAssim, consideram-se
envolve esta doenca e o seu tratamento. mulheres de risco elevado (analisando-se aqueles

riscos que poderiam “ser prevenidos”) aquelas com
excesso de peso, as que nao tém filhos ou as que
ma de complemento realizou-se entrevistas com tém poucos e tardios, ndo amamentam, fumam, be-
mulheres que tiveram cancer de mama, ou que eg-Pem, estressadas e que usam hormaénios, entre ou-
tdo em fase de tratamento. Salienta-se que as eniros, que podem ser definidos como habitos da mo-
trevistas serdo analisadas apenas como possibilida-dernidade.

des ilustrativas e de complemento a pesquisa, nao

Do ponto de vista metodoldgico, adotou-se fun-
damentalmente a reviséo bibliografica e como for-

A verdadeira prevencao (primaria) seria reverter

apresentando carater cor?clusivo e dados quantitati- essa tendéncia, mudando habitos, da mesma for-
vos. Dessa forma, selecionou-se quatro mulheres ma que o coito protegido evita cancer de colo ute-
(que serao referenciadas como entrevistAgas rino ou parar de fumacancer de pulméao. Como é
C e D), com diferencas no tipo de cancer de mama utopico pedir que as mulheres se mudem para o
desenvolvido, no tratamento e nas condicdes socio- campo, tenham muitos filhos desde jovens e ama-
A mentem prolongadamente, o que nos resta — além
econdmicas. : ~ . 4
de algumas orienta¢fes sobre alimentacéo, alcool
e hormonios — é fazer deteccao e diagndstico pre-
coce (Pinotti, 2004).
A POTOlOgIG Torna-se fundamental a realizagdo do auto-exa-

me, avaliacdo clinica e mamografia, que séo proce-
O cancer de mama apresenta-se como a segun-dimentOS basicos no rastreamento do cancer de
da neoplasia maligna mais incidente, sendo muito mama. Salienta-se também a importancia do em-
temido pelas mulheres devido a sua alta freqliéncia prego de procedimentos auxiliares no diagnostico,
e pelos seus efeitos psicologicos e fisiégmesar como ultra-sonografia, exame citoldgico e histopa-
de ser considerada uma doenca de relativamentetolégico (bidpsia) e demais exames que estao sur-
bom prognéstico, quando diagnosticada e tratada gindo devido aos avancgos tecnoldgicos que possibi-
precocemente, as taxas de mortalidade pelo canceditam um diagnéstico mais preciso (NUcleo de Diag-
de mama continuam muito elevadas (MS; Inca; Con- ngsticos de Maringa, 2004).

tapp, 2004).
PP, ) A palavra cancede um modo geral, antes de

Carcinogénese ou oncogénese (onco = tumor e yma idéia técnica, abrange um conjunto de concep-
génesis = origem, ou carcinogénese em que carcino(;()es que repercute na fantasia de dhmrte e so-
= cancer) refere-se ao desenvolvimento de tumo- frimento. Quanto a isso, observa-se que as pessoas
res malignos, estudado com base nos fatores e mejitas vezes evitam pronuncia-la (Lopes, 2003).
canismos a ele relacionados (Eurofarma, 2001).  Neste sentido é emblematica a afirmacéo de uma

A carcinogénese maméria pode ser dividida em das entrevistadas: “eu fui no doutor ele mandou fa-
trés fases: iniciagdo, promogdo e progressdo. Oszer a mamografia ai eu fiz e apareceu, ja era ...”
eventos genéticos envolvidos sdo a ativacdo de (Entrevistad#\). Em outro momento ela afirma:
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-.foi um abalo muito grande porque tu sabe, a As diversas modalidades de tratamentos para esta
gente ndo estudou muito, ndo tem conhecimen- 1 4to10gia passaram por uma grande evolugio, que

to, porgue falar em canceo que a gente sabe € comecou com as cirurgias radicais, as quais se tor
que cancer mata. Quando a gente ouve que esta ¢ 9 ! q_
com cancer a gente perde o chao, por que cancer naram o grande temor das mulheres devido ao grau

€ muito sofrimento. Foi muito ruim quando o mé- de mutilagdo, passando para cirurgias mais conser-
dico disse: vocé ta com cancer no ggiatrevis- vadoras, que foram possibilitadas devido aos trata-
tadaA). mentos adjuvantes como a radioterapia, quimiotera-

Diante de um diagnéstico de cancer ninguém Pia & hormonioterapia.
permanece impassivel, ao contrario, mas as reagdes  Os tratamentos para o cancer de mama podem
sdo as mais variadas. Dependendo do contexto, aSyazer efeitos no ambito psicoldgico e fisico para as

mulheres expressam suas preocupacoes em difey5ientes. Nesse sentido, a entrevistada C salienta:
rentes proporcdes. Isso fica claro nos depoimentos

a seguir: “Eu dava risada, pois ndo acreditava, che- Existe um pouco de preocupacdo associada com
guei até a brigar com o dout@ doutor dizia: tu t& O tratamento, como eu sei que baixa bastante a
doente e eu s6 ria, para mim néo era verdade, acho imunidade no periodo “nadir” que € no décimo

que era do sistema nervoso” (Entrevistada B). quarto dia depois da quimioterapia, eu tenho medo
de pegar uma infeccéo, pois se eu tiver uma infec-

Ja as outras entrevistadas citam: “Eu néo sei ¢éo eu ndo posso fazer outra quimioterapia, en-
avaliar como é que foi a minha reacdo, desespero t&o eu me cuido, ndo saio muito, tenho medo de ir
nao foi, mas é triste, é chato, é preocupante e tudo em locais com muitas pess¢&sitrevistada C).
passa na cabeca da gente, desde coisas boas até

coisas horriveis” (Entrevistada C). De acordo com Menke et al (2000), as princi-

pais manifestaces se relacionam a “...medo, ansie-
Quando ele me deu a noticia eu nao fiz escanda- dade depresséao, agitacéo, confuséo, necessidade de
lo, o médico disse que eu podia choeaeu disse  controle, confronto com as mudancas corporais,

que chorar ndo ia adiantague agora eu queria 44 43 intimidade, alivio, negacao, nauseas e vo-
me tratar Em nenhum momento eu akipeu ndo , . ;
sei talvez isso mude e um dia eu sinta diferente. Mit0S, fuga, vulnerabilidade e dor” (p. 174).

Mas até agora ndo tive vontade de cha{iantre- O tratamento operatdrio pode ser realizado com

vistada D). . . L . . L.
cirurgias radicais, em que existem diferentes técni-

No que se refere ao enfrentamento da patologia cas para a realizacdo da mastectomia, e cirurgias
relata-se a importancia do apoio da equipe de pro- conservadoras, que incluem a tumorectomia e a
fissionais, da familia, amigos e demais grupos, reve- quadrantectomia.
lando-se esta ajuda essencial para a recuperacao
da paciente. Neste sentido a entrevistada B afirma:
“A familia foi muito importante, as minhas filhas me

Segundo Rowland e Massie (1998), citados por
Melo (2002), varios estudos, dos anos 80 até hoje,

ajudaram muito, e meu companheiro também me ...examinaram as diferencas na adaptag&o psicol6-
ajudou demais, fazia as comidas que eu queria co- gica, social e funcionamento sexual das mulheres
mer e meu irmao também tava sempre do meu lado”. submetidas a mastectomia, quadrantectomia e tu-

morectomiaA despeito dos métodos empregados,
0 padrdo de resposta foi muito consistente: as
. , . .o, mulheres que tiveram sua mama poupada nas in-
Tratamentos: EfGITOS Fisicos e PSICOlOgICOS tervencdes cirdrgicas tiveram menos consciéncia
do impacto da doenca, melhor imagem corporal,
demonstraram grande satisfacdo sexual e mani-

O tratamento para o cancer de mama, bem como festaram melhor ajustamento. Os avangos da me-

0s seus resultados irdo depender de uma série de dicina neste campo propiciam uma melhor adapta-
fatores, os quais envolvem o individuo, o tumor pro- ¢éo das mulheres, preservando sua auto-estima e
priamente e a instituicdo de saude que se propde a sexualidade e, portanto, uma melhor qualidade de

trata-lo (Ministério..., 1999). vida.
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Observa-se que o tratamento cirurgico pode tra- congrutiva, segundo a Lei n.°9797/99 (Brasil, 1999).
zer muito sofrimento para as mulheres, principal- Atualmente, contudo, o sistema de satide ainda ndo
mente para aquelas que nado realizam a reconstru-consegue cobrir todas as cirurgias de reconstrucéo
¢do mamaria, como foi relatado em entrevista: de mama. Dessa forma, observa-se que existe um

Quando eu descobri que tava com cancer de mama, grande numero de mulheres mastectomizadas, ou,
que eu fiquei sabendo que eu tinha que tiraramama, Melhor dizendo, mutiladas, que ndo tém acesso a
eu botei um sutia novo, dai eu me olhei no espelho cirurgia de reconstituicio mamariassim, nessa

& ndo aceitava aquilo que eu tinha que tirar uma, € - etapa do tratamento as condigdes socioecondémicas
horrivel tem que ter muita forca. Ficar sem 0 S€i0 € - iy interferem diretamente, pois as cirurgias séo

horrivel, ndo tem como sair de casa sem a prétese o I o si d d ivad
(protese movel) o corpo da gente fica horrivel, cada eltas normalmente pelo sistema de saude privado.

vez que a gente vai tomar banho a gente olha. Um A radioterapia é fundamental no tratamento do
dia eu tava lavando a casa e a prétese caiu e saiu . . .
e i i ~ . cancer de mama, e a maior parte das pacientes sera
rolando, foi muito ruim, sentei no chao e chorei .
muito (Entrevistada). beneﬁuadg por este recurso em.alguma ejtapa da
doencga, seja como tratamento adjuvante seja como
Segundo Melo (2002), na maioria dos casos mui- paliativo.A radioterapia associada & cigiarno can-
tas mulheres que procuraram a reconstru¢ao senti-cer de mama operavel diminui o risco de recidiva

ram-se felizes com os resultados esteticos, 0s quaiSco-regional e aumenta o tempo livre de doenca
superaram suas expectativas. Pesquisas com muy jns: Bernz, 1999)

Iheres submetidas a reconstrucéo tém demonstrado
que além da satisfacéo estética devido aos resulta- Menke et al (2000) advertem ainda que mesmo
dos cirdrgicos, o indice de morbidade psicoldgica é COM todos os recursos € a tecnologia envolvida na
significativamente inferior em relacdo as mulheres radioterapia, ocorrem efeitos, os quais podem ser
gue realizaram apenas a mastectomia. Esta quessistémicos ou locais. Os sistémicos envolvem can-
tdo foi especificada pela entrevistada D: saco, fadiga, perda do apetite, anemia e depresséo.
e ~ . Na pele podem ocorrer eritema, descamacéo seca
...ja fiz a reconstrugdo da mama, usei o expansor _ . i
e coloquei a prétese de silicone. Agora numa COM prurido e descamagao umidambem obser
segunda etapa eu refa(;o o mamilo. Ficou uma Va-se perda de cabelo, efeitos sobre o pulméo e de

cicatriz bem pequena, por que ele aproveitou grande relevancia a toxicidade hematolégica.

bastante pele, foi melhor do que nés esperava- o o 3 N
mos, olha ficou muito bom. Agora s6 falta re- A quimioterapia é o método que utiliza compos-

construir o mamilo, € o de menos. tos quimicos, chamados quimioterapicos, no trata-
mento de doengas causadas por agentes biolégicos.
Quando aplicada ao cancer é chamada de quimio-
terapia antineoplasica ou quimioterapia antiblastica
(Ministério..., 1999).

Melo (2002), também reforca que as pacientes
submetidas a reconstru¢do imediata mostraram-se
menos deprimidas e sofreram menor impacto quan-
to a sua feminilidade, auto-estima e atratividade se-
xual, em relacdo as outras ndo submetidas a recons- A resolugao n° 288, de 21 de marco de 1996, do
trucdo e as que optaram por reconstrucdo tardia. Conselho Federal de Farmacia, dispde sobre a com-
Esse aspecto foi relatado por uma das entrevista-peténcia legal para o exercicio da manipulacdo de
das que realizou a reconstrucado da mama imediata:farmacos antineoplasicos pelo farmacéufissim,
“Para mim a questao da imagem ndo mudou muito, de acordo com esta resolucéo, o farmacéutico as-
pois eu ja sai da sala de cirurgia com dois peitos, sume a responsabilidade pela manipulagéo dos far-
mas quem fica sem deve ser mais dificil” (Entrevis- macos antineoplasicos. Isso tem muita importancia,
tada C). pois se torna mais um campo de atuacdo para o

Existe uma lei que ampara as mulheres mastec- profissional farmacéutico, acentuando cada vez mais
tomizadas. Quem precisou retirar a mama parcial a suaimportancia dentro da equipe multiprofissional
ou totalmente, tem direito a cirurgia plastica re- (CFF 2000).
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Os farmacos utilizados na quimioterapia atuam
inibindo o crescimento tumoral em uma determina-

da fase do ciclo celular e sdo classificados em: agen-

tes alquilantes, alcaldides da vinca, antibiéticos anti-
tumorais, antimetabdlitos e taxdis. Estes farmacos,
contudo, “...ndo atuam exclusivamente sobre as
células tumoraisAs estruturas normais que se re-

novam constantemente, como a medula éssea, 0s

pélos e a mucosa do tubo digestivo sdo também
atingidos pela a¢éo dos quimioterapicos” (Ministeé-
rio..., 1999, p. 233).

Os principais efeitos colaterais da quimioterapia
incluem a toxicidade gastrintestinal, sendo os efei-

75

para uma mulher suportdicar sem cabelo e s6
com um seio...,, uma noite me senti que nem um
monstro” (EntrevistadA).

Os efeitos da quimioterapia foram que perdi o
cabelo, depois nauseas, pretearam as unhas e a
lingua e deu umas manchas no rosto, mas depois
desapareceu, também perdia o sono. Mas de todo
o tratamento o pior foi perder o cabelo, o cabelo
gue me deixou apavorad&ntrevistada B).

Os efeitos adversos causados pela quimiotera-
pia sdo enfrentados com muitas dificuldades pelas
mulheres, uma vez que podem ocasionar mudancgas
nas suas rotinas diarias, além do efeito estético que

tos mais comuns nauseas e vomitos (Fonseca et al ’afeta a auto-estima da mulh@rtrauma trazido pela

2000).A seguir estdo expostos alguns relatos das
entrevistadas quanto aos efeitos da quimioterapia:

Quando eu fazia a quimio eu me encerrava no
quarto, era horrivel, € muito dificil, eu dizia: ai
eu vou morrer de tanto sofrimento — porque a
gente fazia a quimio e vinha para casa dai come-
gava dar os sintomas, parece que o estdbmago
esta do avesso de tanto vomitau ndo podia
com o cheiro de nada, de comida, sabonete, perfu-
me, até mesmo o guarda-roupa quando ta aberto
tinha o cheiro de roupa e ndo podia com o cheiro
das cobertas, lencois, ndo podia com o cheiro de
nada, foi muito haivel (Entrevistad#).

A alopecia em geral é a que traz maiores efeitos

devido a estética. Quando ocorre, costuma aconte-

cirurgia, juntamente com todas estas alteragdes, pode
dificultar a recuperacao e o processo de reabilita-
¢ao da paciente.

A hormonioterapia, segundo o Instituto Day Care
(2003), tem como finalidade impedir que as células
malignas continuem a receber o horménio que esti-
mula o seu crescimento. Observa-se que o cancer
de mama é um dos poucos tumores que regridem
com a acgdo hormonal, embora isso ocorra em ape-
nas um tergo das pacientes (Lins; Bernz, 1999).

Medicamentos com hormonios, por desestabili-
zarem o equilibrio hormonal, podem ser diretamente
responsaveis por efeitos como: alteragdo do ciclo
menstrual, aparecimento de pélos faciais, aumento
da quantidade de pélos e de oleosidade do corpo,

cer duas a trés semanas apos a aplicacdo (Menkgyanho de peso e voz mais grave (Melo, 2002).

et al, 1997c).
Conforme Melo (2002),

...alguns efeitos colaterais sdo melhor administra-
dos, com o avanco farmacoldgico e também com
intervencgdes oferecidas pela equipe de assistén-
cia. Entretanto, a alopecia (perda do cabelo) ainda
€ 0 mais devastador dos problemas encontrados

0 Controle da Patologia no Pais

O elevado numero de casos de neoplasias, como
0 cancer de mama, no Brasil, tem estimulado a dis-

pelas mulheres, principalmente, porque é um indi- cusséo sobre a importancia de medidas de controle.
cador visivel da doenca que vai alterar aimagem Apesar de a etiologia do cancer ainda néo estar cla-

corporal e principalmente todos os outros aspec-

ramente estabelecida, hoje ja se tem conhecimento

tos estéticos, de feminilidade e de atratividade suficiente para embasar a(;("jes de controle capazes
sexual. de diminuir sua incidéncia e mortalidade (Ministé-

Segundo duas entrevistadas, a perda de cabelo g0 1999).
o pior efeito trazido pelos tratamentos: “Eu fiz a qui- A situagdo atual nos mostra que as campanhas
mioterapia, dai uns quinze dias comecou a cair todo de controle ainda nao estéo repercutindo de manei-
0 meu cabelo, caiu tudo, essa fase é muito dificil ra satisfatéria, pois sdo observados altos indices de
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casos de cancer de mama. Pinotti (2004) faz umades financeirasho contrario, a entrevistada C nao
critica as campanhas vinculadas pela midia, salien-teve problemas com relagéo a isso, conforme seus
tando que: relatos: “Eu fiz trés exames, a punc¢do, a mamogra-
fia e a coriobiopsia, entdo em oito dias eu tive o

...as mulheres ja estéo conscientes da necessida—d. 4stico d tologia e d is de oito di fi
de de diagnostico precoce. O necessario é ofere- lagnostico da patologia € depois de oito dias eu fiz

cer a elas a possibilidade de fazéAdianta pou- a cirurgia” (Entrevistada C).

co ordenar-lhes _m{amograﬂas periddicas se nao E inegavel a necessidade de acées visando &
conseguem realiza-las, ou auto-palparem suas

mamas se, quando encontram algo preocupante, deteccdo precoce da doenga, pois verifica-se que
n&o tém acesso aos procedimentos especializa- Muitas mulheres ao procurarem auxilio médicg ja
dos para diagndstico. estdo com a patologia em estagio avancado. E ne-
o cessario que todas as mulheres tenham acesso tan-
Defende-se a mudanca das estratégias para Oy, 545 exames para o diagnéstico precoce como aos

controle ndo so do cancer de mama, mas tambemexames complementares de forma rapida e segura,

dos ogtros~t|pos de r~1eopla3|as. peve-se eStabelfce\E)ara gque possam ser tratadas o mais cedo possivel,
combinacdes de ac¢bes preventivas, de promogéo &

. . : o . . _aumentando com isso as chances de cura da doenca.
saude, com as medidas diagndésticas e terapéuticas,
dando atencao especial as providéncias para reali-

zar o diagnostico o mais precocemente possivel.

Nas entrevistas realizadas, que néo tiveram umaC0n5|dem§095 Finais

analise conclusiva, mas sim ilustrativa, detectou-se
que a maior dificuldade encontrada, no caso das O cancer de mama é um tipo de neoplasia consi-
entrevistadas com baixas condi¢des gcon()micas ederada heterogénea e complexa em razdo de suas
totalmente dependentes do Sistema Unico de Sal-mtiplas formas de apresentago clinica e morfol-
de, foi a espera pelo diagndstico, tanto para a reali- gica, bem como pelos diferentes graus de agressivi-
zagdo dos exames quanto para o resultado. dade tumoral e pelo potencial metastatico. Devido a

Fui consultar e 0 médico disse que eu precisava todas estas particularidades que envolvem esta pa-

fazer uma puncéo, eu liguei para roar mas ti- tologia, torna-se fundamental a sua detecgéo pre-
nha que esperaPensa bem, tu tem que fazer um coce.

exame sabendo que tem esse problema e tu ndo

tem de onde tird o dinheiro, pode até pensar em No adoecer de cancer de mama tem maior des-
vender a casa, mas se vende a casa, onde vai mo-taque o0 momento do diagndstico e o enfrentamento
rar, ai minhas amigas ficaram sabendo, uma deu posterior da patologia. No diagndstico, trés fatores
cinco outra dez e assim completou o dinheiro que oo tihem para a resposta psicolégica: o contexto
eu precisava, juntaram o dinheiro ai me deram e RV ; .

eu fui fazer a punco porque para uma pessoa cultural, osf fatores pS|coIog!co§ e psmgssomals e fa-
pobre é muito dinheiro, para rico ndo &, rico tem  tores relacionados ao préprio diagnéstico da doenga.

gyardado, mas a gente e~p°bre € nao Eem Con,d" No processo de tratamento, dentre os efeitos
¢Oes, a pessoa morre e ndo tem condi¢des. Dai eu

fiz o exame e fui operada, dai tocou o telefone que destacam-se as questoes de ordem psicologica, prin-
era avisando que eu tinha conseguido a libera- Cipalmente as relacionadas a cirurgias radicais e a
¢éo para fazer o exame, mas ja fazia uns quatro alopecia, pois esses constituem alteracdes na ima-
meses que eu tinha sido operada, ja tava boa, eu gem corporal, ameacando a autoconfianca e a auto-
tive até que rir e disse: imagine se eu tivesse espe- j,qem Os efeitos colaterais relatados na pesqui-
rando vocés eu ja tinha migto (Entrevistadd). )
sa quanto aos tratamentos também podem trazer con-
A etapa de acesso aos diagnosticos, apds o en-Sseqléncias psicologicas, além de interferirem no fun-
caminhamento médico, em alguns casos também cionamento diario, na manutencao de atividades com
depende das possibilidades econdmicas, como foi afamilia, com o trabalho e com a comunidade, influen-
relatado pelas entrevistadas B, com dificulda- ciandodiretamente nas relacdes dos pacientes.
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As diferengas culturais tém influéncias em di- decorrentes de tratamento de caridiponivel em:
versos aspectos quanto as questdes psicolédgicas, oshttp://www.cancerdemama.com.br/lei/
seja, a forma de enfrentar a doenca e o diagnéstico.lei000.htm#FEDERAIS>Acesso em: 31. maio
No plano socioecondmico delimita-se as facilidades 2004.

guanto aos tratamentos, como no caso das CirurgiasCEFE CONSELHO Federal de Farmacia. Resolu-
de reconstru¢cao mamaria e também quanto ao acescgio n° 288/96. Dispde sobre a competéncia legal
S0 aos exames para o diagnostico. para o exercicio da manipulagédo de farmacos anti-
neoplasicos pelo farmacéutico. In: FONSECA, Se-
lam M. et al.Manual de Quimioterapia Antineo-
plasica.Rio de Janeiro: Reichmann &ffonso,

Uma das formas para o controle e reducdo dos
efeitos causados pela doenca é incentivar a realiza-
¢ado de exames que permitem o diagndstico preco-
ce, pois isto aumenta as chances de cura, evita queZOOO. 163p.

o cancer se espalhe para outras partes do corpoEUROFARMA. Manipulagéo e administragéo de
favorecendo o progndstico, a recuperacéo e a rea-quimioterapicos CD-ROM, 2001.

bilitagéo, evitando que se tornem necessarios trata-FONSECA, Selma Montosa et al. Protocolo de in-
mentos mais agressivos. Para isso, é fundamentaltervencdes de enfermagem frente as reacbes ad-
gue o acesso aos exames seja facilitado, em poucoversas aos Quimioterapicédsitineoplasicos. In:
tempo e sem burocracias. FONSECA, Selma M. et aManual de Quimiote-

A manipulacio de antineoplasicos foi uma das rapia AntineoplasicaRio de Janeiro: Reichmann

etapas em que o farmacéutico conseguiu ocupar o& Affonso, 2000. 163 p. cap. 5.

seu espaco, porém o farmacéutico pode atuar delNSTITUTO Day Care.Cancer de mama2003.
forma mais intensa com os demais profissionais. Disponivel em: <http://wwwdaycare.com.br/
Para isso é necessario o conhecimento das doenimateria.asp?id=140Acesso em: 19 ab2004.
¢as, dos tratamentos e dos seus efeitos, tanto colalINS, Luiz Carlos; BERNZ, Michaela Carolina N.
terais quanto psicolégicos. Dessa forma, esta pes-Mastologia pratica.Guia de orientacdo. Blume-
quisa incita a reflexdo sobre o lugar do farmacéuti- nau: Furb, 1999. 213p.

co por ele mesmo, isto €, néo somente como “técni- | OPES, Vera Lucia B.Doutor, estou com can-
co” ou “manipulador”, mas como profissional im-  cer? Conduta médica e familiar nas comunicacdes

prescindivel em uma equipe multidisciplinaossi- dolorosas. Portalegre: Conceito, 2003. 190p.
bilitando o reconhecimento do seu lugar perante a

) MELO, Ana Geogia C.Cancer de Mama aspec-
sociedade.

tos psicolégicos e adaptacao psicossocial. 2002. Dis-
A trajetéria desta pesquisa vem destacar que aponivel em: <http://wwweuidadospaliativos.com.br/
salide ndo se resume a técnicas, tecnologias ou artigo.php?cd@xto=56>Acesso em: 20 maio 2004.

grandes descobertas cientificas, mas na competényENKE, Carlos Henrique et al. Patologia Benigna
cia das pessoas envolvidas na gestéo desta questd®jg mama. In: FREIS et al.Rotinas em Gineco-

competéncia que se apresenta quando se leva €Mogia. 3. ed. PortAlegre: Artes Médicas, 1997a.
conta aspectos culturais, econdmicos e sociais quess8p. cap. 24.

englobam a safde e a doenca. . Patologia maligna das mamas In: FRBIT

et al.Rotinas em ginecologi&. ed. Portdlegre:
Artes Médicas, 1997b. 358p. cap. 25.

Referénci(]s . Quimioterapia do cancer de mama In:
FREITAS et al.Rotinas em ginecologi&3. ed.
BRASIL. Lei 9797 de 06/05/199®ispde sobre PortoAlegre:Artes Médicas, 1997c. 358p. cap. 26.

a obrigatoriedade da cirurgia plastica reparadora da . Radioterapia no cancer de mama. In: FREIT
mama pela rede de unidade integrada do Sistemaet al.Rotinas em ginecologi®. ed. PortdAlegre:
Unico de Salide — SUS - nos casos de mutilagdoArtes Médicas, 1997d. 358p. cap. 27.
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