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RESUMO

0 aumento da populagdo idosa se constitui em uma conquista para a sociedade e dentre as alternativas para
promogdo e participagdo dos gerontes na comunidade estdo os grupos de terceira idade. O objetivo deste estudo é
analisar a percepcdo que idosos do Municipio de Candido God6i-RS possuem acerca de sua insercdo em grupos da
terceira idade. Pesquisa de natureza qualitativa e descritiva, da qual participaram 11 idosos que frequentam um grupo
de idosos localizado na drea rural do municipio e 9 gerontes participantes de um grupo situado na drea urbana. A coleta
dos dados ocorreu por meio de entrevista gravada e seu conteido analisado seguindo 0s preceitos da andlise de
conteddo. As informages possibilitaram a construcdo de uma categoria de analise nominada ‘poder participar de um
grupo € ter vida’. Os idosos apontam que o grupo Ihes proporciona espago de escuta, socializagdo, valorizagdo,
manutengdo e formagdo de novas amizades.
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|N'|'RODU§AO rural e 09 gerontes que participam de um grupo si-
tuado no meio urbano do municipio de Candido Go-

. . doi/RS.
A crescente expectativa de vida e o aumento da

populacdo idosa se constituem em uma conquista A coleta dos dados ocorreu nos meses de janei-
para a sociedade. Frente a essa condicdo, faz-s¢o a marco de 21 por meio de entrevista semi-
necessario maior entendimento acerca das dessastruturada, gravada e seu conteudo transcrito na
populagdo, com intuito de implementar medidas que integra. Para o idoso centrar sua fala no tema de
possam contribuir para a promogéo e preservagaoinvestigacado foram utilizadas as perguntas baliza-
da capacidade funcional desse estrato populacional.doras:Fale aceca de sua vivéncia a ptr de

Entende-se a velhice como um fendmeno histo- SU& insercao no gipo de teceira idade? Quais
rico, social e cultural, multifacetado e multidiscipli- Mudangas oceeram em sua vida a par do
nar, ndo se resumindo aos aspectos demograficos.momento em que o (a) Senhor(a) comecowe-a fr
A longevidade é a maior conquista do século XX, e guentar o grupo?
o atendimento a demanda crescente da populagdo A gnalise dos dados seguiu os preceitos da ana-
idosa torna-se um desafio_para as politicas publicas|ise de contetdo (BARDIN, 2002). Desse modo,
do século XXI. Embora haja um incremento no Nl- e |gjtura, releitura e organizagéo das informa-
mero de idosos e, tambem, na produgao de Conhec"(;(”)es em uma categoria de analise. Os aspectos éti-

mentos acerca desse cont'lngen’te .populamonal, Ocos da pesquisa com seres humanos foram atendi-
envelhecimento humano ainda é visto como uma : .
dos, e o projeto de pesquisa recebeu parecer favo-

h::;ﬁeifep?r;d%sef;;ﬁf:’;;S:?Iisngij%ﬂg'séstg;?'rével do Comité de Etica na Pesquisa da UFSM sob
g 1P ¢ ' n° 0314.0.243.000/10.

de-se que a pessoa idosa se caracteriza como um

ente bioldgico que sofre mudangas organicas, fun-

cionais e psicolégicas proprias com o passar dos anos

e, também, como um ser que se inter-relaciona so- RESUH’ADOS E D|SCUSSAO
cialmente, dependente das altera¢gbes coligadas ao

processo de envelhecimento (DALLEPIANE, 2009)

Uma das formas encontradas para a Manuten- gqy 4 feminino e 6 (30%) séo do sexo masculino, 16

.an de idoso_s ha sociedade, com sua autonomia _e(80%) séo casados e 2 (20%) séo viavos, 18 (90%)
independéncia preservada, sdo os grupos de tercei-_ . - :

. Iy . sdo aposentados e a renda média para 90% dos ido-
ra idadeAs atividades em grupos se constituem em

uma estratégia que favorece a diminuigédo das dife- s0s € de um e meio salarios minimos.

rencgas sociais dos individuos desta faixa etaria, além A faixa etaria variou de 60 a 81 anos de idade, o

de ser uma forma dos idosos manterem-se ativostempo de participagdo no grupo é de um a 18 anos e
evitando, consequentemente, a solidao. a maior parte freqiientou por até cinco anos o ensi-

Considerando esse cendrio, o objetivo deste es-N0 formal. Quanto aos problemas de saude 14 (70%)
tudo consiste em analisar a percepcéo que idososautoreferiram que possuem algum problema de sad-
do Municipio de Candido God6i/RS possuem acer- de. Dentre as moléstias a hipertensao arterial sisté-
ca de sua insercdo em grupos da terceira idade. mica teve destaque, uma vez que 9 (45%) idosos

mencionaram que apresentam alteragées nos niveis
pressoricos.

METODOLOGM Em relacdo a hipertensdo arterial a literatura
aponta que sua prevaléncia aumenta com a idade e
Caracteriza-se por ser um estudo de naturezasua dimensao depende dos atributos biol6gicos/de-
qualitativa e descritiva, do qual participarabido- mograficos das populacdes, do estilo de vida em cada
sosque frequentam um grupo localizado na area uma delas, do abiente fisico e psicossocial, das

Dos entrevisidos a maioria 14 (70%) séo do
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caracteristicas da organizacdo dos servicos e das E importante lembrar que velhice ndo é sinoni-
respectivas interaces entre esses 0s varios elemenmo de doengaA salde e o bem-estar dos idosos
tos (FIRMO; LIMA-COST™ e UCHOA, 2004). estao relacionados intensamente a autonomia e in-
dependéncia que os mesmaos possuem. Sabe-se que
a soliddo, comum nessa fase da vida, predispde a
Categoria: Poder participar de um grupo é fer vida depress&o, doenca psiquiatrica, comum entre os ido-
sos que afeta a qualidade de vida e pode resultar
Com as informagdes contidas nas falas dos su-em suicidio (OLIVEIRA, GOMES, OLIVEIRA
jeitos deste estudo foi possivel, por convergéncia de 2006).

ideias, construir uma categoria de analise que versa 15 <o o risco para a soliddo aumentado e evi-
sobre o0 entendimento que 0s idosos possuem aCeryanciado no envelhecimento, pelo fato que nessa
ca de sua participagdo em grupos de Convivencia. tase da vida muitos idosos ja perderam seu nécleo

Segundo Garcia et al. (2006), os grupos facili- social de trabalho, alguns ja ficaram vitvos, perden-
tam o exercicio da autodeterminacéo e da inde- do seus entes queridos e geralmente seus filhos ja
pendéncia’ pois funcionam como rede de apoio que sairam de casa. Neste cenario, as atividades em

mobiliza as pessoas na busca de autonomia e de3"UPO permitem que o idoso supere seus problemas,
um sentido para a vida, na autoestima e, até meS_insira—se em atividades sociais, relacionais e de mo-

vimentos. Na terceira idade, as atividades sociais

permitem criagcdo de elos, vias de comunicagao en-
tre as pessoas. O grupo tem provocado mudancgas
de comportamento de idosos e no circulo de ami-

gos, diminuindo a soliddo. (VICTOR et al. 2007).

mo, na melhora do senso de hupampectos es-
senciais para ampliar a resiliéncia e diminuir a vul-
nerabilidade. No convivio entre pessoas, criam-se
vinculos que possilitaréo o surgimento de organi-
zagdes ou, no minimo, o seu incentivo, promovendo
ainclusio social. Durante a coleta dos dados pode-se perceber a
alegria e gratificacdo dos idosos em participarem

) - F ) do estudo. E evidente que esta faixa etaria sofre
ra idade, os sujeitos deste estudo afirmaram que 44 mas discriminagdes, quanto ao modo de, falar
gostam de participar e, além disso, a maioria afirma | astirse e mesmo em relacdo as formas de.lazer
que, ao frequentar o grupo, ocorreram mudancas gles sentem-se muito orgulhosos em poder falar um
positivas na sua vida, principalmente no que diz res- noyco sobre sua participagio no grubenaioria
peito a Valoriza(;éo, possibilidade de dié.lOgO, forma- revela que o grupo trouxe inUmeras conguistas pes-
¢do e manutencao das amizaddsixo algumas soais. Como mostra a fala

Em relacéo a participacdo em grupos de tercei-

das falas:
Olha eu realmente participei do grupo de lide-
Isto até hoje so traz vantagens pra a gente [...] rancas, fiz aqui o curso de liderancas, participei
porque tu sai mais, se diverte mais, encontra dos féruns e tudo, entéo isso sempre é uma ajuda
amigos faz novas amizades e eu acho que essa muito boa pra cada um que pode participa, mas
convivéncia deve ser vivida e deve ser aprovei- nem todos tem essa chance, entdo como sempre
tada no maximo que isso ndo faz mal para nin- tava na diretoria eu tinha essa chance de acom-
guém, ao contrdrio sé faz bgf01). panha. O casal vai junto nos encontros, nos bai-
les, e a gente encontra amigos, pessoas que a
[...Jconversa com os amigos, joga baralho, joga gente muitos anos ndo tinha mais visto. E tudo
loto e a gente encontra amigos [...] a gente sem- isso € uma graca da pra dizgrolque isso € muito
pre tem amigos para encontra[.(04). bom, realmente quem participa € uma bencéo
(E13).

[...]a gente se sente bem no meio dos amigos|né i .
(E15). De acordo conGaspari e Schwartz (2005), o

acesso a informagéo e a participacao ativa em dife-
[....]Ja gente encontra os amigos mais, tenho mais rentes esferas, possibilita ao idoso diversas oportu-
conhecidos que antigamer{t17). nidades, nos mais diferentes ambitos. Isso da novo
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significado a sua existéncia e sua importancia como tre outros beneficios, um espaco de acolhimento,
cidad&o, podendo viver sua propria velhice, com efe- escuta e ateng&o. E importante ressaltar que os gru-
tiva participacdo na sociedade. Simultaneamente, o pos de terceira idade podem funcionar como um
idoso também tem se conscientizado acerca da im-espaco de educacao permanente/continuada em
portancia de manter habitos saudaveis de alimenta-salude, além de funcionarem como uma rede de in-
¢ao, de praticar exercicios fisicos regulares, de par-formacoes.

ticipar em atividades que estimulem o convivio soci-
al, de modo a promover seu envelhecimento ativo e
sua melhor qualidade de vida.
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